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TRUNG TAM KHAM CHUA B~NH vA TlJVAN'SlrC KHOE . 

NGQC KHANH 
So 9 Pho N gQC Khanh (Nha C5 trong Tri~n lam Giang Vo) 

Tel: 8,312038 - 8.312087 

TRUNC TAM CIaI THI~U 

1. KHAM CHUYEN KHOA TIM MACH : Do GS Vu Dinh Hc~i oam nhi~m. Vao cac sang thu 5 
hang tu~n . Kham, chua va thea doi dai hi~m cac b~nh v~ tim m~ch (tang huy~t ap, xo vCia oQng mach , 
suy mach vanh, rbi loc:m nhip tim v.v ... ). 

2. KHOA PH{)C H6I CHVC NANG vA TRJ LI~U vAT LY ; do Giao su Bui Tung oam nhi~m ; 

• Chua cac chung sung oau, co cung gEm co, cac kh6"p chan tay , cot sbng b~ng xoa bop, b{;m 
huy¢t, cham cilu k~t hop trf li¢u vijlt ly (oi~n phan, oi~n xung, oi~n cao t~n) va tijlp vijln d(mg v6'i 
cac dung cu thich h<;>,p . 

• Kham chua cac ch{;n thu'dng mdi(g~y xuong nh6, sai khap, bong gan) va ch{;n thu'dng cli co 
di chung (oau, sling n~, cung khap, teo co, ng£n lech chi) va cac B~nh ho~c T~t v~ gan, co, xuong, 
khap chan tay va cot sbng . 

• Kham va chi oinh lam DVNG CV CHiNH HINH (nep, giay co, ao chinh hinh, chan gia) cho cac 
dang benh, tat W chi va cot sbng . . . , ' . 

3. KHOA THAN KINH : Do BSCK II Vu Thj Hau oam nhiem, nh~n kham chim ooan, tu v~n va 
oi~u trj. 

Di~n nao dc3 vi tinh : may EEG - 741 Ok Niho~ Kohden (Nh~t) 

• Chim ooim va thea doi cac th~, can v£ng y thuc, caccon co giat, oi~u chinh thubc chbng oQng kinh. 

• Cac b~nh u nao, nhun nao, nh6i mau nao, teo nao. 

• Rbi loan, thi~u nang tu~n hoan nao, tai bi~n mSlch mau nao, di chung ch~n thuong nao ... 

4. CHUYEN DI~U TRI U xd TUYEN TI~N LIEf b~ng noi khoa co thea doi di~n bi~n, do BS 
CKII Nguy~n Tr<;mg Khi~t oa~ nhiem. Nam giai tubi tU 50 -55 tr6 len nen oi kham sam khi co mot hay 
nhi~u trieu chung ; • Khong dai oLi<;>'c ngay • Nuac ti~u ra y~u • Dai son (rOt ra qu~n) • Dai v~t (nhi~u I~n) 

5. CHUYEN DI~U TRJ DAI THAo DVONG (ti~u ouang), do BS CKII Ng~y~n Trang Khi~t aam 
nhi~m, chua ho~c oa co nhung trieu chung; tim mach, gan, th~n .. Co thea doi b~nh jau dai. Nen oi 
kham ngay khi co cac trieu chung; Sut can, ubng nhi~u, hay khat 

, _, .f. . 

6. KHAM, CHUA VA TV VAN ; Do GS Dang Phuong Kiet oam nhi¢m ; 
. • Kham va chua benh c~p tinh va man tinh cho tn? em, oanh gia tinh trang dinh duong va suc khoe. 

• Chuyen trj m<,?t s6 chung benh ; tre em non, b6 bu, chan an, gay com, beG phi, tieu chay keo dai, ho 
dai d~ng, oau bung tai phat, hen suy~n, oai dilm, oong kinh, ch~m n6i, ch~m khan . 

• Tu v~n ta'm Iy ; tre hoc kem , b6 h<?c luu ban , an c£p, noi dbi, bao hanh , gay gb, thu dam,' nghien hut. 
• Tu v~n gia oinh ; mau thu~n vo' ch6ng, Iy than, ly hon, xung oQt cha con, tn~ con m6 coi, 

tre tat nguy~n. 

7. SAN PH{) KHOA, do Bs. CK II Nguy~n Th! Chi~n & Nguy~n Phuong Dung oam nhiem 
• Kham chua cac benh phu khoa . . 

. . . 
• Phat hien sam ung thu co tu cung va ung thLi vU 
• Di~u tri: va sinh, tu v~n thtJc hien k~ hOSlCh hoa gia oinh 
• Phat hi~n thai sam va oi~u trj giu thai cho nhung nguai oa s~y thai nhi~u I~n 
• Kham Phu khoa ojnh ky cho cac oon vj co nhu c~u 

8. KHAM cAc THi B~NH TRI (nQi , ngoSli , chay mau , nhi~m trung) chua b~ng may cao tim kkt 
h<;>,p gay xd teo bui tri , khong oau va khoi nhanh. 

, , 
Ngoai ra con co cac chuyen khoa ; Noi-Tieu hoa, Tim mSlch __ . Ngoai - Tham my, Nhi, RHM , TMH 

va T u v~n suc khoe , tam Iy va quan he tinh dyc . D~ phyc vy cho viec kham va oi~u tri, Trung tam co cac 
khoa c~n lam sang; Xet nghiem, X quang, Sieu am. Di~n tim ... chinh xac, nhanh chong va thu~n tien. 

Gi& lam vi~e eua Trung tam: Sang tu sh den 1:}:l . Chit$u tu 14h den lsh 30, CN tu Sh den 12h 
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N ghien Cll'u hIm sang 

LCHNOIDAV 

- 2 - TT KCB va TVSK Ng()c kh,inh 

Tram nam tinh L'W?L' vuong trem 
PluJi do cho den ng9n ngu6n l~lL}l song 

LV guyen Du (Truyfn Kif/u) 
Hai Call tho' nav cib dai thi haa Nguv~n Du. xet cha elmg. cung kha "(mg 

.,.t. \-- ,., - '- l....,- '-

nghi~m" vai NGHE CHe" B~NH 
Ngh~ chua b~nh khong chi la m¢t khaa h9C doi hoi ph~li co nhung kie'n th(rc 

va ky thu~t y - sinh hi~n d~li, rna hon the con phai hi~u sau nhung "ng9n 
nguon" din b¢nh, c:l,C yeu to moi tnr011g giy ra va duy t1'1 b¢nh. Kham b¢nh khong 
chi dtIng l~i 6 nhung quan sat lam sang. nhu11g thay ddi hoa sinh. baa.. trong Co' 
th~ rna :::on can hi~u sau them :::a m¢t qua trinlz trai nghi¢m Ctla nguO'i b¢nh trons 
Ute dong qua lai vai moi tnrO'ng V~ln he;} X;1 hoi rna nguai benh sinh som:, 0.-1(,[ 

• '- 1- • _ .'~. "-

m!UO'i benh. k,.~ong xcm Ia mot con benh chung chung, rna Ia mot con nguo'j doc ...... .. ~ '- . . <--...... . ...... . 

nhdr vo nht,. co nhung ban chdt ritiJzg, tuy mang dmg m¢t mam b¢nh nhung l~}i co 
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N ghien cUu 18m sang -4 IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

VE VIEM GAN VI RUT B TAl 
TRUNG TAM KCB & TVSK NGOC KHANH 

TRiCHYEU 

Nguyen Tn.mg Khiet va 
D~ng Phuong Ki~t 

Phan tich 58 trong s6'218 b~nh nhan co HBsAg (+) 
den khcl1n tt;li Trung tam KCB va TVSK Ng,!c kluinh, 
cac tlie gid nJu len nhztng nhtjn xet ve'lam sang, labo, 
dong thiJi him tm mi)t so khia ct;lnh ve' khti nang phdt 
hi~n b~nh sam d~(a tren nhimg tri¢u chlt:ng it mang 
tinh kinh dii'n, ve' tY l¢ cao hi~n di¢n song hanh 
HBsAg (+) va anti HBs (+), vi nguon lay va vt'in de' 
dilu trf trong tztong lai. 

Trang vong 12 thang (tir thang 11/1997 den thang 12/1998), t~i Trung tf1m 
KCB va TVSK Ng9c khanh da phat hi¢n 218 tnrang hqp HBsAg (+) (tren t6ng so 
911 l:1n xet nghi¢m, 23,9 C;!(), va tren tc5ng so 10,73 1 l.1n kham, 2,03 % ) 

Bai nay chi neu len mff y nh~n xet tren 58 truang hqp HBsAg (+) (den kham 
ill th<lng 3/1998 den thang 11/1998) da duqc quan sat co h¢ thong ve m~t lam sang 
(trang boi canh m¢t co sa kham chua b~nh ngo'.li t111) va duqc ki~m tra ve m~t labo 
hoa sinh (ngay t'.li Trung tam) trong dieu ki¢n cho phep. 

Doi tUQllg va phuang phap 
• Doi tuqng la nhUng b¢nh nhan l:1n d:1u den kham t'.li Trung tam KCB va TVSK 

Ng9c khanh VI nhUng ly do it tl1!c tiep lien quan den viem gan (VG), UTI 9 
thuang hqp (15%) tnrac day da duqc chftn doan 1a VG. 

• Co chi d!nh thu HBsAg la nhUng tnrang hqp chi co m9t ho*c ket hqp nhieu 
trang cac tri¢u chUng co nang nhu: tao, phan nat, long, chan an, blfng ~m <:J.ch: 
va thl;Ic th& ba gan ch'.lm tay duai h'.l suan, go dvc, tlic tmac vung gan va h'.l 
suan phai. 

• Thu nghi~m HBsAg t'.li chb 
• M¢t s6 duqc ki~m tra Trung tam Labo Hoa sinh cua Truang D'.li h9C Y Ha nQi 

(Giam doc: GS Phan Tht Phi Phi) 

• lVIQt so duqc chVP sieu am gan. 
Nhfmg quan sat lam sang 
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N ghien cUu lam sang - 5 - IT KCB va TVSK NgQc khanh I 

Tu6i va giai 

Tu6i Nam Nfr 
16 - 20 2 2 
21 - 30 6 6 
31 - 40 10 9 
41 - 50 9 6 
51 - 60 4 1 

> 70 2 1 
T6ng 33 25 

, 

Trieu chfrna hoac dau hieu lam sana: 
" ~" " ~ 

Sot: Co 6/58 (10,3%) 
Yang da: Co 5/58 ( 8,6%) 
l\II<)t ho~c nhieu tri¢u chfrng ket hQ"p roi lo~n tieu hoa (tao, phan nat. long 
chan an, b1:lng <').m ~ch) 28/58 (48,27%) 
Sa thay gan ch~m tay duai h~ suan ph:ii ba kh6ng mem 12/58 (20,68%) 
Go t1Uac vling gan va duai h~ suan phai nrc, dau 24/58 (41,37%) 
Lich to 2/58 (3,44%) 
Tuan hoan bang h¢: kh6ng co 

cA c PHA T HIJtN LABO 
Chvp sieu am gan m~t 

- 7 ca co tang song phan hoi ho~c hinh anh ki~u nhi~m rna 
- 4 ca co soi ho~c nang gan. 
Thu nghi¢m mi~n dich h9C 

HBsAg( +) : 58/58 
13 b¢nh nhan trong s6 nay duqc ki~m tra t~i Lab6 D~i h9C Y Ha n¢i cho ket qua: 

HBsAg (+) :10/13 (76.92%) 
Trong s6 3 ca can l~i HBsAg (-) thi 2 ca co khang th~ HBsAb (+) 
21 b¢nh nhan duqc ki~m tra HBsAb cho ket qua (+) 16/21 chiem 76,59% 
25 b¢nh nhan duqc ki~m tra HBeAg cho ket qua (+) 6/25 chiem 24% 

Chli"c nang gan 
Cac men:SGOT tang 20/50 chiem 40% 

I SGPT tang 23/50 chiem 46% 
Bilirubin mau toan phan tang 16/48 - 33,33% 

LCHBA.N 
• Ve lam sang 

Hau het b¢nh nhan tuy co HBsAg (+) song t6ng tr<;lng wong d6i binh thuCm 
kh6ng thay b¢c l¢ cac tri¢u chUng d~c hi¢u clla viem gan dang ho~t d¢ng, ngo~i t 
24/58 co dau hi¢u go dau nrc vling truac gan. 

I 

N ghien cUu lim sang - 6 - IT KCB va TVSK NgQc khanh 

Trong s6 28 b¢nh nh<ln (48,27 %) co cac tri¢u chUn a- r6i loan tieu hoa nhu tao 
bon ho~c ph an long, chan an ... thi m¢t s6 co kern soi, °nang g~n - mat , viem dai 
trang ... , can daqc phan bi¢t chin doan. NhUng dau hieu va trieu chima- "tren day neon 
chang la gqi y d~ tham do ve HBY "" c 

• Ve thJ benh 
Khong thay th~ cap tfnh, ban cap, tai cap, ngtrgc hi hau het duac xem Et man 

tfnh ton t~i, kh6ng c6 man tinh th~ x:im 1;ln ho~c tan c6ng, khong thiv xa gan di~n 
hinh ~ . '-

Tha v d<}i ch tIC nan a aan 
~ ~ ~ 

Chua tai 50% co tang ho~t d¢ men SGOT va SGPT, chi co kho,ing m¢t phi.ln ba so 
tnrong hgp tang bilirubin m~lu to an ph~ln" M¢t ca lam di¢n di protit mall th[lv c6 roi 
loan nhe . 

" " 

Thay d{;i mien d~ch 
S~r ,'(U,-lt hi¢n kh;ing [h~ anti HBs song song vai sV hi¢n di¢n HBsA:2: hinh [huang ra 
hiem ctugc phit hi¢n 6 b~nh nh .. 1n HBY cap, song 10 cten 20G{ -;mung ngvai c6 
nhiem trCmg HBV m:ln co th~ chCra m¢t nong d¢ thJp k,li.lng th~ HBs. -Kh71ng the 
nay khong tr~rc tiep chong l~i yeu to chung quyet ctinh khang nguyen ;!, ma c110nz 
l~i yeu to quyet dinh typ phv mang tinh di typ (hete!"Orypic subtype determinant), 
nghla Ia HBsAg typ :ld vai anti HBs typ ph~lY 

Trang nghien cuu nay sV xuat hi~n song song anti Ens va HBsAg v6"i mor ['I 
l¢ kha cao tai 76, 16 c'c ( L 6/21) la dieu can duac lam sang to ~" . 
T:i l~ HBeAg (+) .+::>10 (6/'25) dagc xem I~ chi bao ;rnh nhiem nimg tuang d6i 
(relative infectivity), Iuon hi¢n di~n trang HBY thai kv diu, nhling d6i ttr~g co 
HBeAg (+) nay rat can dagc thea doi xu huang tien tri~~ thanh viem ~g:ln mm~ ~ 
• V e d~ch te h<Jc 

Trang cong rrinh nay co 25/28 (43,10%) tuy HBsAg (+) nhung tren l:im sang 
hau nha khon,g co tri¢u chLrnp gi, nhat la yang da, chan an, k~ ca men gan cung 
k.~ong thay d6i, thi Ii¢u c6 the xem d6 Ia nhUng th~ viem gan nhe hoac d6 la nhUng 
nguai Ianh mang b¢nh daqc chang? Ty I¢ trong dan ca n6i chu~g (thuoc cac nua~ 
dang phat tri~n, k~ ca a Chau a) co th~ nen [ai 15%" Mat lillic trang s6 58 HBsAg 
(+) duqc ki~m tra I~i sau ffi¢t thai gian thay 3 tr6 thanh HBsAg (-), ~lY kt~ong dimg 
bi¢n phap interferon 

• Ve ngu6n lay 

a day ghi nh~n ctuqc :2 truang hgp t1Uac day m¢t vai nam co duqc tiem 
"ruyen tr~ng Yi¢n. Y~y. phii chang trong d~i da so cac t1Uang hgp HBsAg (+) can 
l~i co the m¢t trang cac nguon l:iy Ia qua duang tinh dvc? Rat tiec dieu nay khong 
duqc quan [:im 

• Ve dieu tri 
INTERFERON. bin chat la cvtokine vira co tac dung tIC che cac ha'ar tfnh ella 

nhieu virut vtra Ia rac nhan ctieu Ling mien dich va ch6~g tang sin te bao, . daqc xem 
la Ii¢u phap dac hi¢u vai viem gan man, duac sir dung rong rai trong hon mot rhap 
ky qua va da mang l~i ket qui dang ~ong dqi it nhar rei .+~O%" Song li¢u phrip niy 
-t' . 1.." l r '-'1 't..t" h 1 • ..\ Dl"·' LIBY" nh - d~' /. , "j /' , , _,ClIO! :'\../ ; ma Jm ,ucng _ . J ,.:ua n 1a, lmg r au hch eho pneD_ ann ~la 
-'nmn(i.1C :nue ~hu0ng .eli :e 'JaO 'i~l d1lip :ien ;u9ng ~rong Lien cflnh jieu en. 0,.1'. :« 
:nor '1~ln de :-it ,jang cman :,-lm . . 

. ~ . 
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Ngbien Clru lam sang - 8 - Tf KCB va TVSK Ng9c khanh 

BENH DONG KINH KHONG CO GIAT 0 TRE ElYl 
, ' . 

y1() T.-\. LAyI SA~G 

Dang Phuong Ki¢t - Vfl Th! H~u 

TRiCHYEU 
6' tn! em, b¢llh dqllg killh (BDK) thzto'1lg bie'u hi¢n 

duoi d(Plg nhit:llg con dqng kinh C~IC bq (CBKCB) don 
thuti'n (khong suy giam j thztc) mhz di bl bd qua. Trollg 
bai nay, cae tac gid mo ta mqt so trucmg hqp CBKCB 
tJutimg khimg co nhilllg tri¢u cJdmg diJc hi¢u, hii'll hit 
dd bl b() qua, qua Jlhiilu llin tluim kJuim tnaj'c ddy ki cd 
cae pJU)llg kJulm chuyen kflOa (nJut vi~ Jl n ,'!! T.~1 TI ;'" 

cJzdng Jupz). 
Nhil khai thac ky tMn sz/: va b¢nh SZt:, than Ilhdn 

b¢llh nhi dil co gang nJu)' lqi va m(i ta nhiilu tri¢u clut'llg 
tZly khong diJc hi¢u nIllmg liJi cd j nghia "gr;i j" llizu 
mqng du, dang tri, dau b~lng dau dii'll dai ddng ... J1tiy 
ghi di¢n nao (co Xli'lj bdng vi tin h) dii giup khdng dtnlz 
clui'n doan voi nhii:ng hiJlh dnll rat da d{;llzg 

Plzdn ban 11ltJn de' ctJp toi khai lli~m con dqng kiuh ViI 

dielll lq,i qua y win nhii:ng tri¢u c}zz(ng rd't da dq,llg ella 
con dqng kinh qlC b9 don tlzuan 

Benh an 1. Doan minh M (nU) 10 tu6i 
, ' 

Kham 1;1n 1. 31-7-98 Ly do den kham: mQng du va dang trl. May thang g{ln 
day. giila giac ngu ban den rtf nhien b¢nh nhi thuc d~y tll' tren giuOng nam den ngoi 
cren ghe' banh, c6 ](hi di may bu6c quanh phong ngu. it ph(lt sau lai len giuimg ngLl. 
sang hom sau tinh d~y nhu rhuemg 1¢ va lG.~ong hay bie't dieu gl dO. xay ra hom qua. 
Do ia 1di k~ l<,li ella 6ng nQL ngudi tn,rc tiep cham soc b¢nh nh~ln. N goai ra. cling 
rhea ldi k~ cua 6ng, co giao phan nan Ia b¢nh nhi tiep thu bai chq.m thirth thoang to 
ra dang trf trong gid h9C a l6p, dang nghe co giang bai, tV nhien nhln ra clm s6 
chCrng vai giay. m~c dti ngoai do kh6ng c6 s,! ki¢n gl di~n ra ca. 
Theo Idi benh nhi k~: a nha d6i ki~i b~l sai lay ~tii btit ~hl mang dlia den ~ho b~l, sai 

, - ~ 

H1Y cai muoi thl mang dlia ... 
Tien str san khoa. dinh duOng, ph'lt tri~n tam V\111 d¢ng DIM thuang. TLr nho 

den gid chua mac b¢nh nao lien quan den h¢ than kinh, khong co con co gi~t. 
khong co ch<ln [huang. Hi¢n nay th~ Ivc t6t. dang hoc lap 5, h9c l,!c kh:.L dong thai 
dang t~p va. KhClIn lam sang nhi khoa: kh6ng co tri¢u chung gl b<lt thudng, 'Ie cam 

~(llC '1:1 trf IHC hoan toan blnh rhuOng, , ~ 

01\lP tim ph(SL ghi di¢n tim. thu cong thuc mau hoan toan blnh thuOng. Die" 
: .. j :;";'<~"'.\ T;'pn "--!,;,, '1h'10 'l'10n"1 ~C/S ,.,h 1' so 1 0-"' o Li70 xuJ.t hie!l 'lh)~,', 

-,-,--:..:... , ~......:.' __ _ ~__ _. ~ > ____ ,1 -' ~J ) V.\ . "- ... .. (,.. .I f .. \.... L1 ,L _ { .. 4 ~ l .. < ....... i . ":-

}nLfc hO'o ahon;cl1<r 'loi song ...:h~im 60 -100 microvoit jang ngoai con Llla Dt'mg 
, 'l' .~ --' • '- ...... -
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N ghien CUll Wm sang - 9 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

kinh Coll nho. Tien tri~n: uong Deparkin trung binh 600mg I ngay lien ~c 3 thang 
20 ngay, ket qua: Khong con m¢ng du, khong con dang tri trong lap. Co giao ghi 
vao s6 lien l<:tc tiep thu bai nhanh (tnr6c khi dieu tIl, tiep thu bai ch~) 

~.,.--,-,-,...,-rT"'1"""TC"TT1"TfTIT! !; I I j j II iii!; I! II I I!!! i I! i ~. 

1A. (tnt&c di~u trD 31-7-98 
- Nhip alpha 7 cis, chi sO' 10 - 20% 
- Phuc hqp nh9n song ch~m 60 - 100 
microvolt d¢ng kinh coo nh6 (ngoai coo) 

I ! 1 , 1 1 i ! j : 1 Iii i , 'TTTTT""TT--~~~~ 

l! .-1 _,1A 1b 
i"',,"·j\ .. ,,'v~~~~ 

I ] - A! 
~" .. .l\~yVV\;v~vV",,~~·----IV.~-./V~~~ 
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lB (sau 40 ngay uong Deparkine 600mglng) 
- Khong con phuc hqp nh9n - song ch~m 
- Con rai n'ic song nh9n ch~ bien d¢ thU'p 

Dien miD do IB.(DND1B) (10-9-98): khong con phuc hQ'p song nh<;m- ch,,"m ktch 
phat (~u Ian dau), con rai rac vai phuc hQ'p s6ng nh9n ch~ bien d¢ thap (hinh 2) 

Dien miD do Ie (DND1C) (19-11-98): nhip alpha 8-9 cis, bien d¢ 30-49 micro V, 
chi so 60% khong con s6ng ch,,"m b¢nh ly 

B~nh an 2. Tran Thi Ng9c 8 tu6i, Hili Phong kham ngay 6-10-98 
- Ly do den kham: dau bl:1ng dai d~ng nhieu nam (3 mm) 

Tu hie 5 tu6i, thuemg keu dau hl:lng, chi dau b quanh ron c6 khi dau noi khac; coll 
dau mo ho, thoang qua, khong kem bat cu tri¢u chUng nao khac 
8 thang nay, dau tang len, vftn b cac vi tri khong r6 r¢t trong khoang bl:1ng, gan day 
keu nhuc dau; dau bl:1ng va dau dau thuemg dien ra song song nhau. Ngoai ra. tre 
hay dang tri trong gib' h9C b 16p, tuy suc h9C kha 

N ghien CUll Him sang - 10- IT KCB va TVSK N g9c khanh 

Kham tht;rc th~: khong phat hi¢n dugc gl 
B¢nh nhan da dugc chl:1P d<:t day, thu phan va uong thuoc tfry giun nhieu Ian (tai 
b¢nh vi¢n nhi Hlti Phong) nhung khong het dau . 
Ghi di¢n nao do (6-10-98) (hinh 2) 

i 
"-

, ... 

;-, 

"'.!~ /""' '''''-'''1'':'/\ "," \, 

2A: nhip ~(1 Alpha bien d¢ 40-60 
microvolt chi s6 60% ~o ph6i hqp song 
gai nl19n 

/ . 

~j ~-, ... , :''7., '\ 

'" 

2B:Sau tho gang sue xuU't l1i~n 
phuc hQ'p song chi}.m va song chi}.m 
(100-150microvolt) Ian toa 

" I 

i 

K~t lu~n: Di¢n nao do ki~u d¢ng kinh d<:tng phuc hqp, chu yeu con 100 (6 
d<)ng kinh t~p trung a vung chtlm) 
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N ghien cUu l§.m sang - 11 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

B~nh an 3. Vl1 Quang N .. nam 9 tu6i, PI02 B8 NgQc Khanh, Ha N¢i 
Den kham (15-10-98) vi viem hQng cap 

Ngoai ra, thea IO'i khai cua nguO'i my, b~nh nhi khi ngu hay gi~t mInh, me 
sang co khi vai nuac ti~u, co khi ch~y tit phong nay sang phong khac, hk tinh d~y 
gia dinh thay tre ngo' ngac: m¢t ki~u m¢ng du khong nha gi ve dieu da xay ra ban 
dem 
Kham tht!c th~: khong phat hien them dUQ'c gi 
Tre van sinh ho~t, hQc gioi, hQc a lap chuyen Phap ngfr 
Dien nao d6: D¢ng kinh d(:,mg phuc hQP, chu yeu con 100 (hinh 3) 

~~"~<"'-'-'-'- _LLLU_wU . .J-Ll-LLLLl ... Lu--~.J_LL......LLJ~LLL._U.....L'....; ---;'--__ Y.V~,~1~LU .. _·_1_ 

fr.3 

~~~~A~~'r~~J~ ~~'" 
: -~ 

B~nh an 4. Le Anh D. Nam- 2 tu6i 
- Den kham: Ngay 3-11-98 viI;' do: Tre yay tay hic ngu 
Theo 1m k~ cua ong n¢i: hie thuc tre sinh ho~t bInh thuoog khong co m¢t bi~u hi~I1' 
nao ve tam - v~ d¢ng. 
Chi khi ngu th<Iy: ttf nhien v5y hai tay trang it giay, tiep thea canh tay thay cling dO' 
trang viii plnlt. Tien str san khoa, tInh tr~ng dinh du6ng va phat tri~n tam thfrn v~ 
d9ng binh thuang. 

N ghien cUu l§.m sang - 12- IT KCB va TVSK N g9c kMnh 

Kham lam sang nhi khoa: khong phM hi~n dUQ'c g'i ve b~nh 1;' 
- Di~n nao d6: ( ghi cling ngay) ( hinh 4) 

i: iii: : i ! :rinTT~'TTTTr;"rT"TTTTr:TTf"TT1TT"TT-r-r-,:'1 i I I I ii, , j I I i I j 

LUJ··LU ... A. .... i ... LLL\..j·L ,t""LLULL:--' ,~ ___ ~_F1J .... ;.J..., .. 1..LL\)r;.~l_L .. UJ ........... '---j~LL~"-t .. \ J~U ~L,,'~~; 

H,Lt 

<---"---- ----<--------

Tren co' sa cac song ch~ delta da d~ng bien d¢ 50-60micravolt Ian toa hai 
ban cfru nao, thay xuat hi~n nhUng dQ't kich phat ng&n keo dai m¢t chu ky d~ng lien 
gai vai bien d¢ tren 100microvoit va cac phuc hQ'P nhQn - song ch*m, ki~u D¢ng 
kinh toan th~ d~ng phuc hQ'P, chu yeu con 100 

B~nh an 5. D~ng Thu N g. 6 tu6i - 16 Hang B6 
Den kham (2-12-98) vi dau bVng 
TV nhien keu dau bVng quanh r6n tir 3 ngay nay, khong s6t, khong no!}, keu dau 
tUng con, khong dfr d¢i. 
Da chVP sieu am .5 bl;lng, da u6ng thu6c tfry giun, chvP bvng khong chufin bi, kham 
vi~n Nhi (cho Spasmaverine.. ) dem co con dau hic 2 giO' sang phai thuc d~y 
Kham thvc th~: toan tr~ng khoe m~nh, linh ho~t, n~ng 19k9 hie den kham khong 

keu dau: hoi chi dau quanh r6n b~ng mem; t<It ca cac b¢ ph~n khac dell bInh 
thlfOng 

'-

N ghien cUu l§.m sang - 11 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

B~nh an 3. Vl1 Quang N .. nam 9 tu6i, PI02 B8 NgQc Khanh, Ha N¢i 
Den kham (15-10-98) vi viem hQng cap 

Ngoai ra, thea IO'i khai cua nguO'i my, b~nh nhi khi ngu hay gi~t mInh, me 
sang co khi vai nuac ti~u, co khi ch~y tit phong nay sang phong khac, hk tinh d~y 
gia dinh thay tre ngo' ngac: m¢t ki~u m¢ng du khong nha gi ve dieu da xay ra ban 
dem 
Kham tht!c th~: khong phat hien them dUQ'c gi 
Tre van sinh ho~t, hQc gioi, hQc a lap chuyen Phap ngfr 
Dien nao d6: D¢ng kinh d(:,mg phuc hQP, chu yeu con 100 (hinh 3) 

~~"~<"'-'-'-'- _LLLU_wU . .J-Ll-LLLLl ... Lu--~.J_LL......LLJ~LLL._U.....L'....; ---;'--__ Y.V~,~1~LU .. _·_1_ 

fr.3 

~~~~A~~'r~~J~ ~~'" 
: -~ 

B~nh an 4. Le Anh D. Nam- 2 tu6i 
- Den kham: Ngay 3-11-98 viI;' do: Tre yay tay hic ngu 
Theo 1m k~ cua ong n¢i: hie thuc tre sinh ho~t bInh thuoog khong co m¢t bi~u hi~I1' 
nao ve tam - v~ d¢ng. 
Chi khi ngu th<Iy: ttf nhien v5y hai tay trang it giay, tiep thea canh tay thay cling dO' 
trang viii plnlt. Tien str san khoa, tInh tr~ng dinh du6ng va phat tri~n tam thfrn v~ 
d9ng binh thuang. 

N ghien cUu l§.m sang - 12- IT KCB va TVSK N g9c kMnh 

Kham lam sang nhi khoa: khong phM hi~n dUQ'c g'i ve b~nh 1;' 
- Di~n nao d6: ( ghi cling ngay) ( hinh 4) 

i: iii: : i ! :rinTT~'TTTTr;"rT"TTTTr:TTf"TT1TT"TT-r-r-,:'1 , I I I ii, , j I I i I j 

LUJ··LU ... A. .... i ... LLL\..j·L ,t""LLULL:--' ,~ ___ ~_F1J .... ;.J..., .. 1..LL\)r;.~l_L .. UJ ........... '---j~LL~"-t .. \ J~U ~L,,'~~; 

H,Lt 

<---"---- ----<--------

Tren co' sa cac song ch~ delta da d~ng bien d¢ 50-60micravolt Ian toa hai 
ban cfru nao, thay xuat hi~n nhUng dQ't kich phat ng&n keo dai m¢t chu ky d~ng lien 
gai vai bien d¢ tren 100microvoit va cac phuc hQ'P nhQn - song ch*m, ki~u D¢ng 
kinh toan th~ d~ng phuc hQ'P, chu yeu con 100 

B~nh an 5. D~ng Thu N g. 6 tu6i - 16 Hang B6 
Den kham (2-12-98) vi dau bVng 
TV nhien keu dau bVng quanh r6n tir 3 ngay nay, khong s6t, khong no!}, keu dau 
tUng con, khong dfr d¢i. 
Da chVP sieu am .5 bl;lng, da u6ng thu6c tfry giun, chvP bvng khong chufin bi, kham 
vi~n Nhi (cho Spasmaverine.. ) dem co con dau hic 2 giO' sang phai thuc d~y 
Kham thvc th~: toan tr~ng khoe m~nh, linh ho~t, n~ng 19k9 hie den kham khong 
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N ghien Ctfu lam sang - 13 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

Di~n nao d6 (Hinh 5) 

Song alpha 7c/s, bien d¢ 40mirovolt, chi so >30% 
Song ch~m delta 1 -3c/s bien d¢ 30-70microvolt Ian toa dinh chfrm hai ben 
Co cac phuc hqp song nh9n + song ch~m 0 vling dinh chftm 
Sau tho gAng suc, xuit hi~n song nh9n + gai + ch~m 80 -120microvolt Ian ton hai 
ben dinh chfrm ban diu nao, r6 nhat sau kfch thfch anh sang 
Ket lu~n: D¢ng kinh con nho (roi 10<;1n di¢n nao ngoai con) 

LdIBAN 
1. Con dQng kinh (SeiZllses) va b~nh dQng kinh (Epilepy) 

Con d¢ng kinh (CDK) la m¢t slf ki¢n kich phat do nhfrng phong Ivc 
(discharges) kt~ong binh thuOng, qua m<;1nh, qua d6ng b¢ tit m¢t khoi cac naron cua 
h¢ thfin kinh trung uong (HTKTU). Tuy thu¢c slf ph:1n bo cac phong lvc, hO<;1t tinh 
bat thl10ng nay cua HTKTU co th~ c6 du IO<;1i cac bi~u hi¢n, tit m¢t con co gi~t dAy 
kich tinh den nhUng hi¢n tuqng mang tinh trai nghiem rna m¢t nha quan sat khong 
de gi nh~n fa duqc. M<?-c dfiu co du 10<;1i cac yeu to anh hubng den chi so mm mitc 
(incidence) va chi saluu hanh (prevalence) cac CDK, song chUng 5 -10% d:1n so c6 
It nhat 1 CDK trong cu¢c dai cua mInh, rna chi so m6i mitc cao nhit 0 thai ky dfiu 
tucSi thieu nien va thai ky cuoi tuoi truang thanh. 

N ghien cUu Him Sang 
~ ~ 

14 IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

Y nghla ella thu~t ngfr CDK cfin duqc phan bi¢t r6 vai b¢nh d¢ng kinh 
(BDK). BDK mo ta m¢t tlnh tf<;1ng trong d6 m¢t ngl1ai co nhfmg CDK tai di~n do 
m¢t qua trinh ca bim, man tinh. Dtnh nghia nay ham y ring m¢t n~troi chi co m¢t 
CDK duy nhit ho~c nhi~u CDK tai di~n do nhfrng tinh huang co the sua chua ho<?-c 
tranh dlfqc thi khong nhat thiet mAc BDK, BDK chi m¢t hi¢n lam sang thay v1 m¢t 
thvc th~ b¢nh don nhat la vi co nhi~u h1nh thai va nhi~u nguyen nhan k~6.c nhau 
clla BDK 

Neu chJp nh~n dinh nghla BDK duqc xem Ia tir hai CDK tv phM tro t~li 
chi so mAc m6i BDK Ia chimg 0,3 de'n 0,5 trong C,.lc Clf dan khac nh:1U tren kh~lp 
the gi6i. va chi so Iml himh BDK dLrqc uac luqng la Uf 5 den 10 cho m¢t ngh'in 
ngLroi dEm 
2. Con G()ng kinh C1}C b() (CDKCB: partial seizures) 

C~lc CDKCB di~11 ra ben tron2: d.c vlmg kin clb nao, I'ie'~l 

duqc bela toan c!~y aLL trong CDr< thl cac bT~u hi~n hlm sang c!tryc xcm l~l' :l.rGn~ 
doi dan thu~ln va duac m:1n2: ten mot CDKCB don thwln (a simple - p:1rtial seizure) 

Nell v thCrc bi 'anh hH&ng th'i ' tri¢u chCnw phlic t<;1P han va CDK c!vqc i 
b CDKCB' phu.'c h9P (compl~x - partial seizure).C6 m¢t nhom phI.! dang k~ bao 

nhung CDK khoi SH ia nhung CDKCB va S:1L! do kllUech tan kh&p vo nao. 
112:hl:1 la c;.{c CDKCB tiep'theo Ia CDK toan th~ 

- Nhung benh ~in Irin11 'oav (tlj co .::ac JJu hi¢u di¢n nao 
eLla BDK c6 th~ dvac xem Ia nhUTI2: can don2: kinh cuc b¢ don thu~ln.;\!hung 
CDKCB n~lv g~lv ra ~~lc tri~u chu:ng v~n d¢ng'( b~nh an 4). tri¢u chung dtm gi~ic 
\b~rill an J • t7-i~u chUng h~ than kirill tv ChLl (b~nh an 2 -5) ho~c tri~u chClTIg: t~lm 
th~lIl (benh ~ln 1-3) rna khong co ~ll1h huOn 2: chut l1aO den y thuc ca. 

, N2:uai ta co n6i tai m¢t b¢nh nh~ln ~6 CDKCB v~n d¢ng kh6i phit ttl vo oae 
v~n d¢ng sa cap ben phiti 'gan vling ki~m soat Cll d¢ng ban tay se ghi nh,~n slJ khC1i 
ph;.it cae Clr d¢ng: k,.~ong ~r chu ell:1 ban tay ben kia. ba,n tay tr,ij - ~~ VI ;ling nao 
ki~m so;.lt vling Clr d¢ng ban tay ke sat ngay vling kiem soat sV bleU hl¢n net m~t. 
nen CDK cung c6 th~ gay ra nhfrng cu d¢ng bat thUOng tren m~t, d6ng b9 v6i cac 
elr 1..16ng ban Iav. Dien 05.0 d6 (DNv) v6i cac di¢n evc d~t tren da d,lu trol1g JCle 
dang' c6 can (I;ghia 'la DND trong can) co th~ cho thay nhfrng phong l~rc 
blob thuang tai ~llot vun2: rat h<;1n h~p wang Ung eua va n5.o neu <5 phat can nam a 

mat 16i ;ll~ vo ~5.0 thl thuang con khong ghi l<;1i duqc bang DND chui-ln. m~l can 
dat c;.lc dien cuc noi so m6i e6 th~ phat hi~n duqc. 

, C6 ba d~c di~m' quan u'9ng cfin duqc ghi nh~n them trong cac CD K van d¢l1g 
cuc bo, 

1. mot so beM nh,1n, eac cfr don2: van don2: b;'lt thl10ng co th~ bitt dau [if :11¢t '00 ~ 
ph~lL1 ,,<ft' h~l11 h~p i1hu ,~ric ngon ray ;hAI~g h~n ~roi tien tri~n t11 u:r {sau nhieu . [?i 
nhieu phlitl de bao trum c:i mot vling rong hon eLl:1 chi - Hi¢n tU9l1g na~ ian dau 
~ien Jl;qC Hughlings hckson ~o [:1 n~n g9i la "tien tri~n ki~u 1ackson" \):1cksonian 
m:1rch) duqc xern Ia sV banh truang hO<;1t tfnh CDK tU:ln tien lan ra m¢t vung r¢ng 
Ian han eua '16 n50 'Ian dong 
2. :Vlot so benh nhan ,:0 'th~ tr:1i oghi¢m m9t tinh tr~ng li¢t ah~ cue bo ,liet :(i~u 
- 'f'"' .,\. :. ~;,'-~t::e'~li-:i~u ~~c 'ai <fung: n~lO d6 tie? theo:an d¢ns 
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Nghien Clru lil.m sang - 15 - IT KCB va TVSK Nggc khanh 

3. Trong me:>t so It tnremg hqp, CDK c6 th~ tiep dien trong nhieu gia ho~c nhieu 
ngay. Tnremg hqp nay duqc gqi b§.ng B~nh de:>ng kinh Cl.1c be:> tiep dit!n (Epilepsia 
partialis continua) 

Nhfrng hlnh thai khac cua CDKCB don thufrn g6m nhfrng hinh thai c6 th~ 
gfiy ra nhfrng thay d6i trong cam giac thfin th~ (vI dl.1 d! cam), th! giac (nhung tia 
chap) ho~c nhfrng ao giac the cm bAng (cam giac nga ho~c ch6ng m~t), ho~c 
nhfrng thay d6i trong chuc nang tl! chu (do m~t, va m6 hoi, dl!ng dUng chfin long) 
Nhfrng CDKCB don thufrn XU::lt phat tit vo nao thai duong ho~c tran cling c6 th~ gfiy 
ra nhfrng thay d6i trong thlnh giac, khUll giac ho~c chac nang cao cap cua vo nao 
(cac tri~u chlrng tfim thfrn). C6 th~ la nhfrng cam giac bat thuang ve mlii vi, fim 
thanh ho~c me:>t cam giac vilng thuqng v~ xuat phat tit d~ day ho~c 16ng ngl.1'c boc 
len dfrll. Nlqt so b~nh nhfin rna ta nhfrng cam giac ky qu~c trong ne:>i tfim nhu sq hai, 
mqt y nght s~p thay d6i, s~p phai tach ra, cam nghll~chl~c ve ban than, nha l<;li 
dieu gi nhung chua xay ra ho~c nhfrng hu giac ve nhfrng v~t tro nen be l,?-i ( 
micropsia) ho~c to ra (macropsia). Khi c6 nhfrng tri~u chUng nhu v~y xuat hi¢n 
tnrac mqt CDKCB phuc hqp ho~c CDK toan th~ thl nhfrng CDKCB don thuan nay 
d6ng vai tro tien tri~u (aura) 

THAMKHA.O 
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Electroencephalographic changes during simple partial seizures 
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CT in simple partial seizures in children: a clinical and computed 
tomography study 
Acta - Neurol- Scand - 1997, Apr; 97 (4): 197-200 

3. Inoue - Y; Mihara - T 
Awareness and responsiveness during partial seizures 
Epilepsia, 1998; 39 suppl5: 7-10 

4. Daniel H. Lowenstein 
Seizures and Epilepsy 
Harrison's PRINCIPLES of INTERNAL MEDICINE, 1998: 23/1 - 2325 
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D!CHV~ 

SUC KHot SINH SAN & KE HO~CH HoA GIA DtNH 
T~i trung tfim KCB & TVSK Ngqc khanh 

Nguy~n PhUong Dung & Nguy~n Thi Chien 
D~ng Phuong Ki~t 

Trong vong 2 nam (tit thang 1 nam1997 den 12 nam 1998). Truna tfim KCB 
&. TVSK Ngqc khd.nh da tiep nh~n 6926 phlf nu den kham va til van, chi€m 15,65% 
tong so (44.231) den kham bao g6m cac chuyen khoa. 

1. Nhu cau d!ch vlJ. kham chua phl:l khoa va KHHGD dUng hang thu haL 
Trang vong 2 nam (tit thang 1 nam 1997 den thana 12 nam 1998) tai Truna tfim 

C 
e, . e 

K B & TVSK Ngqc khanh c6 tai 44.231 nguai den kham chua benh va tu van 
g6m du lo~i cac chuyen khoa, thea thong ke duai dfiy.(Bimgl)· , 

Chuven khoa So mrrrffi kham % 
Nqi 16.558 37,43 
San phu 6.926 15.63 
RH1\II 5.869 13,26 
T1\IIH 5.298 11,97 
Nhi 4.086 9,23 
Ngo~i - Thfrm my 3.014 6,80 
Cap CUll 1.017 2,29 
Phl.1c h6i chuc nang 1.002 2,26 
Tu v:fu 385 0,87 
TrT 76 0,1 

44.231 99,91 

2. Tinh da d~ng Clla b~nh Iy phl:l khoa. 
Bang 2 1\110 ta cac b¢nh ly da g;JP trong 786 phlf nu den kham 

Benh Iv So ca % 
Viem bq ph~n sinh dt;lc 605 76,97 
U ( cac loq.i ) 65 8,20 
VA sinh 53 670 , 
Roi lo~n kinh 39 4,96 
Lien quan den VIi 24 3,05 

Cqng 786 99,88 

3. Viem nhi~m dubng sinh dlJ.c la b~nh Iy chiem un the VUQ't tr()i trong 
cac b~nh Iy phlJ. khoa (76,97 % ) 
Bang 3 Viem nhiem duemg sinh dl.1c thea phan bo giai phau 

Vi trf giai phfiu So ca % 
Viem am d,?-o 401 66,28 
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Viem l¢ tuyen c6 tl:r cung 
Viem ph<in ph\! 
Viem niem m~c tl:r cung 
Viem tuyen Bartholin 
Viemamh¢ 

Can a . 0 

146 
43 
6 
5 
4 

605 

24,13 
7,10 
0,99 
0,82 
0,66 
99,88 

Co ve nhu tlnh tr<.tng viem nhi~m nay chli yeu lien quan den di~u ki¢n v¢ sinh ca 
nhan va co trach nhi¢m khong nh6 den nguyen nhan va sinh. 

Thu nghiem vi sinh - te bao 401 m5u phien d6 am d<.to thfty: 
Bang 4 Cac tac nhan nhi~m hung duang am d<:to 

Vi sinh - te bao S6 ca % 
Nftm 238 59,35 
T<:tp khu&n 43 10,72 
Nftm + tinh hung 21 5,20 
Trimg rai (Trichomonas) 18 4,48 

Ngoai ra, co tai 22,94% (92/401) s6 m5u thay b<:tch cfru +++ tra len. Di~u dang 
chu y la co tai 5,2% (21 m5u) vtra co nftm vtra co tinh trimg, co nghia la nhi~m 
tlung a day co lien quan den quan he tinh duc. 

4. Phan IOC;li cac u(b~nh ly tang sinh) dubng sinh dl).c 
Bang 5: Phan lo<:ti cac u 
· U xo tl:r cung 23 
· U nang bu6ng tning 13 
· Polyp c6 tl:r cung 13 
· Nang co nang bu6ng tning 11 
· U de c6 tl:r cung 1 
· Ung thu n¢i m<.tc tl:r cung 1 

Ngoai ra, phat hi¢n: Chua ngoai tl:r cung (3), sa sinh dvc (3), sui mao ga (2). 
Quan sat 158 phien d6 am d<:to thfty: 

· Di san 3 
· Loan san 3 
· L0<:tn du6ng te bao 1 
· L0<.tn san + di san 1 

Nhu v~y co t6i 5% (8/158) trang s6 nay c<in thea d6i dai h<:tn 

5. Cac roi IOC;ln kinh cling dang dUQ'c chu y: 
Ngoai rang huyet (17), can g~p: 

· Rong kinh 9 
· VA kinh thu phat 5 
· Kinh thua 2 
· VA kinh nguyen phat 1 
· Da kinh 1 

N ghien cUu lam sang - 18 - IT KCB va TVSK Ngl)c khanh 

6. Cac d!~h V1:l ke ho~ch hoa gia dinh da dUQ'c thl!c hien (nQi trong hon 2 
than g) gom: 
· Hut di~u hoa kinh nguy¢t 132 
· D~t vong 8 
· Thuoc vien va thllOC tiem 6 
· Tu van 16 
N goai ra, lam thllOC am dao cho 511 lfrn 
~ . 

* * * 
Th~rc ti~n tren Llm sang trong 2 nam qua t<:ti TIKCB-TVSK NgQc kh .. lnh - m6t 

co SO' y [e tu nh .. ln ph~lC V\l t<:ti c¢ng dong cho th;.ly: . 

1. Nhu c:iu kh~lm chffa b~nh s .. in ph~l kho;} va KHHGD Cll;} nh .. ln dan tai 2:'m'l _~cn2: 
dimg hang thCr hai sau cac benh noi kho;}. 0 0 

"-- "-- .. 
-, Khoa san ph\l cib Trung tam KCB va TVSK Ngoc khJ.nh thuc sa cb chinh DOUC 

dl:Q'C long tin clla nhan dan dta phuong (k~ ca ~¢t so dia ph~rong ngoai Ha ~¢;): 
s6 luqng khim Dam 1998 ('+566') tang gap 2 Mn so vai nam 1997 (2360) 

3. Vi~c chuin dO<ln b~nh co th~ dUQ'c xem la d<:tt tai mot [rlnh do dang tin div: 
Phan l0<:ti lam sang chi tiet h:iu nhU gan dli nhfrng b~nh 'thuo;g g~p~. nhi~m 

trLmg, cic L1. C1C roi l0<:tn n¢i tieL nhung bien 10<:tn te bao ... 
C .. lc thu nghi~m labo dUQ'c thvc hi~n nhSt lo~~t (vi sinh. teO b~lO) d} giLip i1~ing 

cao tinh chinh :dc CLl;} chu .. in do~ln. ~ 
C .. lc ky thu~t di~u tri chuyen kllOa dUQ'c th\fc hi~n a day to ra dip lrn2: [ho<l 

ding nhU cfru cham soc cac b~nh thong thuang vai hi~u qui dang mong dcii. 
j Tuy v~y. nen dUQ'c trang bi them m¢t s6 phuong ti¢n nhU may soi Cel tlr cung, 

m~ly dot di~n ... nham nang cao chat luqng kham va chua. ~ 
5. Tinh tr<:tng viem nhi~m duang sinh dvc a muc cao dang kinh ng<:tc (76.99 G7c t6ng 

so den kham, bang 2), ma phd bien nhat la nam Albicans (59,35% so Ian thLt 
bing 4) di~n ra trong giai phV nu thli do (dfi ket han hoac chua ket h6n) dat ra 
van d~ can xem xet di~u ki~n (moi twang) va t~p quan 'v¢ sinh a so doi ruqng 
nay. 

6. Tinh tr<:tng hut [hai, co tai x .. lp xi '+0% trong so nay Ii nhUng th;}nh thieu nu chua 
ket han (tu6i it nhat la 18), th~m chi nhi~u twang hqp hut 2-3 lan, chung to '1i¢c 
cLlng cSp cac thong tin v~ suc khoe sinh san va ke ho<:tch hoi gia d'1nh eno cic 
doi tuqng nay chua d<:tt hi~u qui mong muon. Dtch Vl;l tu van trong linh vuc nay, 
nhat la vi thanh nien, din dUQ'c rna r¢ng va nang cao chat luqng hon mla. 
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- 19- IT KCB va TVSK NgQc kMnh 

DfEU TR~ B~NH ZONA 
(Diim It;zi 9 b¢nh an) 

TRiCHYEU 

BiIi Tung 
& t6 V ~t ly tr! li~u 

Chin b¢nh nhtin Zona dltifC die'u tr#t{li Trung tam KCB 
va TVSK NglJc khanh trong 6 thang cu{/i nam 1998 bdng thuoc 
gidm dau (chu yiu za Efferalgan C) kit hf!P v6i vtj,t lj trl li¢u 
(chu yiu za di¢n xung dong thap ta'n. 

Kitqud: 
+ 7 trlt¢ng hf!P din sOm trong tua'n dti'u khoi nhanh (10 -19' 

ngay) so v6i ngay khoi thong l¢ trung binh (4 - 6 tua'n). _ 
+ 2 trltong hf!P din muqn (1 thang - 4 thang) lq,i co san 

benh khac (co thi lam gidm suc miin dlch) diu chlu di chitng 
d~u dai dting. 

Theo mc gid, khong nen die'u trl Zona mqt cach thl;l dqng 
rna ca'n phat hi¢n b¢nh sOm va chu dqng tich cl!c die'u tri sOm 
(thuoc gidm dau ket hf!P di¢n xung, song ngan .. ) thi co thi rut 
ngan dltifC thOi gian die'u trl, gidm bOt dau dOn va tranh dltifC di 
chitng dau dai dting cho b¢nh nhtin 

Benh an so 9: Ok not phong bOt do, khong m<;>c tiep dqt: 
m61 sau 10 ngay dieu tri song ngtm 

A: Ngl!c B: Vai 

N ghien CUu lam sang - 20- IT KCB va TVSK NgQc kMnh 

Trong hOC;lt d¢ng cua m¢t Phong kham b~nh thong thuOng, Zona khong 
thu¢c IOC;li b~nh thuemg g~p hang ngay, nhung cling khong thu¢c IOC;li benh qua 
hiem. ChAn doan b~nh Zona khong kho, nhat la b~nh nhan den (j giai dOC;ln toan 
phat vai nhUng tri~u chUng d~c trung da xu at hi~n nhu: 

1. Dau rat bong tren m¢t khoclnh da co giai hC;ln to nho nhat d!nh tuy thea vi trf va 
so hC;lCh n! sau cua tuy song bi thuong tcin, 

2. R6i nhUng quang, mang da ncii do xuat hi~n di nic trong ph~ vi do, va tiep 
den la 

3. NhUng dam m1:ln phong nuac (giong nhu m1:ln thuy d~u) m<;>c thea tUng dqt: tren 
nhUng mang da n6i do. 

Trung blnh sau 4 - 6 tuan, cac m1:ln xyp kho, troc vay, dau rat bong tren vling da 
thuong tcin cling giam dan va b¢nh thuemg co the tl! khoi, it khi phat sinh cac bien I 

chUng n~g nhu viem mang nao hay viem da day re than kinh. TUy nhien m¢t so 
khong it nhUng truOng hqp con de lC;li di chUng dau rat bong tren nhiing vling SyO Xr! 

cUng keo dai dai dtmg nhieu thang, th~m chi hang nam khang dill. Bm v~y, doi vai 
b~nh Zona moi quan tam chinh cua nguoi thay thuoc lam sang la co gAng phat hi¢n 
b¢nh sam (truac giai dOC;ln toan phat) va tlm cach di~u tri nhfun rut ng~n duqc thm 
gian dau dan cua b¢nh nhan, khong de b¢nh nhan chiu di chUng dau rat bong keo 
dai. 

Trong thm gian 6 thang cuoi nam1998, Trung tam KCB va TVSK .Ng<;>c 
khanh da dieu tri ngoC;li tru 9 b~nh nhan Zona b~g thuoc giam dau ket hqp vai dieu 
tri 19 li~u. So li¢u con ft nhung chung Wi diem lC;li de co nhiing gci 9 co the giup fch 
cho phuong huang va cach thuc dieu tri b¢nh nhan Zona trong thm gian tai. 

MO TA LAM SANG 

(Xem bang trich ngang tom cit 9 b~nh an Zona) 

- So b~nh nhan: 9 

- Giai: 5 nam 

4 nii 

- Tu6i: > 50 tucii: 5 b~nh nhan ( b¢nh nhan cao tu6i nhat: 74 tucii) 

< 50 tucii: 4 b¢nh nhan (b~nh nhan it tu6i nhat: 22 tucii) 

Theo kinh dien, b~nh nhan Zona thuOng la ngum co tu6i (tren 50 tu6i). 6 
day 4/9 b~nh ooan Zona cua trung tam con (j tucii tit 22 - 47. 

Ve tri~u chUng lam sang: 

+ 7/9 b¢nh nhan den Trung tam 4 - 7 ngay sau khi cam thay dau rat m¢t 
vling ben mC;lng suem (6 b¢nh nhan), dau sau tai (1 b¢nh nhan), trong do m9t b¢nh 
nhan khi den mm chi c6 rai rac may mang da n6i do, hai ngay sau mm xuat hi¢n 
m1:ln phong nuac (b¢nh an thu 9), con lC;li 6 b¢nh nhan deu co du 3 tri~u chUng dau 
rat, mang da n6i do va cac dam m1:ln phong nuac. 
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N ghi~n cUu Mm sang - 21 - IT KCB va TVSK N g9c khanh 

+ 1 b¢nh nhAn den Trung tAm mu¢n (tu~n thu tu sau khai b¢nh) co mang da 
n6i thAm tim che phil g~n kfn het mfry gian suan 6,7,8 tnli., nhi~u not phono- to dai 
kholmg 4 x 5cm m<;mg dich thAm nAu, m¢t so not dff va tren mot n~n da th~m den 
xa cUng (BA. thu 5). B¢nh nhAn co th~ tqng beo phI va huyet ap ~ao. 

+ 1 b¢nh nhAn den Trung tAm sau han 4 thang, khong con cac mun phon 0- , 

chi con dau rat (nhA't la v~ dem) tren mang da xa syO day CUng chqy dAi gan kin 
mA'y gian suan 6,7,8. ThA'y th~ trqng suy mon gay kho, duac phat hien benh lao 
ph6i dang tien tri~n (b¢nh an thu 2). '. . 

+ Cac tri¢u chUng khac: chi thay co hqch mich nho, it dau a m¢t twang hqp 
(b¢nh an thu 5) va khi den Trung tAm cling chi co m¢t b¢nh nhAn con sot nhy (b¢nh 
an thu 3). 

+ Vi tri thuang t6n a tuy song: can cu vao vi tri vimg dau nit va cac mang dJ 
n6i mlfn nuac, thfry a 8/9 twang hqp co virus xAm nhi~m h,:!ch r~ sau do,:!n tuy song 
lung: 5 twang hqp a vu.ng r~ L6,7,8. 3 twang hqp a vu.ng r~ Ll,2,3,4 va C7 diu : !~: 
anb huang (2 twang hqp co rai rac cac mang da n6i mlfn nuac a m~t ngoai sal! 
canh tay), con lqi 1 twang hqp hqch goi tnii (Ganglion genicule) bi xAm nhi~m. 

Ve dieu trj va ket qua dieu trj 

D~ di~u tri cho b¢nh nhAn Zona, chung Wi vAn dung nhUng bi¢n phap thong 
thuang: thuoc giam dau (Efferalgan, PH8, Vitamin 3B) ket hqp vO'i v~t 1y trt li¢u 
(dong di~n cao tan, thfrp tan, di¢n phAn) vO'i mlfc dfch chong viem, giam dau va cai 
thi¢n chuy~n hoa te bao tqi ch6. Ngoai ra, cham Xanh metylen vao cac m\!n dff va 
nuac d~ phong tranh b¢i nhi~m. 

Ket qua: 

7 b~nh nhAn di~u tIi s6'm (trong tuan dau) d~u co di~n bien khoi nhy nhang, 
trong thOi gian 10-19 ngay(tinh tirngay khbi b¢nh): 

- Sau m¢t dqt 5 ngay di~u tIi (5 b¢nh nhAn) 

- Sau m¢t dqt 10 ngay di~u tq (1 b¢nh nhAn) 

- Sau m¢t dqt 15 ngay di~u tri (1 b~nh nhAn) 

Sau thm gian di~u tq, cac mlfn nuac dong vAy kho, m¢t so troc vAy, d~c bi~t h<iu 
nhu khon& con cam giac dau rat, b¢nh nhAn co th~ ngirng di~u tIi va khong can tier 
tlfc dung thuoc giam dau. 

2 b¢nh nhAn den mu¢n (b~nh an thll 2 va thu 5) d~u khong dqt ket qua, b¢nh 
nhAn vAn dau rat nhi~u, do khong dang k~ va khong b~n: 

-' 1 b¢nh nhAn sau 7 ngay di~u trj dUQ'c chuy~n v~ dja phuang d~ ket hqp di~u tri lao 
ph6i (b¢nh an 2). 

- M¢t b~nh nhAn sau 10 ngay di~u tri kh6ng do, VI nha a xa dUQ'c giO'i thi~u v~ m¢t 
ca sa di~u tri vAt Iy tu nhAn, chqy them 2 dqt 5 ngay song ngiin, di~n xung va uong 
thuoc giam dau lien llfC cho tm nay, dff han 6 thang, b~nh nhAn co thay dau dju bat 
nhung vAn chua bo han duqc thuoc giam dau. 

N ghien cUn lam sang - 22 - IT KCB va TVSK N gOC khanh 
<,;. • 

NH~NXET 
Di~m l,:!i 9 b¢nh an Zona trong 6 thang vtra qua, co th~ gQ'i Y ra may y kien sau: 

1. V~ mam gay b¢nh Zona, y kien con chua dli't khoat co dung 1a virus thuy d~u tai 
ho,:!t (reactive) ho~c day chi la do m¢t 10,:!i virus khac nhl1I1g l,:!i co hlnh giong 
virus thuy d~u. So b~nh nhan Zona cua Trung tAm cho chung toi m¢t nh~n xet 
lien quan gian tiep co th~ co lQ'i chut ft cho y kien thCr hai: VilUS thuy d~u 
thuong ga y b~nh v~ mua dong, con 8/9 truOng hqp Zona cua Trung tam deu ph6.t 
sinh vao thai tiet con nong va dQ rim thtrOng cao nhat trang nam. 

! Cac b¢nh nhan den s6m trang tutin dau deu khoi nhanh so v6i nga y khoi trung 
blnh va ki1,ong b! di chCmg dau dai d~ng cho thay dieu can thiet tru6c tien la ph~lL 
hi¢n duqc so'm b¢nh Zona ngay trang may ngay dau, khi b¢nh :1h~lr: ..:c ~~lt:~ 
gi~k rn¢t moi va nh(fC nhoi dau rat kho chiu rna he tren mQt vimg da a rn¢t ben 
l1tfa than nguoi, d~ b¢nh nhan co th~ duqc di~u tr! cang s6m eang tot. 

3. Bieu tri Zona khong nen thlf d¢ng chi cho thuoc giarn dau, cham cac not ph6ng 
d5. va bing Xanh metylen, va cho cho tai ngay nao m\!n troc vdy kho, het dau la 
khoi, rna ctin ehu dQng tac d¢ng tfch ct;rc nhim nit ngan ngay di~u trL giam b6't 
dau d6'n cho benh nh<l.n va ngan chan bien chCmg. . ~. -

4. B6i v6i b~nh nhan Zona khoe m<:lnh, mi<!n dich tot, dieu trt s6m ngay tit thoi ky 
dtiu (chua ho~c vim mm xuat hi¢n lac dac not phong) bang thuoc giam dau ket 
hqp vai v~t ly trt li¢u (song ngan, di¢n xung) khong nhUng giup chong viem. 
giarn dau tot rna con co khn. nang lam nhy b6't qua trlnh mqc cac not phong, nit 
ngal1 dUQ'c it nhieu thai gian khoi b¢nh (con 10 - 19 ngay so v6i thoi gian khoi 
trung binh dtrqc thtra nh~n la 4 - 6 tuan) 

5, Tuy chi g~p 2/9 tnrCtng hqp co di chUng dau dai d~ng h~o dai, nhl1I1g cung gqi '1 
canh o-i<lC d6i v6i so benh nhan cao tu6i, 1ai von co san cac benh khac co the 
lam s~y gium suc de khang mien dich. Di~u tr~ nhUng tWOng hqp nay doi hoi 
thoi gian (tinh bing thang, nam) va tinh kien nheln ella ca thay thuoc va b¢nh 
nhan. Ngoai vi¢c dung thuoc va v~t 1'1 tri li¢u giam dau, con can lam cho cac 
rnang da SyO xa cUng mem m,:!i dtin tra 1,:!1, di~u tri eac b¢nh kh~lC von co va 
nang dan suc de khang mien dich eua b¢nh nhan. 

N ghi~n cUu Mm sang - 21 - IT KCB va TVSK N g9c khanh 

+ 1 b¢nh nhAn den Trung tAm mu¢n (tu~n thu tu sau khai b¢nh) co mang da 
n6i thAm tim che phil g~n kfn het mfry gian suan 6,7,8 tnli., nhi~u not phono- to dai 
kholmg 4 x 5cm m<;mg dich thAm nAu, m¢t so not dff va tren mot n~n da th~m den 
xa cUng (BA. thu 5). B¢nh nhAn co th~ tqng beo phI va huyet ap ~ao. 

+ 1 b¢nh nhAn den Trung tAm sau han 4 thang, khong con cac mun phon 0- , 

chi con dau rat (nhA't la v~ dem) tren mang da xa syO day CUng chqy dAi gan kin 
mA'y gian suan 6,7,8. ThA'y th~ trqng suy mon gay kho, duac phat hien benh lao 
ph6i dang tien tri~n (b¢nh an thu 2). '. . 

+ Cac tri¢u chUng khac: chi thay co hqch mich nho, it dau a m¢t twang hqp 
(b¢nh an thu 5) va khi den Trung tAm cling chi co m¢t b¢nh nhAn con sot nhy (b¢nh 
an thu 3). 

+ Vi tri thuang t6n a tuy song: can cu vao vi tri vimg dau nit va cac mang dJ 
n6i mlfn nuac, thfry a 8/9 twang hqp co virus xAm nhi~m h,:!ch r~ sau do,:!n tuy song 
lung: 5 twang hqp a vu.ng r~ L6,7,8. 3 twang hqp a vu.ng r~ Ll,2,3,4 va C7 diu : !~: 
anb huang (2 twang hqp co rai rac cac mang da n6i mlfn nuac a m~t ngoai sal! 
canh tay), con lqi 1 twang hqp hqch goi tnii (Ganglion genicule) bi xAm nhi~m. 

Ve dieu trj va ket qua dieu trj 

D~ di~u tri cho b¢nh nhAn Zona, chung Wi vAn dung nhUng bi¢n phap thong 
thuang: thuoc giam dau (Efferalgan, PH8, Vitamin 3B) ket hqp vO'i v~t 1y trt li¢u 
(dong di~n cao tan, thfrp tan, di¢n phAn) vO'i mlfc dfch chong viem, giam dau va cai 
thi¢n chuy~n hoa te bao tqi ch6. Ngoai ra, cham Xanh metylen vao cac m\!n dff va 
nuac d~ phong tranh b¢i nhi~m. 

Ket qua: 

7 b~nh nhAn di~u tIi s6'm (trong tuan dau) d~u co di~n bien khoi nhy nhang, 
trong thOi gian 10-19 ngay(tinh tirngay khbi b¢nh): 

- Sau m¢t dqt 5 ngay di~u tIi (5 b¢nh nhAn) 

- Sau m¢t dqt 10 ngay di~u tq (1 b¢nh nhAn) 

- Sau m¢t dqt 15 ngay di~u tri (1 b~nh nhAn) 

Sau thm gian di~u tq, cac mlfn nuac dong vAy kho, m¢t so troc vAy, d~c bi~t h<iu 
nhu khon& con cam giac dau rat, b¢nh nhAn co th~ ngirng di~u tIi va khong can tier 
tlfc dung thuoc giam dau. 

2 b¢nh nhAn den mu¢n (b~nh an thll 2 va thu 5) d~u khong dqt ket qua, b¢nh 
nhAn vAn dau rat nhi~u, do khong dang k~ va khong b~n: 

-' 1 b¢nh nhAn sau 7 ngay di~u trj dUQ'c chuy~n v~ dja phuang d~ ket hqp di~u tri lao 
ph6i (b¢nh an 2). 

- M¢t b~nh nhAn sau 10 ngay di~u tri kh6ng do, VI nha a xa dUQ'c giO'i thi~u v~ m¢t 
ca sa di~u tri vAt Iy tu nhAn, chqy them 2 dqt 5 ngay song ngiin, di~n xung va uong 
thuoc giam dau lien llfC cho tm nay, dff han 6 thang, b~nh nhAn co thay dau dju bat 
nhung vAn chua bo han duqc thuoc giam dau. 

N ghien cUn lam sang - 22 - IT KCB va TVSK N gOC khanh 
<,;. • 

NH~NXET 
Di~m l,:!i 9 b¢nh an Zona trong 6 thang vtra qua, co th~ gQ'i Y ra may y kien sau: 

1. V~ mam gay b¢nh Zona, y kien con chua dli't khoat co dung 1a virus thuy d~u tai 
ho,:!t (reactive) ho~c day chi la do m¢t 10,:!i virus khac nhl1I1g l,:!i co hlnh giong 
virus thuy d~u. So b~nh nhan Zona cua Trung tAm cho chung toi m¢t nh~n xet 
lien quan gian tiep co th~ co lQ'i chut it cho y kien thCr hai: VilUS thuy d~u 
thuong ga y b~nh v~ mua dong, con 8/9 truOng hqp Zona cua Trung tam deu ph6.t 
sinh vao thai tiet con nong va dQ rim thtrOng cao nhat trang nam. 

! Cac b¢nh nhan den s6m trang tutin dau deu khoi nhanh so v6i nga y khoi trung 
blnh va ki1,ong b! di chCmg dau dai d~ng cho thay dieu can thiet tru6c tien la ph~lL 
hi¢n duqc so'm b¢nh Zona ngay trang may ngay dau, khi b¢nh :1h~lr: ..:c ~~lt:~ 
gi~k rn¢t moi va nh(fC nhoi dau rat kho chiu rna he tren mQt vimg da a rn¢t ben 
l1tfa than nguoi, d~ b¢nh nhan co th~ duqc dieu tr! cang s6m eang tot. 

3. Bieu tri Zona khong nen thlf d¢ng chi cho thuoc giarn dau, cham cac not ph6ng 
d5. va bing Xanh metylen, va cho cho tai ngay nao m\!n troc vdy kho, het dau la 
khoi, rna ctin ehu dQng tac d¢ng tfch ct;rc nhim nit ngan ngay di~u trL giam b6't 
dau d6'n cho benh nh<l.n va ngan chan bien chCmg. . ~. -

4. B6i v6i b~nh nhan Zona khoe m<:lnh, mi<!n dich tot, di~u trt s6m ngay tit thoi ky 
dtiu (chua ho~c vim mm xuat hi¢n lac dac not phong) bang thuoc giam dau ket 
hqp vai v~t ly trt li¢u (song ngan, di¢n xung) khong nhUng giup chong viem. 
giarn dau tot rna con co khn. nang lam nhy b6't qua trlnh mqc cac not phong, nit 
ngal1 dUQ'c it nhieu thai gian khoi b¢nh (con 10 - 19 ngay so v6i thoi gian khoi 
trung binh dtrqc thtra nh~n la 4 - 6 tuan) 

5, Tuy chi g~p 2/9 tnrCtng hqp co di chUng dau dai d~ng h~o dai, nhl1I1g cung gqi '1 
canh o-i<lC d6i v6i so benh nhan cao tu6i, 1ai von co san cac benh khac co the 
lam s~y gium suc de khang mien dich. Di~u tr~ nhUng tWOng hqp nay doi hoi 
thoi gian (tinh bing thang, nam) va tinh kien nheln ella ca thay thuoc va b¢nh 
nhan. Ngoai vi¢c dung thuoc va v~t 1'1 tri li¢u giam dau, con can lam cho cac 
rnang da SyO xa cUng mem m,:!i dtin tra 1,:!1, di~u tri eac b¢nh kh~lC von co va 
nang dan suc d~ khang mien dich eua b¢nh nhan. 
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v~ MOT TRUONG HOP BENH KAHLER . .. 

Nguy~n TrQng Khiet 

TRiCHYEU 
M ¢t ph,!- nit 55 tutii, tiin sit khoe I1lf;lnh 5 

thang gan day xuat hi¢n dau dai ddng tt;li 16ng 
ngl/c, c¢t song va khung ch~u co cam giac bu6n va 
moi hai chi dum, mat ngu, toan than gan nhu suy 
s,!-p, dd chfta tI;li nhiiu cO' sa Y te' Trung uO'ng ma 
khong tim ra b¢nh, dUlJ'c phat hi¢n la b¢nh u tuy 
(da tuy) tI;li Trung tam KCB va TVSK Ng9c khanh 
dua vao tbn thuung di(ic trung ch,!-p Xquang va 
ch'!-p CT cac xuung 16ng ngl/c, dot song xum ~ 
chau ... 

B~nh nhan nu N. Tr. 55 tu6i, den kham (27/1l/98) vi dau lung dai dAng, mat 
ngu vi c~m giac bu6n hai chi duoi 

DIEN BIEN BENH 
Trong ti~n si'r khong m&c b~nh gl d~c bi~t, b~nh nhan HI. m¢t duqc sl Hun can 

b¢ giimg d,?-Y. , 
ChUng 5 - 6 thang nay, suc khoe chung thay suy giam. Ba thang g~n day, bat 

d~u dau ng,!c tmi, sung db m¢t vimg sau d6 het sung. Tiep theo dau lung, dau 
nhi~u ca ngay lfin d~m r6i dau vimg xuong ch~u, nhat la b~n phai. B~nh nhan cam 
thay kh6 so VI cam giac bu6n va moi hai chi dum, khong ngu duqc, thinh thoang 
ho, khong c6 dam, khi ho dau ng,!c va c¢t song tang. Dfi kham nhieu noi, dung 
thuoc dong y, thuoc giam dau, ca khang sinh, b~nh khong thu y~n giam, chua r5 
ch:ln doan 

KHAM LA~I SANG 
Da - ni~m mac hoi nhat m~u 
Bl:lng chuang hoi nhy, khong c6 diem dau 
Lum m~t gai va lac dac tr&ng kieu nam 
C¢t song: n&n go dau nhieu noi d9C c¢t song nhat la khoang D3,D5,D7 ,D9 
Tim ph6i: chua thay gi d~c bi~t 
N&n cac xuong suOn 3 - 4 - 5 dUOng nach tmoc gay dau 

cAc PHAT HI~N LABO 
Xei nghi¢m 

R;l.ch cau 17.400. Trung tlnh 86,2% 
H6ng c~u 3,07 tri~u. Hemoglobin 86g/L 
NIau l&ng gio d~u: 115 Gio thu 2: 130 

Chl:lP sieu am khoang bl:lng: cac t<;lng blnh thuOng, thay hinh inh nang 
d~ng bi bu6ng tn.mg phai 7,3 x 8,9cm 

N ghien cUu lfun sang - 26- IT KCB va TVSK Ngoc khanh 
'.i • 

Ch\lp X Quang 

Hinh 2 

Xuong ch~u (hlnh 1) c¢t song thM lung 
I'Ibieu 6 mat voi a canh ch~u hai ben hlnh tron 1 -2cm 
Nhieu <5 mat voi a 1;1 ngoi hai ben, a c<5 xuong dui ben phai 
wI¢t <5 mat vOi canh xuong cimg ben phai sat vm khap cung ch~u 

Chl:lP cr long ng,!c (hlnh 2) 
Xuong 16ng ng'!c: hai -6 tieu xuong nhe than dot song D7 va D 1 0: nhieu <5 tieu 
xuong nhe kern ph6ng xuong a h;;t suOn V va VII cimg sau ben ph<ii va trai. 
Trung that: m¢t h,?-ch dUOng kinh 1,5cm c::mb khi qUlin b~n phai sat ch~c ba, co 
h,?-ch 1 cm tnroc phe quan goc phiti 
Nhu mo ph<5i: 6 mo kieu tham nhi~m a phan thuy day ben ph6i trii. khong thay 
tham nhi~m dum mang ph6i 
Kham chuyen khoa ung thu (Vi~n K) 
KhOng thay dau hi~u ung thu ti'r cung ho~c ung thu vU 

LOIBA.N 
Tri~u chUng lam sang d~c hi¢u la dau a h~ xuong: 16ng ng,!c, c¢t song. 

xuong ch~u ... dau dai ding, khong dap tffig voi cac thuoc giam dau, ngoai ra ~~ 
tlnh tr<;lIlg thieu hong cfiu (Hb 83g/L), lang mau cao (115/130mm), b~ch ciiu trung 
tlnh tang.. , 

Thuong t6n ~c tnmg nhat la cac 6 tieu xuong tren hlnh aM ch1;1P X quang 
va cr riti rac hfiu khap h~ xuong: xuong sUOn, d6t song, canh ch~u, c6 xuong dili ... 
Nhfrng 6 tieu xuong nay, th,!c chat la nhfrng u tuy xuong (myeloma) nguyen phat 
chu khong phiti la di can VI dfi lo~i trir cic khit nang ung thu nguyen phat rna 
thucng 3~P nhat la tU cung va '1U. 
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'.i • 
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N ghien ctru 111m sang - 27 - TI KCB va TVSK NgQC khanh 

BENH U XO THAN KINH TYP 2 (NF 2) 
~ ,." A ., ;( 

BLOC PHAT HIE,N 0 :VIQT TRE 4 TUOI. 

D~ng Phuang Ki~t 

TRiCHYEU 
Iv16t be trai 4 tu6i hoan toan khoe lTl{lnh t¥ 

nhien "dilc diic" (dilc hoan toan) tufl'n tiln trong 
chitng mqt thdng, d6ng thOi li~t miJ,t va li¢t nita 
naum, dd dUdC ndm die'u tri va tham khdm tl;li mt)t 
s6 Vi?n T~ng Uo'ng: Nhi Thu)! f)iln, Tai iHiii 
Hona Bach Nlai .. , du,!c chlf.p nao vi tfnh (eT) 

. <:>, • .;' , 

nh ....... a khona :cac ainh duac chan aoan. 
UI£<:> <:> • • 

Cuoi cilng b~nh nhi du'!c tham khtim tq.i 
Trung tam KCB va TVSK Ngqc khanh 
dUdC tiln hanh chlf.p nao c¢ng hufmg tit, du'!c :cdc 
di~h lit mot U Xd Thd'n Kinh TYP 2 (NF 2) va au'!c 
:cdc nhijn' chdn doan qua gidi phau tq.i B¢nh vi¢n 

Saint Paul 
Co Ie day lit truong hl/P .VF2 rat hie:--n g(r.p tren 

the giOi va zan da'u tien au'!c chdn doan (1 Vi¢t 
Nam, tl;li mtjt Cf1 sO- y tl tIl nhlin. , 

N aoai viee mo ttl, tac !!id co ban them vi! phlin 
<:>. ..., 

bi?t gifta NFl vOi NF2 

~16 T..\ LA~I SA~G 
H.K.H nam .-+ tu6i cha lam ngh~ thq mQe, my 1a nong dan, que a Yen Thanh 

Ngh¢ An. D8n kJ.~fun t~i Trung tam KCB va TVS~ ,NgQe khanh ~gay 2~.9.98,' , 
Can 1/2 _ [i~n sir san khoa blnh thuOng, phat men tam vifn dQng hoan toan binh 

thuOng. . , 
Caeh day mQt thang khong r6 sot, t1! nhien thily di hoi loq.ng ~~o~n~, hal ngay sau 
xuat hi¢n non keu dau dftu va bAt dftu giam, sue nghe. ~on, g1U~ dar: nh~g ~.gh~ 
ngay oang kern toi mile hom toan khong c.o~ ,nghe ,thay gl. ~~,e d~u v~ nOl va 
IhlJan biet blnh thuOng bang eac ehue nang tn glae khac ... ngo~l tru thinh gme. 

. Kham (t;::ti Vi¢n Nhi Thuy Di~n) ngay 10.9.98: ,. 1" • A (j 

K.hong non, khong keu dau dftu, di loq.ng choq.ng, chan phm nm nho han. v~n dQn= 

kern chan trai. 
Tre hoan toan khong dap ang bang thinh giae (diee d~c). 
Li¢t m~t phai, phan x~ gan xuong cae chi~ ph~i t~g, ' , ,~. ' 
Dilu Babinski am tinh (hai ben), khong co rOl 10~1 cam glae, khong rOl lo~n ..;0 tron. 
khoncr r6 hoi chUncre tieu nao,Cae co quan khac khong co gl di?-e bi¢t 

:;:, . 
Soi dav mAt blnh thuang 
Chup Xquang xuang sQ~ khap SQ gian nhy. k.hong :'0 vet .til agon ~ay 

N ghien cU'u lam sang - 28 - TI KCB va TVSK Ng9c khanh 

Kham Tai mlii hQng (vi~n TNIH) mang nhi tai phai xung huyet nhy, mlii hQnecr 
khong viem 
ChVP CT nao: h~ nao that blnh thuang 

_ Kha~ t~~ Trung tam KCB va TVSK Ng9c khanh (21- 9 -98) 
Nhlmg nh~n xet lam sang nhu tren 

Labo: sinh hoa mau. Glucose 4,58minimol/lit, Protit toan ph<in 64g/1. A/G 11 07' 
cholesterol 5.23 minimol/l '- , , 
C6ng thue mau: B~ch eftu 8.500, L 40%, Bach cftu hat 51 
Nu6c ti~u: ty trQng 1.020, protein (-). bach 'cftU di ra~ 
Chdn dmln h\m sang: Nghi U day thih~ kinh s6 tam (chua thav dan hiell chen e 
than nao) . , p 

Chi d!nh Ch~lP nao cQng huang tit 
~<~ qua chvp c¢ng huemg fir MRI t;::ti b¢nh vi¢n HUll Nghi. ng~l'; 2 ~ -9-98 
T,ren Ti WI thay ~ai kh6i gi,lm cuang d¢ tin hi~u gin v&o 'gia:; ~'III hai ben, ben trai 
l:m .hon ben pha!. Cae kh6i nay xuat hi¢n tren anh T 1 'N la hlnh d6n 0' tinh hieu 
(lsomtense). - e. 

Tl~~'lI, san tiem thuo,~ thSy hai kh6i u giay VIII ca hai ben ngam thuoc manh. ben 
r,ral Ion hon ben phm. T~i than nao xuat hi9n m¢t 6 ngam thu6c nhe hlnh v6ng tren 
a~ c?ron~l. c~~ h~6ng cat k1;6ng thay r6 - co hlnh ngam thuoc m:ang nao that va 
mClt so nho dum mang nao that thu6c hai nao th;I't ben. 
K~: lu~\n: ,Hlnh a~h Schwanoma d,fry VIII hai ben va nghi nga t6n thuong nh6 m6i 
phat hlyn a than nao, d,:mg u xa than kinh typ II. kern m¢t s6 6 nhe () thanh nao th<lt 
a d~ng xa Cll - Nguai dClC phim: Giao su Hoang Duc Kiet. 

. , ~¢nh nhi da dUQ'c tien hanh giaj ph3.u '-t~i kJ.~oa· phau thu~t th:in tinh benh 
Vl~n Samt Paul: . 
R~eh da hlnh cong tit 3au tai phai (P) qua u chdm ngoai xuong giua cr;iv de'n C 

khoan g~m ba xuong chjm P toi ngang xoang tInh m~eh ben P - ~;ng cCmg blnh : 

thuemg, ma mang cUng dti 1Q toan b¢ ti~u nao P, ven ti6u nao P vao trona va len 
tr:n ~i ~at xu~g nao P t~i 16 raeh trucc: thuy t6 chile u mau h6ng nh~t Sft~ sui lap 
het 10 raeh truac xuang da - duqc xac dinh la u :.riav th:in kinh so VUI nh;.ii. 

,Boc, ta~h cat lay t6 chile u bam vao mang cling quanh 16 rach tl1.;6e xuong d{i. 
n~o vet het to ehilc u, cftm mau, dfi ki~m tra; het chay mau. d6 ha man cling '- . 

Ngl1ai giai phiiu: Giao su Nguy~n Quang Bai. '-

LOI BAN: 
_ Trong tluang hqp nay cac dau hi¢u lam sang, hlnh 1nh v~ thuon(T t6n (yiai­

phau h?an to an ~ap ang cac tieu chufrn cua B~NH L XO TH,\;\ KlNH rt'~ 2 ( ;"F2 
NeurofIbromatosIs Type 2) - net d~c tnmg cua NF2 lu u te buo Schwan 
(Schwanomas) xuat hi~n 6 hai ben giay thin kinh thinh ghic 6 han 90% so ngtrai 
mang gien nay. gay diec ru;:1n tien hoan toan ca hai ben. ~ 

Nguai ta con nh~n thuy nhUng nguai mac b~nh NF'2 co mot b,lm chat de xuat 
h~¢n cac u m~ng nao. u th:in kinh d~m V~l cac u te bao Schwa~ cua cac gi<\v [h;:1n 
tc:r:h ::;0 '13. '1-1'.1 5r.2:.: ~enh 1.;"'.i '.1~'./ .:1.:'111 ',]',.'.'1 '.;,I3.t,. "Y", •.. :lr " 1-. .t. ';'...,. i., ~ . __ • ~~. ~ ~ ". !e~ !iLe.,Cl1!! :er: ')hal. 
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n~o vet het to ehilc u, cftm mau, dfi ki~m tra; het chay mau. d6 ha man cling '- . 

Ngl1ai giai phiiu: Giao su Nguy~n Quang Bai. '-

LOI BAN: 
_ Trong tluang hqp nay cac dau hi¢u lam sang, hlnh 1nh v~ thuon(T t6n (yiai­

phau h?an to an ~ap ang cac tieu chufrn cua B~NH L XO TH,\;\ KlNH rt'~ 2 ( ;"F2 
NeurofIbromatosIs Type 2) - net d~c tnmg cua NF2 lu u te buo Schwan 
(Schwanomas) xuat hi~n 6 hai ben giay thin kinh thinh ghic 6 han 90% so ngtrai 
mang gien nay. gay diec ru;:1n tien hoan toan ca hai ben. ~ 
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N ghi~n cUu lfun sang - 29 - IT KCB va TVSK N g9c khcinh 

Ngoai ra co m¢t typ d~c tnmg dl:lC the thuy tinh - rna the thuy tinh du6i bao 
sau a tu6i thie'u nien cling tha:y xua:t hi~n trong NF2. 

Nen nh6 trong u xO THAN KINH TYP 1 (NFl), u t€ bao Schwan va u t€ bao 
xC! non (fibroblast) la nhiing u lanh xua:t hi¢n trong nhiing giay thffn kinh ngoC;li vi, 
the hi¢n bAng nhiing thuoog t6n s~c t6 ngoai da g<;>i la cac d6m mau ca phe siia ( 
Cafe au lait spots) dOng thai cac u xC! thffn kinh (Neurofibromas) thuO'ng xuat hi~n 
a cac giay thffn kinh dum da dum dC;lng nhi~u u nho sa thay duQ'c, dai nhu cao suo 
Nhiing u nay thuO'ng khong gay ra tri~u chUng gl, trit phi u phat trien trong m¢t 
khoang kin nhu 16 lien d6t s6ng chfulg hC;lll co the gay h¢i chUng chen ep n~ thffn 
kinh. Ngum ta cho rAng n€u co it nha:t sau d6m mau ca phe siia dUO'ng kinh tren 
1,5cm thl co gia tr! chAn doan NF1. NFl con mang ten b~nh Von Recklinghausen. 
Ngay nay ngum ta bi€t gien d¢t bi€n nAm tren th~ nhi€m s~c 17, rna hoa m¢t 
protein g<;>i la neurofibromin. enzym GTPase va la m¢t gien ngan ch~n u. Do v~y 
b¢nh nhan NFl (d¢t bi€n gien NFl) d~ co nguy CC! xuat hi¢n cac u ac tinh cua h¢ 
thffn kinh. Con gien NF2 nAm tren the nhiem s~c 22q va co nhiing ten g<;>i khac 
nhau: neurofibrin2, schwanomin . 

Thong thuO'ng NF2 hay xuat hi~n a tu6i 30, trubng hqp nay 6 tre 4 tu6i In 
th~t sl! hie'm, co Ie la trubng hqp dffu tien (nhO' chl:lP c¢ng huang tit MRI) dUQ'c phat 
hi¢n a VI~t Nam. 

- 30- TI KCB va TVSK N khanh 

Hinhl Hinh2 

Hinh 3 

H'mb t: £-I-K-H ..I. moi 
Hlnn ~ . .: . ..!.: C1UP -=8ng ~1U'6ng :ir i ai "(le i ~i<i. y IJ :hin \ " -­
nh6 ngJm thuoc c.huQC :1::11 :lac ~h<H :.)e!1. 
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Nghien cUu lam sang - 31 - TT KCB va TVSK NgQc khanh 

TAl LltU THAM KHAo: 
1. Stephen M. Sagar, Mark A. IsraeL . .." . 
Tumors of the Nervous System - Trong: Harnson; Prmclple of InternatIOnal 
Mecicine 14th edition (1998): 2004. 
2. Peter R. Huttenlocher - The nervous system, trong Nelson's Textbook 0 

Pediatries, 1983, 1575 . 
3. Evans -DO, Huson S-M: A clinical of type 2 neurofibromatosIs Q.J-Ivled. 
1992 August; 84 (304): 603-18 
Truhan - AP; Filipek - PA 
Magnetic resorance imaging -
neurofibromatosis. 

Its role in the neuroradiologic evaluation of 

4. Arch - Delmatol1993 Feb.; 129 (2): 219 -26 

N ghien cUu lam sang 
v b 

- 32 - TT KCB va TVSK NgQc khanh 

U TAM THAT & T ~ T KHUYET V AN BA LA 

lVlO TA LAlVl SANG 

Truong Qui Binh • Hoang Thu Ha 

TRiCHYEU 
U nhily tam that von la mi)t b¢nh hilm g(ip, 

lffi klt h(Jp ttJ,t khuyet van ba lti cang hiem hon. 
B¢nh nhan la nam, 43 tlldi (que u Ha Tznh) co 

hi)i Chltng SllY tim nhUu nam nay (m¢t moi, phil, 
kho thu nhUu dr;t, gan to, khong co khd nang lao 
dona nana) • i7> • i7> 

Cac tham do: Ch~lP ronghen lOng Ilg~tc, ghi 
di¢n tim cho thay nhl1:ng dall hi¢u dq.,c trung huang 
ve' mqt u (nhay) tam that phdi diing thoi co mqt ttjt 
khuyet van ba la 

Tac gid nell len gia thuylt: phdi chang s¥ 
ket hCfp (ngdu nhien) ttjt khuyet van ba la vai qua 
trinh hinh thanh mi)t u nhay that phdi dii trii thanh 
mi)t C(f che' bzt trl! ve' mq.,t huyitt dqng khiell hqi 
Chltng suy tim (mi)t htju qua tat yell do khong dUifc 
dUu trf- gidi phdu) xuat hi¢n muqn hon. 

B~nh nhan N. S. N, nam 43 tu6i, nong dan (huy¢n Duc Tn9.Ha Tay) den 
kham VI: m¢t moi, hay phil m~t, kho tho va dau vilng h~ suCm phiii 

B~nh sir 
6 tu6i thieu nien kh6ng co tien sir thap kh6'p, den tu6i thanh nien gia nh~p 

quan d9i lam nghia VJ..l quan sl! trong 9 nam. Dugc giiii ngfi, tro ve que tham gia san 
xuat nong nghi¢p, dam nhi¢m nhieu cong vi¢c n~ng nh9c trong nhieu nam. 
iVlay nam gan day, dan cam thay m¢t mai, roi dau ruc vilng gan da xanh dan (gia 
dInh c(r nghT la b¢nh gan) 

Kham th1!c th~ 
Th~ tr~ng chung: dang m¢t mai, da niem m~c khong vang 
iVI~ch 100L/philt, huyet ap ll0/70mmHg 
Blfng: mem, ruc vilng gan, rung gan (+), phan hoi gan - tinh m~ch c6 (+) 
Nghe tim: tieng th6i choan het ca thi tam thu 

Chl:lP Xquang long ng1!c (Hinh 1) 
R6n ph6i hai ben d~m 
Bong tam thfft to ca 2 ben nhfft la ben tnii, mom tim dfty nen cao 
Ty l¢ tim ng1Jc 56% 

Di~n tam do 
~"11 ,"-Ctil16 Zl11al1l1 :~lI: .)'~ ~ ~:~/l::~~L~ .. 5''':( '-;" .= - '" "J.<-iC ;:",L~L':S ~t.!.1J.(~ 
nhi phai. Bloc nhanh phai hoan toano 
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N ghien cUu. hlm sang - 33 - IT KCB va TVSK N goc kMnh 
- y. 

Chl;lP sieu am 
Gan tnii: Kich thu6c 11,8 x 6,3cm, gan phai 14,lcm nhu rna deu, tlii mi).t 

kich thu6c blnh thuang, thanh tlii mi).t day, trong (5 bl;lng c6 dich 
Tim (cac hlnh 2,3 va 4) 

Van d¢ng m<:tch chu va van 2 la binh thuang, c6 khoi di).m fim 
kich thu6c 5,0 x 4,5crn, V = 45cm3 bam tit san nhl - that tai vach lien that, nam 
g9n tr9ng that phai, driy vach lien that sang trai, buang that phai dan 
Nhl phai 47 mm 
V~n d¢ng nghich thuemg vach lien that ro. Khang thay hinh anh van ba la 
Duang ra that phai 22mm·· Goc d¢ng rn<:tch ph6i 21mm 
Ket Im)n ch1,lp sieu am (5.11.1998) 

Khoi u that phai (c6 th~ la u nhay) kern t~t k.. .. 1.uyet van ba 1a 

Hinh 1 H'mh2 

Hinh 3 

N ghi~n ct'ru lam sang - 34- IT KCB va TVSK NgQc khanh 

BAN LU!N 
U nhay tfim that la lo<:ti u hi€m g~p 6 tim, nguqc l~i u nhay 0 nhl thuang g~p 

nhieu han, kh6 chAn dom, n€u chi dl;Ia vao l~m sang va phan 100 chi chftn doan 
duqc nho sieu ~m duqc chi diM tru6c m¢t b¢nh canh suy tim rna nguyen nhAn chua 
xac diM 

Truang hqp nay khong c6 tien su gi d~c bi¢t: tit nho 100 len binh thuemg, den 
tu6i thanh nien nhi).p quAn ngli lam nhi¢m ~ qu~n sl;I trong 9 nam, khong Ifin nao 
phai vao vi¢n. Sau giai ngu, tro ve que lam n6ng nghi¢p, xAy dl;Illg gia dlnh, da sinh 
duqc 4 con 
Mai gan dAy, kh6ng con kha nang lao d¢ng n~g, nguoi m¢t moi, suc khoe suy sl;lP 
dftn, nrc vling h<:t suan phai (tri¢u chUng u huy€t 6 gan), phil, kh6 tho tUng dqt .. .la 
nhii'ng tri¢u chUng d~c trung cua suy tim, nguoi b¢nh m6i di kham. Nho tham do h¢ 
thong, nhat la ky thui).t chl;lP sieu am tim, nen phat hi¢n c6 u nhay tam that phai 
dong thai c6 ti).t khuy€t van ba lao 

Cac u nhay 0 tim chi c6 the xu ly b~ng giili phau, th€ nhung b¢nh nay d5 ton 
t<:ti han 40 nam, tru6c dAy van sinh ho<:tt, lao d¢ng blnh thuang, sinh con de cui, m5i 
gftn dfiy mm dftn dftn xuat hi¢n h¢i chUng suy tim. Dieu dang chu y nfra la, cling 
qua chl;lP sieu Am tim l<:ti phat hi¢n "khong c6 van ba la" 
Vi).y phai chang d~y la m¢t "co ch€ bu trir" ngau nhien? 
Van de cftn duqc lam sang to. 
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N ghi~n cUu lfun sang - 35 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

NANG GIA DAU TUY 
(Phat hi¢n b~ng chl;lP si~u Am) 

Nguyen Minh PhuOllg 

B¢nh nhAn N. T. Ng. nu 35 tudi, C5 Giang vo, de'n kham ngay 10 - 1 - 1997 
VI dau bl.lllg 
BENHSa 

. B¢nh nhan thay dau bl;lng 3 ngay nay, dau ITt b~n trai vUng thuqng v~ xuy~n 
ra sau lung trai, dau li~n tl;lc muc d¢ vUa, an u6ng vao thay d~u tang, g hen nhl~U, 
tfUn<Y tien binh thuOng, dai ti¢n kh6ng c6 mau mlii, ngay mQt lftn 
Ti'enosu; cach day 2 thang m6 de d6ng thOi m6 u xa tit cung 

KHAM LAM SANG 
Da ni~m mac binh thuOng, m~ch 80 IAn! phut, than nhi¢t 37°C 

Thanh bl;l~g mem deu, nhi~u hoi, quai fU¢t muc d¢ vUa,' an d~u ~g thu~g, V! sat 
mlii uc, kh6 xac d!nh bO' gan (c6 ve't SyO th3.nh bl.lllg, duang trang glUa dum ron) 
Chua xac d!nh dugc nguy~n nhan ?au, dl!a vao lAm sang 
CHl)P SIEU AM cAc T ~NG 0 Bl)NG 

Gan: Klch thuac va nhu mO binh thuO'ng, trong gan khOng c6 hinh arm b4t 
thuOng, tt1i m~t va dUO'ng m~t khOng dan. rmh m~ch cua va tinh m~ch tren gan 
kh6ng dan 

Nghi~n cUu lam sang - 36 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 
Tuy: Dau va than kfch thuac trong giai hl;ln bInh thuOng, nhu m6 gifun Am 

vang han binh thuOng, sat d~u tuy thay m¢t kh6i tr6ng Am vang, kich thuac g~ 
3,5cm x 3,6cm, thunh ro 

Ong tuy chfnh dan 7mm 

Du6i tuy kh6ng xem r6 do nhieu hai trong ac quai fUQt 
Hai th~n hinh anh binh thuOng 

6 bl;lng khCmg c6 d!ch 
Ke't lu~n chl;lP si~u Am: U nang d~u tuy 
THaNGHI~M HoA SINH 

Amylas mau: 471dv/L 
Amylase ni¢u: 2380dv/L 

Chuy~n b~nh vi¢n Hii'll nght Vi~t Duc 
Ngay 12.1 1997: Amylase mau 557dv/L 

Amylase ni¢u 8260dv/L 
CHl)P KI:EM TRA SIEU AM (NGAy 13.1.1997) 

Tuy to toan b¢, dffu tuy 3,4cm, than 3cm, duai 3,3cm 
BO' tuy g6 ghe, nhu rna it Am han binh thuOng 

Ong tuy dan 8mm, vilng d~u tuy c6 hinh kh6i dtch 3,3cm, thanh r6 
Gan, dUOng m~t, rui m~t blnh thuOng 
Khoang Morrison, khoang lach - th~n, tt1i cung Douglas kh6ng c6 dich 
Ket lu~n: Vi~m tuy, c6 nang giu dffu tuy 

Ngay 16.1.1997: Amylase mau 175dv/L, 
Amylase ni¢u 1064dv/L 

CHAN DO AN RA V~N: Viem tuy cap 6n d!nh 
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. B¢nh nhan thay dau bl;lng 3 ngay nay, dau ITt b~n trai vUng thuqng v~ xuy~n 
ra sau lung trai, dau li~n tl;lc muc d¢ vUa, an u6ng vao thay d~u tang, g hen nhl~U, 
tfUn<Y tien binh thuOng, dai ti¢n kh6ng c6 mau mlii, ngay mQt lftn 
Ti'enosu; cach day 2 thang m6 de d6ng thOi m6 u xa tit cung 

KHAM LAM SANG 
Da ni~m mac binh thuOng, m~ch 80 IAn! phut, than nhi¢t 37°C 

Thanh bl;l~g mem deu, nhi~u hoi, quai fU¢t muc d¢ vUa,' an d~u ~g thu~g, V! sat 
mlii uc, kh6 xac d!nh bO' gan (c6 ve't SyO th3.nh bl.lllg, duang trang glUa dum ron) 
Chua xac d!nh dugc nguy~n nhan ?au, dl!a vao lAm sang 
CHl)P SIEU AM cAc T ~NG 0 Bl)NG 

Gan: Klch thuac va nhu mO binh thuO'ng, trong gan khOng c6 hinh arm b4t 
thuOng, tt1i m~t va dUO'ng m~t khOng dan. rmh m~ch cua va tinh m~ch tren gan 
kh6ng dan 
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Tuy: Dau va than kfch thuac trong giai hl;ln bInh thuOng, nhu m6 gifun Am 

vang han binh thuOng, sat d~u tuy thay m¢t kh6i tr6ng Am vang, kich thuac g~ 
3,5cm x 3,6cm, thunh ro 

Ong tuy chfnh dan 7mm 

Du6i tuy kh6ng xem r6 do nhieu hai trong ac quai fUQt 
Hai th~n hinh anh binh thuOng 

6 bl;lng khCmg c6 d!ch 
Ke't lu~n chl;lP si~u Am: U nang d~u tuy 
THaNGHI~M HoA SINH 

Amylas mau: 471dv/L 
Amylase ni¢u: 2380dv/L 

Chuy~n b~nh vi¢n Hii'll nght Vi~t Duc 
Ngay 12.1 1997: Amylase mau 557dv/L 

Amylase ni¢u 8260dv/L 
CHl)P KI:EM TRA SIEU AM (NGAy 13.1.1997) 

Tuy to toan b¢, dffu tuy 3,4cm, than 3cm, duai 3,3cm 
BO' tuy g6 ghe, nhu rna it Am han binh thuOng 

Ong tuy dan 8mm, vilng d~u tuy c6 hinh kh6i dtch 3,3cm, thanh r6 
Gan, dUOng m~t, rui m~t blnh thuOng 
Khoang Morrison, khoang lach - th~n, tt1i cung Douglas kh6ng c6 dich 
Ket lu~n: Vi~m tuy, c6 nang giu dffu tuy 

Ngay 16.1.1997: Amylase mau 175dv/L, 
Amylase ni¢u 1064dv/L 

CHAN DO AN RA V~N: Viem tuy cap 6n d!nh 



N ghi~n cUu lam Sang 
~ ~ 

TT KCB va TVSK Ng9c khUnh 

KET QuA DIEU TR~ 
MOT TR[,ONG HOP VIEM BAG QUANH KHOP VAl 

Bili Tung 

TRiCHYEU 
Viem bao quanh khop vai (VBQKV) co 

nhie'u thl, dgng: VBQKV co not voi hoa u gan cO' 
tren gai ga'n diim bam ttJ-n, VBQKV co xa co khoi 
cO' delta, VBQKV co viem quanh gan cO' nh! dCi'll 
trong, riinh nhi d{i'u lil Chli yill, VBQKV co rach 
gan cO' xoay vai v. v. 

V if die'u tr! VBOKV co the' co nhie'u phuong 
phap cho kit qua tot (het dall, kh6i ph,!-c du(J'c vljn 
di)ng khOp) nhu: die'u tri bdng tia X, bdng sieu am, 
bdng corticoid tgi ch6 v. v. 

Nhung du za phuang phap nao thi thoi gian 
die'u trl trung binh ciing khong thi ngan han viIi 
ba thang vOi die'u ki~n za b¢nh nhan kit hlJp to't vdi 
thay thuoc, die'u tr! tich cl!c va thuollg xuyen. 

DuOi day xin giOi thi¢u mi)t trU01lg hlfp 
VBQKV dii dUf!c die'u tr! khoi trong mi)t thoi gian 
khong diIi bdng phuang thuc die'u tr! ket hlfp dan 
giiin: dung thuoc NSAID (mi)t thuoc chong viem 

- khong Steroid), di~n phan, di¢n xung va wJ,n di)ng 
khOp vai tilng buuc phu hlfp vOi khd nang co gang 
clla b¢nh nhan: 

B¢nh nhan Bid Thi Ph .. , 49 tu6i, (; t~p th~ cong ty son Thanh trI, den kham 
t<.li trung tam ngay 17.9.1998, vai ly do dau va h<.ln che cu d¢ng kh6'p vai trai. 

Til 1.5.98 b¢nh nhan d5 thay dau va cu d¢ng kh6'p vai trai k:h6 khan, khong 
dO' tay tf;ii len cao duqc, khong ngoai tay duqc ra sau lung. Chdn doan cua m¢t 
b¢nh vi¢n a thanh pho Ho Chi Nlinh:viem quanh k:h6'p vaL B¢nh nhan duqc di~u tri 
m¢t dqt k:hong ro nhfrng thuoc gi, thay c6 do, nhung vita het thuoc l<;li hoan dau nhu 
cu. 

Sau tra v~ Ha N¢i. vao vi¢n Quan y 103 dieu tri m¢t dqt thuoc vai cung chin 
.doan nhu tren, ket qua v<1n la het thuoc l~i dau va cu d¢ng vai k:h6 khan tra l<.li. 

Ngay 17.9.98 den kham t<;li Trung tam KCB va TVSK Ng<;>c Khanh: b¢nh 
nhan dau to~m b¢ vilng vai trai. dau Ian toa xuong canh tay trai. M¢t so d¢ng tac 
kh6'p vai trai b~ h<.ln che: d<;lng vai (dung ca xuong ba vai) chi duqc 70° do d6 khong 
dua tay sa tai dau duqc neu de c6 th~ng; - Khong ngoai ray dl!oc ra sau lung. 

XQ: Kh6ng c6 hlnh not v6i hoa a gan CO' quanh kh6'p. 
Thua xuong nhy a vung mau chuy~n 100 

N ghien cUu lam sang - 38 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

Chdn dom: Viem quanh kh6'p vai trai gay dau va h~ che Cll d¢ng k:h6'p vai 
(da keo dai tren 4 thang) 

Dieu tr! 
Khong muon dung Corticoid t<;li ch6 ngay vi c6 m¢t ty l¢ khong an toan, nen d5 
dung cho b¢nh nhan 
1. Ly li¢u: Di¢n phan Canxi clorua 1 % vilng vai (4mA - 20 philt) roi di¢n xung 
(Chu ky ngtin + chu ky dai - 6' - di¢n qrc di?-t mi?-t truac - ngoai kh6'p vai tnii) thai 
gian 5 ngay li~n. 
2. Thuoc: 5 ngay Apranax vien x 550mg Iv x 2Mn! ngay 
Coltiamyl 2v x 2 Ian! ngay 
Calcium 1000mg x 1 vi ngay 
Vir. 3b 2v x 2lan/ ngay 
3. B¢nh nhan duqc huOOg diin t<)p cac d¢ng tac vai trong muc dan chiu duqc (dLfa 
tay fa truac + da tay len cao, d<.lilg ngang + dua len cao, xoay ngoai nguai ra sau 
lung), t<)p chu d¢ng la chinh. B¢nh nhan khong c6 dieu ki¢n di bai d~ t~p cae d¢ng 
tac duai nuac. 

Ket qua 
Het dqt 5 ngay dieu tr!, benh nhan thfiy gdn nhu het h~n dau. 
Ngay 22/9, b¢nh nhan duqc phep ngirng dieu tr! ly li¢u va thuoc ve nha tiep ~lC v~n 
d¢ng kh6'p vai 
7 tuan sau (ngay 26/11/ 98) b¢nh nhan duqc ki~m tra l<.li 
Ket qua: het h~n dau vilng vai, da d<! dang lam cac d¢ng tac vilng vai, dua tay len 
cao, ngoai tay ra sau lung (xem anh) 
(VI nhfrng ly do rieng, b¢nh nhan chi dong y cho phep chVP anh til phia sau) 
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KET QuA DIEU TR~ 
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Bili Tung 

TRiCHYEU 
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phap cho kit qua tot (het dall, kh6i ph,!-c du(J'c vljn 
di)ng khOp) nhu: die'u tri bdng tia X, bdng sieu am, 
bdng corticoid tgi ch6 v. v. 

Nhung du za phuang phap nao thi thoi gian 
die'u trl trung binh ciing khong thi ngan han viIi 
ba thang vOi die'u ki~n za b¢nh nhan kit hlJp to't vdi 
thay thuoc, die'u tr! tich cl!c va thuollg xuyen. 

DuOi day xin giOi thi¢u mi)t trU01lg hlfp 
VBQKV dii dUf!c die'u tr! khoi trong mi)t thoi gian 
khong diIi bdng phuang thuc die'u tr! ket hlfp dan 
giiin: dung thuoc NSAID (mi)t thuoc chong viem 

- khong Steroid), di~n phan, di¢n xung va wJ,n di)ng 
khOp vai tilng buuc phu hlfp vOi khd nang co gang 
clla b¢nh nhan: 

B¢nh nhan Bid Thi Ph .. , 49 tu6i, (; t~p th~ cong ty son Thanh trI, den kham 
t<.li trung tam ngay 17.9.1998, vai ly do dau va h<.ln che cu d¢ng kh6'p vai trai. 

Til 1.5.98 b¢nh nhan d5 thay dau va cu d¢ng kh6'p vai trai k:h6 khan, khong 
dO' tay tf;ii len cao duqc, khong ngoai tay duqc ra sau lung. Chdn doan cua m¢t 
b¢nh vi¢n a thanh pho Ho Chi Nlinh:viem quanh k:h6'p vaL B¢nh nhan duqc di~u tri 
m¢t dqt k:hong ro nhfrng thuoc gi, thay c6 do, nhung vita het thuoc l<;li hoan dau nhu 
cu. 

Sau tra v~ Ha N¢i. vao vi¢n Quan y 103 dieu tri m¢t dqt thuoc vai cung chin 
.doan nhu tren, ket qua v<1n la het thuoc l~i dau va cu d¢ng vai k:h6 khan tra l<.li. 

Ngay 17.9.98 den kham t<;li Trung tam KCB va TVSK Ng<;>c Khanh: b¢nh 
nhan dau to~m b¢ vilng vai trai. dau Ian toa xuong canh tay trai. M¢t so d¢ng tac 
kh6'p vai trai b~ h<.ln che: d<;lng vai (dung ca xuong ba vai) chi duqc 70° do d6 khong 
dua tay sa tai dau duqc neu de c6 th~ng; - Khong ngoai ray dl!oc ra sau lung. 

XQ: Kh6ng c6 hlnh not v6i hoa a gan CO' quanh kh6'p. 
Thua xuong nhy a vung mau chuy~n 100 
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Chdn dom: Viem quanh kh6'p vai trai gay dau va h~ che Cll d¢ng k:h6'p vai 
(da keo dai tren 4 thang) 

Dieu tr! 
Khong muon dung Corticoid t<;li ch6 ngay vi c6 m¢t ty l¢ khong an toan, nen d5 
dung cho b¢nh nhan 
1. Ly li¢u: Di¢n phan Canxi clorua 1 % vilng vai (4mA - 20 philt) roi di¢n xung 
(Chu ky ngtin + chu ky dai - 6' - di¢n qrc di?-t mi?-t truac - ngoai kh6'p vai tnii) thai 
gian 5 ngay li~n. 
2. Thuoc: 5 ngay Apranax vien x 550mg Iv x 2Mn! ngay 
Coltiamyl 2v x 2 Ian! ngay 
Calcium 1000mg x 1 vi ngay 
Vir. 3b 2v x 2lan/ ngay 
3. B¢nh nhan duqc huOOg diin t<)p cac d¢ng tac vai trong muc dan chiu duqc (dLfa 
tay fa truac + da tay len cao, d<.lilg ngang + dua len cao, xoay ngoai nguai ra sau 
lung), t<)p chu d¢ng la chinh. B¢nh nhan khong c6 dieu ki¢n di bai d~ t~p cae d¢ng 
tac duai nuac. 

Ket qua 
Het dqt 5 ngay dieu tr!, benh nhan thfiy gdn nhu het h~n dau. 
Ngay 22/9, b¢nh nhan duqc phep ngirng dieu tr! ly li¢u va thuoc ve nha tiep ~lC v~n 
d¢ng kh6'p vai 
7 tuan sau (ngay 26/11/ 98) b¢nh nhan duqc ki~m tra l<.li 
Ket qua: het h~n dau vilng vai, da d<! dang lam cac d¢ng tac vilng vai, dua tay len 
cao, ngoai tay ra sau lung (xem anh) 
(VI nhfrng ly do rieng, b¢nh nhan chi dong y cho phep chVP anh til phia sau) 



N ghi~n cUu lAm sang - 39 - IT KCB va TVSK NgQc khanh 

Vl Dt. l"'~h" .-J. .. ~ .... l1CQ 1 ~l~lC nOl ,~, L1C !1Lmg 
Tmng tam khim chtb b~nh va 

tu vin suc khoe Ng9c Khanh 
B~nh nhan Bui Thi Ph. 49 tu6i 
Viem bao quanh kh6p vai trii 

(tren 4 thang) 
Cic Clr d9ng kh6p vai da ph,-:!c 

hoi salt 5 ngay di~ll tr~ 

Nghien cUu lfim sang - 40- IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

LUONG TRAo NGUqC D~ DAy - THl)'C QUA.N 
& VIEM LOET GAY XO CHiT H~P LC> T AM V~ 

iVIO T.<\ LANI SANG 

Truong Qui Blnh - Nguyen Quoc Can 

TRiCHYEU 
MiJt b¢nh nhan nam, L.H. V. 43 tutfi dUlfc chin 

doan la loet 10 tam vi (qua mji so i) dUlfc die'u tri niJi 
khoa lien tuc ba ndm tai nhie'u benh vien (Bach . . ... 
Nfai, Trung tam y hfJc cong ngh¢ cao Hang Quq,t. .. ) 
ton phi nhie'u nhztng it thuyen giam, anh huong' 
ngay cang nt;ing den sitc khoe thi chat va tam thii'n. 

Lan cuoi citng benh nhan dUlfc chin doan za http 
tam vi tq,i Trung tam KCB va TVSK NgfJc khanh va 
dUlfc khuyen die'u tri bdng gidi phau. Ba thang sau 
khi giai phau sitc khoe b¢nh nhan dUlfc h6i ph1;lc 
gii'n nh U hoan toano 

B~nh nhan L. H. V. 43 tu6i, lai xe, huy~n Gia Lam, bi chUng nuot ngh~n va 
thinh thoang non ra it thuc an keo dai da 3 nam, thai gian gan day sut tai 4 kg da di 
kham Ian luqt qua nhieu .. b~nh vi~n va co sa Y te: B~ch Mai, Vi~n quan Y 108, 
b~nh vi~n Vi~t Nam - Thuy' Di~m Uong Bi, phong kham Luang Y Tmng Quac 
(Hang Bai) duqc tien hanh n9i soi tieu hoa nhieu Ian. 

Rieng nam 1998, b~nh nhan duqc tien hanh n9i soi thl!c quan d~ day 3 Uin 
t~i b~nh vi~n Hilu nghi, vai chftn doan: Viem loet 16 tam vi, viem hang vi - hanh ta 
trang. 

Hai thang gan day, b~nh nhan den kham t~i Trung tam Y h9C cong ngh~ cao 
(Hang Qu~t) cling b~ng dieu tri n9i khoa nhu cac b~nh vi~n tluac. B~nh nhan chi 

thily duqc tham kham b~ng n9i soi rna chua Ian nao duqc chl;lP d~ day - thl!c quan. 
B~nh nhan den kham t~i Tmng tam KCB va TVSK Ng9c khanh ngay 4/9/1998 

duqc tien hanh chl;lP thl!c quan - d~ day (sau uong thuoc elm quang) ket qua cho 
thay: 
To~m b9 thl!c quan dan to, nhu d9ng kern, tam vi chit h~p 

(c6 Ie do viem loet xo hoa) 
Tui hoi d~ day dan to, gl;lC ra sau, niem m~c d~ day va hanh ta trang c6 hiM anh 
viem, thuoc qua mon vi tot (Hinh 1) 
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LUONG TRAo NGUqC D~ DAy - THl)'C QUA.N 
& VIEM LOET GAY XO CHiT H~P LC> T AM V~ 

iVIO T.<\ LANI SANG 

Truong Qui Blnh - Nguyen Quoc Can 
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Nfai, Trung tam y hfJc cong ngh¢ cao Hang Quq,t. .. ) 
ton phi nhie'u nhztng it thuyen giam, anh huong' 
ngay cang nt;ing den sitc khoe thi chat va tam thii'n. 

Lan cuoi citng benh nhan dUlfc chin doan za http 
tam vi tq,i Trung tam KCB va TVSK NgfJc khanh va 
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B~nh nhan L. H. V. 43 tu6i, lai xe, huy~n Gia Lam, bi chUng nuot ngh~n va 
thinh thoang non ra it thuc an keo dai da 3 nam, thai gian gan day sut tai 4 kg da di 
kham Ian luqt qua nhieu .. b~nh vi~n va co sa Y te: B~ch Mai, Vi~n quan Y 108, 
b~nh vi~n Vi~t Nam - Thuy' Di~m Uong Bi, phong kham Luang Y Tmng Quac 
(Hang Bai) duqc tien hanh n9i soi tieu hoa nhieu Ian. 

Rieng nam 1998, b~nh nhan duqc tien hanh n9i soi thl!c quan d~ day 3 Uin 
t~i b~nh vi~n Hilu nghi, vai chftn doan: Viem loet 16 tam vi, viem hang vi - hanh ta 
trang. 

Hai thang gan day, b~nh nhan den kham t~i Trung tam Y h9C cong ngh~ cao 
(Hang Qu~t) cling b~ng dieu tri n9i khoa nhu cac b~nh vi~n tluac. B~nh nhan chi 

thily duqc tham kham b~ng n9i soi rna chua Ian nao duqc chl;lP d~ day - thl!c quan. 
B~nh nhan den kham t~i Tmng tam KCB va TVSK Ng9c khanh ngay 4/9/1998 

duqc tien hanh chl;lP thl!c quan - d~ day (sau uong thuoc elm quang) ket qua cho 
thay: 
To~m b9 thl!c quan dan to, nhu d9ng kern, tam vi chit h~p 
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Tui hoi d~ day dan to, gl;lC ra sau, niem m~c d~ day va hanh ta trang c6 hiM anh 
viem, thuoc qua mon vi tot (Hinh 1) 



N ghi~n cUu lam sang - 41 - IT KCB va TVSK N goc khanh '" . 

H1nh 1 (truac m6) Hinh 2 (sau m6) 

B~nh nhful duqc tien hanh giai ph~u t~i b~nh vi~n Giao thong (ngay21/9/1998), 
thee phuong phap Heller (mb thong tftm vi thl!C quan - esophagocardiomyotomy) 
Ba thang sau m6 b~nh nhan mat hoan toan tri~u chUng ngh~n va non, tang th~ tr<;>ng 
4kg, suc khoe phl;lC hoi tot. 
Chl;lP l(;li thl!c quan: thl!c qmin co bop tot, nhu d¢ng tang, khong con hinh anh dan 

nhu truac khi m6 (linh 2) 

Lin BAN 
Nuot ngh~n (dysphagia) la m¢t tri~u chUng d~c trung clla h~p do loet (peptic 

stricture) thl!c quan. Non t1! phat ra m¢t it thuc an ph an anh luang trao nguqc d<:l 
day - tht!c quan (gastroesphagealreflux). Soi tfl!c tiep nhi~u IAn d~u cho thfiy 16 tftm 
vi viem loet. Ket qua chl;lP ronghen la m¢t hinh anh d~c trung clla loet tftm vi xa 
hoa (do viem m~n tfnh) lam chit h~p tftm vi va dan tht!c quan 

Sau khi tien hanh giai phAu bling thll thu~t mb thong tftm vi - thl!c quan 
(phuong phap Heller), cac tri~u chUng nuot ngh~n va non ra thuc an khong con nita. 

Co Ie dfty la m¢t ca di~n hinh luang trao nguqc d<:l day - thl!C qmin va viem 
tht!c quan gay xa chit h~p 16 tftm vi 

N ghi~n cUu lam sang - 42- IT KCB va TVSK NgQc kMnh 

? A' "" " 

SOl TH~N VA CAO HUYET AP 

Truong Qui Binh . Hoang Thu Ha 

B~nh nhan D . V. H. nam, 38 tu6i, la m¢t sl quan Cong an, phl;lC V1;1 t<:li m¢t 
tra! chl;lP d<:l day t<:li b~nh giam P.Y, tinh Son La, co tien Slr Viem d~ day ta trang 
hon m¢t nam (chl;lP d<:l day t~i Vi¢n Quan Y 108 cho ket qua viem hanh ta trang), 
dong thai c6 ti~n Slr cao huyet ap (c6 h.ie huyet ap 150/110 mmHg). 

Giln day c6 tri~u chUng roi IO<:ln tieu hoa, ngay d~i ti~n 3 - 4 hin, phan 16n 
nh6n, m¢t thang nay keu dau vling gay. 

KH.'\~I LANI sANG. 
T6ng tr;:tng binh thuang, m;:tch 80, HA 140/90 mmHg, nghe tim ph6i khong 

phat hi¢n duqc gi, sa bl;lng: mem, da'u hi¢u rung th~n (Patemas ky) +++ 

cAc THlr NGHI~~I LABO 
Cong thuc mau : trong giai h~n binh thuang 
Nuac ti~u: pH 5, Protein (-), Glucoza (-), 

Hong cilu +++, b<:lch cilu +++, Tinh th~ phosphat+++, 
Sinh hoa m~lu: Bun 3,9 milimol/l, Creatinine 85 mcromol/l 
Di¢n tftm do: nhip xoang, trl;lc xu huang trai. T d~t 0 D3 , A VL 

Theo d6i thi~u nang mC;lch vanh 
Chl;lP sieu ftm: Th~n trai dan to, nhieu soi b dai b~ th~n 

Th~n phai: dan b~ th~n, c6 nhi~u soi 
Chl;lP ronghen: D<:l day -)a trang: loet hanh ta trang 

C¢t song ciS: thoai hoa c¢t song c6, h~p khe kh6p C4 - C5, 
Gai xuong C4 - C5, voi hoa C4 - C5 

6 bl;lng: nhieu hinh can quang to nam trong dai b~ th~n hai ben 

Chl;lP ronghen bl;lng t~i 
Trung tam Ng<;>c khanh: 
ffinh anh soi th~n hai ben 

N ghi~n cUu lam sang - 41 - IT KCB va TVSK N goc khanh '" . 

H1nh 1 (truac m6) Hinh 2 (sau m6) 

B~nh nhm duqc tien hanh giai ph~u t~i b~nh vi~n Giao thong (ngay21/9/1998), 
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N ghi~n cUu lam sang - 42- IT KCB va TVSK NgQc kMnh 

? A' "" " 

SOl TH~N VA CAO HUYET AP 

Truong Qui Binh . Hoang Thu Ha 
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Hong cilu +++, b<:lch cilu +++, Tinh th~ phosphat+++, 
Sinh hoa m~lu: Bun 3,9 milimol/l, Creatinine 85 mcromol/l 
Di¢n tftm do: nhip xoang, trl:lc xu huang trai. T d~t 0 D3 , A VL 
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Chl:lP ronghen: D<:l day -)a trang: loet hanh ta trang 

C¢t song ciS: thoai hoa c¢t song c6, h~p khe kh6p C4 - C5, 
Gai xuong C4 - C5, voi hoa C4 - C5 

6 bl:lng: nhieu hinh can quang to nam trong dai b~ th~n hai ben 

Chl:lP ronghen bl;lng t~i 
Trung tam Ng<;>c khanh: 
ffinh anh soi th~n hai ben 



N ghien cUu lam sang - 43 - IT KCB va TVSK Ng9c kMnh 

LiJIBA.N 
B~nh nhAn D. V. H. tit IAu d5. mang trong minh nhieu thvc th~ b¢nh ly 

- Cao huye't ap 
- Soi th~n 
- Loet ta trang 
- Thoai hoa c¢t s6ng . 

Nhung m5.i de'n nay moi kham pha duqc day duo Phai changvi¢c tham kham t~1 d.c 
co sa y te tnroc dAy so sai chua v<}n dVng cac ky nang hIm sang va cac ky thu<}t 
labo co th~ co trong tay? 

Trona bon thuc th~ benh Iv noi tren, it ra cfing co hai: cao huyet ap va loet ta 0..1 , 

trang hi¢n nay duqc nhieu nha y hQc xe'p vao khung cac chUng b¢nh tam the 
(psychomatic disorders), . ., 

Naoai fa, cac tri~u chUng roi lo~n tieu hoa gan day, thea 101 khaL cua b¢nh 
nhan (d~i ti~n nhieu tan, phAn 16n nhon ... ) co th~ duqc xem la h¢i ch(m9 l1l¢t ket 
(colopa thie chronique) h¢i chUng nay cfing duqc xep vao chUng tAm the. 
Benh nhAn la mot can b¢ cong an dang phvc Vlf t~i m¢t tr~i giam a m¢t tinh bien 
gi61 phia b~c, v~y li¢u dieu ki~n nghe nghi~p nay co th~ gAy ra m¢t stress m~n tinh 
kha cfi dlin toi cac chUng benh tAm th~ nhu tren duqc chang? 
RAt tiec cAu hoi nay chua ~o 1m dap, vi chua co dieu ki~n khai thac dfiy du tien su 
benh cdc ye'u to tAm ly - xii h¢i va moi tl11ang rna b¢nh nhan d5. trai nghi~m. 

. 'Co th~ 19 giai nhu the' nao tren cung m¢t ngum b¢nh l~i thay xuat hi~n cac 
benh Iv noi tren? cai gi la tien phat, cai gi la thu phat? eao huyet ap la m¢t phan 
~g h;y m¢t b~nh? Li¢u co lien quan den soi th~n khong, trong khi chua co dau 
hieu suv thAn. 
Nhieu ~An de con bo ngo ... 

N ghien cUu lam sang 
~ ~ 

- 44- IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

DIEU TRI TRI BANG SONG CAO TAN 
KET HOP'TIEM GAY XO HOAI TU TRI . . 

Nguyen The Thlnh 

Trlla m¢t b¢nh pho bien - gQi la TRl Nor vi lien quan den dam roi tInh m~ch 
tri tren, TR.l NGOi~I lien quan den dam roi tinh m~ch trl duoi. Do nhieu nguyen 
nhAn khac nhau, chu yeu do cac ~p quan sinh ho~t (cu¢c song tinh t~i, tao bon, 
thnoc la .. ) tl'1 co th~ gay nhieu bien trting gay tra ng~i cho sinh h09-t ho~c s(rc khoe 
nhu sa trI, chav man, nh6i mau, nhi~m trilng, 10eL 

Ve m~.t-dieu tr~ d5. co nhieu phuong phap nhu: dong y. nang thuoc lam ben 
mach. cam man. dat thuoc tai ch6, tiem huyet thanh nang. boi kilo [6. L11~ll vong 
ca~ su ... Phuong phap phuu thu<}t c~t be, bui trl, thAt t6 gay h09-i tit tuy dem l~i ke't 
qua ngo~n mvc. (t tai phat song l~i co nhieu phien phuc: dan dan, cham soc h~lI 
phliu n~ng ne, lanh b~nh keo dai, chua k~ m¢t s6 bien chUng nhu h~p h~u man. 
chay mau sau mo, h*u mon uOt, d~i ti~n khong tV chil ... 

Do la 19 do khien chung toi Ung dVng m¢t phuong thuc tri lieu moi la dung 
m~lv cao tan (WD-II) ket hqp tiem xo gay ho~i tU tri Co 43 tl11C1ng hqp b~nh trT (til 
do I den de? IV) d3: duqc dieu tri bang ky thn~t noi tren. t~i Phong dieu tl'~ Trl eua 
T~ung: tam Kham chua benh va Tu van suc khoe NgQc Khanh ill thang 8 den thang 

~ . 
12 nam 1998 

KETQuA: 
Bang 1: Phan 109-i b~nh (tong s6 43 

I 

Bang: 2: Ph an loai thea tuoi benh 
'-' . . 

20 -

trung 
'-' 

H~p h~u man 
Tr'i tai phat 
Khong Kd qua 

II 

Cac tri¢u chUng kh,ic 

01 
o 
o 

01 
01 

III 

chua g~p 

IV T6ng 
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N ghien coo lam sang - 45 -

Phuong phap dieu trt: 
Dung may WD -II don thuan 23 ca 
May WD -II + tiem xc hO'.li tlr 20 ca 

IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

So Ian dieu tri 2 -12 Ian. Trung binh tlr 6 - 8 Ian 
Ket qua dieu trt: Kh6i 40 

Khong kh6i 3 

NH!NXtTvA BAN LU!N 
Phuong phap dung may cao tin va tiem xc gay hO'.li tlr dieu trt trlla phuong 

phap don ginn, de thvc hi~n va c6 th~ ap dl:lng cho m9i 10'.li trl va m9i lua tu6i 

it gay phien ha, nguOi b~nh vfrn sinh hO'.lt binh thuang, khong phai nam vi~n, 
thai gian dieu trt nhanh, m<)t Ian dieu trt 10 - 20 phtit 

Sau thu thu~t thuang b~nh nhan khong dau, neu c6 thl b~nh nhan van chiu 
dl:lng duQ'c. Khong can dung thuoc te, giam dau hay bat cu m<)t phuong phip giam 
dau nao khac. 

it ho~c khong g~p cac bien chUng thuemg g~p trong dieu tri trl nhu cac 
phuong phap ngo'.li khoa khac. Tuy nhien vfrn kh6 tranh m<)t so bien chUng nhu: 

01 truang hQ'p chay mau thu ph<it 
B~nh nhan nam 37 tu6i chfrn doan trl d<) 2, chay mau keo dai, phuong phap dieu tri: 
may cao tan + tiem hO'.li tlr, da dUQ'c xu ly khau cam mau. Nguyen nhan la do tiem 
hO'.li tlr VaG trl can non, t6 chuc xc hoa ft, tiem sau: ket qua gay hO'.li tlr sau dan den 
chay mau. 

02 truang hQ'p khong ket qua va tai ph<it do dieu ki~n benh nhan a xa (tren 
70km), b~nh nhan khong dieu trt lien ~c. Hon niTa sau khi lam thu thu~t b¢nh nhan 
l'.li di m<)t quang duang dai_nhu v~y (thuang it ho~c khong ket qua). 

T N ghien cUu lam sang - 46 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

MOT CA HrEM GAp 

GIGI THItr BtNH A~ 

Ap XE CVC DUOI TH!N 

Tnin Tan Thang 

TRiCHYEU 
Mi)t b¢nh nhan nft 30 tubi, co tri¢u chirng dau 

viLng dlJ-i trang len, dd dulJ'c die'u tr! tlJ-i mi)t cO' SO' 
dilu tr! tlJ-i Hai Phong dulJ'c chdn doan lii'm la ap xe 
gan va khong phat hi¢n dulJ'c soi thtj,n. 

B¢nh nhan den khtiIn tt;i Trung tam KCB va 
TVSK Ngqc khanh, dulJ'c chan doan ta ap xe c~tc 
duoi thtj,n phdi, kem soi thtj,n nhu vtj,n d~lng tot kj 
nang lam sang ktt hqp voi cac kj thutj,t hinh anh c() 
hi¢u qua (Ch~lp sieu am dong thOi Ch~IP Xquang). 

B¢nh nhan bat dii'u duq'c cai thi¢n nhu li¢u phap 
khang sinh dij.c hi¢u 

B¢nh nhan Tran Thi B. , nil 34 tu6i, giao vien cap I t'.li huy¢n Cit Hai (Hai 
Phong), t'.lm trti t'.li 31 1/ A4 Nam Thanh Cong, den khim VI ly do dau vling d~i 
trang len. 

B~nh su: B¢nh nhan nam dieu trt 25 ngay t~i vi¢n Quan Y 7, Hii Phong, ra 
vi¢n dau thang 11/1998, dUQ'C ch:1n do an la ap xe gan (dVa V~lO ch:1n doan chl:lP sieu 
am cua b¢nh vi¢n Vi¢t Ti¢p Hii Phong) 

Kham lam sang (ngay 1/12/1998) 
DaLl t~i vling d'.li trang len, khong xic dinh dUQ'c di~m dau r6 r¢t t~i vung nay cling 
nhu vling ho that lung. Neu cho la "Ap xe gan" thi vi trf dau nay c6 ve thap han 
Kham gan: khong to, rung gan khong dau 
Kham tim ph6i: blnh thuemg 

Cae test labo 
Cong thuc mau: b'.lch cau khong cao, Hemoglobin 1919(L 
Ti~u cau 456.000, toc d<) mau lang 115/130 
Sinh hoa mau: SGOT, SGPT, Bili trvc tiep, Glu, Bili toan phan, Cretinine deu blnh -
thuemg, HBsAg (-) 
Ntr6c ti~u: Protein 30mg/L, B'.lch cau 10/1-11 
Chl:lP Xquang ngvc blnh thuemg 
Chl:lP sieu am khoang bl:lng, ph<it hi¢n m<)t 6 ip xe t'.li cvc du6i th~n phii va soi th~n 
hai ben. HInh :inh gan blnh thuang 
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l 



N ghien ctiu lam sang 

I)I~U TR~ 

- 47-

H'mh arm m¢t 6 ap xe 
t~i c1;IC dum th~ phili 

Zinacef 1500mg x 5 ngay 
lVIictasol bleu 5 vien x 10 ngay 

Kham l~i ogay 7/12/1998 

IT KCB va TVSK NgQc khanh 

B¢nh nhful cam thay dO' dau (tOi 7/ 10), khong con dau khi v~n d¢ng, ng6i 
ho~c nlim, tuy van con datI khi an vao vi tri cu. 

Ch1:lP l~i sieu am: hlnh anh tuong t1! nhu lftn tru6'c 
Ch1:lP ronghen b1:lng khong chufu bi 

Tu the thkg: khong phat hi¢n thify gl 
Tu the nghieng phai: thify m¢t hlnh anh can quang t~i ngay ba 
tren va tru6'c L3 khoang 1,5cm, c6 khil nang m¢t soi th~n 

B¢nh nhan duqc tiep ~c dung tr! li¢u khang sinh. 

LijIBAN 
1. Dau hi¢u lam sang: dau ~i vling d~i trang len (gan khong to, rung gan am tinh) 
k~'t hqp vOi ch1:lP sieu am va ch1:lP ronghen cho phep kh~ng d!nh day la m¢t ap xe 
cUc duOi th~n phai co kern soi th~n. Dieu ng¢ nh~ la ap xe gan tru6'c dAy t~i cac cd 
so dieu tri t~i Hai Phong co Ie la do khong nh~n d!nh dung ve lam sang va ve hlnh 

. anh ch1:lP sieu am 
2. Ngum ta dff noi tOi m6i lien quan gifra soi th~n va ap xe th~n theo Dori F.Zalenik 
va c¢ng S1;I e) thl co t6'i 20 den 60% s6 benh nhful ap xe quanh th~n thify co soi 

c) Harsison' s PRINCIPLES OF IN1ERNAL MEDICINE, 
International Edition. 1998: 795 - 796 

N ghien ctiu lam sang - 48- IT KCB va TVSK NgQc khanh 

th~n. Tru6'c ky nguyen khang sinh hftu het cac ap xe th~n va quanh th~n deu xuat 
phat tit duang mau, tac nhan chinh la tl! cftu vang. Nguqc l~i, hi¢n nay hon 75% cac 
ap xe than va quanh th~n la xuat phat tit m¢t nhi~m trong duang tiet ni¢u ban dftu. 
Nhit~m trung di len tit bang quang t6'i th~n, tru6'c het gay ra viem b~ th~n, tit do vi 
khuftn co th~ xam nh~p t11!c tiep nhu mO th~n tit tuy den vo th~n. 
Nguai ta cho rling nhfrng kenh m~ch mau t~i chb cung co th~ t~o thu~n lqi cho S1;I 
chuy~n v~n cac vi khuftn. 
Trong truang hqp nay, s1;I hi¢n di¢n cua prtein - ni¢u va b~ch cftu - ni¢u la bling 
chUng cua nhi~m trung dtrang tiet nieu. 

N ghien ctiu lam sang 

I)I~U TR~ 

- 47-

H'mh arm m¢t 6 ap xe 
t~i c1;IC dum th~ phili 

Zinacef 1500mg x 5 ngay 
lVIictasol bleu 5 vien x 10 ngay 

Kham l~i ogay 7/12/1998 
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- 49 - IT KCB va TVSK NgQc khanh 

PHA T HI~N wH)T THIEU S6T 
TRONG DIED TRJ CHAN THlTONG COT SONG 

Nguyen Trt.)Og Khiet 

BE~H s'C 
Ng2Y 31.10.1997, n~n nhan bi m¢t chiec X~ m,lv (Honda ) (tlm nz~mg v~o 
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,.: ,) ( SCng th~l.[ tung (CSTL) va dvac x::r 1'/: ....•.. -
. - ~ '" 

::'itlm bJt d¢ng 
C10 thucc gi~lm Gall '/21 thuoc .:hcng anti i1e - - ~ 

SJLl ngay sau. n~~n 1111<1.n xin ra vi~n. 
T.1~1m :(,."1~lm t~i Trung: tam KCB va TVSK Ng9c khJnb (5 th~ing sau) 
lngJ, v 1.3.3.1998 'I 

.,.~v . 'vI T 'vI , ~ , ,,: .., 6.. ... 1,-\. . LA_ ' ~c\. 'l G: 
N[m vung L2 crall nhieu 
Thu v~n d¢ng CSTL daLl t~lng: 
Nila :h~'ll1 du6i chua co 
rci ; c~n.:~im 5i~k. ~/~n d¢ng 

Chu!J :'C'ngh~n CS'TL: 
Sc :)~inh vei ?him ell chl}p ngJ.y 
3 L 10.199, "truac do 5 [hang) ~hay 
CctL2 
- \/3' mQ( ?h .. in ,; pnIa :rv6c 

-:,r I • ~ • - .\ .. ~? nIll~U ~1m1 

- Con mQt ;n .. lnh ·c.rcng rai 5J.n 'laO 

~ 'I~ I· ·~ j , .. re' C ;- ~ ;:' 1. U ... lL __ 

Ctin I..) co :n¢t m~inh :urong !1lra ~ren 

h' · .. ,' 1 0 1 QQ~ '-' ? 1m ::1Up :1g:l:/ ~ l. ~ . _/ , ' Day ·..1a ~leu 

(c6 le vi ~~h6ng duqc nu6i du6ng;' 
L em :ai: ~lr;b ~rang 1...2 :\.iu. :(eo :ilianh 
'Ii ~1l1i~u ~1an.:6 [h~ .'(~D 1..2 JUGC 

• L . 

';siai ~hi~u '/~ dit~u :ri thea tu:fen 
TI.~i be~nh '/!~n :-lily. ::'~nh oban j:i.:iuQ'c 
h6i.;hl.\n ~O :)u :1i~n di~n ella m¢t 
"nu'/en .zia:n~ln :tuOTI!.Z' '/i1uec-.I;~'1 -,..; :"'u'-na ~ _ _. ........... ~ J.. ~ J(' =' Hinh 1 

Hlnh .inn :~UD :·CTI!.Zllen 

N ghien CtIu lam sang - 50-

Chong loang xuong nhung kh6ng bAt d¢ng 
Ba tufin sau duqc ra vi¢n, tuy con rAt dau 

IT KCB va TVSK Ngl}c kbalih 

T~i Trun~ tam KCB va TVSK Ng9c khanh b¢nh nhan duqc chi dinh bAt d¢ng CSTL 
va lung bang khu6n chat deo. Tu d6 benh nhan dO' dau, v~n d¢ng binh thuOng 

KETLU~N 
Le fa nl;ln nhan cfin dUQ'c bAt d¢ng va co dinh sam hon, nhclm ngan chan L2 

khong tien tri~n xau hon, vOi nguy CCI c6 th~ bi xyp hoan toan gay tan phe. . 
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N ghien CtIu lam sang - 50-

Chong loang xuong nhung kh6ng bAt d¢ng 
Ba tufin sau duqc ra vi¢n, tuy con rAt dau 

IT KCB va TVSK Ngl}c kbalih 

T~i Trun~ tam KCB va TVSK Ng9c khanh b¢nh nhan duqc chi dinh bAt d¢ng CSTL 
va lung bang khu6n chat deo. Tu d6 benh nhan dO' dau, v~n d¢ng binh thuOng 

KETLU~N 
Le fa nl;ln nhan cfin dUQ'c bAt d¢ng va co dinh sam hon, nhclm ngan chan L2 

khong tien tri~n xau hon, vOi nguy CCI c6 th~ bi xyp hoan toan gay tan phe. . 



N ghien cUu lam sang - 51 - IT KCB va TVSK NgQc kMnh 1 
H~P BAO QUI DAU 

Ph~m Dinh Chall 

Dau duong v~t (DV) giong h¢t dau can rna nen gQi la qui dau, baa gia n6 
cung duqc phl't kin hoan to~m bang m9t lOp da, khi keo lOp da nay len, qui dau dan 
dan 19 ra. Khi t9 hoan toan thay m9t ngan hay m9t ranh vong tron. Tu ranh do den 
t6 dii ta qui dfiu. Nguai IOn t1;f quan sit se de dang nh~n fa. 

M9t so tre em, khi keo da len thay m9t 16 nha xiu, co khi chi bang dau tarn 
gQi la hyp bao qui dau. Khi chit hyp, neu khong duqc xU t1'1 sam co nguy CCi nhiem 
tri:mg dai dAng, khi xCi dInh chit hyp nhieu hon. 

Nhieu tre em hie de ra d5 hyp baa qui dau nhung bo my khong biet, khong 
d~ y nen khong phit hi¢n duqc. Nhieu thay thuoc kham tre em it quan s"lt bao qui 
dau nen da ba qua. Chi khi co m9t vai tri¢u chung nhu tre kho chiu m6i tan ti~u 
ti¢n, sot dai dAng do nhiem trung duang tiet ni¢u, luc bay gia mai d~ y tai. 

Nhieu thanh nien, mai den khi ket hon, VaG tUian trang m~t, khi DV cuong 
cU11g, qui dan 19n ra nhlmg kh6ng th~ 19n l<,li duqc, dau nit khi giao hqp ho~c chay 
mau do rach baa quy driu mai tai khim. NI¢t so ung thu DV a nguai tOn co tien S11 
hyp baa qui dau do kh6ng duqc xtr tri. 

Vi¢c dien tri kh6ng phuc t~p: 
- vai tre duai 3 tn6i, chi can gay te tich r¢ng sau d6 ma r9ng tai khi nao 19n da len 
tren de dang. Rtra s<,lch, ngam "chim" trong nuac am, dung thuoc chong nhiem _ v 

trung, t*p l¢n dan dan de tranh dfnh tra l<;li. 

- d tn! IOn va ngum 100, khi da dinh vao m~t trong qui dau, can tien hanh d.t bo 
phan da thtra. Ph<1u thu~t th~t dan gian, cu¢c m6 kt~o dai chtrng 30 phut, 6 ngay sau 
cAt chi 

Trong 16 thang, t<,li Tmng tam KCB va TVSK Ng9c kh<inh 81 ca hyp bao qui 
dau den dieu tri a cac lua tu6i khac nhan: 

3 thang - 2 tu6i: 18 ca 
3 tu6i '-' - 6 tu6i: 21 ca 
'7 tu6i - 14 tu6i: 16 ca 

> 15 tu6i: 26 ca 
Trong d6 duai 20% den sam, 50% den mu¢n va 30% qua mu¢n. Tuy v~y 

100% da duqc xU tri vai ket qua tot. M9t huang hqp chtiu be 8 thang tu6i sot keo 
dai 4 thang, dieu tri bfing du lo~i khang sinh, cay nuac ti~u, c:.fy mau nhung "quen" 
khong kham va kh6ng phat hi¢n duqc chit hyp da bao qui dau - nguyen nhan cua 
nhiem trung duang tiet ni¢u. Sau khi tach f¢ng phan da hyp, chiu het sot va khoi 
ho~m toano 

N ghien cUu lam sang - 52 - TI KCB va TVSK NgQc khanh 

",,' 
PRAN!! 
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N ghien CtIu lam sang - 53 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

TU VAN TAM L Y LAM SANG 

f><)ng Phuong Ki~t 

Ttt van tftm ly Iftm sang (Clinical Psychological Counselling) la m¢t dich vy. 
Ian dau tien duqc th1!c hi9n t<?-i m¢t ca sd y te tu nhan - Trung tam KCB va TVSK 
Ng9c khanh 

Bai nay trInh bay nh[tng trai nghi9m cua tac gia ve lo<?-i dich V\l nay, trong 
khoang thai gian 1997 - 1998 

L T6ng quat cae hra tu{)i, nam va nft (Bang 11 

Chung cho cac Ilia tu6i, nam nhieu gap hon hai l:in nfi', tIt! em tit 15 tu6i trd 
xuong chiem chUng m¢t ph:in ba b9nh nhftn, g:in mqt ni'ra (99/207) thu¢c Ilia tu6i 
tnremg thanh con tre (21 - 40 tu6i) 

2. Nhfrng dich v1;l tu van lien quan den tre em. 
- Nh6m tu6i duai 12 thang: cha my quan tftm den nguyen nhan suy dinh 

du6ng khang phai do thieu an, den mqt so di t~t nhu Down (9 thang), tac m~t (3 
thang), th~n da nang (3 thang) gay 10 hili cho cac ba my. 

- Nh6m tit 2 - 5 tudi: dang k~ la nhUng truang hqp ch~m phat tri~n tam th:in, 
v~n d¢ng, ch~m 16'0, ch~m phat tri~n giao tiep bfu1g ngan ngfi'. Mqt be gai 3 tudi 
thuqc ca mqt bai hat nhl1I1g khang thfch giao tiep ngan ngfi' v6i b6 my VI bo my di 
lam ca ngay d~ con mqt m'inh truac man truyen hinh nhieu gia. lVIqt ca beo phI 3 
tu6i can n~ng hie de 3 kg, hi9n nay 22,5kg.lVIqt be trai 3,5 tu6i t1! gay khoai cam 
tInh d1J.c (masturbation) thfch cum len ll1I1g bo, ho~c cu6'i len thanh ghe lam cac 
dqng tac giong nhu giao hqp,"chim cling len" toat m6 haF khien bo my rat 10 sq 

Giang nbrul v~t "'Em cha" trong tieu thuyct: "'SO do"" ella Vii TrQng Ph~lllg (1936): ''Tren lung nguOi datI bit (nguOi 
va Iluoi - DPK), c<.iu be khOng 16 ay con ngay ng() run nly but chuac nguOi cum ngl.Ia mieng keu: "Nhong! Nhong! 
Nhong!" (trang 31) 
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- Nh6m tit 2 - 5 tudi: dang k~ la nhUng truang hqp ch~m phat tri~n tam th:in, 
v~n d¢ng, ch~m 16'0, ch~m phat tri~n giao tiep bfu1g ngan ngfi'. Mqt be gai 3 tudi 
thuqc ca mqt bai hat nhl1I1g khang thfch giao tiep ngan ngfi' v6i b6 my VI bo my di 
lam ca ngay d~ con mqt m'inh truac man truyen hinh nhieu gia. lVIqt ca beo phI 3 
tu6i can n~ng hie de 3 kg, hi9n nay 22,5kg.lVIqt be trai 3,5 tu6i t1! gay khoai cam 
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Giang nbrul v~t "'Em cha" trong tieu thuyct: ""SO do"" ella Vii TrQng Ph~lllg (1936): ''Tren lung nguOi datI bit (nguOi 
va Iluoi - DPK), c<.iu be khOng 16 ay con ngay ng() run nly but chuac nguOi cum ngl.Ia mieng keu: "Nhong! Nhong! 
Nhong!" (trang 31) 
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M9t em be 4 tudi co cac con hoang sq ban dem, m9t em khac 5 tudi co bieu 

hi¢n tl! toa (Autism).. Ngoai ra m9t vai tnrang hqp n6n dai d~ng, chan an co the do 
nguyen nhan cang th~ng tam 1Y. 

- Nhom tudi 6 - 15: Ngoai 3 ca beo phi (9 tudi: 42,5kg) 11 tudi n~ng 52kg co 
kern tang huye't ap 140/90 mmHg; 23 tudi n~ng 68kg va hai truang hqp gfiy sut 
(kh6ng phai do thieu an) 7 tudi n~g 17kg; 13 tudi n~ng 22 kg, thi n6i b~t 1a nhUng 
bi~u hi¢n tam the (5 ca) vai chUng dau bVng dai d~ng, trong so nay m9t em 7 tu6i 
bj 10et d~ day, m9t em gai 8 tu6i duqc xem 1a do soc van hoa (vi thay ddi d9t ng¢t 
hai moi truang van hoa khac nhau la Hoa Ky va Vi~t Nam). Hfru het cac chUng tam 
the nay d~u bat nguon tir suc ep phai h9C t~p qua cang th~ng do bo m~ ap d~t. 
M¢t em trai 16 tu6i bo nha theo bang nhom, uong nrqu vi 1y do xung d¢t giua hai 
cha m~ va bi ngtrai cha xuc phi?-m 
M¢t em trai mum tu6i dtrqc m~ qU~l chieu, gan bo qua ch~t vai m~, co nhung bi~u 
hi~n phuc d.m Oedipe nhu 1uon bam lay m~. dem phai ngu vai m~, sa Ifti"m~ 
l'vI¢t so t111ang hqp khac: hau d9ng, thu dam. dai dilm, m¢ng du, d~y thi sam .. gay 
10 hay cho cac b~c cha m~ 
M¢t em trai 15 tu6i co bi~u hi~n l0i?-n tam th~ hung cam, de non 2000 

3. NhU'ng dich VlJ tu van lien quan den phI:! nu 
N6i len hang dfru la cac chUng triim nhuqc (depression) chiem tai hon 30% (23/62) 

cac tluang hqp de'n tu van. 
- Ly do chfnh den til van 1a chUng dau nhuc man tfnh dai dAng (co khi hang chvc 
nam) ti?-i nhi~u b¢ ph~n nhu dau dilu, dau ngvc (kern nhUng con danh trong ngvc) 
dau minh may, dau ca, xuong, kh6'p, dau by.ng d5: tham kham ti?-i hfiu het cac trung 
tam Y khoa (b¢nh vi¢n B~ch lYlai, Vi~t Duc, Hfru NghL Dong Y .. ) thvc hi~n du cac 
ky thu~t la b6 ?i~n di?-i (~oa- sinh, sieu am, chVP CT, lYIRI..) nhung khong phM hi¢n 
duqc thuong ton thvc the nao 
- Ngoai cac bi~u hi¢n "dau chuc nang" noi tren rna hi¢n nay duqc xem la cac 

chUng tam the ( psychosomatic disorders), con co cac tri¢u chUng: mat ngu (co khi 
thuang xuyen phai uong thuoc ngu hang thang, hang nam), giam tri nha, giam nang 
xuat lao d¢ng, giam m9i hUng thu ca nhan ke ca h(rng thu tinh dvc, giam suc them 
an dftn tai sVt can nghiem tr9ng (trung binh giam 20% the tr9ng von co) co khi 
giam tai 40% (b¢nh nhan N. N; L. 44 tudi, giam tai 26kg, truac day n~ng 64kg) 
- M¢t so truang hqp vi cang thang (stress) man tfnh keo dai khong duqc giai toa, da 
tro nen c~u gat, gi~n du, th~m chi d~p pha cac d6 dung trong nha .. 
- Nguyen nhan phd bien la lao d¢ng qua cang th~ng de btit kip nhip d¢ khftn tnrong 
Clla ca che thi truang trong cu¢c mlIU sinh cho gia dinh. Nhieu tnrang hqp nguyen 
do chfnh li?-i 1a tinh tri?-ng 10 hai cang th&ng trong dai song n¢i tam bat nguon ill 

. nhling bat hoa xung d¢t, khi ngam ng:1m hie du d¢i, trong cu¢c song hon nhan 
(nhieu tnrang hqp co chong ngo~i tinh, nhat la khi ngtrm vq da sang tu6i man kinh 
nhung kh6ng biet cach hap d5n nguai chong), co huang hqp bi chong hanh hi?­
thuang xuyen nhung v5n song cam ph~n 
Ly do thu hai d5n den til van la nhUng tro ngi?-i trong quan h¢ tinh dvc: kh6ng thay 
co khoai cam, thuang do chong xuat tinh sOm, khong duqc chong dap Ung nhu cfru 
tinh dvc va nhuqc duong (impotent), th~m chi co nhUng tnrang hqp tu6i xap xi 30, 
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tuy da co con nhung song Iy than, tim den m9t nguai dan ong khac (ngoi?-i tinh) roi 
Iv han. 
~l¢t s6 huang hqp khac Ia nhUng c~p vq ch6ng tre mai ket hon ho~c phy. nu stip ket 
han hoi ve cac bi¢n phap tranh thai, muon de con (trai) theo y muon, ho~c mai co 
thai nhung mac m¢t b¢nh nghi do virus co nen huy thai khong? Ch6ng d5: ngling 
thuoc chong ung thu co nen co thai nCra khong? Nguai yeu co HBsAg (+) co nen 
k " h' khA '! ret on ong ... 

4. Nhii'ng ly do tu van lien quan den nam gi6'i 

• Sau muai phfin tram nam giai (61/100), tuoi ill 18 de'n 76 (70% trong so nay: 
67/100 thu¢c l(ra tuoi ill 21 - 40) den ar vin v~ dli IOi?-i cac 1y do, ngoi?-i trir quan 
,~ '- '~Tlh duc 

. Tuong doi thuang g~p nhat ( 1-1- tnrang hQ'p) lu tr:;mg thai rn.lm nhLf9'C do stress 
mzm tinh ngh~ nghi¢p (work stress) gay ra cac chung b¢nh tam the (tuang tl! 
nhu 0 nCr giai da mo ta 0 tren) 

Tiep theo Iu cac chUng nhi~u tam (neurosis): am sq, tv ty va phuc cam 
Cedipe (m¢t thanh nien 23 tu6i, qua gan bo vai m~, m~ che cho qua muc, bo 
khong dong vai tro d6ng nhat hoa cho con trai, trong vo thuc nay sinh muon lay 
me 1a va khi bo chet di) 

, Ba tl~ang hqp nghi¢n rna tuy (tu6i 20 den 22) gia dinh dua ~en xin tu van 
chono- tai no-hien' mot ca no-hien lUau (38 tu6i) VI bat man sau sac vai so ph~n o 0.'. o. . 
(doi xu bat cong) 

Bon thanh nien chua ket han (tuoi ill 22 den 34) da quan h¢ vai gai mai dam: 
2 mac b¢nh viem ni¢u di?-0, 2 yeu cilu ki~m tra l,?-i HN trong mau (sau 1 - 2 
thang tiep xuc) 
. lYl¢t tnrang hqp khac co roi l0i?-n giac ngu thuang co cac con ac m¢ng (m¢t 
ono- o-ia 76 tudi) so o-ia no-u rat it khonoo- qua 4 gia/ mot dem (2 nguai d~u 40 00 0 0 '-' . 

tu6i) 
Hai thanh nien chua ket hon muon biet nguai yeu c6 thai hay chua, m¢t 

muon biet con mung trinh hay kh6ng? 
• Tu van ve quan h¢ tinh dvc (QHTD) chiem xap xi 40% so tnrang hqp nam giai 

(39/1 00) den tu van 
15 tnrang hqp chu yeu vi "bat 1vc", con g9i 1a nhuqc duong (impotent) rna 

thvc chat 1a yeu cuang cUng3
, 2/3 trong so nay thu¢c ilIa tudi 26 - 30" 1/3 tuoi ~ 

51 - 60 phlin 100 da ket hon. C6 hai tnrang hqp bat h!c tien phM, deu chua ket 
han (tudi ill 27 den 28) so con l,?-i la bat 1vc thu phM (tat ca deu da ket han va da. 
sinh con), trong so nay 4 nguai vira bat 1vc vira kern xuat tinh sOm, m9t so 
truang hqp dtnh 1uqng testosterone trong mau thay a muc thap (0,4,1 den 5,31 
mmo1/L) 
Trono- s6 34 tnrang hqp xuat tinh sOm, thi m¢t nua thu¢c lua tudi 21 - 30 chua 
ket h6n va hliu het trong so nay co quan h¢ tinh dvc m¢t ho~c nhi~u tan v6'i gai 
mai dam (0 trong nuac, cling nhu a nuac ngoai nhu Nga, Ti~p, Duc trong thai 
gian di lao d¢ng hQ'p tac) 

, tllUCmg duqc g9i Hi Erectile Dysfunction (thm).t ngu anh) 
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sinh con), trong so nay 4 nguai vira bat 1vc vira kern xuat tinh sOm, m9t so 
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, tllUCmg duqc g9i Hi Erectile Dysfunction (thm).t ngu anh) 
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lli/ot thanh nien 22 tubi m¢t Ian cling vCri m¢t ngt(ili bffll lall IU91 
OHTV vCri m¢t gai miii dam tffi m¢t choi canh hoa mau m{H vllng veil do, 
;ot Idn khac QHTD vCri nu;t bffll tz'nh tTf211 m(Jt mo dat ben ho Hoan Kie'm 
v~o irk 2 giil sang cd hai ldn lzlqt diu -'Cuat tinh sam 

IV/()t dan ong 28 twii, cd V~l m¢t con de'n til vltn va xwit ti!llz S/Ynl: F~J 
clu)ng anh srfng chung trong m(Jt can plu'mg difn tfch chilng lurn 15ni, 
cling WA hai bd mt:j va m¢t cqp v~ chong ngLlifi anh (d nu)t g()c). Hai ;'(1 
chong al/h ta ngll trt!n gac :rep, luon C() tarn tn;mg lo Inli vi ,gay ra tieng 
d¢ng trong cu dill buong khi "L/llWl hf' vCri nlwu khie'n tilth thii'n bi ICC 
chil' va :(lult tinh nhanh. 

Co 3 tfuang hqp tinh d~lC dong giai (homosexual) n;¢t 19 tu6i du?,c my qua 
chi~u va mau thufrn vai b6, m¢t la sinh vien Y k.~oa (20 tu()ir·. mot 38 tu6i vq va 
2 con 

LOIBAN 
• Nhling dich vu tIT van duoc ino ti khai qu,it tren day. di~n ra t:;ti Trung tam 

KCB va'"' TVSK Ngoc khanh, trang vong 2 num g5n day phan anh trang m¢t 
chung mlfC nhat dirili. nhling nhu c5u clla nguai dan muon dUQ'c giii toa OOung 
Cang thi~g tam l~. da ton t:;ti nhi~u th6.ng th~m chi nhieu n~lm. inh hu6ng It 
nhilu nghiem tra~g den suc kho~ th~ chat va Ulm rh .. l11. den chat Im;mg cUQC 
sono- khong cht' cho rung ca nhan ma ph5n Ian cho ci cu¢c song gia dlnh, 

0' "-......, 1 J 

nhung cac co sa kham chua b~nh hi¢n nay chua dap ling duQ'c. ke ea trong k11u 
vuc Y te nha nuac. 

• . Thuc trano- tren day, thong qua cac ly do den til van. co th~ duQ'c xem b m¢t 
bUc tr~nh th~ nho ma tar nhling net dZtc trung, khong phii eua cac b¢nh tam th:ln 
thea y no-hia kinh di~n, ma la nhling phall ling tam ly xa h¢i, nhu cac chling tam 
th~, ~ac ebi~u hi¢n nhi~u tam, tdm nhuQ'c phan Ian b~t nguon sau xa tU nhung 
stress man tinh, dai d~no- di~n fa a t:lm ca nhan, gia dinh va xa h¢i khong nhling 
g~n vai bu6c ngOat phat tri~n, can g9i la nhling khuc quanh cua cu¢c dOi 
(developmental ;ri~is) (nhu tu6i vi thanh nien, tu6i trung nien. tu6i man klnh .. ) 
ma trang nhieu tlUang hqp la h~u qua kho tranh eua m¢t moi truang .'(a h¢i dang 
bien chuv~n nhanh chong tU m¢t co che bao cap sang CCi che tht t111ang. 

• Kinh ~o-hiem thuc hien cac dich VlJ. tu van noi tren tuy k..~ong dan gian, d~ 
danginh~g thIfc te'kho~g den n6i qua ph~c t<;1P nhu phai sir dlJ.ng cac test tam ly 
ho~c ky thu~t phan tam (psychanalyse) chang h<;1n., 

• Phuang phap tri li¢u dUQ'c sir dlJ.ng a day chu yeu la. tri li¢u nh~n thuc - Cmg xu 
(cognitive behaviral therapy). Tuy v;tiy, d~ d<;1t k€t qua dang mong dQ'i han nua, 
nen tri~n khai them cac kv thuat choi va ve (cho tre em), phuang phap phan tam, 
thu gian, cac tri lieu ca nhan, t~i li¢u nhom (group therapy) cho vi thanh nien, tIi 
li~u ~gia dlnh (f~m'ily therapy), tri li¢u han nhan (marital therapy) va rri H¢u tinh 
d1,lc (sex therapy) .... 

, Truang hqp nay ~6 hoi ~ban v(n Gi~io 'iU Dims \!~\.n ClUng 
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HI~U QUA TUVAN TAM LY M()TTRUONGH(JP 

yIO Tl LAM SANG 

AM SQ V A PHUC CAlVI OEDIPE 

TRiCHYEU: 

Di)ng Phuong Ki¢t 
Van Thi Kim Cue 

Ml)t nam thanh men hai mltai ba tuJi, mac 
chftng tim s(/ (phobia) keo did nhie'u ndm dong thoi 
co phitc cam Oedipe (trong vo thi(c mu/In lay mt.! lam 
v~) dii di khtim va chlta nhie'u nai (Vi¢n dong y, Vi¢n 
tam tha'n ... ) nlutng kJu)ng co hi¢u qua. Sau khi du~'c 
tct van (3bu6i) tq.i Trung tam KCB va TVSK Ng,!c 
khtinh, itng d1fng phuong phtip phdn tam 
(psychanalysis) va dClng tr! U¢u nhtjn th{(c itng Xlt 

Cognitive behavioral therapy) cho cti nhdn va gia 
dinh, dii dq.t dUf/C ket qua mong muo'n. 

H. nam, 23 tudi (sinh nam 1975) trang vong 3 nam tra l:;ti day iuon co nhling 
<1m SQ' (phobias): SQ' bi giet, SQ' nghe ten cua m¢t nguai da ch€t, sq nghe ten cua m¢t 
ke sat nhan nhu PonPot ch~ng h<;1n, SQ' khong dam OOln lau m¢t v~lt nao do. Dinh 
di~m cua n6i am SQ' la collic cam thay mfit d5n y thuc den n6i phai uang thuac an 
th5n (Seduxen). 

H. la con 2/2 cua m¢t gia dlnh tri thuc, ca hai bo my deu da tot nghi¢p d<;1i 
h9C va la can b¢ nghien cUu van h9c. Anh trai han nam tudi, da tot nghi¢p d<;li h9C 
va dUQ'c h9C them a nuac ngoai. 
Qua 10 l~ng ve b¢nh tlnh cua con, trong vong hai nam nay, bo my da dua con di 
kham nhieu b¢nh vi¢n, k~ cn vi¢n bao v¢ suc khoe tam th5n nhung chUng am sq 
khong he thuyen giam. Cuoi cung, m¢t chuyen gia t<;1i Vi¢n tam th:ln gi6i thi¢u den 
" Tu van" t<;1i Tmng T:1m Ng9c Kh6nh va ngay tU dftu cu¢c tiep xlic vai chuyen gia 
tu vall di~n ra trong bftu khang khi thoai mai, tin tilang va coi rna. 

Nam 1975 H ra dai trong SIf trong dQ'i cua cha my, b6 m6i a nuac ngoai tra 
ve. Cu¢c sinh de va phat trien binh thuang. Khac v6i nguOi anh la co phong cach IV 
chti tU hoi can nho - thai gian bo di h9C 0 nuac ngoai - giup dB my nhieu vi¢c trong 
gia dInh, H. dUQ'c bo my rat nuong chieu, khong phai lam vi¢c gl nhu anh truac kia 
dltQ'c danh thai gian hoan toan vao vi¢c h9C t;tip. H6i nho H. to ra nghich ngqm hieu 
d¢ng va co ca tfnh m<;1nh (theo lai my k~). 

Khi h9C len cfip III (1989) gia dinh chuyen ch6 a taim¢t noi rieng bi~t tU do 
h<;1n che dftn vi¢c tiep xlic vai nguai khac, khong co b~n m6i va hftu nhu khang ve 
tham noi a Cll nua. Nam 1996 sau khi tot nghi¢p d<;1i h9c, xin tuyen vi-to m¢t co 
quan khong d<;1t, phai h9C them m¢t nam. 

-
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• 

• 

lli/ot thanh nien 22 tubi m¢t Ian cling vCri m¢t ngt(ili bffll lall IU91 
OHTV vCri m¢t gai miii dam tffi m¢t choi canh hoa mau m{H vllng veil do, 
;ot Idn khac QHTD vCri nu;t bffll tz'nh tTf211 m(Jt mo dat ben ho Hoan Kie'm 
v~o irk 2 giil sang cd hai ldn lzlqt diu -'Cuat tinh sam 

IV/()t dan ong 28 twii, cd V~l m¢t con de'n til vltn va xwit ti!llz S/Ynl: F~J 
clu)ng anh srfng chung trong m(Jt can plu'mg difn tfch chilng lurn 15ni, 
cling WA hai bd mt:j va m¢t cqp v~ chong ngLlifi anh (d nu)t g()c). Hai ;'(1 
chong al/h ta ngll trt!n gac :rep, luon C() tarn tn;mg lo Inli vi ,gay ra tieng 
d¢ng trong cu dill buong khi "L/llWl hf' vCri nlwu khie'n tilth thii'n bi ICC 
chil' va :(lult tinh nhanh. 

Co 3 tfuang hqp tinh d~lC dong giai (homosexual) n;¢t 19 tu6i du?,c my qua 
chi~u va mau thufrn vai b6, m¢t la sinh vien Y k.~oa (20 tu()ir·. mot 38 tu6i vq va 
2 con 

LOIBAN 
• Nhling dich vu tIT van duoc ino ti khai qu,it tren day. di~n ra t:;ti Trung tam 

KCB va'"' TVSK Ngoc khanh, trang vong 2 num g5n day phan anh trang m¢t 
chung mlfC nhat dirili. nhling nhu c5u clla nguai dan muon dUQ'c giii toa OOung 
Cang thi~g tam l~. da ton t:;ti nhi~u th6.ng th~m chi nhieu n~lm. inh hu6ng It 
nhilu nghiem tra~g den suc kho~ th~ chat va Ulm rh .. l11. den chat Im;mg cUQC 
sono- khong cht' cho rung ca nhan ma ph5n Ian cho ci cu¢c song gia dlnh, 

0' "-......, 1 J 

nhung cac co sa kham chua b~nh hi¢n nay chua dap ling duQ'c. ke ea trong k11u 
vuc Y te nha nuac. 

• . Thuc trano- tren day, thong qua cac ly do den til van. co th~ duQ'c xem b m¢t 
bUc tr~nh th~ nho ma tar nhling net dZtc trung, khong phii eua cac b¢nh tam th:ln 
thea y no-hia kinh di~n, ma la nhling phall ling tam ly xa h¢i, nhu cac chling tam 
th~, ~ac ebi~u hi¢n nhi~u tam, tdm nhuQ'c phan Ian b~t nguon sau xa tU nhung 
stress man tinh, dai d~no- di~n fa a t:lm ca nhan, gia dinh va xa h¢i khong nhling 
g~n vai bu6c ngOat phat tri~n, can g9i la nhling khuc quanh cua cu¢c dOi 
(developmental ;ri~is) (nhu tu6i vi thanh nien, tu6i trung nien. tu6i man klnh .. ) 
ma trang nhieu tlUang hqp la h~u qua kho tranh eua m¢t moi truang .'(a h¢i dang 
bien chuv~n nhanh chong tU m¢t co che bao cap sang CCi che tht t111ang. 

• Kinh ~o-hiem thuc hien cac dich VlJ. tu van noi tren tuy k..~ong dan gian, d~ 
danginh~g thIfc te'kho~g den n6i qua ph~c t<;1P nhu phai sir dlJ.ng cac test tam ly 
ho~c ky thu~t phan tam (psychanalyse) chang h<;1n., 

• Phuang phap tri li¢u dUQ'c sir dlJ.ng a day chu yeu la. tri li¢u nh~n thuc - Cmg xu 
(cognitive behaviral therapy). Tuy v;tiy, d~ d<;1t k€t qua dang mong dQ'i han nua, 
nen tri~n khai them cac kv thuat choi va ve (cho tre em), phuang phap phan tam, 
thu gian, cac tri lieu ca nhan, t~i li¢u nhom (group therapy) cho vi thanh nien, tIi 
li~u ~gia dlnh (f~m'ily therapy), tri li¢u han nhan (marital therapy) va rri H¢u tinh 
d1,lc (sex therapy) .... 

, Truang hqp nay ~6 hoi ~ban v(n Gi~io 'iU Dims \!~\.n ClUng 
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1\ ? A/~ A / A '" 

HI~U QUA TUVAN TAM LY M()TTRUONGH(JP 

yIO Tl LAM SANG 

AM SQ V A PHUC CAlVI OEDIPE 

TRiCHYEU: 

Di)ng Phuong Ki¢t 
Van Thi Kim Cue 

Ml)t nam thanh men hai mltai ba tuJi, mac 
chftng tim s(/ (phobia) keo did nhie'u ndm dong thoi 
co phitc cam Oedipe (trong vo thi(c mu/In lay mt.! lam 
v~) dii di khtim va chlta nhie'u nai (Vi¢n dong y, Vi¢n 
tam tha'n ... ) nlutng kJu)ng co hi¢u qua. Sau khi du~'c 
tct van (3bu6i) tq.i Trung tam KCB va TVSK Ng,!c 
khtinh, itng d1fng phuong phtip phdn tam 
(psychanalysis) va dClng tr! U¢u nhtjn th{(c itng Xlt 

Cognitive behavioral therapy) cho cti nhdn va gia 
dinh, dii dq.t dUf/C ket qua mong muo'n. 

H. nam, 23 tudi (sinh nam 1975) trang vong 3 nam tra l:;ti day iuon co nhling 
<1m SQ' (phobias): SQ' bi giet, SQ' nghe ten cua m¢t nguai da ch€t, sq nghe ten cua m¢t 
ke sat nhan nhu PonPot ch~ng h<;1n, SQ' khong dam OOln lau m¢t v~lt nao do. Dinh 
di~m cua n6i am SQ' la collic cam thay mfit d5n y thuc den n6i phai uang thuac an 
th5n (Seduxen). 

H. la con 2/2 cua m¢t gia dlnh tri thuc, ca hai bo my deu da tot nghi¢p d<;1i 
h9C va la can b¢ nghien cUu van h9c. Anh trai han nam tudi, da tot nghi¢p d<;li h9C 
va dUQ'c h9C them a nuac ngoai. 
Qua 10 l~ng ve b¢nh tlnh cua con, trong vong hai nam nay, bo my da dua con di 
kham nhieu b¢nh vi¢n, k~ cn vi¢n bao v¢ suc khoe tam th5n nhung chUng am sq 
khong he thuyen giam. Cuoi cung, m¢t chuyen gia t<;1i Vi¢n tam th:ln gi6i thi¢u den 
" Tu van" t<;1i Tmng T:1m Ng9c Kh6nh va ngay tU dftu cu¢c tiep xlic vai chuyen gia 
tu vall di~n ra trong bftu khang khi thoai mai, tin tilang va coi rna. 

Nam 1975 H ra dai trong SIf trong dQ'i cua cha my, b6 m6i a nuac ngoai tra 
ve. Cu¢c sinh de va phat trien binh thuang. Khac v6i nguOi anh la co phong cach IV 
chti tU hoi can nho - thai gian bo di h9C 0 nuac ngoai - giup dB my nhieu vi¢c trong 
gia dInh, H. dUQ'c bo my rat nuong chieu, khong phai lam vi¢c gl nhu anh truac kia 
dltQ'c danh thai gian hoan toan vao vi¢c h9C t;tip. H6i nho H. to ra nghich ngqm hieu 
d¢ng va co ca tfnh m<;1nh (theo lai my k~). 

Khi h9C len cfip III (1989) gia dinh chuyen ch6 a taim¢t noi rieng bi~t tU do 
h<;1n che dftn vi¢c tiep xlic vai nguai khac, khong co b~n m6i va hftu nhu khang ve 
tham noi a Cll nua. Nam 1996 sau khi tot nghi¢p d<;1i h9c, xin tuyen vi-to m¢t co 
quan khong d<;1t, phai h9C them m¢t nam. 

-
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My H. la mQt ph\l nu rat m1;1'c chieu con va co phAn che cha con qua muc 
(overprotection) co phAn 10 l~ng qua muc cho con, mu6n con duqc dap Ung mQi 
nhu cAu va mong mu6n H. khong phc?Li 10 l~ng bfit cu dieu gl trong cUQc s6ng dai 
thuang, co Ie mQt phAn mu6n bli d~p l~i nhUng tlnh cam ba da bi thieu hlft tit tam 
be, do my ba mat s6m. 

B6 H. t1! nh~n mlnh la nguai cha mong mu6n con s6m co cUQc s6ng dQc l~p, 
l:\I chu, nen tnli voi nguai my, ong it quan tam toi con han, tuy khong phai I~nh 
ltmg. 

Ve phftn H. em nhln nh~n va suy ngh! ve gia dlnh fa sao? 
Theo H. k~, b6 la nguai th\l dQng khong kiem them tien ngoai d6ng luang qua thap 
cua mlnh. Nhfrng hie H. dau 6m, trai v6'i ngum my luon 10 l~ng quan quyt ben dua 
con, ong b6 to ra it quan tam, thuang noi "b6 biet con m~c b¢nh gl r6i hay m~nh 

- l~ I " me en ... 
V 6'i nguai my, H. cho la mQt nguai dan ba gioi giang, thao vat, kiem them duqc 
tien, chu dQng qmin xuyen va 10 toan mQi vi¢c trong gia dInh, d6ng thm cung la 
ngum co quyen l1;1'c a co quan. 
D6i voi H., dieu khien mInh kh6 tam nhftt co Ie la tInh yeu thuang cham soc qua 
muc cua ngual my den muc ba thuang co nhieu hanh vi can thi¢p vao nhfrng sa 
thfch rieng cua con,m~c dftu H. khong con Ia dua tre con nua, ba luon luon nhAc 
nha phai an nhu the nay, phai m~c nhu th~ kia, thuang khi ba ra ph6, di It! chua 
cung yeu cftu H. cung di, co khi hai my con cung den tham mQt ngum than, ba bAt 
H.phai m~c cho b<1ng duqc mQt chiec ao ba thfch cho con m~c, nhung tham tam thl 
H.l~i ch&ng mu6n, n~ lai my H. mi<!n cu6ng phai m~c nhung khi den nha nguai 
than thl H. l~i cai ra .. 

Anh trai di hqc a nuoc ngoai hie H. vtra buoc vao cap ill (1988 -1989). Co 
thai gian H. mong anh dUns-tra ve sq dao lQn cUQc s6ng gia dInh va co th~ gay tn1 
ng~i cho cUQc s6ng cua mInh. Song cung theo 1m k~ cua H. tit khi anh trai tra ve 
nuoc (1992) thl mQi chuy¢n van yen 6n, tuy co phan nan la anh hay phe phan mInh. 
H. chua he co ngum yeu, tuy mQt vai Mn co tlnh yeu tham (mQt tlnh yeu dan 
phuang). Nhung hie nay, H. thay mlnh lam vao mQt tr~g thai ky 1~; tim d~p 
nhanh, chan tay run dy H. t1! bao mlnh" yeu rna kh6 nhu the nay u ? Thoi quen 
d· " 1 ... 

Nam 1990 H.15 tu6i, b6 lam b¢nh, t1! nhien H. nghi' neu b6 chet thi H. se lay 
my lam vq, cung my de mQt em be (truoc do, H. thuang duqc biet b6 my c6 y diM 
co them mqt dua em nua) 

K~ tit 1992 (H. 17 tu6i) H. luon c6 n6i am sq nhu da mo ta a phftn dftu. Nhfrng 
hie do H. thuang co nhfrng cam giac nhu; dam chan nhieu IAn t~i ch6, rna til nhieu 
Ian (ngh! co nguai nap trong d6 giet mlnh), so tay nhieu IAn len mQt v~t hay mQt d6 
v~t, ri'ra tay nhieu Iftn lien tl;lc, khong dam nhln Iau vao mQt v~t nao do ... M~c dftu 
biet r6 nhfrng n6i am sq do th~t la vo ly, c6 cai gi thuQc ve tam ly, chu khong cO' 
cai gIla 51;1' th1;1'C, the nhung H. khong c6 cach nao thoat ra khoi chung. 
H. k~ them; hoi con nho 4 - 5 tu6i, co Iftn nhln thay ngum dan ba dang ngoi trong 
buong v¢ sinh (khu nha t~p th~) thay nay sinh mQt cam giac vita sq hay vita thfch 
thu, nhUng an tuqng nay cu theo du6i mai va duang nhu chi gqi nen mQt cam giac 
thich thu rna thoi. 

1 
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Tor:: l~i, tit tu6i d~y thl (tu6i 15), a H. da xuat hi¢n mQt m~c cam kieu Oedipe 
di kern noi am sq gay ra mQt tinh tr~ng nhi<!u tam (neurosis) keo dai nhieu nam. 

A ,) ",:."t;'\ ..... 

DIEN GIAI THEO QUAN DIEM PHAN TAM HQC 

H. la mQt c~u be co nang luqng tfnh d\lc rat m~nh (thfch lam gl lam b<1ng 
duqc) va c6 ve duqc bQc lQ r5t s6'm (4 tu6i). Song qua trlnh d6ng nhat hoa 
(identification) ella H. khong thanh cong, do khong tIm duqc mo hlnh ly tuang noi 
nguai bo (ong von th\l,dQng, khong kiem duqc tien, va"lep Veil so v6'i ngtrai vq). 
Ngtrqc l~i my H. d5 d6i vai tro lam b6, vtra che cha con qua muc vtra ap d~t uy 
quy~n nen vua tra thanh dei ttrqng dong nh5t hoa cua H. vtra gAn bo qua ch~t v6'i 
H. ngay ca a lua tu6i thanh nien rna Ie fa cfin duqc tach ra (detachement) d~ thvc 
hi¢n nhu cau t\I Chlt. D6 co th~ Ia ly do khien m<;ic cam Oedipe khong duqc giai tO~l: 
H. mong bo chet d~ hlymy lam vq ... 

M~c cam Oedipe a tftm va th(fC khong duqc giai toa, d5 t<:1o ra m~c cam tQi 
loi no'i H. khien t~o ra m¢t tr<:1ng thai nhi~u tam (neurosis) th~ hi¢n bang nhUng am 
sq dli 10'.1i nhu d5 rna ta a tren ... Tra treu thay, phan U'ng nhi~u tam do Wang co th~ 
giai toa duqc m~c cam tQi loi (muon 15y my lam vq Ia mQt vi~n Wang lo~n luan rna' 
cai sieu tOi - mQt thu d~o ly x5 hQi kich li¢t chong l<:1i), song cac hanh vi am sq l'.1i 
t<:1o ra m¢t cai vong lufrn qUfrn tai h~i khien nhi~u tam cang tdm tfQng them (m~c 
dau da nhi~u ngay uong thuoc an th~'in) vl n6 k:hong duqc bQc lQ. chia se, 16i ra dng 
y thti'c d~ duqc "phe phan". NI~c cam do chi duqc giai toa khi H. den chia se b¢c lQ 
vai nha w v5n thong qua ky thu~t phan tam m~c dau a trinh dQ so dfmg. 

N goai ra, vi g5.n b6 qua ch<;it voi my, nang ltrqng tinh dl;lC hau nhu hoan toan 
d,lu w (investment)vao d6i wqng nguai my, nen H. khong con du nang Iuqng dau 
w vao mQt nguai khac gi~i ngoai gia dlnh; nhu H. da k~, m6i Ian dUng tru6'c mQt 
nguai dinh yeu thi "tim d~p nhanh, tay chan run dy" mQt tam tr<:1ng 10 hai va cho 
den nay H. m¢t trang trai 23 tu6i, thong minh khoe m~nh, nhung vEin chua m¢t Hin 
duqc trai nghi¢m tlnh yeu. 

Tt:'V A~ V.<\ HI'¢U QL.'\ 
- Dich Vlf w v5n duqc di~n ra qua ba bu6i. 
( 1) V 6'i my H. va H: rna t;.\ tien su va Iy do den w vftn. 
(2)V6'i mQt minh H. (phan tam) 
(3) V 6'i ca be my va H. deu co m~t. 
- N¢i dung w vftn va tri li¢u tam lY. 

Than chu (chu th~) quan trqng nhftt ia H. : gqi cho H. co nha l<:1i va Ian luqt 
ke ra nhUng s1;1' ki¢n co y nghia quan trQng nhftt ban than d5 trili nghi¢m qua cac ' 
thai ky: tho 5"u (4 - 5 ro6i), Wc den tnrang va d~c bi¢t tit 15 ro6i tra di (8 nam nay), 
ve nhUng cam ngh! rieng, ve U'ng xu cua nhUng nguai than trong gia dInh'(my, b6, 
anh). 
Giai thich cho H. r6 nhUng ly do da dan t6'i am sq va m<Ttc cam tQi 18i; khuyen nen 
xoa b6 mqi m~c cam huy~n wOng, hay t1! tin, t1! chu, dan than vao con duang l:\I 
l~p, chu dQng dan dan tach khoi nhUng rang bUQc v6'i my, tim b<:1n gai, tang giao 
tiep, chap nh:.~n thtr thach ... 
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My H. la mQt ph\l nu rat m1;1'c chieu con va co phAn che cha con qua muc 
(overprotection) co phAn 10 l~ng qua muc cho con, mu6n con duqc dap Ung mQi 
nhu cAu va mong mu6n H. khong phc?Li 10 l~ng bfit cu dieu gl trong cUQc s6ng dai 
thuang, co Ie mQt phAn mu6n bli d~p l~i nhUng tlnh cam ba da bi thieu hlft tit tam 
be, do my ba mat s6m. 

B6 H. t1! nh~n mlnh la nguai cha mong mu6n con s6m co cUQc s6ng dQc l~p, 
l:\I chu, nen tnli voi nguai my, ong it quan tam toi con han, tuy khong phai I~nh 
ltmg. 

Ve phftn H. em nhln nh~n va suy ngh! ve gia dlnh fa sao? 
Theo H. k~, b6 la nguai th\l dQng khong kiem them tien ngoai d6ng luang qua thap 
cua mlnh. Nhfrng hie H. dau 6m, trai v6'i ngum my luon 10 l~ng quan quyt ben dua 
con, ong b6 to ra it quan tam, thuang noi "b6 biet con m~c b¢nh gl r6i hay m~nh 

- l~ I " me en ... 
V 6'i nguai my, H. cho la mQt nguai dan ba gioi giang, thao vat, kiem them duqc 
tien, chu dQng qmin xuyen va 10 toan mQi vi¢c trong gia dInh, d6ng thm cung la 
ngum co quyen l1;1'c a co quan. 
D6i voi H., dieu khien mInh kh6 tam nhftt co Ie la tInh yeu thuang cham soc qua 
muc cua ngual my den muc ba thuang co nhieu hanh vi can thi¢p vao nhfrng sa 
thfch rieng cua con,m~c dftu H. khong con Ia dua tre con nua, ba luon luon nhAc 
nha phai an nhu the nay, phai m~c nhu th~ kia, thuang khi ba ra ph6, di It! chua 
cung yeu cftu H. cung di, co khi hai my con cung den tham mQt ngum than, ba bAt 
H.phai m~c cho b<1ng duqc mQt chiec ao ba thfch cho con m~c, nhung tham tam thl 
H.l~i ch&ng mu6n, n~ lai my H. mi<!n cu6ng phai m~c nhung khi den nha nguai 
than thl H. l~i cai ra .. 

Anh trai di hqc a nuoc ngoai hie H. vtra buoc vao cap ill (1988 -1989). Co 
thai gian H. mong anh dUns-tra ve sq dao lQn cUQc s6ng gia dInh va co th~ gay tn1 
ng~i cho cUQc s6ng cua mInh. Song cung theo 1m k~ cua H. tit khi anh trai tra ve 
nuoc (1992) thl mQi chuy¢n van yen 6n, tuy co phan nan la anh hay phe phan mInh. 
H. chua he co ngum yeu, tuy mQt vai Mn co tlnh yeu tham (mQt tlnh yeu dan 
phuang). Nhung hie nay, H. thay mlnh lam vao mQt tr~g thai ky 1~; tim d~p 
nhanh, chan tay run dy H. t1! bao mlnh" yeu rna kh6 nhu the nay u ? Thoi quen 
d· " 1 ... 

Nam 1990 H.15 tu6i, b6 lam b¢nh, t1! nhien H. nghi' neu b6 chet thi H. se lay 
my lam vq, cung my de mQt em be (truoc do, H. thuang duqc biet b6 my c6 y diM 
co them mqt dua em nua) 

K~ tit 1992 (H. 17 tu6i) H. luon c6 n6i am sq nhu da mo ta a phftn dftu. Nhfrng 
hie do H. thuang co nhfrng cam giac nhu; dam chan nhieu IAn t~i ch6, rna til nhieu 
Ian (ngh! co nguai nap trong d6 giet mlnh), so tay nhieu IAn len mQt v~t hay mQt d6 
v~t, ri'ra tay nhieu Iftn lien tl;lc, khong dam nhln Iau vao mQt v~t nao do ... M~c dftu 
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A ,) ",:."t;'\ ..... 

DIEN GIAI THEO QUAN DIEM PHAN TAM HQC 

H. la mQt c~u be co nang luqng tfnh d\lc rat m~nh (thfch lam gi lam b<1ng 
duqc) va c6 ve duqc bQc lQ r5t s6'm (4 tu6i). Song qua trlnh d6ng nhat hoa 
(identification) ella H. khong thanh cong, do khong tIm duqc mo hlnh ly tuang noi 
nguai bo (ong von th\l,dQng, khong kiem duqc tien, va"lep Veil so v6'i ngtrai vq). 
Ngtrqc l~i my H. d5 d6i vai tro lam b6, vtra che cha con qua muc vtra ap d~t uy 
quy~n nen vua tra thanh dei ttrqng dong nh5t hoa cua H. vtra gAn bo qua ch~t v6'i 
H. ngay ca a lua tu6i thanh nien rna Ie fa cfin duqc tach ra (detachement) d~ thvc 
hi¢n nhu cau t\I Chlt. D6 co th~ Ia ly do khien m<;ic cam Oedipe khong duqc giai tO~l: 
H. mong bo chet d~ hlymy lam vq ... 

M~c cam Oedipe a tftm va th(fC khong duqc giai toa, d5 t<:1o ra m~c cam tQi 
loi no'i H. khien t~o ra m¢t tr<:1ng thai nhi~u tam (neurosis) th~ hi¢n bang nhUng am 
sq dli 10'.1i nhu d5 rna ta a tren ... Tra treu thay, phan U'ng nhi~u tam do Wang co th~ 
giai toa duqc m~c cam tQi loi (muon 15y my lam vq Ia mQt vi~n Wang lo~n luan rna' 
cai sieu tOi - mQt thu d~o ly x5 hQi kich li¢t chong l<:1i), song cac hanh vi am sq l'.1i 
t<:1o ra m¢t cai vong lufrn qUfrn tai h~i khien nhi~u tam cang tdm tfQng them (m~c 
dau da nhi~u ngay uong thuoc an th~'in) vl n6 k:hong duqc bQc lQ. chia se, 16i ra dng 
y thti'c d~ duqc "phe phan". NI~c cam do chi duqc giai toa khi H. den chia se b¢c lQ 
vai nha w v5n thong qua ky thu~t phan tam m~c dau a trinh dQ so dfmg. 

N goai ra, vi g5.n b6 qua ch<;it voi my, nang ltrqng tinh dl;lC hau nhu hO~ll1 toan 
d,lu w (investment)vao d6i wqng nguai my, nen H. khong con du nang Iuqng dau 
w vao mQt nguai khac gi~i ngoai gia dlnh; nhu H. da k~, m6i Ian dUng tru6'c mQt 
nguai dinh yeu thi "tim d~p nhanh, tay chan run dy" mQt tam tr<:1ng 10 hai va cho 
den nay H. m¢t trang trai 23 tu6i, thong minh khoe m~nh, nhung vEin chua m¢t Hin 
duqc trai nghi¢m tinh yeu. 

Tt:'V A~ V.<\ HI'¢U QL.'\ 
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V O'i nguai mt:: giai thfch f6 v~ tac h~i v~ thai d¢ che cha qua m(rc 
(overprotection), khuyen giam bOt "bao cap" d6i vO'i H. , ton tf9ng va khuyen khich 
long t~r tin, tinh tl! chil va nhu diu tl! l~p clla H .. 
Hi~u qua tri li¢u. 

Ngay sau bu6i ( th(r 2) H. duqc "phan tam" keo dai chlrng 90 ph(lt H. d5 to fa 
gi .. li toa duqc m9i m~c cam, hi~u 1'6 1y do am sq, to fa ph an khai va chap nhtm 
nhfrng lai khuyen clla nha tu van. 

Thai d¢ phan khai b¢c r6 ngay khi H. tra ve nha sau bu6i til van. S~T chuy~n 
d(?ng tam 1y do ella H. co tic d¢ng m<;lnh me den nguai m~. Chi vai ngay sau, ba 
gLTi den Trung tam KCB va TVSK Ng9c khanh m9t la thu (d~ ngay 22(2198) co 
doan: 
"Tmca gi,io su, 
Sau hom ch .. 1u den g~p giao SLT, duqc giao su k.~0i gqi noi len nhung dieu sau kin 
trong d .. iy l(mg, ra ve ch .. iu ... rar phal1 khat va [hay long nht: nh~ll1g han tnr6c 11hie::'i 
do dU9c giai toa phan nao tam ly n~ng ne Iau nay ... " lYH1Y thang sall, H. d5 co vi¢c 
lam. va giai toa duO'c hoan toan nhCrng mac dIm va am so truO'c kia. ........ (...,. . . 

LOI B..\:\l 
Theo huyen tho<).i Hy L<;lp. Oedipe Ia con vua [hanh Thebes. DU9c th'ln linh 

b .. lo hi~u. vua bie't la con 1611 len se giet b6. nen nha Vila dem con be a sa m<;lc. 
Oedipe duqc Vila xu Corinthe dem ve nuoi. 16'11 len Oedipe phan van ve b6 m~ th~t 
cua mlnh. nh .. lt la sau khi dU9c tb.ln linh b,lo la anh se giet b6 va :ay m~ lam vq. 
lien be nha ra di. Den gan thanh Thebes, g~p m¢t ong gia can duang Oedipe gh~n 
giet 150 ay. sau do g~p con quai tinh Sphinx Oedipe giai dung bai d6 clla con quai 
de ra va giet luon con Sphinx; giai thoat cho nhan dan ca wng. (Bai d6: con gl sang 
di b6n chan. tnra di hai chan, chieu di ba chan). Nhan dan ton Oedipe len lam vua 
thanh Thebes. va Ia'y hoang h~u goa. Oedipe vfrn khong het ph~ln van, ve sau m¢t 
nguoi day to' gia cho biet, chinh ong lao rna Oedipe d5 giet 1a b6 mlnh. va hoang 
h~u la mt:. i'!bu v~y, lai bao clla than linh da rhanh sl! th~t. D~ t~r tnmg ph<).t, Oedipe 
tl! moc mAt. du6i hai dua con roi l<).i be di. ve sau bien thanh 11ua nguai nua than ... 

Theo phan tam h9C - ma Freud La nha sang l~p - dua con trai nao den 2 - 3 
mcii -.:tlng muon gianh lay mt:, thanh d6i thu clla b6, va trong vo thuc co '; muon 
giet bo, nen sinh ra m~c cam Oedipe. Nguqc l<).i ong b6 nao cling ghen tt vO'i con 
[rai: trong vo thuc muon ddy c:on di kh6i nha. Vi v~y. tam tu vo thtrc cua con 11guai 
!<bong6Iil dinh. cho den liic tim ra cai chan tinh eua minh, la m9t con nguai c6 giO'i 
tinh r6 rang (Oedipe di lang thang do day d~ tim ra chan tfnh), biet yeu m9t con 
nguo'i khac giO'i, a ngoai gia dlnh, khong phai la b6 mt:. Luc ay phuc cam Oedipe 
duqc giai toa. phuc cam nay khong mang tinh b¢nh ho~n rna la m¢t qua trinh binh 

. thuang, trir phi co be tac (chdng h<;ln nhiT tnrang hqp H. m~ qua om ap. bo thi nhu 
nhuqc k:hong co quyen uy. khong d6ng duqc vai tro cho con trai dong nhit hoa, 
kh0ng phai la th.ln tlT9'l1g ella c~u con. Nguqc l<;lI, mt: d5 dong vai tro ip d~t uy 
quyen len con trai, Iil m¢t dieu ki¢n t<).o ra 10 hili am s9 H. khong giai toa duqc,den 
6 -7 tu6i 50 b9 dU9C giai toa, den het tu6i v~ thanh nien thl hoan roan duqc giai to a) 

M¢t sO' h9C gia eho, rang phltc cam nay chi c6 trong m¢t xa h¢i nao do. nh11 
...:ac 'c1 :19i ~Jr1lfo'l1g T.ly ...:hang h~ln. 
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Truang hqp nay, co Ie Iffn dilu tien duqc de c~p to'i chinh thuc a Viet Nam, la 
m,¢t minh ch,~g ,nguqc l~i, n6i len tinh ph6 quat clla m¢t net trong dai s6~g vo thuc 
c~a con ~gUO'l bat lu~n nen van hm1. nao, anh huang den suc khoe va h9C t~p clla H., 
dong thaI t<;lo ra m¢t tam tr~ng 10 hai (v~ suc khoe clla H.) cho d. aia dlnh, khien 
phai di ch~y chua nhi~u nai (k~ ca Vi¢n tam thffn truna uona) , nh~a vAn khona .. ,. ?d 10 10 10 10 
glaI toa uqc. 

THAMKHAo 
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T~i Trung tam KeB va TVSK NgQc khanh 

Ph~m Dlnh Chau 

S{rc kho.f! .'>'inh stin va ntc khat! finh d~lc la nh:tng m~lC 

tieu quan rrrmg irong chiln Iu,!c DA.~Y·, 56 vA, PH.-!T 
TRlt:y, nhdm grjp pluin nang caD CHjT LC(S',,-C cu¢c 
s(fng cho nJl£ln dan trong tie:'1 mnh hi~n dq.i hod ddt nUdc 
va fuji n}ui;J c/mg diJ ng ~Izi g~(ji. 

~'i nJ;'z?ng diiu ki~n hq.n chi! I.:~la ltch ill' ,0' Vie! _Va:n. 
cho din na'J chua hinh thanlz m(Jt ng aniz k,wll h~)c dzch 
thuc ve giot tinh (sexuality), ve' finh duc h~)c (se.-rologyJ va 
vi tlim rinh duc (psychosexuality) 

Nhlim g(jp phdn van vi~c xay d~mg bl) m(Jn khoa hqc 
moi me nav a nudc ta~ m(j£ so thanh vien. giao su. bac sy, 
dU(lC sy da"'ng ph~lC V~l ,tI!-i ~nln~ ,tam KC~ v~ r~s~ .Vg~)C 
khanh dUllc sU Cona tac cua nhzeu chuyen gra knac trong 
Cal,' linh ~uc ~ k>lO~. tam IY. tam than. win hoc. SIr hoc, 
nhan hoc .. ~ lid thanh lijp m~Jt cau It:J,c btl khoa hoc ve' " GiOi 
tinh va 'SllC kiwe sinh san " 

. Sau dtiv La thong ke n~Ji dung cae bulfi siniz hoat tit 
thang 8 na;" 1997 cho den nay. 

~hu Call til van tinh dl:lc 
Dang P~liong K:et - Giio Sli wi ~(hoa '!J. :am 1y 

. -- -' 

Tam tinh duc va nhan hQc 
, Kien Giang - :"i ghien .;~iu :man hQc 

Bat l~c va nguyen rac dieu tr~ 
Sac 

Thao Im~n him ,,,ang Ly than va ly hon 
I Kh<ii niem Filiation va affiliation) 

, Bac 

Dao tao chuyen khoa til van tlnh duc 
3ac 
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Thay thu6c hIm sang va tinh dl:lC hQc 
Giao Sil D~ng Van Chung 

GiOi thi~u sach "Ngh~ thu:)t me ly tlnh dl:lc ff 

cua lVlarao AnanO' 
~ 

Vii Dinh Hai - Giao su tim m:fch 

Bieu tri xmlt tinh sam bang ph6ng be 
Novocaine vuno duoi nalla 

~ ~. 

Tdn Quan Anh - l'igo Quang Ku 
Giao su tiet ni~u 

CO' che clnmg cting 
Bac Nguven Trang fu1ie't - Chuven gia noi kb,oa 

I.,..< ., • I.,..> .I i..- • 

ThO' Ho Xuan Huang va van hoa phon thI!c 
Ph6 tien sv DeS Lai Thuv 

.I * 

Ket qua dieu tr~ roi lo~n crrang ctrng bang Andriol 
( Erectile dysfunclbn) 

Giao su Td,n Quan Anh 

Dieu tri xuiit tinh s6m 
. Giao su Nguven ~'1ac Hi~n - N6i khoa 

~ * • 

lVI6t s6 van de t1I van tlnh duc . . 
t~i Trung liun KCB va TVSK :\gQc khanh 

Giao Sil Dang Phuong Kiet . ...... .....,. 

Y hQc c6 truyen va chtrng bat 11!C 
Giao Sil Hoang Bao Chilu 

Nguyen vi~n tru6ng vi¢n Y hQc cd truy~n 

Dieu tra dich te hQc E. D 
Jh6 tien sy Ph,?-m Van Trinh 

Giang vien tl bng D:f' hQc y khoa Ha N¢i 

Thao lu*n him sang" lVlqt ca phuc cam Cedipe" 
Bac sy ~ farie Hofer (Paris) 

Tinh dl:lc hqc va nguOi Trung hoa. co d~i 
l\iha "lll hQc Dao Hung 
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khanh dUllc sU Cona tac cua nhzeu chuyen gra knac trong 
Cal,' linh ~uc ~ k>lO~. tam IY. tam than. win hoc. SIr hoc, 
nhan hoc .. ~ lid thanh lijp m~Jt cau It:J,c btl khoa hoc ve' " GiOi 
tinh va 'SllC kiwe sinh san " 

. Sau dtiv La thong ke n~Ji dung cae bulfi siniz hoat tit 
thang 8 na;" 1997 cho den nay. 

~hu Call til van tinh dl:lc 
Dang P~liong K:et - Giio Sli wi ~(hoa '!J. :am 1y 

. -- -' 

Tam tinh duc va nhan hQc 
, Kien Giang - :"i ghien .;~iu :man hQc 

Bat l~c va nguyen rac dieu tr~ 
Sac 

Thao Im~n him ,,,ang Ly than va ly hon 
I Kh<ii niem Filiation va affiliation) 

, Bac 

Dao tao chuyen khoa til van tlnh duc 
3ac 

N ghi~n eLm lam sang 

20 - 10 - 1997 

4 -12 -1997 

18 - 12 - 1997 

17 - 1 - 1998 

1.+ - 2 1993 

28 - 2 - 1998 

13 -3 -1998 

27 - 3 -1998 

11 - 4 - 1998 

15 - 4 - 1998 

25 - j - 1998 
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Thay thu6c hIm sang va tinh dl:lC hQc 
Giao Sil D~ng Van Chung 

GiOi thi~u sach "Ngh~ thu:)t me ly tlnh dl:lc ff 

cua lVlarao AnanO' 
~ 

Vii Dinh Hai - Giao su tim m:fch 

Bieu tri xmlt tinh sam bang ph6ng be 
Novocaine vuno duoi nalla 

~ ~. 

Tdn Quan Anh - l'igo Quang Ku 
Giao su tiet ni~u 

CO' che clnmg cting 
Bac Nguven Trang fu1ie't - Chuven gia noi kb,oa 

I.,..< ., • I.,..> .I i..- • 

ThO' Ho Xuan Huang va van hoa phon thI!c 
Ph6 tien sv DeS Lai Thuv 

.I * 

Ket qua dieu tr~ roi lo~n crrang ctrng bang Andriol 
( Erectile dysfunclbn) 

Giao su Td,n Quan Anh 

Dieu tri xuiit tinh s6m 
. Giao su Nguven ~'1ac Hi~n - N6i khoa 

~ * • 

lVI6t s6 van de t1I van tlnh duc . . 
t~i Trung liun KCB va TVSK :\gQc khanh 

Giao Sil Dang Phuong Kiet . ...... .....,. 

Y hQc c6 truyen va chtrng bat 11!C 
Giao Sil Hoang Bao Chilu 

Nguyen vi~n tru6ng vi¢n Y hQc cd truy~n 

Dieu tra dich te hQc E. D 
Jh6 tien sy Ph,?-m Van Trinh 

Giang vien tl bng D:f' hQc y khoa Ha N¢i 

Thao lu*n him sang" lVlqt ca phuc cam Cedipe" 
Bac sy ~ farie Hofer (Paris) 

Tinh dl:lc hqc va nguOi Trung hoa. co d~i 
l\iha "lll hQc Dao Hung 



N ghien cUu. lam Sang 
~ ~ 

9 - 5 - 1998 

5 - 9 - 1998 

19 - 9 - 1998 

3 -10 - 1998 

- 10 -1998 

- 64- IT KCB v' TVSK NgQC kMnh 1 
Dong y va chUng bat II!c 

Clf Thien Tfch - chu tich h¢i Dong y Vi¢t Nam 

Tiep xuc v6i m(>t s6 gai mai dam t;ti Ha NQi 

Gi6i thi¢u m(>t so may hut chan khong 
Cost. T. V ACdieu tr~ E. D 

D6 NgQc Yen 

Duyc sy Tnin En Chau 
D<;li di~n Cong ty ThHH Vi¢t - Y tq.i Ha N¢i 

Hoat dong tlnh duc nt1 uOl benh tim mach . . ~ . I!!. . 

Giao SLr \ [i 81nh Hai 

Dit~u tr~ E.D bang CA VERJECT 
Giao su Trin Quan Anh - Nguv~n Quang Ku: ..... "' '-" 

I 

3 1 - 10 - 1998 & 11 - I 1 - 1998 Khun a hoana can tinh dan onu 
~ I!! ~ 

25 - 11 - 1998 

12 -1: - 1998 

2 -1 - 1999 

16 - 1 - 1999 

Kien Giang - ~ na nghien ·':;Uu nhan hoc 
~ '- . 

Duong v:).t nho 

Phuong pbap tiep c:}n van de gai mLii dam 
Giao su Dang Phuong Kiet 

• I",..! ~. 

VIAGRA tac dl;lng qua l~i v6i b¢nh tim 
va cac thuoc tim mach 

Giao su Tdn D6 Trinh 
Fre d va Vii Trqng Phl;lng 

Giao su Hoang Thieu Son 

Nghi0n cUu. lam Sang x ~ 
65 - TT KCB va TVSK NgQc khanh 

PHAN III 

THOI SVYHOC 
• • 
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5 - 9 - 1998 
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- 64- IT KCB v' TVSK NgQC kMnh 1 
Dong y va chUng bat II!c 

Clf Thien Tfch - chu tich h¢i Dong y Vi¢t Nam 

Tiep xuc v6i m(>t s6 gai mai dam t;ti Ha NQi 

Gi6i thi¢u m(>t so may hut chan khong 
Cost. T. V ACdieu tr~ E. D 

D6 NgQc Yen 

Duyc sy Tnin En Chau 
D<;li di~n Cong ty ThHH Vi¢t - Y tq.i Ha N¢i 

Hoat dong tlnh duc nt1 uOl benh tim mach . . ~ . I!!. . 

Giao SLr \ [i 81nh Hai 

Dit~u tr~ E.D bang CA VERJECT 
Giao su Trin Quan Anh - Nguv~n Quang Ku: ..... "' '-" 

I 

3 1 - 10 - 1998 & 11 - I 1 - 1998 Khun a hoana can tinh dan onu 
~ I!! ~ 

25 - 11 - 1998 

12 -1: - 1998 

2 -1 - 1999 

16 - 1 - 1999 

Kien Giang - ~ na nghien ·':;Uu nhan hoc 
~ '- . 

Duong v:).t nho 

Phuong pbap tiep c:}n van de gai mLii dam 
Giao su Dang Phuong Kiet 

• I",..! ~. 

VIAGRA tac dl;lng qua l~i v6i b¢nh tim 
va cac thuoc tim mach 

Giao su Tdn D6 Trinh 
Fre d va Vii Trqng Phl;lng 

Giao su Hoang Thieu Son 

Nghi0n cUu. lam Sang x ~ 
65 - TT KCB va TVSK NgQc khanh 

PHAN III 

THOI SVYHOC 
• • 



1 - 66 - IT KCB va TVSK 

VUA XO DONG MA.CH TRONG LANI SANG 

VU Binh Hai 

B¢nh cua m~ch mau co nhieu, nhung trong th,!c hanh lam sang, quan tr9ng 
nhat r6 rang Ia vti'a xo d¢ng m~ch (VXDNI), VI rat hay g~p, gay ti l¢ tan phe va tir 
vong cao. Cftn phan bi¢t v6i xo CLrng d¢ng m~ch (arterosclerosis) ft tai h~i han 
nhieu va hay g~p a Iach ,tuY., th~n. 
B¢nh sinh cua XVDN[ kh6ng phai la thoai hoa rna gam 3 hi¢n ttr9hg: 

1. Tfch luy a n¢i m~c (ao trong, intima) nhieu te bao co tron, cling v6i d~i 
th~rc bao va te bao limpho T. 
Cac te bao co tran do t<;to them rna lien ket, gam collagen, sqi chun va d.c 
proteoglycan. 

3. Tfch luy lipit, nhat la trong te bao va rna lien ket. 
Qua trlnh XVDNI b5.t d5u tit tu6i tre (N. V. Tao meS tiT thi 1977 - 1980) thay: Dtr6i 
30 tu6i, 27% nam gi6i da co VXDN[ nhy, sau 30 tu6i 100% co va n~ng han. 

VXDl\t1 & nguOi duqc coi lit khong co b~nh man Hnh: « 40 tulli) 
iL6'p ! S6 LNIlrc d¢ VXDNI I yt tri VXDNI I Ti Ie co 
! tu6i Iltrqng! I ! II . III I Chu I Nao.. I varllll VXDM • 

18 -24 I 91 I 21 i I I 21· i 23 % 
i 25-29 I 20 i 9 i 1 1

110 i 50% 
i 30-34 i 7 • 5 _, 2 7 ' 100% 

--+-----f--.. --... .........j-----

135-39 ! 2 [I i 1 . __ ~ __ .L-. __ --L-_ : 100% 

VXDNI & nguOi co b~nh mao tlnh: (>40 tu6i) 
! L6'p I Nluc d¢ VXDM I yt trf VXDN_[_...,----_---i; S6luqng 
. tu6i i I I IT i ill : IV , Chu i Nao I Vanh ! 

6 cac nu6c cung v~y: m6 xac linh NIy chet tr~n a Trieu tien, tu6i trung binh 
22, cung thay 77% co VXDM nhin duqc bAng mAt thuemg 
Vi tri VXDNI chu yeu 0 cac d¢ng m<;tch 100 va trung blnh cua d<;ti tWIn hoan, hay 
g~p la 0: 

1. D¢ng m<;tch vanh, nhat la centimet dftu cua nhanh lien that tm6c. 
2. D¢ng m<;tch canh hay bi ch6 phan nhanh, cac d¢ng m<;tch nen, d¢ng m~ch s6ng. 
3. D¢ng m<;tch chi thuang la d¢ng m~ch ch~u, d¢ng m<;tch dui ho~c khoeo. 
4. D¢ng m<;tch chu it g~p han, do<;tn du6i th~n, cac d¢ng m~ch m<;tc treo. 

Cae b~nh canh tuong irog 13: 
1. B¢nh tim thieu mau qlC b¢: Dau thAt ng,!c, nhai mau co tim, va chet d¢t ng<)t, 

suy tim, lo~n nhip tim. 

-1 - 66 - IT KCB va TVSK 

VUA XO DONG :VI~CH TRONG LA:VI SANG 

Vii Dlnh Hai 

B¢nh clla m~ch mau c6 nhieu, nhung trong th,!c hanh lam sang, quan tr9ng 
nhat ra rang la vfra XCi d¢ng m~ch (VXDIVI), VI rat hay g~p, gfiy ti 1¢ tim phe va tv 
vong cao. Cftn phfin bi¢t v6i XCi cling d¢ng m~ch (arterosclerosis) it tai h~i han 
nhieu va hay g~p 0 hich ,tuy., thZ\n. 
B¢nh sinh cua XVDM khang phai la thoai hoa rna gam 3 hi¢n tU9ng: 

1. Tfch luy 0 n¢i m~c (ao trong, intima) nhieu te bao CCi tran, cung v6i d~i 
th~rc bao va te bflO limpho T. 
Cac te bao CCi tran do t~o them rna lien ket, gam collagen, sqi chun va c .. ic 
proteoglycan. 

3. Tfch luy lipit, nhat la trong te bao va rna lien ket. 
Qua trlnh XVDIVI bilt dfru tit tu6i tre (N. V. Tao m6 ttr thi 1977 - 1980) thay: Du6i 
30 tu6i, 27% nam gi6i du co VXDIVI nhy, sau 30 tu6i 100% co va n~ng han. 

VXDl\I a nguOi duqc coi ia khong co b~nh man tlnh: « 40 tu6i) 
, Lap • So [IVIuc d¢ VXDlVI i Yi trf VXDIV_I_---,-__ ~ Ti l¢ co 
: tu6i i luqng II! II i III I Chu 1 Nao I Vanh i VXDM 
i 18 -24 91 I 21 I 21 _--"-I __ -----:'_2_3_% __ 
i 25-29 i 20 ' 9 11 ! 10 I 50% 
i 30-34 1 7 I 25 J 2 I 7 I 100% 

--+-----+--.. --... ~---

I 35-39 i 2 ! 1_.... i 1 . __ I 2 __ .~ __ --L._ I 100% 

VXDlVI a nguOi co b~nh man Hnh: (>40 tu6i) 
I Lap ! Muc d¢ VXDIVI Yi trf VXDM_--,-__ -il Soltrqng 
- tu6i I I i II I III i IV I Chu I Nao I 

o cac nu6c cung vZ\y: m6 xac Hnh IVIy chet trZ\n 0 Trieu tien, tu6i trung blnh 
22, cung thay 77% c6 VXDM nhln duqc bAng mM thuang 
Vi trf VXDIVI chu yeu 0 cac d¢ng m~ch 100 va trung blnh cua d~i tuftn hoan, hay 
g~p Hi 0: 

1. D¢ng m(].ch vanh, nhat la centimet dftu cua nhanh lien that tru6c. 
2. D¢ng m~ch canh hay bi ch6 phan nhanh, cac d¢ng m~ch nen, d¢ng m~ch song. 
3. D¢ng m(].ch chi thuemg la d¢ng m~ch chZ\u, d¢ng m~ch dui ho~c khoeo. 
4. D¢ng m~ch chu It g~p han, do(].n dum thZ\n, cac d¢ng m~ch m~c treo. 

Cae b~nh dmh tuong (rug 13: 
1. B¢nh tim thieu mau C\lC b¢: Dau thilt ng,!c, nhci mau CCi tim, va chet d¢t ng9t , 

suy tim, lo~n nhip tim. 

-



N ghien cUu lam sang - 67 - TT KCB va TVSK NgQc khanh 

2. Tai bien m<;lch nao: Th~ thieu mau va th~ chay m,lu. 
3. Dau cach hoi: HO<;li tit thieu mau, h¢i chUng Raynaud. 
4. Tang huyet ap do m<;lch th~n; nhoi mau m<;lc treo ho~c ru¢t non ... 

Yell t6 nguy co gay VXDM 
Khai ni¢m nay bM dAu tit cuoi nhfffig nam 40 sau D<;li chien the giai 2, nhat 

Ia sau nhltng nghien CUu dich t~ h9C a Framingham (Nlassachusets) bM dAu vai 
50?0 cu dan n<'irn, 1949 va ngay cang to fa gia tri trong dieu tri dIf phong va giup 
phan nao cho chan doan nua. 

Cho den nay, hAu het cac nha tim m<;lch d~u nhat tri cong nh~n nhu'no- yeu to 
nguy co (YTNC) cib b¢nh nh<ln tim m<.1ch. co th~ hi~u Ia cua VXDNI 0 

(Hypertension control WHO 1996) 
1. Tu6i gia 
2. Giai (nam) 

3. Tien sir gia dinh co b~nh tim m<.1ch qua sam: <55 tu6i vai nam 
va <60 tu6i vai nu 

4. * Tang huyet ap tam thu: >140mmHg 
5. * T5.ng huyet ap tam truong: >90mmHg 
6. Hut thu6c la 

7. * Cholesterol toan phan va LDL tang trong huyet thanh: 
>6,2mmol/L va >4,1 mmol/L 

8. * Cholesterol HDL giam trong huyet thanh: <0,9mmol/L 
9. PhI d<.1i that td.i 
10. * Tien sir co SIf co tim m<;lch 
11. * Dai thao dUOng 
12. B¢nh th~n 
13. Vi Albumin ni~u ( 30"- 300mg!L) 
14. * Beo phi 
15. Song tinh t<.1i it v~n d¢ng 

(* Nhfrng YTNC co dau nay hQ'p thanh H¢i chUng Reaven) 

JNC VI (1997) I9c ra nhfrng YTNC chinh a nguai t5.ng huyet ap gam: 
1. Hut thuoc la 
2. Roi 10<;ll1 Lipid 
3. Dai thao dUOng 
4. Tu6i trert 60 

5. Tien sir gia dinh co b¢nh tim m~ch sam: Nu duai 65 tu6i va nam duai 55 tuiSi. 
~ Nghia Ia Vfrn,~i1?g yeu to 1,2,3,,4,,6,7,8 va 11 cua TCYTTG. Con nhfrng yeu 

to 9, 10, 12 du<?,c n01 den trong mlfc ton thuong co quan mlfc tieu b¢nh tim mach 
la:n s~ng,A" cung vai ~ai bien m<;tch nao, b~nh d,¢ng mt;lch ngo~i vi, b¢nh vang ~<;lc. 
Co the thay trong cac YTNC tren HCX chuyen hoa (Reaven 1988) kha ra o-om 4 
thrum phAn: 0 

1. Beo phi (YTNC so 14) 
2. Tang huyet ap va b¢nh vanh (YTNC so 4,5 va 10) 
3. Rai lo;:tn Lipid (YTNC so 8 va 8) 
4. Khang insulin (YTNC 56 11) 

N ghien cUu him sang - 68 - IT KCB va TVSK Ng9c kMnh 

Dl1 phong VXDlVI 
Tu nhUng YTNC tren, trong th~rc ti~n d~ chong VXDM cAn: 
Phong va chua b¢nh tang huyet ap, b¢nh th~n, b¢nh dui thao duOng. 
Nen bo thuac 1<i, tang hO<.1t d¢ng th~ dlfC th~ thao, an uong hQ'p If d~ chong beG va 
chong cac roi 10<.1n Lipid (TCYTTG 1994). 
Doi vai cac mfac dang phat tri~n, TCYTTG (1989) khuyen nen t~p trung VaG 4 n91 
dung: 
1. Cai tien cach an uong: It ma, it muoi, it ealo. 
2. Chong hut thuoc la 
3. Phong va chffa tang huye! ap 
4. Tang hO<.1t d9ng th~ l~rc va chong beo 

Ve diell tr~ va dl! phong VXDlVI, Peter Libby 

YTNC 
'---

LDL cao 

(Harrison1998) dUil ra bang sa":_: _ ...... ~~~ 
I Dieu tri K~t gua d~ra tren chuTI~ elr 
I Stat in I Ngua sIf co vanh va tai bien m<.1ch mall 

. nao, giam til vong toan b¢ 
Ac. NicoiirtiC I Co th~ tang rtf vong khong do tim ... ~_ 

TrigIycelj~~:J.o m_~ __ D~ft._n :'Su;1t ac. Fibric : C~!h_~_t_ang tit vong kh2I}g~0 tim~ __ 
HDL thap ; Ac. Nicotinic ' Hi~u qu:i nhlffig khong gi~lm b~nh t<~[/ 

I 
'TI~ghuY~t_~~m __ ~=!Th~-_.~-m_~mm . Giam su co vanh 
, Tang glucose hllyet i Insulin ._~ __ -L.Qi~m bien chUng vi m<;lch 
iTing homocystein i Ac=-Folic i Hj~u gua nhung khong bOt VXDivI 
, Fibring~~I}l:ao [DKn xU:1t ac. fibric i Co th~ ta~ tlr vong kh6ngcio __ t1_'m __ _ 

Ngoai fa nguai ta can nghien erru thuoe tae dl,fng len cac YTNC tren. Trong 
do co Sulodexide Ia m9t IO<.1i Glycosaminoglycan co hy v9ng giam Lipid toim ph<ln, 
Cholesterol toan phfin, Triglyceride dong thai tang HDL. Dong thai cac thong so v~ 
dong mau va quanh mau cung du<?,c cui thi~n thea nghien elru Cospie. Day Ia m9t 
huang nen di sau them. 

Tom lai VXDNI la tai hoa Ian eho suc khoe con n~nrai a the kv X.:"X va chac 
chan a the ky ~"XI nua. Nhung phong b¢nh VXDivI qua ~i¢c xoa bo 'ho~c h~n che 
cac yeu t6 nguy co, da to ra rat hi¢u qua a nhieu nuac, va eho phep hi v9ng cui 
thi¢n nhieu sUc khoe nhan dfin. 
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2. Tai bien m<;lch nao: Th~ thieu mau va th~ chay m,lu. 
3. Dau cach hoi: HO<;li tit thieu mau, h¢i chUng Raynaud. 
4. Tang huyet ap do m<;lch th~n; nhoi mau m<;lc treo ho~c ru¢t non ... 

Yell t6 nguy co gay VXDM 
Khai ni¢m nay bM dAu tit cuoi nhfffig nam 40 sau D<;li chien the giai 2, nhat 

Ia sau nhltng nghien CUu dich t~ h9C a Framingham (Nlassachusets) bM dAu vai 
50?0 cu dan n<'irn, 1949 va ngay cang to fa gia tri trong dieu tri dIf phong va giup 
phan nao cho chan doan nua. 

Cho den nay, hAu het cac nha tim m<;lch d~u nhat tri cong nh~n nhu'no- yeu to 
nguy co (YTNC) cib b¢nh nh<ln tim m<.1ch. co th~ hi~u Ia cua VXDNI 0 

(Hypertension control WHO 1996) 
1. Tu6i gia 
2. Giai (nam) 

3. Tien sir gia dinh co b~nh tim m<.1ch qua sam: <55 tu6i vai nam 
va <60 tu6i vai nu 

4. * Tang huyet ap tam thu: >140mmHg 
5. * T5.ng huyet ap tam truong: >90mmHg 
6. Hut thu6c la 

7. * Cholesterol toan phan va LDL tang trong huyet thanh: 
>6,2mmol/L va >4,1 mmol/L 

8. * Cholesterol HDL giam trong huyet thanh: <0,9mmol/L 
9. PhI d<.1i that td.i 
10. * Tien sir co SIf co tim m<;lch 
11. * Dai thao dUOng 
12. B¢nh th~n 
13. Vi Albumin ni~u ( 30"- 300mg!L) 
14. * Beo phi 
15. Song tinh t<.1i it v~n d¢ng 

(* Nhfrng YTNC co dau nay hQ'p thanh H¢i chUng Reaven) 

JNC VI (1997) I9c ra nhfrng YTNC chinh a nguai t5.ng huyet ap gam: 
1. Hut thuoc la 
2. Roi 10<;ll1 Lipid 
3. Dai thao dUOng 
4. Tu6i trert 60 

5. Tien sir gia dinh co b¢nh tim m~ch sam: Nu duai 65 tu6i va nam duai 55 tuiSi. 
~ Nghia Ia Vfrn,~i1?g yeu to 1,2,3,,4,,6,7,8 va 11 cua TCYTTG. Con nhfrng yeu 

to 9, 10, 12 du<?,c n01 den trong mlfc ton thuong co quan mlfc tieu b¢nh tim mach 
la:n s~ng,A" cung vai ~ai bien m<;tch nao, b~nh d,¢ng mt;lch ngo~i vi, b¢nh vang ~<;lc. 
Co the thay trong cac YTNC tren HCX chuyen hoa (Reaven 1988) kha ra o-om 4 
thrum phAn: 0 

1. Beo phi (YTNC so 14) 
2. Tang huyet ap va b¢nh vanh (YTNC so 4,5 va 10) 
3. Rai lo;:tn Lipid (YTNC so 8 va 8) 
4. Khang insulin (YTNC 56 11) 
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Dl1 phong VXDlVI 
Tu nhUng YTNC tren, trong th~rc ti~n d~ chong VXDM cAn: 
Phong va chua b¢nh tang huyet ap, b¢nh th~n, b¢nh dui thao duOng. 
Nen bo thuac 1<i, tang hO<.1t d¢ng th~ dlfC th~ thao, an uong hQ'p If d~ chong beG va 
chong cac roi 10<.1n Lipid (TCYTTG 1994). 
Doi vai cac mfac dang phat tri~n, TCYTTG (1989) khuyen nen t~p trung VaG 4 n91 
dung: 
1. Cai tien cach an uong: It ma, it muoi, it ealo. 
2. Chong hut thuoc la 
3. Phong va chffa tang huye! ap 
4. Tang hO<.1t d9ng th~ l~rc va chong beo 

Ve diell tr~ va dl! phong VXDlVI, Peter Libby 

YTNC 
'---

LDL cao 

(Harrison1998) dUil ra bang sa":_: _ ...... ~~~ 
I Dieu tri K~t gua d~ra tren chuTI~ elr 
I Stat in I Ngua sIf co vanh va tai bien m<.1ch mall 

. nao, giam til vong toan b¢ 
Ac. NicoiirtiC I Co th~ tang rtf vong khong do tim ... ~_ 

TrigIycelj~~:J.o m_~ __ D~ft._n :'Su;1t ac. Fibric : C~!h_~_t_ang tit vong kh2I}g~0 tim~ __ 
HDL thap ; Ac. Nicotinic ' Hi~u qu:i nhlffig khong gi~lm b~nh t<~[/ 

I 
'TI~ghuY~t_~~m __ ~=!Th~-_.~-m_~mm . Giam su co vanh 
, Tang glucose hllyet i Insulin ._~ __ -L.Qi~m bien chUng vi m<;lch 
iTing homocystein i Ac=-Folic i Hj~u gua nhung khong bOt VXDivI 
, Fibring~~I}l:ao [DKn xU:1t ac. fibric i Co th~ ta~ tlr vong kh6ngcio __ t1_'m __ _ 

Ngoai fa nguai ta can nghien erru thuoe tae dl,fng len cac YTNC tren. Trong 
do co Sulodexide Ia m9t IO<.1i Glycosaminoglycan co hy v9ng giam Lipid toim ph<ln, 
Cholesterol toan phfin, Triglyceride dong thai tang HDL. Dong thai cac thong so v~ 
dong mau va quanh mau cung du<?,c cui thi~n thea nghien elru Cospie. Day Ia m9t 
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TUDANH GIA NGUY CO TINt NtACH . . 

Vii Dinh Hai 

Tu sau d<;1i chien The giai Mn thli II, cac nha tim mach hoc chu v nhieu den 
vfra xa d¢ng m'.lch (VXDIvI), do la b~nh gay tiT vong hang'dAn, ~i dna den hai tai 
bien nguy hi~m nhat la tai bien m~ch m~lu nao va b~nh tim thieu mau cuc bo (con 
g9i la b~nh vanh tim nhu nhoi mau ca tim ch~ng h~n) " " 

Dieu dang 10 ng~i han nCb 1a cae b~rlh do vera xa d¢ng m~ch vfin ngay dmg 
tang rat ro 6 Vi~t Nam 

:Nl1ll11g VXDlYI h~i khong co nguyen nhfm 1'6 1'~t. Nguai ta danh th-:o d6i rat 
U1U, mot so rat 16'11 d6i tHang co nhung dac di~m rieng, d~ xcm nhCrna nallC' 1" 1,hLr . • \...' (...; . ........ 0 C li.l 

nao thi hay mac VXDM han. Nghien clm d:iu tien thea htr6ng nay bat (tiu n<lm 
1949. theo doi khoang 5.000 nguai ctr dan clla Framingham, 1a m¢t th~nlh phD nh6 
thu¢c bang lYlassachusets (l'vly) 

Nhfrng nghien cun tiep tlJc sau nay, di den ket qua la tlm ra duac nhfrng delC 
tinh de dna den b~nh. tim m<;1ch han, g9i la nhfrng "yeu to" ho~c "nha~ to nguy co 
tim m'.lch". Do co the Hl m¢t tr<;1ng thai tam 1:9 nhn tueSi, gi6'i, di truyen hoac mot 
tr~ng thai b~nh 1:9 nhu tang huyet ap, roi 10<;1i lipid trong mau, dai thao dl~ang hoac 
m¢t thoi quen nhu hut thu6c la. each an. it ho~t d¢ng th~ Ivc. . 

Can cli vao tinh tmin nhung YTNC tim m'.lch d6. nguai ta da tlm cach tinh mLrc do 
nguy ca cua tUng nguai bang nhieu cach: . 

1. Dua vao chuang trlnh nhfu.1g may tinh chuyen dung, nhu may CRC - 8 
(cardiovascular risk calculator e6 8 thong so) 
Tren m~t may tlnh nay co 32 nut bam, chi can dua 8 thong s6: tueii, nang d¢ 
cholesterol trong may, huyet ap tam thu, nong d¢ lipoprotein e6 ty tr9ng eao. thuoe 
la, phi d<;1i that trai, dai thao duang, gi6i tinh. Vai giay sau tren man hinh se xuat 
hi~n ty l~ nguy ca mAc b~nh tim m'.lch cho nguai do. 
2. IvI¢t ~ach mia de co th~ m6i nguai co th~ tt;t danh gia nguy ca tim m~ch cho 
minh bang Bang dt! bao nguy ca cua H¢i tim Hoa Ky, rna b<;111 c6 th~ thay 6 trang 
sau: 

Thi dV: b~n la nam gi6i, 55 tucii, xem bang la 12 di~m. Viet so 12 vao ph:in 2 
ch6 tu6i (1'2). Neu la nu 55 tu6i, thi chi co 8 di~m. 

Roi den HDL - cholesterol. Den benh vien xet nghiem mau va cho di~m thea 
ket qua. Neu kbong lam du<?,c cho 0 di~~ , ,-" 
Cholesterol TP nhat thiet phai xet nghi~m va cho di~m thea bang, cling viet 56 di~m 
vao phan 2, ch6 cholesterol TP ( .... ) 
vai huvet ap tam thu cling cho di~m nhu vav. Khona tfnh HA tam tnIana 

... ""/ I • .,1 0 0" 

Ve thuoc la, c6 the cho tit 0 (khong hut), den 4 (hut hang ngay tren 20 dieu) 
PDTT: phai ghi di¢n tim, va nha bac sl d9C. 
Tinh t6ng di~m ghi phan 2. 
Clloi clmg, lay xac suat cua minh. so sanh v6i x,k suat tmmr blnh 1 () 1~lm ) ..!. 

T N ghien cUu Hlm sang - 70- TI KCB va TVSK Ng9c khanh 

3. Bang tI! cho ditim "Danh gia nguy ca tim m<;1ch" thea Richard Shields de ap dung 
han: C6 10 thong so, m6i thong s6 duac cho mot ditim vuo 0 vuona cu6i dona . '-' ., 0 o· 
Thi d\l: ke't qua cholesterolla 6 mmol/L, thl cho 5 di~m, ghi 5. 
V~ huyet ap, cho m¢t so di8m, nhung can Cll' vao HA thu rieng va HA tmang rieng. 
Thf d\l: HA Ia 160/90, so di8m HA se la 6 +2 = 8, ghi 8 vao trong 0 trong. 
Ve can n~ng, tinh BMI bing cach: lay so can (kg) chia cho blnh phuqng cua chieu 
cao tinh bing met. Thf d\l: 60 kg va cao 1,7 m, thl Bl'vII = 60/1,72 + 60/2,89 = 21: 
cho 0 di8m 
Ve tien slr gia dInh' Nl'vICT = nhoi mau ca tim, TBwIN = tai bien mach nao.Neu bo 
my ho~c ong ba co NMCT ho~c TBIvIN khi tu6i chua den 55 thl ch~ 8 di~m, neu 
sau 65 tndi thi cho 3 diem. 
Ve tien sir DTN = dau thAt ngt!c, do bac sl chfrn doan. 
Ve t:;tp luy~n, nell t:;tp 20 phdt, m6i tu:in 3 Mn thl cho 0, neu tu:in 1 1:1n thi cho 2. 
t:;tp khong deu cho 5. 
Ve cang th&ng, 1:\r danh gia xem dai song ella mlnh co cang th&ng it hay nhieu so 
vai xa h¢i noi chung, rna cho di~m. 

Cuoi cung, t6ng c¢ng va xem nguy ca thap hay cao. 
Bang cho tren day, khong nhfrng giup ta dt! doan xem co de m~c b~nh tim m~ch 
khong, con nhAc nha cach tranh cac YTNC: an uong h@ 1:9 d~ cholesterol khoi 
tang, khoi beo, h~ huyet ap xuong, be thuoc la, t:;tp luy~n deu, va chua d~li th,-lo 
duang, Ult ca deu h~ dUQ'c t6ng di~m clla b<;1n. 
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N ghi~n cUn lAm sang - 73 - IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

H1J<JNG TIEP C~N M<JI TRONG Y HO_C_TAM THE: 

TAM LY .. THAN KINH .. MIEN D~CH HOC 

Khai ni~m cae ye'u to tam l~' thuc 
dav hoac 2:'1\' ra benh btH n!:!.u6n ttT thai 
xa"xU'a.' T~y·\'~y. t't:' wang g~n day ehiu 
anh huang saw s<'ic ella nhilng quan sat 
ella Alexander (1950). On2 dua ra cae 
yeu to 13m l~' lien quan den bay thl,IC 
th~ ben h ]~/: loe1 d';l day - ta trang. 
vie.m loet dai t-dln£.. uu nan£. £.iap. 
v}em ruQ~ non c1.,lc be. VJerr: khap d~ng 
Ihap. tang huye1 ap v6 can va !Ten phe' 
qU£ln. 1\ guoi ta eho rang mQt S~T xung 
dQt tam 15' dac hi~u da If1 cO' s-o cna 
m6i b~nh ke tren. Thea Dunbar (19431. 
xung dQt khong mang tinh d~e hi~u. 
thay vi mQt t~lp nh~m each c6 the dinh 
r6 duoc (definable') da 13 yeu t6 co )' 
nghia quan trC/ng ve mal benh can \'3 
ba da m6 ta cac chan dung nhan each 
c6 lien quan den b¢nh. Ca hai nha 
nghien cuu nay deu c6 mQt quaQ ni~m 
chung cho la yeu to tarn 15: dac hi?u 

f)~g Pbuang Ki~t 

gCly ra ho~c la b~m chat ella cae benh 
dac hi~u. do \'~y xuat hien "hoc [ill(\'{>" 

ve' rinh doc hi¢u". R6i dan da ngu6i ta 

di den quan ni?m dng cae b~nh tam 
the khac cae b?nh thuc the. Nhung ca 
hai deu luon luon bj thi': thach, 

Engel, nam 1954. phat trien enl let 
khai ni?m can nguyen da yeu to ':lla 
b?nh va hem hai chy.c nam sau (19-7) 
ong tniet l~p ml,'lt mo hinh tam • sinh 
hoc - X3 hoi (biopsychosocial) cu~ 
b~nh. Tfr d6 b~nh duqc xem 1:) do nhJeu 

'yeu to quyel dinh va. trong phan Ion cae 
truang hgp. vi?c tim kiem mOt nguyen 
nhan dcm dQc cua mOt b~nh duoc xem 1:) 
mQt vi~e lam qua phie'n di~n. 

Bat luan mQt yeu t6 can nguyen nao 
. ke ca ~Ie'u t6 tarn l~r - xa hoi (TLXH) • 
tham gia qua trinh b¢.nh tai mirc nao deu 
phai duoc elm xel trong khuon khli mOt 
m6 hinh "Tiep c¢n do yell fO'" (Hinh 1 J. 

T N ghien cUu lam sang - 74- IT KCB va TVSK Ng9c khanh 

! Keh thieh lL.:'<l-I\ 
, thue nghiem ! 

Neh thieh Di~u tri 
I 5mb beM hoc 

I 

: C;inC m
XH
, 6i tru6ng U C:"c CO' ehe' : C1C eC' chi 'H' i &:1n II,I~ 

I L.: va i! TL\H n sinn l~' I trJI1g 
rhlf('rrre ___ --'! !' I 

Khoi 
\1;,m tinn 

~ x ~~---I x 
I 

, ; ~ . , ,,;... mOL trucmg 

t 
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inh rll.Iong C;le Vr;;U t '\ ~l LV1..! '.i .. _ _ u • ........-.: w<;;; JJ.n:l. 

hem :::::1C b~. :1n' ~-n' :'c. C·l1J.~ n J 'n . ' . -..... l e' :In. KnOrl:! 
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_. ~ • _ "I • :::, .L ",::: ...... 

Ll :1;.10 (rr;; em cnlU :lnn hUGn!:! euJ. 

. u to' do, iuy v.1;;. "dn nhin m;1nn 
dng nhin b~ ngoili thiy thiiu mOt moi 
li2:n qU:ln nhu vjvson£ didu n"v '~o' 'hi . _ ,_ U.........1 .... 
::: do.:hu:J. c6 cae eong trinn nghit!rl 
cuu ;";hii :1;lng n6.y. 

Thu lien. giong het nhu JOc luc -':UJ. . , 

:TIl)! '1\ k:1U:ln :lnh huOn£. den tini', 
nghi~m trong ella benn. kie-h tj;llch ~:lm 
!y:ung '.lay. tuy cu~g uo\oac hinh rh;]l 
m;i ~ac dOng J~n bsnh. 

Thu oa ~;l. nhfrn!2: khae biet ve veu to 
gl\~n kinn :1ghi~~ s6ng t.~£. n2:.r6i se 
IJ.m rhay J6i tae Jllng Cll::! y~'u - can 
nguyen de'n linh tq.ng moi :1gu6i. 

Thu tu. eo nhfrng y~'u to' thai ~lJn 
no;}c giai JOJ.n ph;lt tric'n cUn!:! co - th~' 
:inh hu()ng Jen v:.li tra cUJ. kich len 
1'1.x...'-1 J(')i v he:ih, 

II.. BI;:~H ~HIE:VI TRt~G: \l(JT 
Hlt~ TUQNG T :~:VI THE'? ' 

'V:.li [fO cjn nguy~r, :\..nJJ~ :'::UJ .:ac Vr;;U 
--""I" V''''''!''f ~,- ~ 

,. ; L.\.,.'i, trang 'J~:1n 1.hl~:-:-' :r:':.:1t; ~h0ng ?h~l 
l:::' mOt y l11¢m mai me. m6. co ie Dubos 
11955. 1961). han o:1t :;:X :ac !i::l !lflo kh:.ic 
d3 de xUCmg mQt gij :huvit ;nu v:lv: 6n~ 
nh~ m::mh dn!2: mOt rac n.h'\~ r,,;.lm'· ;run' ,; . _. ~l JUl.."". '- 1 __ 

rie:1g minh n6. thlI6ng ~'10n;.:: Ju ojv ;::1 
, __ ~ w 

Denn. m6. thay vi ph:ii xem xe[ ;mi~u ve'u to 
K..1.:lC mia. Cic ye'u :6 n:1Y bao 20m :u tit!'D 
xuc vOi vi khu:ln ~ruoc d6 V;l s~ ~n~n' kh~i 
:inh ml~;: ctieh. :inn ~r:'..'1g dinh' juan£. cua 
v:lt chu. su hi~:1:ii~n C:.l.::l Jenh kh:ic ~6. du 
10::ll d.c yeu to gien hoc. 0 rhai va cre con 
bu. cae yeu to' eua ;,guai me nhu su truver. 
kbng thi qua r:1li :.hai. "::-::lng !1JI1.. ;;'dt 

;lnn hU?ng :~' :1£hi:l dOL vai Sl,I d5.p (mg c:.l.a 
\'~t chu do'i VGi tac :U1:Jn nilj~m trUng. 
Dubos con Ulp cnu vao vai [ro au:m trom:!. 
cua dc ye'u to khic ke' C:.1 ~h huo,;g C:l;J ~:l~ 
J:-~ L .. -~ 1_"' t-' -, '. " ... -",~. Uleu KJen :unn LC '~:J. ,hJ! \ K.7'-J I i '.'J. cmn hUll'1 
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Nghien eUu lam sang 

Tuy qy, can lli1i.-. m;nh Heu iuc,m~ cu;; 
de uic nna, h~nh 1:: ere ~. n~h;;: qU::ll; lr0ng 
d~e bi?t tron;;, vi~ hie\,; bie'; mo; IJen quan 
l.!ifra mOt ta~ nhan nniem trimg veri mCl hinh 
tam - sinh hge xi! hQl cUCJ b~nh. Vi du, then 
thue n£'.hiem cua Friedman va· cOnl.! su 
(1965 ).-hi~u qua CU2 kieh thich moi' t~Cmg 
(bnt sang truae k..'1i gtly s6c di?n I gay b?nh 
nhiem Irung do vim; Coxsackie B c chuot 
truem,£. thanh ehi th~ hien ro trong mQt 
pham vi lieu luang mOTIg doi h~p: lieu 

'virut thip khon£. gtl: duge b?rih trong. 
bat cir dieu kien thue nghi?m nao. tr30i 
I;;ti. lif~u eao thi gay b?nh rna khong phl,l 
thuQc thao tac thue nghiem. 

vieu nay cho thiy iinh hUOn£. kha bien 
ella cae yeu t6 mo; truemg khong huy he 
duO'e vai trt' benn ear. eila cae veu to TT....:xH 
va' 51! the" nay' goi ra dj~u e6' the che dai 
trong thl!c hanh lam sang. vieu c6 the dl! 
doan Iii cae yeu to T,,-\J-i se dong va: tr6 
quan tr9n; nhit nit.: mai qUaI": h¢ va: chu -
k~' sinh V~l cr tran£. the' can bang te' nh; hieu 
thea ngh13 hoae V~I chli 10ai trir sinh vat 
hoac b?nh se xllit hi?n. 

Cae yeu t(\ tilrr. 1\ b{)ng. ar,~ hucmg den 
b~nh theo mQ! each huy6n bi. rna dung ra 
tinh trang sinh l~ eG2 val chli d2 bJ 3.nh 
hUOng thea mOt each nab d:1Y, C6 nhieu 
cong trL'1h chUng minh ro la kieh thieh tam 
]~. C( th~ (.-( mt), anf: hu::-:'i;. Sal.'. .s~c den mbt 
loal cae qua ~rinh s1.:.1'. l~ ca trong thuc 
nghiem !5n c nguoi, 

-
~guai t.a cho r~.ng nhCtng dOi thay sinh 

l~' nay tde d¢ng
j 
rieng. ie hay ph6i hgp 1a 

nhfrm::. CO' ch!;' CO' nan lien auan den tinh nhav 
cam de m~e b~nh. Cae y'e'u 10 sinh j~. <hili 
hUOng den mul loa; :::ac cap Un£. sinh J)', nQi 
tiel va h6a sinh. va anh hUOng den ca h?nh 
su- 1lI nhien clla nhieu b¢nh. 

Lieu nhfrn!.: bien co TL...\H co th~ <lnh 
huang 'tai mu; nao den m(H b~nh nhiem 
Hung? 

2.1- Bcnh nhi6m trung h6 hap trc em va 
anh huimg eua dicu ki~n gia dinh 

- 75 - IT KCB va TVSK Ng<)C kMn~ ~----
I ,- _N~g~h_ie_n_c_Uu __ la~m __ s_an~g~. ________________ 7~6~ ___________ ~TT~K~C~B~v~a~TV~S~K~N~g~9~c~kh~a~'n~h 

!\hibm lrung h6 hap (KTHH ' chlc'tTl ,;i;; 
h,:; phfu: 02 to£m h() cae hcnn trong eong 
dong. chic'm tai 40(i( cae b¢nh (1 tn~ em \';1];:' 

nguyen nhan clla han mQl ph~ ba s6 truanl; 
hgp tn:: em phai ngh) h9C. Mae d~u d5 c( 

nhieu thanh tUll dat duge tron£. linh vue v J 
smh hoc ell2 b~nh h6 hip. song. tai Su(\ \';2 

b:lng cachnaO dU3 tre m~e b?nh thi ehU:l 
duae bieL Trang han mCI nUil s6 h~nr, 
J\"THH. ngmJi ta hoan toan that bai mbng 
lim duae nguyen nhan vi sinh. Nguae lai, 
309( S0 hoc sinh cc the' Cl: Ir~ LIe;, dt.: .:... 
nhung b?nh lai khong XUal hi~n. V8 3/4 s( 
In: truac khi tm tNang c6 nhiem 
Mycoplasma Pneumoniae rna kh6ng c6 tri¢t.: 
chUng va c6 tm 427(; 56 tNbng hgp nuoi cay 
dubng ho hap tren ella tn~ khoe m;;tnh lai 
phan 19P duge phi duo Ngoai ra. chua c6 
each l~' giii thoa dimg nao kha di cal ngh13 
dugc Sl! the mQt s6 tre co b~m eha't d~ mile 
!'-"THp. VB m~e b~nh nang. 

K'1a nang. C0 gieri han ella vi sinh hoc 
trang vi¢': tim bern can nguyen KTHH 
khier: gia tang m6i quan tam tim kic'm anh 
hUOn6 cae yeu t6 x5 hQi doi vai b?nh nay 0 
tn~ e'in, Kh6ng nghi ng6 gi. gia dinh l~ noi 
.:anh X2 hoi quan trong bae nhit lrang. df, 
n5.: sin}; b¢nh tat v~ th~t kh6ng. ng3c nhien 
da e6 nhieu cong trinn nghien cUu moi lien 
quan gifra b¢nh t~t tn~ em vai cae d(mg thai 
I dyna.'11ics 'I gia dinh. Heisel ] .S, \'a cQng SI! 

. 1973, nil.:tr. thay e6 su tich lu~ nhUng DJe:; 
e6 qUaT. trong trong gi~ dinh mCl nam l;'U'JC: 

khi dua tn.~ pnai vao vicn. MQt so lac gi5 
khae phat hien t5n suat cao nhfrng \'an d6 
T0J-l. trong cae gia dinh c6 tre em bj tai nan 
nhieu lfuJ (Husband p, va eso, 1972) no:)e 
ng0 dge (Sibert S .. 1975). 

W. Tnomas Bovce va can£! su 1 D3i hoc .- . - .' . , 

T6ng h9'P Carolina Bac - 197i) theo d6i 58 
Ire em tuoi trung binh 4. ::; na.m: 

- M6i tre dugc kham m6i tuan 5 Hin ghl 
nhan cae lri~u chUng NlliH: 2 tuan mQl 15n 
cay dich h~mg (phan l~p vi khuan va virUtl 
ho~e bit cu khi nao c6 tri¢u chUng KTHH. 

~ Cu6i nam. m6i gio. dinh dugc phong 
vin ve nhUng bien co (life events) dfi :dy ra 
va tinh di~m thea thang do cuo. Holmes vii 
Rahe (1967). 

- Cae mo hinh gia phong (family 
routines) duge d:inh gia thea t:: pham tru 
(e3tegories). ket qua eho thiy: 

- Tfun muc quan trQng ella bie'n co gin. 
dinh c6 inh hUOng r5 re~ de'n thai gian mic 
berm trun!! biM. Mile d:iu cae vc'u to' xi) hCi 
d~cc d£mh £ria Iii khang :inb h~am! dnn!! kif 

, - - - "-

tfln su~t ::l:} SC)r:; '-

JinIl 1:1 eI'll oao co g16 :r: :111;.:r :1':::", jCJ.n :hl,.-1 

giar: dUJ tn~ Inm b~:ili, 

• .'vitre de nghiem :rong :UJ :,¢nh c6 
lien qu:m m~t thi~'t din S\J ket hqp giCr.:J. 
bie'n c6 2:ia dinh vai tinh n!!hicm nl.!:::it 

~ --. 
cua gia phong, Noi kh:ic di. biin c6 
nrzh iem troniZ. x:lV ra ~ron£ mot !!i::l dinh - . --.. "-". -
mfl 21.1 JI1l)nl! k::-tac n£hiet ; m~hi :hLrc ::::::'0 

de) -(highly ;imalized t~milY-i se iii bim 
chit cho tinh nghiem trong cua benh. 

- ~hCi:ng m6i lien quan n6i tren giCl'3 
ve'u t6 xii. hei vai benh ~THH khan!:!. h~ 

" -
chiu anh huang thong qua val tro trung 
O'i~n clla de thon!! s6 vi sinh hoc. Ck 
~ - . 
than!! do bien c6 gia dinh va gia phong 
kha~-2 c6 :inh huang gi den su sinh san 
ella ;a.: vi k!1u;ln gay b~nh tim thJ.'y a 
dubng ho hip cr tre lanh cilng nhu tre 
mae b~nh ca . 

Tnc gin dlIa ra ket luan: 

Nhfrng tn~ s6ng trang de gia dinn vai 
cae Ie thoi nghi¢t ng5 ~hi ~uong j6i de oi 
stress thav vi duce bao ve boi c:.ic ie thoi 
(routines; d6 n~u xay ~a mCt biin c6 
n2hiem trong. ~ gugc l:;J.i. tinh thieh nghi 
c6 duoc do pnai d6i ph6 vai mOt doi 
song hang ngay trong qua trinn de thay 
doi v;'i linh hoat thi. thea mOt phuong 
deh nao day, lai co gia trt baa v~ (hcat 

khoi nhfrng h~u qua xiu do nhCi:ng bien 
co khung hoang tiep thea. 

Li~u co mQt cO' che nao duae hinh 
thanh giiia cne bien co TLH vai qua 
trinh phat sinh b¢nh tat? 

III.! ;\IOT KHAI Nlt:\1 ;vIOl: 
T :\yI L Y - THA~ KI:'iH - ;vIlE:S 
D~CH HOC 

::::l.1 no vai nhi~;n trung d5. L;':: doi :trgng 
cu.;) nhieu eang trinh ng~,i~:l c(I'u rit 
phong 1'h0. . 

Jemmott va qng St! \ 1983) chUng 
minh dng nong dc d.e globulin miJn 
dich IgA tronS!: dich chi tie'! a hong cac 
sinh v'ien da glam di do rac -dQng cLla 
stress qua dc k:> thi, Har. nfr:l. ang con 
xue dinh m6i tuang tac gll:ia m¢t s6 C:1 
tinn hay nh:ln cich vai C:1e phan Cmg 
sinh hQc d~c thu. Ching han. nhfrng 
nguai co nhu C;lU cao ve quyen ill'c thi 
bOc 10 tinh phan Lrng m:mh d6i voi strt::ss 
khi thi. Xin n6i them: IgA che' tie't cr 
h9ng ta mQt trong cae tr~r. tt:y;;'n nang 
ddu cua s~ phong v~ ch6ng e:ic b¢nh 
nhi~m trung. 

MQt 56 cong trinh nghien cUu cae 
dap frng sinh 1y h9C va lam siing doi vai 
stress dugc Ii~t ke trong bang 1. 

Cae eatecholamin va coetisol r6 iii 
c6 vai tra c!'iu chot trong c:.ie J:ip Cmg 
vai stress a nguai va c6 the 1.1 chit trung 
gian trong mQ't s6 b~nh d6i khi xuJ.'t hi?n 
sau stress. 

Frankenhauer -(l98~) da tie'~ nanh 
cac cang trinn nham liim sang to cac 
m6i lien quan tam - sinh Iy ella cae 
haeman thuc;mg than. 

Nghien eUu lam sang 

Tuy qy, can lli1i.-. m;nh Heu iuc,m~ cu;; 
de uic nna, h~nh 1:: ere ~. n~h;;: qU::ll; lr0ng 
d~e bi?t tron;;, vi~ hie\,; bie'; mo; IJen quan 
l.!ifra mOt ta~ nhan nniem trimg veri mCl hinh 
tam - sinh hge xi! hQl cUCJ b~nh. Vi du, then 
thue n£'.hiem cua Friedman va· cOnl.! su 
(1965 ).-hi~u qua CU2 kieh thich moi' t~Cmg 
(bnt sang truae k..'1i gtly s6c di?n I gay b?nh 
nhiem Irung do vim; Coxsackie B c chuot 
truem,£. thanh ehi th~ hien ro trong mQt 
pham vi lieu luang mOTIg doi h~p: lieu 

'virut thip khon£. gtl: duge b?rih trong. 
bat cir dieu kien thue nghi?m nao. tr30i 
I;;ti. lif~u eao thi gay b?nh rna khong phl,l 
thuQc thao tac thue nghiem. 

vieu nay cho thiy iinh hUOn£. kha bien 
ella cae yeu t6 mo; truemg khong huy he 
duO'e vai trt' benn ear. eila cae veu to TT....:xH 
va' 51! the" nay' goi ra dj~u e6' the che dai 
trong thl!c hanh lam sang. vieu c6 the dl! 
doan Iii cae yeu to T,,-\J-i se dong va: tr6 
quan tr9n; nhit nit.: mai qUaI": h¢ va: chu -
k~' sinh V~l cr tran£. the' can bang te' nh; hieu 
thea ngh13 hoae V~I chli 10ai trir sinh vat 
hoac b?nh se xllit hi?n. 

Cae yeu t(\ tilrr. 1\ b{)ng. ar,~ hucmg den 
b~nh theo mQ! each huy.:!n bi. rna dung ra 
tinh trang sinh l~ eG2 val chli d2 bJ 3.nh 
hUOng thea mOt each nab d:1Y, C6 nhieu 
cong trL'1h chUng minh ro la kieh thieh tam 
]~. C( th~ (.-( mt), anf: hu::-:'i;. Sal.'. .s~c den mbt 
loal cae qua ~rinh s1.:.1'. l~ ca trong thuc 
nghiem !5n c nguoi, 

-
~guai t.a cho r~.ng nhCtng dOi thay sinh 

l~' nay tde d¢ng
j 
rieng. ie hay ph6i hgp 1a 

nhfrm::. CO' ch!;' CO' nan lien auan den tinh nhav 
cam de m~e b~nh. Cae y'e'u 10 sinh j~. <hili 
hUOng den mul loa; :::ac cap Un£. sinh J)', nQi 
tiel va h6a sinh. va anh hUOng den ca h?nh 
su- 1lI nhien clla nhieu b¢nh. 

Lieu nhfrn!.: bien co TL...\H co th~ <lnh 
huang 'tai mu; nao den m(H b~nh nhiem 
Hung? 

2.1- Bcnh nhi6m trung h6 hap trc em va 
anh huimg eua dicu ki~n gia dinh 
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!\hibm lrung h6 hap (KTHH ' chlc'tTl ,;i;; 
h,:; phfu: 02 to£m h() cae hcnn trong eong 
dong. chic'm tai 40(i( cae b¢nh (1 tn~ em \';1];:' 

nguyen nhan clla han mQl ph~ ba s6 truanl; 
hgp tn:: em phai ngh) h9C. Mae d~u d5 c( 

nhieu thanh tUll dat duge tron£. linh vue v J 
smh hoc ell2 b~nh h6 hip. song. tai Su(\ \';2 

b:lng cachnaO dU3 tre m~e b?nh thi ehU:l 
duae bieL Trang han mCI nUil s6 h~nr, 
J\"THH. ngmJi ta hoan toan that bai mbng 
lim duae nguyen nhan vi sinh. Nguae lai, 
309( S0 hoc sinh cc the' Cl: Ir~ LIe;, dt.: .:... 
nhung b?nh lai khong XUal hi~n. V8 3/4 s( 
In: truac khi tm tNang c6 nhiem 
Mycoplasma Pneumoniae rna kh6ng c6 tri¢t.: 
chUng va c6 tm 427(; 56 tNbng hgp nuoi cay 
dubng ho hap tren ella tn~ khoe m;;tnh lai 
phan 19P duge phi duo Ngoai ra. chua c6 
each l~' giii thoa dimg nao kha di cal ngh13 
dugc Sl! the mQt s6 tre co b~m eha't d~ mile 
!'-"THp. VB m~e b~nh nang. 

K'1a nang. C0 gieri han ella vi sinh hoc 
trang vi¢': tim bern can nguyen KTHH 
khier: gia tang m6i quan tam tim kic'm anh 
hUOn6 cae yeu t6 x5 hQi doi vai b?nh nay 0 
tn~ e'in, Kh6ng nghi ng6 gi. gia dinh l~ noi 
.:anh X2 hoi quan trong bae nhit lrang. df, 
n5.: sin}; b¢nh tat v~ th~t kh6ng. ng3c nhien 
da e6 nhieu cong trinn nghien cUu moi lien 
quan gifra b¢nh t~t tn~ em vai cae d(mg thai 
I dyna.'11ics 'I gia dinh. Heisel ] .S, \'a cQng SI! 

. 1973, nil.:tr. thay e6 su tich lu~ nhUng DJe:; 
e6 qUaT. trong trong gi~ dinh mCl nam l;'U'JC: 

khi dua tn.~ pnai vao vicn. MQt so lac gi5 
khae phat hien t5n suat cao nhfrng \'an d6 
T0J-l. trong cae gia dinh c6 tre em bj tai nan 
nhieu lfuJ (Husband p, va eso, 1972) no:)e 
ng0 dge (Sibert S .. 1975). 

W. Tnomas Bovce va can£! su 1 D3i hoc .- . - .' . , 

T6ng h9'P Carolina Bac - 197i) theo d6i 58 
Ire em tuoi trung binh 4. ::; na.m: 

- M6i tre dugc kham m6i tuan 5 Hin ghl 
nhan cae lri~u chUng NlliH: 2 tuan mQl 15n 
cay dich h~mg (phan l~p vi khuan va virUtl 
ho~e bit cu khi nao c6 tri¢u chUng KTHH. 

~ Cu6i nam. m6i gio. dinh dugc phong 
vin ve nhUng bien co (life events) dfi :dy ra 
va tinh di~m thea thang do cuo. Holmes vii 
Rahe (1967). 

- Cae mo hinh gia phong (family 
routines) duge d:inh gia thea t:: pham tru 
(e3tegories). ket qua eho thiy: 

- Tfun muc quan trQng ella bie'n co gin. 
dinh c6 inh hUOng r5 re~ de'n thai gian mic 
berm trun!! biM. Mile d:iu cae vc'u to' xi) hCi 
d~cc d£mh £ria Iii khang :inb h~am! dnn!! kif 

, - - - "-

tfln su~t ::l:} SC)r:; '-

JinIl 1:1 eI'll oao co g16 :r: :111;.:r :1':::", jCJ.n :hl,.-1 

giar: dUJ tn~ Inm b~:ili, 

• .'vitre de nghiem :rong :UJ :,¢nh c6 
lien qu:m m~t thi~'t din S\J ket hqp giCr.:J. 
bie'n c6 2:ia dinh vai tinh n!!hicm nl.!:::it 

~ --. 
cua gia phong, Noi kh:ic di. biin c6 
nrzh iem troniZ. x:lV ra ~ron£ mot !!i::l dinh - . --.. "-". -
mfl 21.1 JI1l)nl! k::-tac n£hiet ; m~hi :hLrc ::::::'0 

de) -(highly ;imalized t~milY-i se iii bim 
chit cho tinh nghiem trong cua benh. 

- ~hCi:ng m6i lien quan n6i tren giCl'3 
ve'u t6 xii. hei vai benh ~THH khan!:!. h~ 

" -
chiu anh huang thong qua val tro trung 
O'i~n clla de thon!! s6 vi sinh hoc. Ck 
~ - . 
than!! do bien c6 gia dinh va gia phong 
kha~-2 c6 :inh huang gi den su sinh san 
ella ;a.: vi k!1u;ln gay b~nh tim thJ.'y a 
dubng ho hip cr tre lanh cilng nhu tre 
mae b~nh ca . 

Tnc gin dlIa ra ket luan: 

Nhfrng tn~ s6ng trang de gia dinn vai 
cae Ie thoi nghi¢t ng5 ~hi ~uong j6i de oi 
stress thav vi duce bao ve boi c:.ic ie thoi 
(routines; d6 n~u xay ~a mCt biin c6 
n2hiem trong. ~ gugc l:;J.i. tinh thieh nghi 
c6 duoc do pnai d6i ph6 vai mOt doi 
song hang ngay trong qua trinn de thay 
doi v;'i linh hoat thi. thea mOt phuong 
deh nao day, lai co gia trt baa v~ (hcat 

khoi nhfrng h~u qua xiu do nhCi:ng bien 
co khung hoang tiep thea. 

Li~u co mQt cO' che nao duae hinh 
thanh giiia cne bien co TLH vai qua 
trinh phat sinh b¢nh tat? 

III.! ;\IOT KHAI Nlt:\1 ;vIOl: 
T :\yI L Y - THA~ KI:'iH - ;vIlE:S 
D~CH HOC 

::::l.1 no vai nhi~;n trung d5. L;':: doi :trgng 
cu.;) nhieu eang trinh ng~,i~:l c(I'u rit 
phong 1'h0. . 

Jemmott va qng St! \ 1983) chUng 
minh dng nong dc d.e globulin miJn 
dich IgA tronS!: dich chi tie'! a hong cac 
sinh v'ien da glam di do rac -dQng cLla 
stress qua dc k:> thi, Har. nfr:l. ang con 
xue dinh m6i tuang tac gll:ia m¢t s6 C:1 
tinn hay nh:ln cich vai C:1e phan Cmg 
sinh hQc d~c thu. Ching han. nhfrng 
nguai co nhu C;lU cao ve quyen ill'c thi 
bOc 10 tinh phan Lrng m:mh d6i voi strt::ss 
khi thi. Xin n6i them: IgA che' tie't cr 
h9ng ta mQt trong cae tr~r. tt:y;;'n nang 
ddu cua s~ phong v~ ch6ng e:ic b¢nh 
nhi~m trung. 

MQt 56 cong trinh nghien cUu cae 
dap frng sinh 1y h9C va lam siing doi vai 
stress dugc Ii~t ke trong bang 1. 

Cae eatecholamin va coetisol r6 tii 
c6 vai tra c!'iu chot trong c:.ie J:ip Cmg 
vai stress a nguai va c6 the 1.1 chit trung 
gian trong mQ't s6 b~nh d6i khi xuJ.'t hi?n 
sau stress. 

Frankenhauer -(l98~) da tie'~ nanh 
cac cang trinn nham liim sang to cac 
m6i lien quan tam - sinh Iy ella cae 
haeman thuc;mg than. 
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Bimg 1. - Cae m(l hinh nghien cUu lUan; qua .. ,"] sinh hoc cu;;; SIres!:> 

TAC GIA 001 TU'ONG! cm- DE; PHUONG PHAp I 

i Friedman (1963) 
I I 

Ch::.! me cac tre ern bach cau ! N6m: dC eactisan tron n nUCre! I 
'/ I j _. e 

cfin mat nl!uoi than I tieu I 

I Kieeol! - Glaser (1986) 
I 

Sinh vienl stress thi cui tam II Khang the eepet 
tran r. co dCe 

Banrop (1977) I Cac c~p va ch6ngl mat ngu01 t Te' bao limpho 
than I 

I Bovce (1977) 
I I 
I Cae I!ia dinh/ I!ia nhom:. ; ~hiem trim\! ho hap cap 

Jemmott (1981) Sinh vien/ stress hoc tap IgAchi tiet 

Chang h~. trong tinh trang cang thing 
tarn 19 rna khOng nguy k.!ch (vi dl,l trang thai 
vui ve ho~ sungsuOng) thi ri6ng dQ 
cateeholamin tang nhtmg n6ng dQ coetison 
gi:Im~ Neu cang thing d6ng thai nguy k.!ch 
thl ca ealecholarnin Ian coctison deu tmuz.. 
Trong t~o?-ng thai nguy kich nhung khon-g 
~~ng thang (vi dlJ tinh tro?-ng khong dune 
no t~g Iuc g~p kh6 khan) thi chi' tang 
coctlson rna th6i. 

Ngoai ra. tae gia con lam r6 sa khae 
bi~t theo gi6i tinh. PhI} nu 10 ra d~p (mg 
cae nhu cau khono da\' du bano nam 01'0''; e:-. e:- e ' •. 

Khi g~g sue ehing h~, co ho~c kh6ng co 
nguy kich thi n6ng dQ cae eatccholamin 0 
nC" gi6; knOng cao bfu1g a nam giai. 

MQt S0 cong trinh kha hap dIm nc-hien 
cUu nhiing thay dci chuv€n hoa clla bacf1 d.u 
do 3nh hUOng cua str~ss tam 1)1. n6i cach 
khac: lien quan ~ifra cam xuc va mi~n dlch. 

, Trucrc da.y. nguoi ta da chUng minh 
phan IOn eac tae nhan gay ung thu 
(carcinogens) 12 do lam thuane. tOn ADN 
trong_te' bao va tq.o ra nhiing te' baa dOl bie'n 
(Miller. 1987). Do \'~y, nang ll;Tc clla "co the 
tai ~o ADN d5 b! thuang tOn tra nen d~e 

, bj~t khimg hoing 1a vi co bfutg chUng cho 
thay 51! tai U:to ADI\ dot bie'n di kern vai su 
gia tang e6 y nghia ty l~ ung thu. (Setlow', 

1978: Takebe.19S3). Suui tao sai lam ADK 
drl bj thuong t6n cling ~o thf dful t61 nhiinl:! 
suy bien quan tn;mg trong sl;T tang truOng ti 
bao. phan chia te' bao. tinh bieu hi~n gien 
cung nhu lam chet te bao. 

Gan da.y c6 cae bfutg chUng ve cae cO' 
chi sinh 1)' hge thea do nhiing bien co TLXl-1 
co the tTt:fc tiep lien quan den t:in su:it gia 
t:mg ung thu hay cae b~nh nhiem trimg. 

Janice K va cQng su (1985) phal hien 
nhUng khae biet tai tao AD!\, tron!:! cae 'te' 
baa 1imph6 gifra nhorr: nguoi b¢nh tam thfu1 
nguy 1qch n~g (high distress) vaj nguai 
b~nh tam than it nguy 1qch (low distress) va 
so vai nhom chUnt! (kh6ne. m~c benh tam - - . 
than I. Muc do nlZUV k.ich tarn thin dUCTe 
danh gia bfu1g th~g di6'~ tbng ke nnan c:kh 
nhi6u m:;it Mi."mesota (MlvlPI: Minnesota 
Multiphasic Persanalitv Invenlorv): muc 
dQ 1<li tao Ap'!\ trong ti bilO limphO dm?,c 
danh gia bang t~, J~ phan tram toe dC 
loing clla cae nucleoit tu cac teO b:l~ 
limph0 dagc lia X? b~ng quang luye'n X 
so vCri cae te' bao limpho khan 2. du(}e tia 
xa cil3 cun2 n~!Uoi benh _. . - - ." 

Thl;Te nghi~m cho thay st.;r liii tq.o AJ)~ 
trong cae t~ bao limph6 thuQc nhom nguy 
1qch kern han so v6i nhom it nguy k.!ch, Do 
\'~y. mue nguy 1qch cao ella nguoi b¢nh tnIT! 
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th<'in the hi~n co lien quan vm nhCing khae 
biet c6 v n2:hia ve. loan ehuc nan\! a tfun _ .J _ • --

ph:ln til kh:i ill co nhiing h~ 1l:lY nghiem 
tr9ng d6i v61 suc khoe. 

Ta biet rang. cac te bao limph6. binh 
thuang fa, dap frng vcri kieh thieh khang 
nguyen ho~c kieh thich phan bao b.1ng each 
tang tOng hqp ADN va tai t:;tO te bao. Neu SU 
dap lrng clla te bao limpho d6i v61 kich thieh 
k..,:ing nguyen hay kich thich phan bao bi 
suy gi:im va do do kern hi¢u nang thi kha 
niIDg dap lrng mib d!eh chong cac b~nh 
nhi~m trUng do vi ;muan hay virUt bi 5.nh 
huang. M;;tt- k..f,ac. neu d.c te baa limph6 bi 
gi:im nang lue rai tao' de trinh tv s.-s.p xep 
:-\DN - chUng ching nhiing ma hoa nhCing 
2:ien dac thu ma con co vai tro dieu hoa 
;ron:z ~u bieu hil!n clla chum!. - thi nhGng 
ncruci lam vaG tmh :rani! mruv-klch tam Ihdn 

e . -- -- '" . 
cao MU v:lV d~ m:k benh unl! thu. .... .-

VI.,' STRESS y- A :vnE~ D l CH 

-'.1- Nhie b,ti nhfmg khai ni~m co ban 

Stress la gi? 

Theo nguyen ngG: tieng AM. Stress (S) 
co nghia 1:), "sue mqnh. cuong chi. cang 
tiuing". I.Delay dj,nhngriia"S La m;mg rhai 
cang thdng cap dien cua cO' the buqe phiii 
huy dqng cae khii nang phong v~ de dO'i ph6 

v6i. mol tinh huang dang de dqa". 

Thu~t ngfr Strong tht;rc te vita chi mOt 
phiin Ung kh6ng d;;tc hieu ella e{"l" the truac 
met xn.In kich (agression) bit ke lo~ g.i 
(chan thlIOTlg, dQc t6, nhiem trung, c:i tam 
Iv mia) vua chi tac nhan x3m kich do. Thu~t 
~gu: nay dugc thong dl:lng trong y hge beit 
dnu ttI cae cong trinh clla Selye. Thea quan 
niem clla Sdye. mQt each gian luge. thi "Hoi 
chUng 5" hay "Hqi ciuing rhich nghi roan 
[han" - (General :.l,daptation Syndrome - GA 
S) di~n ra nnu suu: 

"Ba.t d:iu soc tac dQng len h~ than kinh 
tht,rc vat truyen l~p tirc d.c m¢nh l¢nh toi 
vung dum doi vii thu)' truoc tuye'n yen. 
Tuyen nQi tiet nii.y ph:in Ung bang eaeh eh~' 
tiet mQt luyng 10n hocmon thue vo thuQ11g 
than, g:ly hlIDg phan vo thugng th~ va giui 
ph6ng cac hocmon steroit. d~c bi¢t 1a 11-
oxisteroit. Ve m:;it sinh h9c. hoat tinh qua 
muc nay the hi¢n bang tac dl:lng di hoa 
protein, 'inh huang den chuyen hoa nu~c vii. 
muoi. do v~y sire de kh:ing ella CO' the gia 

tang" (De Genies) 

Nl1u v~v Iii. co mOt l!iai doan bao dong ... ,_. 
dtiu ti~n (SOC va chong soc). rei m¢t giai 
jo~, de khang; song Sll l;;lP l:;ti x:trn kich c6 
the' dan t61 mQt giai Jo~ thu ba dllgc m~nh 
danh la giai do~ ki';t sire. co nghia la Sll 

tieu ki¢t khu nang che tiet ella vo thuang 
th~ va khii nang de k..'1:ing ella cO' the. Su 
l?ch lac va l:Jien chit ella chu trinh nay chinh 
h1 nguyen nhan tao ra cai goi 1a eac benh 
thieh nghi. 

Dieu dn nhin m~ 1:), vai tro qu::m 
tr9ng ella vung dum doi va tuyen yen: neu b! 
tOn thuang hay bi hllY ho;;ti thi C:1 phan Crng 
thieh nghi se b; x6a bo (Bard. Hume). Yl~t 
khac. nen hm y 1a trong giai do~ de khnng. 
dc kh:i nang phong v~ ella co the duac g~a 
tang chong l:;ti me nhan xam leieh thue d~y 
phan lIng nay nhlmg b~ sut giam tnIac cae 
tac nhan benh 1 v khac tinh co xuit hien. . . . 

MOi giai do~ tao ra rrong co the nhGng 
bien dOi si..ih hoc va nhiing bieu hi¢:l lam 
sang mang tinh dole tnmg dinh hinh the :U~:1 
su giao dQng c-ua cae co ehe dieu hoa the 
can b~g sinh hQC (hang d~nh nQi moi) dll 
b~ S pha va nhu: gi:irn huyet ap dQng m:;tc~. 
nhiP tim nhanh:ho?- rei tang than nhi¢t. thieu 
nieu. eo due mau. tang te bao limpho rei 
cri5m bach' du. thay dOi tinh thnln thfu1h 
::> . 

mach. thay. dOi duemg huyet. du trG: kiem. 
no'n\! de CIo va ~atri - mau. ve. s~lU. nhieu 
tac ~ii da ni!hien ciru. cac co che t3m 15' ella 
w pnat sinh cam xuc ~rong cae bi~u hie:1 

-
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Bimg 1. - Cae m(l hinh nghien cUu lUan; qua .... ] sinh hoc cu;;; SIres!:> 

TAC GIA 001 TU'ONG! cm- DE; PHUONG PHAp I 

i Friedman (1963) 
I I 

Ch::.! me cac tre ern bach cau ! N6m: dC cactisan tron n nUCre! I 
'/ I j _. e 

cfin mat nl!uoi than I tieu I 

I Kieeol! - Glaser (1986) 
I 

Sinh vienl stress thi cui tam II Khang the eepet 
tran r. co dCe 

Banrop (1977) I Cac c~p va ch6ngl mat ngu01 t Te' bao limpho 
than I 

I Bovce (1977) 
I I 
I Cae I!ia dinh/ I!ia nhom:. ; ~hiem trim\! ho hap cap 

Jemmott (1981) Sinh vien/ stress hoc tap IgAchi tiet 

Chang h~. trong tinh trang cang thing 
tarn 19 rna khOng nguy k.!ch (vi dl,l trang thai 
vui ve ho~ sungsuOng) thi ri6ng dQ 
cateeholamin tang nhtmg n6ng dQ coetison 
gi:Im~ Neu cang thing d6ng thai nguy k.!ch 
thl ca ealecholarnin Ian coctison deu tmuz.. 
Trong t~o?-ng thai nguy kich nhung khon-g 
~~ng thang (vi dlJ tinh tro?-ng khong dune 
no t~g Iuc g~p kh6 khan) thi chi' tang 
coctlson rna th6i. 

Ngoai ra. tae gia eon lam r6 sa khac 
bi~t theo gi6i tinh. PhI} nu 10 ra d~p (mg 
cae nhu cau khono da\' du bano nam 01'0''; e:-. e:- e ' •. 

Khi g~g sue ehing h~, co ho~c kh6ng co 
nguy kich thi n6ng dQ cae eatccholamin 0 
nC" gi6; knOng cao bfu1g a nam giai. 

MQt S0 cong trinh kha hap dIm nc-hien 
cUu nhiing thay dci chuv€n hoa clla bacf1 d.u 
do 3nh huang cua str~ss tam 1)1. n6i cach 
khac: lien quan ~ifra cam xuc va mi~n dlch. 

, Tmcrc da.y. nguoi ta da chUng minh 
phan IOn eac tae nhan gay ung thu 
(carcinogens) 12 do lam thuane. tOn ADN 
trong.te' bao va tq.o ra nhiing te baa dOl bie'n 
(Miller. 1987). Do \'~y, nang ll;Tc clla "co the 
tai ~o ADN d5 b! thuang tOn tra nen d~e 

, bj~t khimg hoing 1a vi co bfutg chUng cho 
thay 51! tai U:to ADI\ dot bie'n di kern vai su 
gia tang e6 y nghia ty l~ ung thu. (Setlow', 

1978: Takebe.19S3). Suui tao sai lam ADK 
drl bj thuong t6n cling ~o thf dful l61 nhiinl:! 
suy bien quan tn;mg trong sl;T tang tmang ti 
bao. phan chia te bao. tinh bieu hi~n gien 
cung nhu lam chet te bao. 

Gan da.y c6 cae bfutg chUng ve cae cO' 
chi sinh 1)' hge thea do nhiing bien co TLXl-1 
co the trl:l'C liep lien quan den t:in su:it gia 
t:mg ung thu hay cae b~nh nhiem trimg. 

Janice K va cQng su (1985) phal hien 
nhUng khae biet tai tao AD!\, tron!:! cae 'te' 

baa 1imph6 gifra nhorr: nguoi b¢nh tam thfu1 
nguy 1qch n~g (high distress) vaj nguai 
b~nh tam than it nguy 1qch (low distress) va 
so vai nhom chUnt! (kh6ne. m~c benh tam - - . 
than I. Muc do nlZUV k.ich tarn thin dUCTe 
danh gia bfu1g th~g di6'~ tbn£. ke nnan c:kh 
nhi6u m:;it Mi."mesota (MlvlPI: Minnesota 
Multiphasic Persanalitv Invenlorv): muc 
dQ 1<li tao Ap'!\ tron£. ti bilO limphO dm?,c 
danh gia bang t~, J~ phan tram toe dC 
loing clla cae nucleoit tu cac te' b:'.t~ 
limph0 dagc lia X? b~ng quang luye'n X 
so vCri cae te' bao limpho khan 2. du(}e tia 
xa cil3 cun2 n~!Uoi benh _. . - - ." 

Thl;Te nghi~m cho thay st.;r liii tq.o AJ)~ 
trong cae t~ bao limph6 thuQc nhom nguy 
1qch kern han so v6i nhom it nguy k.!ch. Do 
v~y. mue nguy 1qch cao ella nguoi b¢nh tnIT! 
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th<'in the hi~n co lien quan vm nhCing khae 
biet c6 v n2:hia ve. loan ehuc nan\! a tfun _ .J _ • --

ph:ln til kh:i ill co nhiing h~ 1l:lY nghiem 
tr9ng d6i v61 suc khoe. 

Ta biet rang. cac tli bao limph6. binh 
thuang fa. dap frng vcri kieh thieh khang 
nguyen ho~c kieh thich phan bao b.1ng cach 
tang tOng hqp ADN va tai t:;tO tli bao. Neu SU 
dap lrng clla te bao limpho doi v61 kich thieh 
k..,ang nguyen hay kich thicb phan bao bi 
suy giam va do do kern hi¢u nang thi kha 
niIDg dap lrng mib d!eh chong cac b~nh 
nhi~m trUng do vi ;muan hay virUt bi 5.nh 
huang. M;;tt- k..f,ac. neu d.c te baa limph6 bi 
gi:im nang luc rai tao' dc trinh tv s.-s.p xep 
:-\DN - chUng ching nhiing ma hoa nhCing 
2:ien dac thu ma con co vai tro dieu hoa 
;ron:z ~u bieu hil!n clla chum!. - thi nhGng 
ncruci lam vaG tmh :rani! mruv-klch tam Ihdn 

e . -- -- '" . 
cao MU v:lV d~ m:k benh unl! thu. .... .-

VI.,' STRESS y- A :vnE~ D l CH 

-'.1- Nhie b,ti nhfmg khai ni~m co ban 

Stress la gi? 

Theo nguyen ngG: tiling AM. Stress (S) 
co nghia 1:), "sue mqnh. cuong chi. cang 
tiuing". I.Delay dinhnghia"S La m;mg rhai 
cang thdng cap dien cua cO' the buqe phiii 
huy dqng cae khii nang phong v~ de dO'i pha 
v6i. mol tinh huang dang de dqa". 

Thu~t ngfr Strong tht.;rc te vita chi mOt 
phiin Ung kh6ng d;;tc hieu ella e{"l" the tmac 
met xrun kich (agression) bit ke 10~ g.i 
(chan thl.l'OTlg, dQc t6, nhiem trung, c:i tam 
Iv mia) vua chi tac nhan xrun kich do. Thu~t 
~gu: nay dugc thong dl:lng trong y hge beit 
dnu ttI cae cong trinh clla Selye. Thea quan 
niem clla Sdye. mQt each gian luge. thi "Hoi 
chUng 5" hay "Hqi chUng rhich nghi roan 
[han" - (General :.l,daptation Syndrome - GA 
S) di~n ra nnu suu: 

"Ba.t d:iu soe tae dQng len h~ than kinh 
tht,rc vat truyen l~p tirc d.c m¢nh l¢nh toi 
vung dum doi vii thu)' truoc tuye'n yen. 
Tuyen nQi tiet nii.y ph:in Ung bang cach ch~' 
tiet mQt luyng IOn hocmon thue vo thuQ11g 
than, g:ly hlIDg phan vo thugng th~ va giui 
ph6ng cae hocmon steroit. d~e bi¢t la 11-
oxisteroit. Ve m:;it sinh h9c. hoat tinh qua 
muc nay the hi¢n bang tac dl:lng di hoa 
protein. 'inh huang den chuyen hoa nu~c vii. 
muoi. do v~y sire de kh:ing ella CO' the gia 

tang" (De Genies) 

Nl1u v~v Iii. co mOt l!iai doan bao dong ... ,_. 
dtiu ti~n (SOC va chong soc). rei m¢t giai 
jo~, de khang; song 511 l;;lP l:;ti x:trn kich c6 
the' dan t61 mQt giai Jo~ thu ba dllgc m~nh 
danh la giai do~ ki';t sire. co nghia la Sll 

tieu ki¢t khu nang che tiet clla vo thuang 
th~ va khii nang de k..'1:ing ella cO' the. Su 
l?ch lac va l:Jien chai ella chu trinh nay chinh 
1<'1 nguyen nhan tao ra cai goi 1a eac benh 
thieh nghi. 

Dieu dn nhin m~ 1:), vai tro qu::m 
tr9ng eua vung dum doi va tuyen yen: neu b! 
tOn thuang hay bi hllY ho;;ti thi C:1 phiin Crng 
thieh nghi 5e b; x6a bo (Bard. Hume). Yl~t 
khac. nen hm y la trong giai do~ de khnng. 
dc kh:i nang phong v~ ella co the duae g~a 
tang chong l;;ti me nhan xam leieh thue d~y 
phan lIng nay nhlmg b~ sut giam tnIac cae 
tac nhan benh 1 v khac tinh co xuit hien. . . . 

MOi giai do~ tao ra rrong co the nhGng 
bien dOi Shih hoc va nhiing bieu hi¢:l lam 
sang mang tinh dole tnmg dinh hinh the :U~:1 
5U giao dQng c-ua cae co ehli dieu hoa the 
can b~g sinh hQC (hang d~nh nQi moi) dll 
b~ S pha va nhu: gi:irn huyet ap dQng m:;tc~. 
nhiP tim nhanh:ho?- rei tang than nhi¢t. thieu 
nieu. eo due mau. tang te bao limpho rei 
cri5m bach' du. thay dOi tinh thnln thfu1h 
::> . 

mach. thay. dOi duemg huyet. du trG: kiem. 
no'n\! de CIo va ~atri - mau. ve. S~lU. nhieu 
tac ~i:i- da ni!hien ciru. cac co che trun 15' ella 
w pnat sinh cam xuc ~rong cae bi~u hie:1 

-



N ghi~n coo lam sang 

benh IV nhu rei loan than kinh thue va.t. rei 
1~':ID chue nang tie~ hoa. nQi tiei. v:v ... ' 

Duang nhu c6 nhUng net tuong dbng 
giua cae bieu hi~n thuan lUY tam than hQc 
voi nhUng rei Io~ tam than bieu hi~n 
tTong s6c rna Selye mo ta. chAng h':ID: lil lill.. 
hoang ruemg 16 lan, hoang tUOng cap dien, 
hoang ruemg du dQi, sui nhugc than kinh. 
T'mh da nguyen b~nh an va tinh don di~u 
bi~u hi~n b~nh ly trong phan (mg vOl xam 
kidrn6i tren -da cho1'hep quan ni~m nhUng 
bieu hi~n d6 nhu nhUng phuong thue rieng 
mang tinh tam than hQC cila hoi chUng 
Selye. 

Gia thuye! nay c6 the dugc xem nhu 
mQt lu~ ell dang tin ~y kha eli gi3.i thich 
dUQ'c cae cO' che sinh hge trong S va trong 
thQ:C te nguOi ta co dung li~u phap ACTH 
hay coctison trong mQt s6 trlIemg hQ'P nhu 
hoang tuang cap dien, me sang, hQi chfmg 16 
Ian va co dem It,U ket qua. 
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Sau cimg. Stress cilng clm;:Tc xem Ifl mOl 
veu to' benh can trong tarn than phan li~t. 
theo hoc thuyet lndol cua Hoffer ve cac 
b~nh tam than. Theo eng. tam than phan li~! 
the hi~n mQt tinh tr':IDg nhiem dQc do nhan 
indoL mQt dan chat b~nh l~' clla adrena1in 
dugc tuyen thugng th~ san xui! ra trong 
mQ! dieu ki~ 1~h l~e chuyen hoa. 

Song. trong Stress. dau phan Ung tuyen 
yen - thm:;mg th~ co quan trQng t61 muc nao 
di chang niia, no van chi la "m¢T mdT xich" 
trang d mQ! chu6i dic phan img vo t~. 
phue t~p hon nua rna thoi. rna mien d!ch hge 
1:'1 rmh vge ngay cang dugc quan tam. 

C6 the phac hQa cae cO' che "thl!c thl 
hoa" (somatisation) trong Stress t3m 15' thea 
mQt gian dO nhu sau (Hinh 2) 

J STRESS TAM L Y L 
~Ii.-----"-l -~ 

! ~ ': I H:J;: MIEK DICH Ht TI-lAN :KI.t\1J-l n.. Crn.: 

/,..._.-JO..--.....:IL-~;~~\ I A /'. 

TOng IgA Ho~t H:J;: GIAO CAM 
hqp tinh A DREN A LIN 

, 
001 GlAD CAM 
:\CE1YLCHOLIN 1RH 

ADN NK "\"' __ ...lIIJ,~ ___ r '1. ..... ________ 1 

1 my,L "T:in so tim -

"'Huyet ap 

"'Nhu dono ruOl ,t , 

'" Chi tiet d~ trang 

i Coctieoit 

'" r tHCL dieh vi 1 H~ Dieh vi 
\ 

Ung 
thu 

L.i Loet DDTI I ~yen hoa 

Nhii:m doe giitp I ~ 
Hinh 2 

1 1 
PSH PL 

1 
~Sua 
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Chil thich: ACl'H: Hocrnon kich thich va thuqng thq,n 

1RH : Hocrnon kich thich tuye'n giap 

FSH : Hocrnon kich thich buang trung 

PL : Hocmon kich thich tuye'n sua 

NK : Te' bao tieu di¢t tt,r nhien (Natural killer celis) 

DDIT: D~ day ta trang 

H~ mi~n dich 

H~ mien dich (MD) c6 ehuc nan\! duv 
tri tinh toan ve~ cua CC' the tron2. moi li~~ 
qu::m v6i. dc e'h.lt l:J. nhu vi khu~. vi..rUt va 
tac nh:m ung rhu. H? yfD hoat dong theo hai 
phuong thuc chinh: MD qu~ trung gian te' 
bao va MD qua the dich. Don vi te bao CO' 

ban chung eho d MD te bao tan wID the 
d~ch 1a te bao limpho. Te' bilo LT truoe het 
li~n auan den MD aua trun\! 2ian te> bao. con 
Ls lien quan den :\lID the dTch. ci LT 1&1 LS 
deu phat sinh tir tuy xuong V:1 LT duO'c 
tn.rOn2. thilnh t'!'ons: tuven hun2.. 

- _.. \0000 

Te' bao LT co nhieu :mom: T ho trg. T 

uc che va T (ieu di~t. Ngoai LT va LB fa con 

co mQt so tyP te bao khac ding c6 vai tro 
trang mien dich gom te' bao don nh:ln. d~ 
thuc bao. te bao bon va te bao trung tinh. 
Trong qua lrinh trien khai mQt dap Cmg ~lD. 
cae khung nguyen (KN) - cac chat dlIQ"c thiIa 
nht).n 1a ngoai lai • gin VilO cac te' bao 
lirnpho. M6i te bao limpho co nhi~m V1,l 
nhnn biet mOt KN mue tieu dae hieu I!:in van 
th~ the tren 'be mat re bao d6 va 'do -vav no 
ki~h thieh te' bao ~ay. Cac te bao B viti lilc 
dnu chua cling mQt Im;mg thong tin di trUyen 
nhu bat cu te bao nao khilc trang co the. M6i 
te bao tl! no co nhiem vu tao ra mOt thu the 
d~c hi~~ bclng caeh ~.ip x'ep'lai ciu true AnN 
thee mQt chuong trinh gien hQc rna hoa v6i. 
du true clla th1:J. the. Kit qua la ta co mQt h~ 
MD v6i. tinh da d~g CQ:C kY phong phu 
khien cae te bao LT va LB Co ngu6i. va dc 
suc v~t khac) co the nhan bie't dugc toi 10 
tri~u Giu truc KN khae nhJu, Khi mot M 

g:in va~ b~ m~t mOt ti bae lirnpho d~c hi¢u 
th! mQt qua trinh phan chia va bi~t hoa te' 
baa dien r3 dan toi kit qua lfun tang thuang 
xuyen con so de te baa lirnph6 lUll h:lnh 
g:in KN' dac hi¢u. SIJ sinh san dong (clones) 
te' baa nay t::lO :::1 mQt ph:i.n Lmg thu cip mau 
ie hon va m~o me hon ne'u lai tie'p xuc tin 
nU::1 v6i. I(;\i. He MD cho ta mOt kha nang hit 
sue phong p~6 v6i. tinh di:\C' hi~u iir ';m~y 
ben. . 

Trong \-fD the' dich. dc te' buo La duO'c 
c:1111 lIng sau k.~i hoal hoa nho de tin hi¢u 
phnt :a tu d.c d;:lithuc bao V:l d.c te' bao T 
no trg. se ~ang san va bi~t hoa th:lnh cac te' 
bao tuong. chUng tcing h9P cac khtmg the 
ncn mang tinh d:lc hi~u cu.:l KN. Cae KT 1:1 
de globulin gam 5 lap ehinh: 19A 19G. 
IgM. 19E. va 19D. Cic globulin IgM va IgG 
dugc san xuit ra dti dap fmg VOl du lo.,u KN. 
19M dUQ'e san xuat mung dOi it hon ngay sau 
khi co kich thieh KN, nhung IgG dugc san 
xuai: vOi Im;mg IOn. 

IgA co chuc nang bao v¢ cac m~t ngoai 
eua cO' the. hien dien trong cae chat che tiet 
cua cac niem' mq.c· dUOng- ruQt. duemg tha. 
trang sua ~ke ea sua non), KT IgE Iii mQt 
phan Cmg to' g::in va~ c:ie te bolo bon va khi 
mQt KN d~c hi~u to hgp v6i. 19E thi cac te' 
bao bon giro phong ra cac chit trung gian 
eua tinh t::ing man carn tuc thi. cae chat 
trung gian nay gam histamin. kinin va 
leueotrien. 

Chuc nang bao v~ hang driu clla MD the 
dich l5. chong l;:li cac b¢nh nhi~m trUng do 
co.c vi' khu:i'n co vo boc r. nou phe du. lien 
du ch:lng nan). Tuy v~y, d6i khi dap Cmg 

N ghi~n coo lam sang 

benh IV nhu rei loan than kinh thue va.t. rei 
1~':ID chue nang tie~ hoa. nQi tiei. v:v ... ' 

Duang nhu c6 nhUng net tuong dbng 
giua cae bieu hi~n thuan lUY tam than hQc 
voi nhUng rei Io~ tam than bieu hi~n 
tTong s6c rna Selye mo ta. chAng h':ID: lil lill.. 
hoang ruemg 16 lan, hoang tUOng cap dien, 
hoang ruemg du dQi, sui nhugc than kinh. 
T'mh da nguyen b~nh an va tinh don di~u 
bi~u hi~n b~nh ly trong phan (mg vOl xam 
kidrn6i tren -da cho1'hep quan ni~m nhUng 
bieu hi~n d6 nhu nhUng phuong thue rieng 
mang tinh tam than hQC cila hoi chUng 
Selye. 

Gia thuye! nay c6 the dugc xem nhu 
mQt lu~ ell dang tin ~y kha eli gi3.i thich 
dUQ'c cae cO' che sinh hge trong S va trong 
thQ:C te nguOi ta co dung li~u phap ACTH 
hay coctison trong mQt s6 trlIemg hQ'P nhu 
hoang tuang cap dien, me sang, hQi chfmg 16 
Ian va co dem It,U ket qua. 
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Sau cimg. Stress cilng clm;:Tc xem Ifl mOl 
veu to' benh can trong tarn than phan li~t. 
theo hoc thuyet lndol cua Hoffer ve cac 
b~nh tam than. Theo eng. tam than phan li~! 
the hi~n mQt tinh tr':IDg nhiem dQc do nhan 
indoL mQt dan chat b~nh l~' clla adrena1in 
dugc tuyen thugng th~ san xui! ra trong 
mQ! dieu ki~ 1~h l~e chuyen hoa. 

Song. trong Stress. dau phan Ung tuyen 
yen - thm:;mg th~ co quan trQng t61 muc nao 
di chang niia, no van chi la "m¢T mdT xich" 
trang d mQ! chu6i dic phan img vo t~. 
phue t~p hon nua rna thoi. rna mien d!ch hge 
1:'1 rmh vge ngay cang dugc quan tam. 

C6 the phac hQa cae cO' che "thl!c thl 
hoa" (somatisation) trong Stress t3m 15' thea 
mQt gian dO nhu sau (Hinh 2) 
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1 my,L "T:in so tim -

"'Huyet ap 

"'Nhu dono ruOl ,t , 

'" Chi tiet d~ trang 

i Coctieoit 

'" r tHCL dieh vi 1 H~ Dieh vi 
\ 

Ung 
thu 

L.i Loet DDTI I ~yen hoa 
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Chil thich: ACl'H: Hocrnon kich thich va thuqng thq,n 

1RH : Hocrnon kich thich tuye'n giap 

FSH : Hocrnon kich thich buang trung 

PL : Hocmon kich thich tuye'n sua 

NK : Te' bao tieu di¢t tt,r nhien (Natural killer celis) 

DDIT: D~ day ta trang 

H~ mi~n dich 

H~ mien dich (MD) c6 ehuc nan\! duv 
tri tinh toan ve~ cua CC' the tron2. moi li~~ 
qu::m v6i. dc e'h.lt l:J. nhu vi khu~. vi..rUt va 
tac nh:m ung rhu. H? yfD hoat dong theo hai 
phuong thuc chinh: MD qu~ trung gian te' 
bao va MD qua the dich. Don vi te bao CO' 

ban chung eho d MD te bao tan wID the 
d~ch 1a te bao limpho. Te' bilo LT truoe het 
li~n auan den MD aua trun\! 2ian te> bao. con 
Ls lien quan den :\lID the dTch. ci LT 1&1 LS 
deu phat sinh tir tuy xuong V:1 LT duO'c 
tn.rOn2. thilnh t'!'ons: tuven hun2.. 

- _.. \0000 

Te' bao LT co nhieu :mom: T ho trg. T 

uc che va T (ieu di~t. Ngoai LT va LB fa con 

co mQt so tyP te bao khac ding c6 vai tro 
trang mien dich gom te' bao don nh:ln. d~ 
thuc bao. te bao bon va te bao trung tinh. 
Trong qua lrinh trien khai mQt dap Cmg ~lD. 
cae khung nguyen (KN) - cac chat dlIQ"c thiIa 
nht).n 1a ngoai lai • gin VilO cac te' bao 
lirnpho. M6i te bao limpho co nhi~m V1,l 
nhnn biet mOt KN mue tieu dae hieu I!:in van 
th~ the tren 'be mat re bao d6 va 'do -vav no 
ki~h thieh te' bao ~ay. Cac te bao B viti lilc 
dnu chua cling mQt Im;mg thong tin di trUyen 
nhu bat cu te bao nao khilc trang co the. M6i 
te bao tl! no co nhiem vu tao ra mOt thu the 
d~c hi~~ bclng caeh ~.ip x'ep'lai ciu true AnN 
thee mQt chuong trinh gien hQc rna hoa v6i. 
du true clla th1:J. the. Kit qua la ta co mQt h~ 
MD v6i. tinh da d~g CQ:C kY phong phu 
khien cae te bao LT va LB Co ngu6i. va dc 
suc v~t khac) co the nhan bie't dugc toi 10 
tri~u Giu truc KN khae nhJu, Khi mot M 

g:in va~ b~ m~t mOt ti bae lirnpho d~c hi¢u 
th! mQt qua trinh phan chia va bi~t hoa te' 
baa dien r3 dan toi kit qua lfun tang thuang 
xuyen con so de te baa lirnph6 lUll h:lnh 
g:in KN' dac hi¢u. SIJ sinh san dong (clones) 
te' baa nay t::lO :::1 mQt ph:i.n Lmg thu cip mau 
ie hon va m~o me hon ne'u lai tie'p xuc tin 
nU::1 v6i. I(;\i. He MD cho ta mOt kha nang hit 
sue phong p~6 v6i. tinh di:\C' hi~u iir ';m~y 
ben. . 

Trong \-fD the' dich. dc te' buo La duO'c 
c:1111 lIng sau k.~i hoal hoa nho de tin hi¢u 
phnt :a tu d.c d;:lithuc bao V:l d.c te' bao T 
no trg. se ~ang san va bi~t hoa th:lnh cac te' 
bao tuong. chUng tcing h9P cac khtmg the 
ncn mang tinh d:lc hi~u cu.:l KN. Cae KT 1:1 
de globulin gam 5 lap ehinh: 19A 19G. 
IgM. 19E. va 19D. Cic globulin IgM va IgG 
dugc san xuit ra dti dap fmg VOl du lo.,u KN. 
19M dUQ'e san xuat mung dOi it hon ngay sau 
khi co kich thieh KN, nhung IgG dugc san 
xuai: vOi Im;mg IOn. 

IgA co chuc nang bao v¢ cac m~t ngoai 
eua cO' the. hien dien trong cae chat che tiet 
cua cac niem' mq.c· dUOng- ruQt. duemg tha. 
trang sua ~ke ea sua non), KT IgE Iii mQt 
phan Cmg to' g::in va~ c:ie te bolo bon va khi 
mQt KN d~c hi~u to hgp v6i. 19E thi cac te' 
bao bon giro phong ra cac chit trung gian 
eua tinh t::ing man carn tuc thi. cae chat 
trung gian nay gam histamin. kinin va 
leueotrien. 

Chuc nang bao v~ hang driu clla MD the 
dich l5. chong l;:li cac b¢nh nhi~m trUng do 
co.c vi' khu:i'n co vo boc r. nou phe du. lien 
du ch:lng nan). Tuy v~y, d6i khi dap Cmg 



N ghien CUu lam sang 

nay cO the man!:! tiM henh -If nhu tronJ; soc 
nn~ ve. hen va- han h~. lr~ng dap lIng v6i 
~c rn6 te' bao clla chiM C(1' tht minh nhu 
trong cae b~nh dU'o::- gai It tt; mi~n. 

Trang mi~n dlch qua trun:; ~ian tc' 
bao. cae Lr khi di qua cac m6 te' bao dugc 

earn Ung vCri mQI KN d~c hi~u cr ngo?J vi r6i. 
n6 tien dan den mQl h!;lCh limph6 di vaa 
viJ.ng tt; do ella vo nang. Lr tang san va 

chuyen dang thanh cae nguyen l..i."'Tlph(l bao 
Ian hem. Sau nhieu ngay. chiL"1g tra nen c6 
hO<:lt tinh MD. LT tac dQng (effector) c6 vai 

tro trong tiM cam frng ch3m (tiep xue ~oa 
hge hay trong phan frng tubecu1in ehang 
h;;m), tc' bilO tieu di~t (T killer cells) nh~ 
d;;mg. gifm va dung giai cae te' bao ml,lc tieu 

. mang KK 1;,'1 gay phan Ung, Ngoru ra Lr con 

gi3.i phong limphokin • yeu t6 fre chi di 
chuven thuc bao - cac veu t6 hoa Ung d~ng 
va i~tefer~m c6 vai tro pha huy KJ\. 

T6m 1m. chuc nang MD qun tron£. gian 
te' hao co nhiem vu ehong cae h~nh nhiem 
trimg do virUt. nam. nhiem khuan n¢i teO bao. 
c6 vai tr6 tron!; phan frng ghep va ch6ng It,li 
ung thU' mia. 

N guai ta con kham phil ra lnterjeukin 
err- - I) c6 Ie do dt,li thllc bao san XUil ra e6 
tac dl,lng ho~t hoa cie LT. va Interleukin 

IT kich thich Sll tang san te' bao T. va mOl 
nh6m phl:! te' bac mang ten t( hao tieu diet 
tl,l' nhien (natural killer cells) c6 khi} nan!; tU' 
dong nhan d;;mg V3 tieu di~l mOt cach chon 
ioe mQI so tt' bao b~ nhiem virU! hay te"bac> 
ung thu. 

4.2- Stress va roi ,loan mi~n d~ch 

Mai gdn d~y. cae thanh ttrU MD hoc va 
ky thu~l MD mai cho phep tien hanh cae 
eOng trinh nghien elru moi lien ket t11!e tiep 
gifra cac trang thai (mg xu vOi h~ MD. trong 
khi nguoi ta biet ro 3M hUOng clla Stress doi 
vai cac m6 hinh benh tal trong d6 chue nang 
MD c6 dong mQt vai trc quan tr9ng. 
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Hen phe' quan va viem mili di Ung. 
ch~lf h?I". It nhfrnf; qut; trinh b~n!; 1)' dint; 
liu lai tinh Umg man eam tuc thi - l;j mOt dap 
Ung th~ dich, !\guoi la thay SI! phat sinh va 
lic'n trien clla cae b~nh mlY gfu1 vai ea nhiing 
kinh nghJ~m ~'tress da trai qua tron£. euoc 
song Ian cae kha nang tam l~' - X3 hQi von c6 
dang doi ph6 vai chiM cae Stress do. nguai 
ta eUn£. c6 bfmg chfrng n6i rfulg eae trang 
thai t3m 1\' c6 the inh hU'Ong den tinh thu 
cam b~nh' nhiern tT'mg va d6ng thai tai ea 
tiM MD nua. 

Meyer va Haggerty (1962) nghien Clru 
diM huang mQt nh6m cae gia dinh trong 
thoi gian mQY nam va nh~ thay cae thimh 
vien trong cae gia dinh e6 Stress a muc d9 
cao thi bj nhiem tnlng do lien du nhieu 
han. co n6ng dQ KT khang Streptolysin 0 
gia Umg va e6 bieu hi~n lam sang. 

NgU'oi ta cUng m6 ta cac hau qua clla 
Stress doi vai nhieu ehfrng b~nh trong do e6 
vai tr6 eua liM MD qua trong gian te' bao, 
Ching han. tl1 Iau (Day. 1951: Hawkins. 
1957) dl; c6 cae cong trinh chimg minh r:ing 
cae bien c6 Stress trong dm song. tr;;mg thai 
13m 1~' va su h() trq cua eong d6ng. xa h¢1 e6 
the lam tha\ doi suc M khan£; vai benh lao 
va 3nh hurn.;g den tien trien ell-a b~nh.' 

Hacobs (1969) dua ra cae du li~u cho 
thay nhfmg -kinh 'nghi~m trong cUge s6ng 
gay gian dfr hoac tr~ cam thiy c6 lien quan 
den su XUal hi¢n ;::;ac bcnh nhitm tning ho 
hip. 

Rasmussen (1969) thU'c nghi¢m lren sue 
vat !hi" tiM nba\' cam vai du loai cae benh 
nhiem ·tn:.m£ do· ~irUl l:!.ia tan!:! s;u k.1.i tier - --
xue veri mQt Stress eip dien. Tneo Wistar va 
Hildemann (1960). iinh hU'ang eua Stress den 
phan Un£ IO?J bo manh ght!P thiy nhat quan 
v6'i cae nhtp1 xel 13m sang quan sal tren 
ngU'ai b¢nh lot,li bo manh ghep dien ra S:1U 

Stress. 

D6i vai ung thu. cae kinh nghi~m 
Stress trong cuge song thiy c6 lien quar'. de'n 
Slr khai phfn va dien bien ella b~nh. NgU'CJi ta 

N ghi~n cUu lam sang 

khong phu nh:ln di~u 1ll c6 nhieu kho khan 
rrong vi¢c xac l:,ip c:ic lien quan nhan qua 
rrong linh V\!C nghien cUu nay k.'ie'n vi~c 
nhq,n djnh b, giCri h;:m va dn de d~t. Tuy 
v~y. cac nghien CUu lam sang d5. gqi ra 
nhCmg giay lien h~ d~e hi~u gifra cae tqng 
thai Ung xu vOi SI! khOi phat benh b':lch c:lu 
cip va b~nb u te' baa limpho (Gveene. 1966') 
V:1 ung thu ph6i (Kissen. 1977), nhung 
khong thiy moi lien h¢ nay trang ung thu vu 
vii ung rhu bang quang. Song hai cong trmn 
nghi~n ctru d6.i hJ11 eno rhiy c5.c net cam xuc 
dae trung ph6.t hi~n a cac doi tiIqng t:,ti met 
trJCng Y boa (Tnomas vii Green street. 
~ ~~ -::; . v:ilue nh:.ln viec larn (Snekelle. 1981; 
J5. ,:6 :~ nghia tien Joan :1gu y co un:; ~hll ';':':1 

rang thea doi trong v6ng 30 n:1m. 

·t3. Kinh nghiem tho; tam be va he mien 
dich 

Cac kinh nghi¢m thai ~.1in be a ngum vi 
dD.c bi¢!. cr suc v~t duac chUng minh 10. co 
nhling h:lu qui cii ,mec mat ;in lau d~. din 
c:':"''1g caeh Cmg xU: va tirlll tr:::r.g suc kIlce 
:,Hot·er. 1981). :'rhi~u :1ghien cUu dB. xem xet 
k..,:i nam: cae bien ;:;0 thm t.1in be c6 the :inn 
hU'ang tfu h¢ YrD. jan rOi nhUng thay dei ~6n 
t;;u mill tCri moi truang thimh nhu the mlo. 

Steven LScrJeifer va cs. (1986) nghien 
c:iu h;,iu qua vi¢': tach :TIe sCm va vinh vib 
de can chuQ! doi vCri cle qua trinh MD qua 
trung gian te bao. IQt qua eho thay vi¢': 
each ly sam d5. lam giam co y nghia so 
Luong te bao Lmpho mau ngot,li vi cr cii 
chuOt dllC Inn chuat cli. kieh thich bfu1g 
PH.A thiy ch.i~u hU'Cmg dap (mg cu.a c5.c [e 
baa lirnpho ngoai vi cr can v~t ;;;:len Iy sCm 
gi:lm di nhieu so vCri nh6m chimg. cac tae 
gi:i ;::;6n thiy: hnu qua vi¢': d.eh 1y s6m d6i 
vCri chue nang YID. cil the' dich 13.n te bao. co 
the' thong qua '1:ll ~r6 trung gian 1:'1 vUng duai 
ct6i da bi thuon!! tOn bietl hien b&ng hoat ,- . -. 
tinn ~h:5n kinh - nOi tiet bi roi loan. Cic con 
chuOt deh ly sam dooc theo doi tCri i 00 
;1g.;iy. thiY :Jh<in :an :hc't 'I: v iem ?hoi. 

.......... 
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nhung thmmg ten giai phau b¢nh l:,ti khon\! 
chUng to e6 nhi~m trung. -

Tnllc nghi¢m eren lofu lin.h truOng, 
Lllldeuslayer va cQng sl!-' (1982) bao d.o rnQt 
rinh tr:;mg giam StU kich thich te' bao limpho 
bJ.ng PHA va con. A 0 hai con khi dnu dan 
lrang thm gian hai turin tach m~. HO:;J.t tinn 
te baa Limpho l;;u tra ve mue biM thuang sau 
khi l~ eho chUng song chung '1m me. Trang 
mOt thue nghi¢m k.,ac. dem nhot rieng mOt 
nhom 4 can khl trong nam d:iu. tha'y de d5.p 
(mg ph:m b6.o nguyen nhiem 0 moi mreng 
rhimh rhip hem co y ng..tlla so '1Oi 5 con !;:,hi 
con Joi chUng (L.lUdt!nsiage:. :985;. 

:.l'hit!u bao cao dL."a rn b:lng chlmg riC i 
;-:1I'.2 k.inh nS!hiem luc mm Je co th~ mh 
huo;,g de'n s~ k.1.Oi phil[ va tien trmn cu.::! 
;:)hit rrien u thuc ngh,ie."TI 2; con VUt mrOn2 
~hanh. Chang han. Lz~in va Cohe~ U 959) 
nhot hang ngiiy cae con chuet tnrac khi cai 
5Cra da [fun giam s6 chuQt song sot sau khi 
g!'lt~? met J:;J.ch c:iu:np dang Umphc '1:10 :uc 
- tu:in tucii. Ader va Friedman (19651 c:1ng 
:hiy ket qU::l luemg til khi g:lY C:lcxinosac6m 
thue nghi~m eho chuQt dem nhot hoae gay 
soe dien. 

Tuy cac nghien ciru tren day gqi y dng 
su prult trien eua h~ MD co th~ chiu arm 
hU'ang cua cae bien co C'.l:1 cUQe scng d61 
thU'ang song nhCmg khae biet chUng Loai 
tTOng muc dQ rhann thue cua cae qua trillh 
ylD luc de khong the ap dung cho ngU'61 
duqc. NguOi ta thny a ngu6i. luc mOi de. 
mire th:lnh thuc ytD C:lO hon so '1m cae 10m 
chuCt. eo the la do tlnb nhay cam :ha'p hon 
ella he Y1D a tre con bti. doi '1m :IDUng ~au 
qua Iau dai do chan tbuong C:lm xuc hay 
tht,rc the thm tha au g:'ly rn. Day lfl met Iinb 
V\I'C qUart tr9ng crin dlIO'C tie;, tuc_ nghien 
,:Uu. 

... ..+- \1iit ngu(ri than va ehtre nang te' hao 
limpho 

TImc nci1iem c:lch Iv scm cac con ;::huOt 
, - . ~ . 

~lljt. chum d6ng va linn trueng ,:ho ,!'lay sU' 
.., .... , '1'''< c"'c :nO"l- 1 ;""n he m"l 'h;';~ ,i-,,:"'; "'nM too';;' ~.j._ v ........... ........~,&, _ .i. .......... l;. ........... vJ. ... "'* ....... _ 

N ghien CUu lam sang 

nay cO the man!:! tiM henh -If nhu tronJ; soc 
nn~ ve. hen va- han h~. lr~ng dap lIng v6i 
~c rn6 te' bao clla chiM C(1' tht minh nhu 
trong cae b~nh dU'o::- gai It tt; mi~n. 

Trang mi~n dlch qua trun:; ~ian tc' 
bao. cae Lr khi di qua cac m6 te' bao dugc 

earn Ung vCri mQI KN d~c hi~u cr ngo?J vi r6i. 
n6 tien dan den mQl h!;lCh limph6 di vaa 
viJ.ng tt; do ella vo nang. Lr tang san va 

chuyen dang thanh cae nguyen l..i."'Tlph(l bao 
Ian hem. Sau nhieu ngay. chiL"1g tra nen c6 
hO<:lt tinh MD. LT tac dQng (effector) c6 vai 

tro trong tiM cam frng ch3m (tiep xue ~oa 
hge hay trong phan frng tubecu1in ehang 
h;;m), tc' bilO tieu di~t (T killer cells) nh~ 
d;;mg. gifm va dung giai cae te' bao ml,lc tieu 

. mang KK 1;,'1 gay phan Ung, Ngoru ra Lr con 

gi3.i phong limphokin • yeu t6 fre chi di 
chuven thuc bao - cac veu t6 hoa Ung d~ng 
va i~tefer~m c6 vai tro pha huy KJ\. 

T6m 1m. chuc nang MD qun tron£. gian 
te' hao co nhiem vu ehong cae h~nh nhiem 
trimg do virUt. nam. nhiem khuan n¢i teO bao. 
c6 vai tr6 tron!; phan frng ghep va ch6ng It,li 
ung thU' mia. 

N guai ta con kham phil ra lnterjeukin 
err- - I) c6 Ie do dt,li thllc bao san XUil ra e6 
tac dl,lng ho~t hoa cie LT. va Interleukin 

IT kich thich Sll tang san te' bao T. va mOl 
nh6m phl:! te' bac mang ten t( hao tieu diet 
tl,l' nhien (natural killer cells) c6 khi} nan!; tU' 
dong nhan d;;mg V3 tieu di~l mOt cach chon 
ioe mQI so tt' bao b~ nhiem virU! hay te"bac> 
ung thu. 

4.2- Stress va roi ,loan mi~n d~ch 

Mai gdn d~y. cae thanh ttrU MD hoc va 
ky thu~l MD mai cho phep tien hanh cae 
eOng trinh nghien elru moi lien ket t11!e tiep 
gifra cac trang thai (mg xu vOi h~ MD. trong 
khi nguoi ta biet ro 3M hUOng clla Stress doi 
vai cac m6 hinh benh tal trong d6 chue nang 
MD c6 dong mQt vai trc quan tr9ng. 
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Hen phe' quan va viem mili di Ung. 
ch~lf h?I". It nhfrnf; qut; trinh b~n!; 1)' dint; 
liu lai tinh Umg man eam tuc thi - l;j mOt dap 
Ung th~ dich, !\guoi la thay SI! phat sinh va 
lic'n trien clla cae b~nh mlY gfu1 vai ea nhiing 
kinh nghJ~m ~'tress da trai qua tron£. euoc 
song Ian cae kha nang tam l~' - X3 hQi von c6 
dang doi ph6 vai chiM cae Stress do. nguai 
ta eUn£. c6 bfmg chfrng n6i rfulg eae trang 
thai t3m 1\' c6 the inh hU'Ong den tinh thu 
cam b~nh' nhiern tT'mg va d6ng thai tai ea 
tiM MD nua. 

Meyer va Haggerty (1962) nghien Clru 
diM huang mQt nh6m cae gia dinh trong 
thoi gian mQY nam va nh~ thay cae thimh 
vien trong cae gia dinh e6 Stress a muc d9 
cao thi bj nhiem tnlng do lien du nhieu 
han. co n6ng dQ KT khang Streptolysin 0 
gia Umg va e6 bieu hi~n lam sang. 

NgU'oi ta cUng m6 ta cac hau qua clla 
Stress doi vai nhieu ehfrng b~nh trong do e6 
vai tr6 eua liM MD qua trong gian te' bao, 
Ching han. tl1 Iau (Day. 1951: Hawkins. 
1957) dl; c6 cae cong trinh chimg minh r:ing 
cae bien c6 Stress trong dm song. tr;;mg thai 
13m 1~' va su h() trq cua eong d6ng. xa h¢1 e6 
the lam tha\ doi suc M khan£; vai benh lao 
va 3nh hurn.;g den tien trien ell-a b~nh.' 

Hacobs (1969) dua ra cae du li~u cho 
thay nhfmg -kinh 'nghi~m trong cUge s6ng 
gay gian dfr hoac tr~ cam thiy c6 lien quan 
den su XUal hi¢n ;::;ac bcnh nhitm tning ho 
hip. 

Rasmussen (1969) thU'c nghi¢m lren sue 
vat !hi" tiM nba\' cam vai du loai cae benh 
nhiem ·tn:.m£ do· ~irUl l:!.ia tan!:! s;u k.1.i tier - --
xue veri mQt Stress eip dien. Tneo Wistar va 
Hildemann (1960). iinh hU'ang eua Stress den 
phan Un£ IO?J bo manh ght!P thiy nhat quan 
v6'i cae nhtp1 xel 13m sang quan sal tren 
ngU'ai b¢nh lot,li bo manh ghep dien ra S:1U 

Stress. 

D6i vai ung thu. cae kinh nghi~m 
Stress trong cuge song thiy c6 lien quar'. de'n 
Slr khai phfn va dien bien ella b~nh. NgU'CJi ta 

N ghi~n cUu lam sang 

khong phu nh:ln di~u 1ll c6 nhieu kho khan 
rrong vi¢c xac l:,ip c:ic lien quan nhan qua 
rrong linh V\!C nghien cUu nay k.'ie'n vi~c 
nhq,n djnh b, giCri h;:m va dn de d~t. Tuy 
v~y. cac nghien CUu lam sang d5. gqi ra 
nhCmg giay lien h~ d~e hi~u gifra cae tqng 
thai Ung xu vOi SI! khOi phat benh b':lch c:lu 
cip va b~nb u te' baa limpho (Gveene. 1966') 
V:1 ung thu ph6i (Kissen. 1977), nhung 
khong thiy moi lien h¢ nay trang ung thu vu 
vii ung rhu bang quang. Song hai cong trmn 
nghi~n ctru d6.i hJ11 eno rhiy c5.c net cam xuc 
dae trung ph6.t hi~n a cac doi tiIqng t:,ti met 
trJCng Y boa (Tnomas vii Green street. 
~ ~~ -::; . v:ilue nh:.ln viec larn (Snekelle. 1981; 
J5. ,:6 :~ nghia tien Joan :1gu y co un:; ~hll ';':':1 

rang thea doi trong v6ng 30 n:1m. 

·t3. Kinh nghiem tho; tam be va he mien 
dich 

Cac kinh nghi¢m thai ~.1in be a ngum vi 
dD.c bi¢!. cr suc v~t duac chUng minh 10. co 
nhling h:lu qui cii ,mec mat ;in lau d~. din 
c:':"''1g caeh Cmg xU: va tirlll tr:::r.g suc kIlce 
:,Hot·er. 1981). :'rhi~u :1ghien cUu dB. xem xet 
k..,:i nam: cae bien ;:;0 thm t.1in be c6 the :inn 
hU'ang tfu h¢ YrD. jan rOi nhUng thay dei ~6n 
t;;u mill tCri moi truang thimh nhu the mlo. 

Steven LScrJeifer va cs. (1986) nghien 
c:iu h;,iu qua vi¢': tach :TIe sCm va vinh vib 
de can chuQ! doi vCri cle qua trinh MD qua 
trung gian te bao. IQt qua eho thay vi¢': 
each ly sam d5. lam giam co y nghia so 
Luong te bao Lmpho mau ngot,li vi cr cii 
chuOt dllC Inn chuat cli. kieh thich bfu1g 
PH.A thiy ch.i~u hU'Cmg dap (mg cu.a c5.c [e 
baa lirnpho ngoai vi cr can v~t ;;;:len Iy sCm 
gi:lm di nhieu so vCri nh6m chimg. cac tae 
gi:i ;::;6n thiy: hnu qua vi¢': d.eh 1y s6m d6i 
vCri chue nang YID. cil the' dich 13.n te bao. co 
the' thong qua '1:ll ~r6 trung gian 1:'1 vUng duai 
ct6i da bi thuon!! tOn bietl hien b&ng hoat ,- . -. 
tinn ~h:5n kinh - nOi tiet bi roi loan. Cic con 
chuOt deh ly sam dooc theo doi tCri i 00 
;1g.;iy. thiY :Jh<in :an :hc't 'I: v iem ?hoi. 

.......... 
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nhung thmmg ten giai phau b¢nh l:,ti khon\! 
chUng to e6 nhi~m trung. -

Tnllc nghi¢m eren lofu lin.h truOng, 
Lllldeuslayer va cQng sl!-' (1982) bao d.o rnQt 
rinh tr:;mg giam StU kich thich te' bao limpho 
bJ.ng PHA va con. A 0 hai con khi dnu dan 
lrang thm gian hai turin tach m~. HO:;J.t tinn 
te baa Limpho l;;u tra ve mue biM thuang sau 
khi l~ eho chUng song chung '1m me. Trang 
mOt thue nghi¢m k.,ac. dem nhot rieng mOt 
nhom 4 can khl trong nam d:iu. tha'y de d5.p 
(mg ph:m b6.o nguyen nhiem 0 moi mreng 
rhimh rhip hem co y ng..tlla so '1Oi 5 con !;:,hi 
con Joi chUng (L.lUdt!nsiage:. :985;. 

:.l'hit!u bao cao dL."a rn b:lng chlmg riC i 
;-:1I'.2 k.inh nS!hiem luc mm Je co th~ mh 
huo;,g de'n s~ k.1.Oi phil[ va tien trmn cu.::! 
;:)hit rrien u thuc ngh,ie."TI 2; con VUt mrOn2 
~hanh. Chang han. Lz~in va Cohe~ U 959) 
nhot hang ngiiy cae con chuet tnrac khi cai 
5Cra da [fun giam s6 chuQt song sot sau khi 
g!'lt~? met J:;J.ch c:iu:np dang Umphc '1:10 :uc 
- tu:in tucii. Ader va Friedman (19651 c:1ng 
:hiy ket qU::l luemg til khi g:lY C:lcxinosac6m 
thue nghi~m eho chuQt dem nhot hoae gay 
soe dien. 

Tuy cac nghien ciru tren day gqi y dng 
su prult trien eua h~ MD co th~ chiu arm 
hU'ang cua cae bien co C'.l:1 cUQe scng d61 
thU'ang song nhCmg khae biet chUng Loai 
tTOng muc dQ rhann thue cua cae qua trillh 
ylD luc de khong the ap dung cho ngU'61 
duqc. NguOi ta thny a ngu6i. luc mOi de. 
mire th:lnh thuc ytD C:lO hon so '1m cae 10m 
chuCt. eo the la do tlnb nhay cam :ha'p hon 
ella he Y1D a tre con bti. doi '1m :IDUng ~au 
qua Iau dai do chan tbuong C:lm xuc hay 
tht,rc the thm tha au g:'ly rn. Day lfl met Iinb 
V\I'C qUart tr9ng crin dlIO'C tie;, tuc_ nghien 
,:Uu. 

... ..+- \1iit ngu(ri than va ehtre nang te' hao 
limpho 

TImc nci1iem c:lch Iv scm cac con ;::huOt 
, - . ~ . 

~lljt. chum d6ng va linn trueng ,:ho ,!'lay sU' 
.., .... , '1'''< c"'c :nO"l- 1 ;""n he m"l 'h;';~ ,i-,,:"'; "'nM too';;' ~.j._ v ........... ........~,&, _ .i. .......... l;. ........... vJ. ... "'* ....... _ 



N ghien cUu Him sang 

co thi di l?i nhfmg h~u qua nghiem tn;mg 
eh0 he MD. 

Mat doi tm;mg trong cu~c song nguoi 
trucmg thanh ciing duge chu y rat nhieu. 
Mat nguiri hon ph6i 1:':1 trong. so cac bien co 
thuang g~p g:ly Stress m:,mh me nhit va thiy 
co lien quan den tinh trang ttr vong gia tang.-

Helsing va cs. (1981) trong mQt nghien 
ciru diM huOng thay nguOi goa vC! c6 nguy 
co til vong c:ao han-so vrn- nh6rn chlIng. 
Banrop va cs. (1977) dua ra b~g chlIng mQt 
nhom ngum goa giarn chfrc nimg te bao 
Iimph6 so v6i nhom chUng .. 

Schleifer va cs. (1981) tien harm mOt 
c6ng trinh nghien ciru da.i h~ nhiing ngum 
chong co vrf mic b~nh ung thu vii tien trien. 
CO 20 d6i t\I9I1g dtn;1C thea d5i trong 3 nmn: 
m6i doi nn;mg duqc thea d5i d~ kY 6-8 ru..an 
khi b~ dang tien trien. 15 trong. sO nay d1I9'~ 
xet nghi~ te bao limpho chUng 2 thang dau 
sau khi vq che: va 12 trong. sO 15 ngl!'Cri nay 
o1I9'e thea doi liep 4-14 thimg sau nl.o.. cae doi 
ru9'llg nay ru6i trung birth 57. ket non trung 
binh nmn 30 tuoi. ~ clla vg duqc ch;ln doan 
trung binh 2.5 narn lruae khi tien harm nghien 

eiru. cac doi tu9l1£ oU9'e quan sat trung binh 6 
thimg tir khi bat dau nghien ciru cho den khi 
vg chet. 

V6i 15 doi tuqng. cac dap lIng kich 
thich ph:ln bao clla te bao limph6 bang 
PHA. con. A v~ PWM. Hai thimg .sau khi 
va ehet thay suy giam co ~' ngh'ia so v6i dap 
tmg nay clla ehinh ban than truac khi va 
ehet. SO lu9l1g cae te bao limph6 mau ~ ngo:,ti 
vi va t)'1 1~ va so luqng tuy~t doi te' bao T va 
B giai do~ truac khi g6a vg khac nhau co y 
nghia so v6i giai do~ sau khi g6a vg. 

Nguai ta cho d.ng arm hUOng ella cili 
ehet clla nguai v9 hay ch6ng doi v6i chire 
nang tf bao limpho c6 the bAI ngu6n til' h~u 
qua cua Stress thong qua vai tro trung gian 
la h~ than kinh trung uong. Nhiing k.inh 
nghi~m Stress trong cUQc song e6 the lien 
quan den nhfrng thay doi trong ho?t dQng 
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clla h~ than kinh trung uang xuat hi~n sau 
cae trang. thai tam I~' nhtr tram cam chinl,; 
han. m~ nhu ClaYlOn v{j Parker (1972) m() 

til. nhfm~ nguCri g03 thueng co net d~e thli 13 
bieu hi~n khi ch~t tram cam. Hi~n c6 b:ing. 
ch(mg n6i rang ehire nang te bao lirnpho 
eiing c6 nhCing thay d6i tuang n,r a nhfrng 
nguOi b~nh tram carn. 

4.5- R6i lo~n tram cam va h~ MD 

NhCing phat hi~n thay d6i h~ MD do 
Stress gay ra. nhat HI sau khi goa v9 hay 
ch6ng, cu.ng nhieu bang chUng thay doi chirc 
n:mg than kinh - nQi tiet a nhCing nguai c6 
roi 10~ cam xue ggi y r:ing cac rai 10?J1 
tram carn c6 th~ g:ly ra thay doi tinh MD. 

Tan s6 cac khang the khimg nhfm, 
mQt dfr ki¢n kha di phan anh qua tinh tl! 
mi~n. da duge nhieu tae gia (Debert va cs. 
1976: Johnstene va haley - 1975: Shopsin va 
es. 1973) bao cao 1ft gia tang a nhUng. nguoi 
b~nh tram cam. 

Gan day. cac nha nghien cfru b:it dau 
danh gia cae phuang phap dinh lU9i1g tOng 
quat chire nang te baa limpho trong tinh 
tr;:mg tram cam. Cappel va cs. (1978) bao 
cao cac dap lIng kich thich cua te baa 
limpho d6i viTi PHA trong mQt nhom nguoi 

lo~n than tram cam giai do~ cfl'p dien 
thay giam sut hon co ~' nghia so vai giai 
doan lui b~nh quan SaT tren lam sang. 

~n:ln xet nay phu hqp v6i nhUng bfmg 
ch(mg do Shekelle va es. (1981) dua ra n6i 
rang t~· I~ ung thu cao lien quan ch~t ehe 
den nhom nhfmg nguai b~nh tram cam c6 
thang diem MMPI caa. trong mQt c6ng trinh 
theo doi han 2000 nguai trong yang 17 
nam: Fox (1978) ciing dua ra b:ing chUng 

tuong tt,r: nhUng nguoi b~nh tam than phai 
VaG vi~n dieu tr! c6 the co ty l~ chet vi ung 
thu cao han so v6i dan so noi chung. 

4.6- Stress tac d(mg den he mi~m djch 
nhu the' nao? 

N ghien cUu lam sang 

C6 du 10;;ll ye'u to sinh h9c c6 the' diM 
Ii u [ai vai [ro tru.ng gian trong cae moi lien 
kit ~iQ:a cflc tr:.m~ th:'J.i Un!!. xu v 6i he :\10. 

'-' . '-' - . 
H~ n(>i tie't c6 tinh dap lIng nh:fy ben ca doi 
v61 de kinh nghi~m trong CUl1c s6ng 13.n 
doi v61 tr~ng thai tam ly va c6 m¢t anh 
htrang dang ke. m;;lc d:iu phuc [~p. doi v6i. 
cfle qufl [rinh '\-rD. Cac hocmon dtrcc n!!.hien 
cUu rQng rai nhit l::i :,oc:non CUJ true ~ dum 
df)i - tuye'n yen - thuqng than. C6 mOt loa[ 
cflc kinh nc.nlem '2:lV Stress c6 k.la nJm~ 

'-' . ,-,... -
ph6ng thien cocticnit. m;lt kh;ic che' tiet 

C.lC coc~icoit cO :5.c dOng m;:d; me V:1 
mQt c:ich phCrc :ap len h? .\-!D. Di~u dang 
chu y la co blng chL.'11g cno th;i: :i~u Lucng 
duce ly caa coetieoi[ lam giam kich thich 
teO bao limph6 do lac nbln ph:ln bao gny fa 
va k..~ie·n ti bao limDho T Dh:tr. Dhoi lai tu 

~ ~ .. . 

~c.L: ~;""'"1.: :t::.rs. :6i :u~, X:':CT;~. ~ni~l..! JJC :::C 

d3. chLrr:g minn sl!" luu hanh tr(] !ai eua te' 
I' 1· 1... '" ,., - ,. ", ," ,.. 

Dao umpnOJ :1g!IC1 je C:1lU JJll1 :1LICT:g CUJ. 

cocticoit noi sinn ';;l Dle'n dci tli)' thee c:ic 
nang dO coetiso! noi sinh. giong nhu d:lp 
l.lng do kieh thieil blng PHA 

Che tiet cocticoit :lr lac. da duce xem ;a 
cO' chi clla dieu bien tinh mien dich do 
Stress g;1y ra va dc qu5. trinh beM lien 
qu~. Tuy vny, su dieu hoa c!1uc nang \llD 
trong dap lIng vOi stress c6 the khong chi 
giOi. h~ J coe:ieoir. :hay vi la mOt hien 
nrang phue tap Lieil quan Mil nhieu cO' cili. 
Stein va cs. ,.1981) cho thay nhCmg :hay dci 
~rong hocmon tuyen ~iap. hoc;non.. tling 
truemg va C:lC steroit gim tinh c6 !it!!1 qu:.m 
de S\,l' tie'p xue v6i de :ac ;man gay Stress va 
t5.e gia eno dng moi h~ hoc:non nay deu co 
:lh.i¢m v1,l di~u bien cnue nilng ~YfD . .'igoai ~:r 
;Jhai :.ce ta; vai :r6 ,::1a du lOal c:ic pepriL 
llnU endocphin-beta ch6n g h:.m. :rong SlI 
jieu hoa cnuc nang. "'lD iien qu::n J2:'n 
Stress. C5.c t5.c gia Kdler :.l98OJ. Ste~ 

: 98:'). Cross \ 1982:.15. ':~Lrng :ninh vimg 
dum d6i. von dong ;nOt ':ai tro tr::...ig ::lm 
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[rong chilc nang [hin kinh - noi [ic't cling c6 
kha nang di~u bie'n c:i [inh MD th~ dich lin 
[inn \rD qua trung g,i:.m te bJo. 

Con phii k~ dc'n MUng :inh huang 
khac. ngoai hocrncn. cling dinh liu di~ dieu 
hoa tinh '\-rD, tron£ he than kinh trumr \lon£. 

Ching han. thu~g t6n phan trua~ vim-g 
dum dtii lam tang so luang cae te b<io tuyen 
lIC vJ. Lim giam C:lC dap tmg phan baD a 
cac con chu¢t thuc nghi¢m d3. d[ bo tuye'n 
ye!"":. 

- --- -', 
".-'~: sinh hoc gifra he than kinh 

[Tung uang 11K1L) va he \lID. 
_. 

V~ m:lt gi~i ph.lu. K Bullock: v~ \[oore. 
Giron.\Viiliarn (1980) cho [hiy st,r pnJ,n Do' 
th:in b'J: t11 de M;ln Ie me ~nucleus 
JITlbigus) tnre ti~'p ta; tuyin uc 1:) co sa 
tmeng th;inh - "no1 dao u;o" - dc te' bao 
;irnph6 T. Li. :hanr: 'lien chu ye·'.l trong Q;J,D 
'""",} , rr--, ~ . ~,'':,' .. :_ '-: 'r""'" ...... , .. ·t.::.- :....,.....,. \ (i' .... H== .V~L./ ~e ,-,u.l.,; ,I '- .\....a.C4IJ. ~l.vaL uu±-,' '_ ... .:- .vL.-.I. 

1;~ ;r.::'t 'J:lO :h::li hoc. tuye';: 'JC co nguan gcic 
"'r"l .,. ""':"0 -h.,,., '.-:,.." ..,.,·i ....... ...,..,rina nh"'t ·~i-",.., t""'.I.U lU dH...i. ~lH . .l.J.l ~.u. .. ~ dl. ...... ~. 1.11v ::=:1 ",..I. LL ... I;., ... 

h~ ~h<in ~ :rung \lcng. Tn;1t ra. khong ;.;ru 
neng :uye'~ :Ie rna roan bo co sa vnt chit ella 
bQ m:iy mib dich :1hu tu~' :c..rcng. l5.eh. haeh 
limpho QeU duoc ph:m bo cac mat doan [hful 
k.mh :-nt phong pnu. K:llmg MUng the". de 
mat Qoan [han kiM nay con truyen true [i~p 
c:ic thong :in cno :nung duai d:l.'1g.:::S.e .::hit 
d3.n truyen thdn kinh MU enkephalin. 
choleseyswkinin cac pepti[ hoat h6a mach 
c:la ruOt (,peptide intestinak vaso-active), 
d:im Dao :ruyen Qat [hong tin va nao - noi 
:ang va nglIoe lai. 

~ ghien C;lu ~huc ng!1iem [h;;;: thuang 
tOn va nao tr:li lam gi:irn so luc;mg te bao 
limpho T a chuot:5-i va gi:irn d. hoat tinh 
smh hoc cua te :,ao :1ay. Ke't qua ngtIoe l~ 
Juoc quan sat thiy khi thuang [On va nao 
phii . .'i".Gcshwind . 1985'1 cilIa :-a bing eiltrng 
lJ. :mUng ngrr6i. :hu:m ~ay tr:ii de roi loan m 
'vfD hon . .'i"hu vay. f6 lii .:6 moi lien ke't giQ:a 
~ai !,,:ie'~ thong tin :hin :-inh va noi :le't ';6. ';0 
,jo JQng ':~t c6 ;:~cng ~cng. ·~J.O ~iD J8n;.l 

N ghien cUu Him sang 

co thi di l?i nhfmg h~u qua nghiem tn;mg 
eh0 he MD. 

Mat doi tm;mg trong cu~c song nguoi 
trucmg thanh ciing duge chu y rat nhieu. 
Mat nguiri hon ph6i 1:':1 trong. so cac bien co 
thuang g~p g:ly Stress m:,mh me nhit va thiy 
co lien quan den tinh trang ttr vong gia tang.-

Helsing va cs. (1981) trong mQt nghien 
ciru diM huOng thay nguOi goa vC! c6 nguy 
co til vong c:ao han-so vrn- nh6rn chlIng. 
Banrop va cs. (1977) dua ra b~g chlIng mQt 
nhom ngum goa giarn chfrc nimg te bao 
Iimph6 so v6i nhom chUng .. 

Schleifer va cs. (1981) tien harm mOt 
c6ng trinh nghien ciru da.i h~ nhiing ngum 
chong co vrf mic b~nh ung thu vii tien trien. 
CO 20 d6i t\I9I1g dtn;1C thea d5i trong 3 nmn: 
m6i doi nn;mg duqc thea d5i d~ kY 6-8 ru..an 
khi b~ dang tien trien. 15 trong. sO nay d1I9'~ 
xet nghi~ te bao limpho chUng 2 thang dau 
sau khi vq che: va 12 trong. sO 15 ngl!'Cri nay 
o1I9'e thea doi liep 4-14 thimg sau nl.o.. cae doi 
ru9'llg nay ru6i trung birth 57. ket non trung 
binh nmn 30 tuoi. ~ clla vg duqc ch;ln doan 
trung binh 2.5 narn lruae khi tien harm nghien 

eiru. cac doi tu9l1£ oU9'e quan sat trung binh 6 
thimg tir khi bat dau nghien ciru cho den khi 
vg chet. 

V6i 15 doi tuqng. cac dap lIng kich 
thich ph:ln bao clla te bao limph6 bang 
PHA. con. A v~ PWM. Hai thimg .sau khi 
va ehet thay suy giam co ~' ngh'ia so v6i dap 
tmg nay clla ehinh ban than truac khi va 
ehet. SO lu9l1g cae te bao limph6 mau ~ ngo:,ti 
vi va t)'1 1~ va so luqng tuy~t doi te' bao T va 
B giai do~ truac khi g6a vg khac nhau co y 
nghia so v6i giai do~ sau khi g6a vg. 

Nguai ta cho d.ng arm hUOng ella cili 
ehet clla nguai v9 hay ch6ng doi v6i chire 
nang tf bao limpho c6 the bAI ngu6n til' h~u 
qua cua Stress thong qua vai tro trung gian 
la h~ than kinh trung uong. Nhiing k.inh 
nghi~m Stress trong cUQc song e6 the lien 
quan den nhfrng thay doi trong ho?t dQng 
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clla h~ than kinh trung uang xuat hi~n sau 
cae trang. thai tam I~' nhtr tram cam chinl,; 
han. m~ nhu ClaYlOn v{j Parker (1972) m() 

til. nhfm~ nguCri g03 thueng co net d~e thli 13 
bieu hi~n khi ch~t tram cam. Hi~n c6 b:ing. 
ch(mg n6i rang ehire nang te bao lirnpho 
eiing c6 nhCing thay d6i tuang n,r a nhfrng 
nguOi b~nh tram carn. 

4.5- R6i lo~n tram cam va h~ MD 

NhCing phat hi~n thay d6i h~ MD do 
Stress gay ra. nhat HI sau khi goa v9 hay 
ch6ng, cu.ng nhieu bang chUng thay doi chirc 
n:mg than kinh - nQi tiet a nhCing nguai c6 
roi 10~ cam xue ggi y r:ing cac rai 10?J1 
tram carn c6 th~ g:ly ra thay doi tinh MD. 

Tan s6 cac khang the khimg nhfm, 
mQt dfr ki¢n kha di phan anh qua tinh tl! 
mi~n. da duge nhieu tae gia (Debert va cs. 
1976: Johnstene va haley - 1975: Shopsin va 
es. 1973) bao cao 1ft gia tang a nhUng. nguoi 
b~nh tram cam. 

Gan day. cac nha nghien cfru b:it dau 
danh gia cae phuang phap dinh lU9i1g tOng 
quat chire nang te baa limpho trong tinh 
tr;:mg tram cam. Cappel va cs. (1978) bao 
cao cac dap lIng kich thich cua te baa 
limpho d6i viTi PHA trong mQt nhom nguoi 

lo~n than tram cam giai do~ cfl'p dien 
thay giam sut hon co ~' nghia so vai giai 
doan lui b~nh quan SaT tren lam sang. 

~n:ln xet nay phu hqp v6i nhUng bfmg 
ch(mg do Shekelle va es. (1981) dua ra n6i 
rang t~· I~ ung thu cao lien quan ch~t ehe 
den nhom nhfmg nguai b~nh tram cam c6 
thang diem MMPI caa. trong mQt c6ng trinh 
theo doi han 2000 nguai trong yang 17 
nam: Fox (1978) ciing dua ra b:ing chUng 

tuong tt,r: nhUng nguoi b~nh tam than phai 
VaG vi~n dieu tr! c6 the co ty l~ chet vi ung 
thu cao han so v6i dan so noi chung. 

4.6- Stress tac d(mg den he mi~m djch 
nhu the' nao? 

N ghien cUu lam sang 

C6 du 10;;ll ye'u to sinh h9c c6 the' diM 
Ii u [ai vai [ro tru.ng gian trong cae moi lien 
kit ~iQ:a cflc tr:.m~ th:'J.i Un!!. xu v 6i he :\10. 

'-' . '-' - . 
H~ n(>i tie't c6 tinh dap lIng nh:fy ben ca doi 
v61 de kinh nghi~m trong CUl1c s6ng 13.n 
doi v61 tr~ng thai tam ly va c6 m¢t anh 
htrang dang ke. m;;lc d:iu phuc [~p. doi v6i. 
cfle qufl [rinh '\-rD. Cac hocmon dtrcc n!!.hien 
cUu rQng rai nhit l::i :,oc:non CUJ true ~ dum 
df)i - tuye'n yen - thuqng than. C6 mOt loa[ 
cflc kinh nc.nlem '2:lV Stress c6 k.la nJm~ 

'-' . ,-,... -
ph6ng thien cocticnit. m;lt kh;ic che' tiet 

C.lC coc~icoit cO :5.c dOng m;:d; me V:1 
mQt c:ich phCrc :ap len h? .\-!D. Di~u dang 
chu y la co blng chL.'11g cno th;i: :i~u Lucng 
duce ly caa coetieoi[ lam giam kich thich 
teO bao limph6 do lac nbln ph:ln bao gny fa 
va k..~ie·n ti bao limDho T Dh:tr. Dhoi lai tu 

~ ~ .. . 

~c.L: ~;""'"1.: :t::.rs. :6i :u~, X:':CT;~. ~ni~l..! JJC :::C 

d3. chLrr:g minn sl!" luu hanh tr(] !ai eua te' 
I' 1· 1... '" ,., - ,. ", ," ,.. 

Dao umpnOJ :1g!IC1 je C:1lU JJll1 :1LICT:g CUJ. 

cocticoit noi sinn ';;l Dle'n dci tli)' thee c:ic 
nang dO coetiso! noi sinh. giong nhu d:lp 
l.lng do kieh thieil blng PHA 

Che tiet cocticoit :lr lac. da duce xem ;a 
cO' chi clla dieu bien tinh mien dich do 
Stress g;1y ra va dc qu5. trinh beM lien 
qu~. Tuy vny, su dieu hoa c!1uc nang \llD 
trong dap lIng vOi stress c6 the khong chi 
giOi. h~ J coe:ieoir. :hay vi la mOt hien 
nrang phue tap Lieil quan Mil nhieu cO' cili. 
Stein va cs. ,.1981) cho thay nhCmg :hay dci 
~rong hocmon tuyen ~iap. hoc;non.. tling 
truemg va C:lC steroit gim tinh c6 !it!!1 qu:.m 
de S\,l' tie'p xue v6i de :ac ;man gay Stress va 
t5.e gia eno dng moi h~ hoc:non nay deu co 
:lh.i¢m v1,l di~u bien cnue nilng ~YfD . .'igoai ~:r 
;Jhai :.ce ta; vai :r6 ,::1a du lOal c:ic pepriL 
llnU endocphin-beta ch6n g h:.m. :rong SlI 
jieu hoa cnuc nang. "'lD iien qu::n J2:'n 
Stress. C5.c t5.c gia Kdler :.l98OJ. Ste~ 

: 98:'). Cross \ 1982:.15. ':~Lrng :ninh vimg 
dum d6i. von dong ;nOt ':ai tro tr::...ig ::lm 
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[rong chilc nang [hin kinh - noi [ic't cling c6 
kha nang di~u bie'n c:i [inh MD th~ dich lin 
[inn \rD qua trung g,i:.m te bJo. 

Con phii k~ dc'n MUng :inh huang 
khac. ngoai hocrncn. cling dinh liu di~ dieu 
hoa tinh '\-rD, tron£ he than kinh trumr \lon£. 

Ching han. thu~g t6n phan trua~ vim-g 
dum dtii lam tang so luang cae te b<io tuyen 
lIC vJ. Lim giam C:lC dap tmg phan baD a 
cac con chu¢t thuc nghi¢m d3. d[ bo tuye'n 
ye!"":. 

- --- -', 
".-'~: sinh hoc gifra he than kinh 

[Tung uang 11K1L) va he \lID. 
_. 

V~ m:lt gi~i ph.lu. K Bullock: v~ \[oore. 
Giron.\Viiliarn (1980) cho [hiy st,r pnJ,n Do' 
th:in b'J: t11 de M;ln Ie me ~nucleus 
JITlbigus) tnre ti~'p ta; tuyin uc 1:) co sa 
tmeng th;inh - "no1 dao u;o" - dc te' bao 
;irnph6 T. Li. :hanr: 'lien chu ye·'.l trong Q;J,D 
'""",} , rr--, ~ . ~,'':,' .. :_ '-: 'r""'" ...... , .. ·t.::.- :....,.....,. \ (i' .... H== .V~L./ ~e ,-,u.l.,; ,I '- .\....a.C4IJ. ~l.vaL uu±-,' '_ ... .:- .vL.-.I. 

1;~ ;r.::'t 'J:lO :h::li hoc. tuye';: 'JC co nguan gcic 
"'r"l .,. ""':"0 -h.,,., '.-:,.." ..,.,·i ....... ...,..,rina nh"'t ·~i-",.., t""'.I.U lU dH...i. ~lH . .l.J.l ~.u. .. ~ dl. ...... ~. 1.11v ::=:1 ",..I. LL ... I;., ... 

h~ ~h<in ~ :rung \lcng. Tn;1t ra. khong ;.;ru 
neng :uye'~ :Ie rna roan bo co sa vnt chit ella 
bQ m:iy mib dich :1hu tu~' :c..rcng. l5.eh. haeh 
limpho QeU duoc ph:m bo cac mat doan [hful 
k.mh :-nt phong pnu. K:llmg MUng the". de 
mat Qoan [han kiM nay con truyen true [i~p 
c:ic thong :in cno :nung duai d:l.'1g.:::S.e .::hit 
d3.n truyen thdn kinh MU enkephalin. 
choleseyswkinin cac pepti[ hoat h6a mach 
c:la ruOt (,peptide intestinak vaso-active), 
d:im Dao :ruyen Qat [hong tin va nao - noi 
:ang va nglIoe lai. 

~ ghien C;lu ~huc ng!1iem [h;;;: thuang 
tOn va nao tr:li lam gi:irn so luc;mg te bao 
limpho T a chuot:5-i va gi:irn d. hoat tinh 
smh hoc cua te :,ao :1ay. Ke't qua ngtIoe l~ 
Juoc quan sat thiy khi thuang [On va nao 
phii . .'i".Gcshwind . 1985'1 cilIa :-a bing eiltrng 
lJ. :mUng ngrr6i. :hu:m ~ay tr:ii de roi loan m 
'vfD hon . .'i"hu vay. f6 lii .:6 moi lien ke't giQ:a 
~ai !,,:ie'~ thong tin :hin :-inh va noi :le't ';6. ';0 
,jo JQng ':~t c6 ;:~cng ~cng. ·~J.O ~iD J8n;.l 



N ghien cUu lam sang 

mtlt vai tT'O trong kiem soat hoat dQng MD 
'\'3' dieu ho~: mimg ilra! MD, Phi, hu~ hach 
£,iao cam btmg ticm mOl hoa cha'! 6-
hvdroxvdopamin ch.lng. h;;m. se 3nh huang 
sim silc' den so luqng. te' ba() limph6. tai kha 
nang dap Ung kich thieh khang nguyen va 
tai ca ban cha't phan tu be m~t eua chUng. 

MQt kMi ni~m mai duqc hinh thanh. 
XUal phat ill cae du ki~n thu duqc tiT nhieu 
lab6. la truc than kinh - mi~n dich. thea d6 
lien l~c gifra hai h¢: thong duqe dam bao nha 
cae tin hieu duO'c hinh thimh th6ng qua cac 
hocmon duqc' xem 1a kinh dien (nhu 
cocticosteroiL hocmon sinh duc ... ) va qua 
cae chat dfuJ truyen than kinh nhu 
acervlcholin. no-adrenalin. serotonin... va 
mQt' 10(,'lt cac phan tu khae duqc m~nh 
danh duai mQt thu~t ngu chung 1a 
hocmon than kinh. 

Tuang nen n..~Ac lai nhfrng nh~ dinh 
dUCTC xem Hi kint: dj~n: cae hocmon steroit 
(c~ctieoit v~ androg:::n! lam giam phan Ung 
MD trone. lhue m:.hiem. N e.UO'C 1m. cac 
hocmon khac' nhu- h~cmon - t~g truang. 
hocmon giar IrJJ1f va insulin lai kich thieh 
phiin Ung ]\'10. tti.:"!£. euang kha nang hoat 
dQng cia te bao limpho. • 

MQt phat hi~r: mai day lam kinh ng(,'lc 
cac nhil mien djch ht,lc: phan lim cae te' bao 
limpho deu co cO' quan cam thl;! (thy the) vai 
cac hocrnon than kinh du lo~i va vi?C g£n 
cac hocrnon do vaC' co' quan C:lm thl,l .chinh 
Iii cel S0 \;U3 hoat aIm:;. ctieu bien MD. 

D.G.P3\'an v::O 25. (1985, phal hien €hat 
p(" bch thich m:l.-"ln hOal tinh cua l~mph6 
bim con hocmon ~ang truang c6 anh huang 
nguqc l~. Peptil hb<;il m~eh ruQt non (VIP) 
c6 chue nan!:. lam dan maeh tron!:! dieu kien 
binh thuemg - d6ng thai Idem soiit hoat ti~h 
cua cae te' bao ~K Trong thl,l'c nghi¢m. J.B. 
Blalock nh~ tha'y cac hocmon than kinh. 

,., Chal P hi mOl pepli! hi~n di~n trong than Ie bao 
simg lU:~ SODg iUDI; bi enkcphaJin irc chC' khonf dUC1C 
phong tbieh 6 tAm day sOng va than nao d~ egan 
eb~n str truyen cam giac dau. 
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dac bi~1 endocphin anpha can tro mJ.nh qu6 
trlnh sar. xua': kh:!ng tht. con endocphin he!;! 
l..i.i C,; tae dl,lnf, lang smn te' b:k limph6. v:i 

~Ol so h6cmon than kinh khac ngan can sl.! 
di 'chuyen ella tt' ba() limph6 T tai dia diem 
mue tieu. (S.L. Brown vil e~ .. 1985). 

T6m hi. cac te bolo limph6 chang 
Mfrng co nan£, ll,l'c nhan d?l1£. cae k..'1img 
nguyen. e6 kha nang tiep nhan nhfm£. th~ng 
tin mi~n d~ch ca ve iuqng Ian ve chat l chang 
han yeu t6 phin trien eua te' bac limph() B. 
cae interleukin. interferon ... } rna con co bQ 
may cam thu cac hocmon. ke ca hocrnon 
thfu1 kinh nfra. Nhu yay. ti bao mien dich 
cUn£, mQt lue chinh hQ'P nhieu chung lo~i 
phan ru th6ng tin khac nhau mQt s6 ;m~g 
tinh thuan tU)' MD. so khac Ia cac hocrnon 
than kinh. d:ae biet trong dap Ung bch thieh 
dau va cam' xue: c.B. Pect (1985) khang 
dinh rfu1g neu cac peptit than kinh mang 
th6ng di~p cua rnang luiri tarn th~ thi tac 
dOng cua chung phai thong gu::! rnang luni 
mien dich. 

Milt khae. ket qU:l thuc nghiem 
CBesadovsky. 1983) chUng minh dap Ung 
MD c6 mQt tac d¢ng irc eht' d~j vai cae 
naron trung uang giai phong adrenalin nhu 
13 kel qua cae chat dan truyen lrun£. gjan do 
cac te baa co th~ quyen MD giai ph6ng ra. 
N ooai ra con co bfu1£ chfrns::. rAn!! te' bao 
i~ph6 ct, th~ Cht-'liet ;C\t eh:l~ gio;£: ACTr: 
sau mOl b~nh nhiem trung do \'mll (Smith. 
19S~). 

Cae phill hi~n nay gcri len ~. ni:;m 51: 

hien dien mCt aua trinh hoan n£:.uO'c thin 
~ . . ~ '- . 

kinh . nQi tiel - mi~n dich ket hqp vai cae 
m<;J,ch giai phong amin trang h¢ th5n kinh 
trung uang. 

V.I THA Y LO! RET 

Hien da co bfulg chfrng ve moi lien 
quan gifra Cmg xu tinn MD. Tuy \'j\. ban 

Nghien cUu lam sang 

chat m6i lien quan nay ehtIa du tinh dae 
tnrng kha cIT dtIa ra nhfrng ke't lu~ tOng qu~t 
duO; g6e dQ nhfrng Y nghia va ph~ vi eilc 
rum huang MD. 

NhUng rum huang Cmg xu d6i vo; h¢ 
MD e6 the bAt nguDn tir "m¢t thuang ton dan 
d¢c" trong h~ MD. nhu tren mQt dan 56 phl:l 
te' bao limphO, vi dl:l T h6 trq eh.1ng h:;m. 
Hoac gia co the e6 rit nhieu 3.nh huang d6i 
vo; mQt lo~t de chuc nang MD ke't hqp vo; 
cae tr:;mg thai Cmg xu hay tam 19 khac nhau 
lam oha[ sinh nhfrnll thav Lloi DnCrc t:m trom? 
de qu;i trinn NID. ~ . .:inn ~ucng d0i v&t 
e:k te' bao limph6 Tva te bao NK eh.1ng h:;m 
c6 the th6ng qua val Iro trung gian eua nhieu 
cO' chi khac nhau va co the' de nh:;ty ciirn vo; 
de dieu ki¢n gay Cmg xu khae nhau. Do 
v~y, trong lUang 1ai can c6 cae cOng trinh 
danh gia dOng thOi mQt lo~t cac thOng s6 
!vm hoae trong m6i lien quan vo; de dieu 
ki~n Ung xu. 

:--ren xem xet mOt 56 V:ln de phuong 
pnap lut;u1 trong vi¢c nghien Clru Cmg xU: va 
tinh mien dich. phuong phap nghien cim 
dQc vo; cac thu: nghi~ labo thl,l'c hi¢n dinh 
ky se c6 gia [Ii dang tin c~y Ian. MQt yeu 
criu mia la tim cac dOl tl.n?Tlg nghien eUu 
khong dung thu6c va khong mie b~nh 
kh:i cIT rum huang den h~ MD. Ll vi m6i 
b¢nh e6 lien quan den MD c6 tful s6 thap 
trong d~ s6 khoe mc,mh. nen cae cOng trinh 
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thuang doi hoi cae m3.u Ian va thea d6i met 
thai gian dfli. vua ten phi vir3 kh6 tien hfm'h 
nen e6 the tien harm thl,l'c nghi¢m tren sue 
vq.t de c6 ke't qua bo sung. 

D3.u sao, cun\! dn nhan manh su can 
thiet rna rOng v~ nghien efur cac' rum 
huang eua nao va Cmg xU: d6i vo; tinh MD 
trong thOi ky dang philt trien. la vi MUng du 
k.i¢n thu duqc eho den nay ggi ra rfu1g nhfrng 
bien e6 frng xu thOi tarn be c6 th~ de lai 
nhfrng hau qua kho luang d61 vo; nang l~e 
yfD SJ.U :1:1y. ,~'1.h ~t:Cr.~ :~:::. .:!~ 
thLIcng V:.l cae r6 i lG<lr. :;1rr; iy :r.0i uen 
qUaIl den ehue nang N1D a lir:l tucii tn~ em e6 
the se khae nlZuOi Ian. va nlrilV cii rna hinh 
:hay doi MD giua tn~ em v6i ~guai cao tuOi 
c6 roi lo:;m trrim C:lm nang cang rit khae 
nhau. nen cful thiet phai co nhfmg nghien 
cUu cac chue nang MD a tre em c6 r6i loan 
trun than vaCmg xU:. 

.. .. 
Y hoe trun the dJl1!r dUn\! truae nhfrn a 

thu thilch mo; nhung e-ang hua h~n nhi~~ 
trien vc;mg mo; v6l phuang philp tiip c¢n 
sinh h9c - tam 15' - xii hQi (biopsychosoeial 
approach). 
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phiin Ung ]\'10. tti.:"!£. euang kha nang hoat 
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cac nhil mien djch ht,lc: phan lim cae te' bao 
limpho deu co cO' quan cam thl;! (thy the) vai 
cac hocrnon than kinh du lo~i va vi?C g£n 
cac hocrnon do vaC' co' quan C:lm thl,l .chinh 
Iii cel S0 \;U3 hoat aIm:;. ctieu bien MD. 

D.G.P3\'an v::O 25. (1985, phal hien €hat 
p(" bch thich m:l.-"ln hOal tinh cua l~mph6 
bim con hocmon ~ang truang c6 anh huang 
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di 'chuyen ella tt' ba() limph6 T tai dia diem 
mue tieu. (S.L. Brown vil e~ .. 1985). 

T6m hi. cac te bolo limph6 chang 
Mfrng co nan£, ll,l'c nhan d?l1£. cae k..'1img 
nguyen. e6 kha nang tiep nhan nhfm£. th~ng 
tin mi~n d~ch ca ve iuqng Ian ve chat l chang 
han yeu t6 phin trien eua te' bac limph() B. 
cae interleukin. interferon ... } rna con co bQ 
may cam thu cac hocmon. ke ca hocrnon 
thfu1 kinh nfra. Nhu yay. ti bao mien dich 
cUn£, mQt lue chinh hQ'P nhieu chung lo~i 
phan ru th6ng tin khac nhau mQt s6 ;m~g 
tinh thuan tU)' MD. so khac Ia cac hocrnon 
than kinh. d:ae biet trong dap Ung bch thieh 
dau va cam' xue: c.B. Pect (1985) khang 
dinh rfu1g neu cac peptit than kinh mang 
th6ng di~p cua rnang luiri tarn th~ thi tac 
dOng cua chung phai thong gu::! rnang luni 
mien dich. 

Milt khae. ket qU:l thuc nghiem 
CBesadovsky. 1983) chUng minh dap Ung 
MD c6 mQt tac d¢ng irc eht' d~j vai cae 
naron trung uang giai phong adrenalin nhu 
13 kel qua cae chat dan truyen lrun£. gjan do 
cac te baa co th~ quyen MD giai ph6ng ra. 
N ooai ra con co bfu1£ chfrns::. rAn!! te' bao 
i~ph6 ct, th~ Cht-'liet ;C\t eh:l~ gio;£: ACTr: 
sau mOl b~nh nhiem trung do \'mll (Smith. 
19S~). 

Cae phill hi~n nay gcri len ~. ni:;m 51: 

hien dien mCt aua trinh hoan n£:.uO'c thin 
~ . . ~ '- . 

kinh . nQi tiel - mi~n dich ket hqp vai cae 
m<;J,ch giai phong amin trang h¢ th5n kinh 
trung uang. 

V.I THA Y LO! RET 

Hien da co bfulg chfrng ve moi lien 
quan gifra Cmg xu tinn MD. Tuy \'j\. ban 

Nghien cUu lam sang 

chat m6i lien quan nay ehtIa du tinh dae 
tnrng kha cIT dtIa ra nhfrng ke't lu~ tOng qu~t 
duO; g6e dQ nhfrng Y nghia va ph~ vi eilc 
rum huang MD. 

NhUng rum huang Cmg xu d6i vo; h¢ 
MD e6 the bAt nguDn tir "m¢t thuang ton dan 
d¢c" trong h~ MD. nhu tren mQt dan 56 phl:l 
te' bao limphO, vi dl:l T h6 trq eh.1ng h:;m. 
Hoac gia co the e6 rit nhieu 3.nh huang d6i 
vo; mQt lo~t de chuc nang MD ke't hqp vo; 
cae tr:;mg thai Cmg xu hay tam 19 khac nhau 
lam oha[ sinh nhfrnll thav Lloi DnCrc t:m trom? 
de qu;i trinn NID. ~ . .:inn ~ucng d0i v&t 
e:k te' bao limph6 Tva te bao NK eh.1ng h:;m 
c6 the th6ng qua val Iro trung gian eua nhieu 
cO' chi khac nhau va co the' de nh:;ty ciirn vo; 
de dieu ki¢n gay Cmg xu khae nhau. Do 
v~y, trong lUang 1ai can c6 cae cOng trinh 
danh gia dOng thOi mQt lo~t cac thOng s6 
!vm hoae trong m6i lien quan vo; de dieu 
ki~n Ung xu. 

:--ren xem xet mOt 56 V:ln de phuong 
pnap lut;u1 trong vi¢c nghien Clru Cmg xU: va 
tinh mien dich. phuong phap nghien cim 
dQc vo; cac thu: nghi~ labo thl,l'c hi¢n dinh 
ky se c6 gia [Ii dang tin c~y Ian. MQt yeu 
criu mia la tim cac dOl tl.n?Tlg nghien eUu 
khong dung thu6c va khong mie b~nh 
kh:i cIT rum huang den h~ MD. Ll vi m6i 
b¢nh e6 lien quan den MD c6 tful s6 thap 
trong d~ s6 khoe mc,mh. nen cae cOng trinh 

- 86 - IT KCB va TVSK N&9~ 
thuang doi hoi cae m3.u Ian va thea d6i met 
thai gian dfli. vua ten phi vir3 kh6 tien hfm'h 
nen e6 the tien harm thl,l'c nghi¢m tren sue 
vq.t de c6 ke't qua bo sung. 

D3.u sao, cun\! dn nhan manh su can 
thiet rna rOng v~ nghien efur cac' rum 
huang eua nao va Cmg xU: d6i vo; tinh MD 
trong thOi ky dang philt trien. la vi MUng du 
k.i¢n thu duqc eho den nay ggi ra rfu1g nhfrng 
bien e6 frng xu thOi tarn be c6 th~ de lai 
nhfrng hau qua kho luang d61 vo; nang l~e 
yfD SJ.U :1:1y. ,~'1.h ~t:Cr.~ :~:::. .:!~ 
thLIcng V:.l cae r6 i lG<lr. :;1rr; iy :r.0i uen 
qUaIl den ehue nang N1D a lir:l tucii tn~ em e6 
the se khae nlZuOi Ian. va nlrilV cii rna hinh 
:hay doi MD giua tn~ em v6i ~guai cao tuOi 
c6 roi lo:;m trrim C:lm nang cang rit khae 
nhau. nen cful thiet phai co nhfmg nghien 
cUu cac chue nang MD a tre em c6 r6i loan 
trun than vaCmg xU:. 

.. .. 
Y hoe trun the dJl1!r dUn\! [ruae nhfrn a 

thu thilch mo; nhung e-ang hua h~n nhi~~ 
trien vc;mg mo; v6l phuang philp tiip c¢n 
sinh h9c - tam 15' - xii hQi (biopsychosoeial 
approach). 
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