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TRUNG TAM GIOI THIEU

1. KHAM CHUYEN KHOA TIM MACH : Do GS Vi Dinh Hai dam nhiém. Vao cac sang thit 5
hang tuan. Kham, chiia va theo déi dai han cac bénh vé tim mach (tang huyét &p, xo vita déng mach,
~ suy mach vanh, rbi loan nhlp tim v.v.. ).

2. KHOA PHUC HOI CHUC NANG VA TRI LIEU VAT LY : do Giéo su Bui Tung dam nhiém :

* Chila cac chiing sung dau, co cling gan co, cac khdp chan tay, cot séng bang xoa bép, bam
huyét, cham ctru két hop tri liéu vat 1y (dien phan, dién xung, dién cao tan) va tap van déng voi
cac dung cu thich hop.

* Kham chiia cac chédn thudng mdi (gay xuong nhd, sai khdp, bong gan) va chén thuong cii cé
di chiing (dau, sung né, clng khdp, teo co, ngan lech chi) va cac Bénh hoac Tat vé gan, co, xuong,
khép chan tay va cot sbng.

* Kham va chi dinh lam DUNG CU CHINH HINH (nep, giay co, do chinh hinh, chan gid) cho cac
dang bénh, tat tu ch1 va cot song

3. KHOA THAN KINH : Do BSCK Il Vi Thi Hau dam nhiém, nhan kham chén dodn, tu van va
dieu tri.

Pién ndo d6 vi tinh : may EEG - 7410k Nihon Kohden (Nhat)

* Chén doan va theo dai cac thé, con véng ¥ thiic, cac con co giat, diéu chinh thudc chéng dong kinh.

* Cac bénh u nao, nhiin ndo, nhdi mau n3o, teo n&o.

* Réi loan, thiéu nang tuan hoan nao, tai blen mach mau nao, di chiing chan thuong néo ...

4. CHUYEN PIEU TRI U XO TUYEN TIEN LlET bang noi khoa cé theo déi dién blen do BS
CKII Nguyén Trong Khiét ddm nhiém. Nam gldl tudi tu 50 - 55 tr& len nén di kham sém khi cd mdt hay
nhiéu triéu ching : Khong dai dugc ngay * Nudc tiéu ra yéu * Dai son (rét ra quan) * Dai vat (nhleu lan)

5. CHUYEN DIEU TRI PAI THAO PUONG (tiéu dusng), do BS CKII Nguyen Trong Khiét dam
nhiém, chua hoac da cé nhiing triéu chiing : tim mach, gan, than ... Cé theo d&i bénh lau dai. Nén di
kham ngay khi cé cac trieu chiing : Suat can, udng nhiéu, hay khat

, ~ < L
6. KHAM, CHUA VA TU VAN : Do GS Ding Phuong Kiét ddm nhiém

" * Kham va chiia bénh cép tinh va man tinh cho tré em, danh gia tinh trang dinh duéng va stc khoé.
* Chuyeén tri mot s& chiing bénh : tré em nén, bd b, chan an, gay com, béo phi, tiéu chay kéo dai, ho
dai dang, dau bung téi phat, hen suyén, dal dam, dong kinh, cham néi, cham khén.
* Tu vAn tam 1y : tré hoc kém, bd hoc luu ban, &n cap, néi dbi, bao hanh, gay gd, tha dam nghlen hat.
* Tu van gia dinh : mau thun vo chdng, ly than, ly hén, xung dot cha con, tré con md céi,

tré tat nguyen

7. SAN PHU KHOA, do Bs. CK II Nguyén Thi Chién & Nguyén Phuong Dung ddm nhlem

* Kham chiia cic bénh phu khoa

* Phat hién sém ung thu ¢ td cung va ung thu va

* Diéu tri v& sinh, tu van thuc hién ké hoach hoa gia dinh

* Phéat hién thai sém va diéu tri giii thai cho nhiing ngUdl da say thai nhiéu lan

* Kham Phu khoa dmh ky cho cac don vi ¢ nhu cau

8. KHAM CAC THE BENH TRI (noi, ngoai, chay mau, nhiém tring) chita bing may cao tan két
hop gay x0d teo bui tri, khong dau va khdi nhanh.

Ngoai ra ¢on cé cac chuyén khoa : Noi-Tiéu hod, Tim mach ... Ngoeai - Tham mi, Nhi, RHM,'TMH
va Tu vén stic khoé, tam 1y va quan hé tinh duc. Dé phuc vu cho viéc kham va diéu tri, Trung tam cé cac
khoa can lam sang : Xét nghiém, X quang, Siéu am. Dién tim ... chinh x&c¢, nhanh chéng va thuan tién.

Gio lam viéc ctia Trung tam : Séng tu 88 dén 12 . Chiéu tw14B1 dén 187 30, CN tur 8h dén 12h
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Nghién citu lam sang ) -2 - TT KCB va TVSK Ngoc khinh

LOINOI PAU

Tram nam tinh cudc vudng tron
Phdi do cho dén ngon nguén luch séng
Nguyén Du (Truyén Kiéu)

Hai ciu tho nay cua dai thi hao Nguyén Du, xét cho cling. cling kha "lmg
nghiém" véi NGHE CHUA BENH

Nghé chita beénh khong chi 1a mot khoa hoc doi hoi phai ¢6 nhiing kién thiic
va k¥ thuat y - sinh hién dai, ma hon the con phai hiéu sau sic nhing "ngon
nguon'' c¢dn bénh, cic yéu t& moi truong giy ra va duy tri bénh. Khim benh khong
chi dimg lai & nhiing quan sdt lam sang. nhiing thay doi hod sinh. t&€ bao.. trong co
thé ma con can hicu sau thém ca mot qud trink trai aghiém cla ngudi bénh trong
ric déng qua lai vél mol truong van hed xd héi md nguot benh sinh séng. Mot
nguol bénh, khong xem 1a mot con bénh chung chung, ma la mét con nguoi doc
nhdt vo nhi, c6 nhiing ban chdt riéng, tuy mang cling mét miam bénh nhung lai ¢
nhitng noi dau riéng, noi kho' riéng. Ngudi bénh khi fim dén thay thude. khon
phai chi dé nhan duge mot toa thude "vo tinh" ma rdt nhiéu khi ho can duoc chia
se, duge gidi toa nhitng ching bénh riéng va nhat la nhidng ndi niém riéng. Ho
mong muoén nhan ducc nhing o1 "tu van" chita tri riéng thich hop véi cude sdng
cua ho.

Do 1a nhiing thdch thic khong nho doi voi bat et thay thude 1lam sang ndo.
bt luan cuong vi cao thap hodc moi truong hoat dong ra sao.

Nhiing thay thudc lam sang dang phuc vu tai Trung tam KCB va TVSK Ngoc
khdnh - mot co s& Y t€ tur nhan mdéi ra doi hai nam nay déu ¢d tam nguyén vuot
qua nhiing thu thach dé-bang chinh tdi ndng va tinh nguoi va thuc sy di chinh
phuc duge niém tin cua nhiéu ngudi bénh xa gan.

Tap ky véu "Nghién ctu 1am sang” nay 12 mot phan minh chung cho dieu
tim nguvén ndi trén cua cdc tdc gia - thay thuoc thuc su dd gidp nguoi bénh phan
ndo giai toa duoc nhing ndi dau va ndi kho timg chiu dung nhiéu thing tham chi
nhiéu ndm, mac ddu s¢ dong di hon mot lan kinh qua hau hét cac co so diéu i
tuyén cao nhat.

Nhitng mong ban doc sdn sang chia se niem vui va long tin véi cde tde gia -
nhimg thay thudc 1am sang tai Trung tam KCB va TV SK Ngoc khanh .

g O.

Vua xuan nam Ky VIdo
Chu bién
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Nghién ctru lam sang ] -4 - TT KCB va TVSK Ngoc khdnh

VE VIEM GAN VI RUT B TAI
TRUNG TAM KCB & TVSK NGOC KHANH

Nguyén Trong Khiét va
Dang Phuong Kiét

TRICH YEU

Phdn tich 38 trong s6 218 bénh nhdn c6 HBsAg (+)
dén kham tai Trung tdm KCB va TVSK Ngoc khdnh,
cdc tde gid nlu lén nhitng nhdn xét vé lam sang, labo,
dong thoi ban toi mot so khia canh vé kha ndng phat
hién bénh som dua trén nhiing triéu chirng it mang
tinh kinh dién, vé ty lé cao hién dién song hanh
HBsAg (+) va anti HBs (+), vé nguon ldy va van dé
diéu tri trong tuong lai.

Trong vong 12 thang (tr thang 11/1997 dén thang 12/1998), tai Trung tim
KCB va TVSK Ngoc khdnh di phdt hién 218 trudong hop HBsAg (+) (trén tong s
911 14n xét nghiém, 23,9%, va trén téng s6 10.731 ldn khdm, 2,03%)

Bai nay chi néu lén mdy nhan xét trén 58 truong hop HBsAg (+) (dén khdm
tir thang 3/1998 dén thang 11/1998) di dugc quan sdt c¢é hé thdng vé mat [Am sang
(trong b&i canh mot co sd khdm chita bénh ngoai tri) va duge kiém tra vé mit labd
hod sinh (ngay tai Trung tam) trong diéu kién cho phép.

Poi tuong va phuong phap

e Dai tugng la nhimg bénh nhin lan dau dén kham tai Trung tam KCB va TVSK
Ngoc khdnh vi nhitmg 1y do it truc ti€p lién quan dén viém gan (VG), trr 9
thuong hop (15%) trude day di duge chdn dodn 1a VG.

e C6 chi dinh thir HBsAg 1a nhing truong hop chi ¢6 mot hoidc két hop nhiéu
trong cdc triéu ching co niang nhu: tdo, phan ndt, long, chan in, bung am ach:
va thuc the: by gan cham tay dudi ha suon, gd duc, tic trudc ving gan va ha
suon phai.

¢ Thu nghiém HBsAg tai cho

e Mot s6 duoc kiém tra Trung tim Labd Hod sinh ctia Truong Pai hoc Y Ha ndi
(Gidm d6éc: GS Phan Thi Phi Phi) ’

e Mot s6 dugc chup siéu am gan.

Nhimg quan sat lam sang



Nghién ctu lam sang -5- TT KCB va TVSK Ngoc khanh

Tudi va gidi

Tudi Nam Nir

16 - 20 2 2

21 -30 6 6

31-40 10 9

41 -50 9 6

51-60 4 1

> 70 2 1

Téng 33 25 |
Triéu chimg hoac dau hiéu lam sang:
Sot: Cé 6/58 (10,3%)

Vangda: C6 5/58 (8,6%)
Mot hodc nhiéu triéu chimg két hop roéi loan tiéu hoa (tao, phan nat, l(mg
chan an, bung am ach) 28/58 (48,27 %)

So thdy gan cham tay dudi ha suon phai bd khong mém  12/58  (20,68%)
G5 trude viing gan va dudi ha suon phai titc, dau 24/58 (41,37%)
Lach to 2/58 (3,44%)
Tuan hoan bang hé : khong co

CAC PHAT HIEN LABO
Chup siéu 4m gan mat

- 7 ca ¢6 ting séng phan hdi hodc hinh anh kiéu nhiém mé&

-4 ca c6 s0i hoac nang gan.

Thir nghiém mién dich th

- HBsAg(+) :58/58

13 bénh nhan trong s6 ndy dugc ki€m tra tai Labo Pai hoc Y Ha néi cho keét qua:
HBsAg (+) :10/13 (76.92%)
Trong s& 3 ca con lai HBsAg (-) thi 2 ca ¢6 khdng thé HBsAD (+)
21 benh nhan duoc kiém tra HBsAb cho k& tqua (+) 16/21 chiém 76,59%
25 bénh nhan duoc kiém tra HBeAg cho két qua (+) 6/25 chi€ém 24%

Chic nang gan

Cic men:SGOT ting 20/50 chiém 40%

‘ SGPT ting 23/50 chi€m 46%
Bilirubin mau toan phan tang 16/48 - 33,33%

LOI BAN

e Ve lam sang
Hau hét bénh nhin tuy cé6 HBsAg (+) song tong trang tuwong doéi binh thub’nL
khong thay boc 16 cdc triéu ching dac hiéu clia viém gan dang hoat dong, ngoai f
24/58 ¢6 ddu hiéu g dau tirc vung trudc gan.

Nghién ctu lam sang " -6- TT KCB va TVSK Ngoc khinh

Trong s 28 bénh nhan (48,27%) c6 cdc triéu ching réi loan tiéu hod nhu tdo
bén hoac phan long, chan an... thi mot s6 ¢é kém sdi, nang gan - mat , viém dai
trang..., cin duge phan biét chan dodn. Nhiing ddu hiéu va triéu chimg tlen day nén
chan0 1a goi y dé tham do vé HBV
e V¢ thé bénh

Khong thdy the cap tinh, bdn cip, t6i cap. nguoc lai hau hét duoc xem 12 min
tinh ton tai. khong c¢é man tinh thé xam ldn hodc tin cong, khong thay xo gan dién
hinh

Thay doi chiic ning gan
Chua t61 50% c6 ting hoat d6 men SGOT va SGPT. chi ¢6 khoang mét phan ba s6
truong hop tiang bilirubin mdu toan phan. Mot ca lam dién di protit mdu thiy ¢ r6i
loan nhe
Thay doi mién dich
Su xudt hién khdng thé anti HBs song song véi sy hién dién HBsAz binh thutng ra
hiém dugc phdt hién ¢ bénh nhan HBV Cffp song IO den 20% nhimg nguoi co
nhiém tring HBY min ¢6 thé chia mot néng d¢ thip khing theé HBs. Khing theé
nay khong truc tiép chong lai yéu to chung quyét dinh khing nguyvén a, ma chong
lai yéu té quyét dinh typ phu mang tinh di typ (heterotypic subtype determinant).
nghia 1a HBsAg typ ad véi antt HBs typ phuY
Trong nghién ciu nay su xuat hién song song anti HBs va HBsAg véi mot ty
l¢ khd cao o1 76.16% ¢ (16/21) 1a diéu can dugc 1am sdng to
Tv I&¢ HBeAg (+) 129 (6/25) duge xem la chi bdo tinh nhiém uing tuong ddi
(relative infectivity), luon hién dién trong HBV thoi k¥ dau. nhimg déi tuong ¢é
HBeAg (+) nay rat cdan duge theo déi xu hudng tién trién thinh viém gan man
e V¢ dich té hoc
Trong cong tinh nay co 25/28 (43.10%) uy HBsAg (+) nhung trén lam sang
hdau nhu khong ¢é triéu chdng gi, nhit 1a vang da, chdn dn. k& ca men gan ciing
khong thay doi, thi liéu c6 thé xem d6 12 nhitmg thé viém gan nhe hoac dd 13 nhitng
nguoi lanh mang bénh duogc chang? Ty 1€ trong dian cu ndi chung (thudc cic nudce
dang phat trién. k& ca o Chau d) ¢4 the nén 161 15%. Mt khic trong s6 58 HBsAg
(+) duge kiém tra lai sau mot thi gian thay 3 trd thanh HBsAg (-). tuy khong diing
bién phap interferon
* V¢ nguon lay
O day ghi nhan duogc 2 trudng hop trude day mot vai nim cé duge tiém
‘ruven trong Vién. Vay. phal chang trong dai da sé cdc truong L1ofp HBsAg (+) con
lai ¢6 thé mot trong cdc ngudn lay 1a qua dudng tinh duc? Rt tiéc di€u nay khong
duoc quan tam ’
o V¢ diéu tri '
INTERFERON. ban chat 1a cvtokine vira ¢6 tic dung ic ché cic hoat tinh cua
nhiéu virut vira 12 tdc nhan diéu ing mien dich va chong ting san t€ bao, dugc xem
[a liéu phap dac hiéu vdi viem gan man, duge st dung rong rii trong hon mot thap
Ky qua va di mang lai két qua diang mong doi it nhat i 40%. Song liéu phap nay
ioi hoi k7 thuat dinh lueng ADN cua HBV 1a nhing dau tich cho phén ddnh 2id
SRR <ac MUC Auong .on i€ 5o ¥a Ziip fen ucng trong 4én ainh Jdieu o1 cav @
mot van Jdé it dang quan @am
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BENH PONG KINH KHONG CO GIAT O TRE EM
Ping Phuong Kiét - Vii Thi Hau

TRICH YEU

O tré em, bénh dong kinh (BPX) thuwong bicu hién
duot dang nhiing con dong kinh cuc bo (CBKCB) don
thuan (khong suy giam y thiic) nén deé bi bo qua. Trong
bai nay, cdc tdc gia mo ta mot so truong hop CHOKCB
thuong khong ¢6 nhiing triéu ching ddc hiéu, hau hér
dd bi bo qua, qua nhiéu lin tham kham truce day ké cd
cdc phong khdam chuyén khoa {niur vién nhhi Thuo Do
chdng han).

Nho khai thac ky tién sw va bénh su, than nhdn
bénh nhi dd ¢o gang nho lai va mo ta nhiéu triéu ching
tuy khong ddc hié¢u nhung lai co y nghia "goti y” nhu
mong du, ding tri, dau bung dau ddu dai dang... May
ghi dién ndo (co xu ly bang vi tinh) da giup khang dinh
chdn dodn voi nhiing hinh anh rdt da dang

Phan ban ludn dé cdp toi khai niém con dong kinh va
diem lai qua y van nhing triéu ching rat da dang cia
con dong kinh cuc bo don thuan

MO TA LAM SANG
Bénh an 1. Doin minh M (ni®) 10 twoi
Khdm lan 1. 31-7-98 Ly do dén khdm: mdng du va ding tri. May thang gin
day. gita gidc ngt ban dén tu nhién bénh nhi thic day tr trén giuong nam dén ngodi
wén ghé banh, ¢d khi di may bude quanh phong ngu. it phit sau lai lén giucng ngu.
sdng hom sau tinh day nhu thudng 1 va khong hay biét diéu gi dd xay ra hom qua.
Do 12 161 k& lai cua ong noi, ngudi truc ti€p cham séc bénh nhan. Ngoai ra. cliing
theo 101 ké cuia 6ng, co gido phan nan 1a bénh nhi ti€p thu bai cham thinh thoang o
ra ding tri trong gid hoc & 16p, dang nghe co giang bai, tu nhién nhin ra ctra s6
chimg vai gidy, mic dit ngoai d6 khong ¢d su kién gi dién ra cd.
Theo 101 bénh nhi k&: & nha d6i khi ba sai lay cdi bdt thi mang dita dén cho ba, sal
{dv cdi mudi thi mang dia... .
Tién su san khoa. dinh dudng, phat trién tdm van déng binh thuong. Tu nho
dén gio chua mic bénh nao lién quan dén hé than kinh, khong co con co giat,
khong c6 chan thuong. Hién nay thé lyc t6t, dang hoc [op 3, hoc luc khd. dong thoi
dang tap vo. Khdm lam sang nhi khoa: khong ¢6 triéu chung gi bat thudng, ve cam
<ic va tri luc hoan toan binh thutng.
hup tim phdi. ghi dién tim. thir cong thic mdu hoan toan binh thuong. Dien
01 DNE A Teén cyosd ahip alpha Te/s. chi s6 10-20%. xudt hién nhing
shue hop nhon seng val séng chiam 50 - 100 microvoit dang ageai con cua 2ong
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kinh con nhé. Tién trién: uéng Deparkin trung binh 600mg / ngay lién tuc 3 thing
20 ngay, két qua: Khong con méng du, khong con ding tri trong 16p. C6 gido ghi Khédm thuc the: khong phdt hién dugc gi
vio sé lién lac ti€p thu bai nhanh (trudc khi diéu tri, ti€p thu bai cham) Bénh nhéan da duge chup da day, thu phin va uéng thudc tay giun nhicu lin (tai
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- Nhip alpha 7c¢/s, chi s6 10 - 20% - Khéng con phic hgp nhon - séng chim M \/“ B AN MY AERY
. s N e, . N a ~ ) s v / P J i
- Phidc hop nhon - séng cham 60 - 100 - Con rai rdc séng nhon cham bién do thdp R e =T o i
microvolt dong kinh con nho (ngoai con) A g Y N P R T Y
Dién ndo do 1B. (DNDIB) (10-9-98): khong con phitc hgp séng nhon- cham kich
phat (nhu 14n d4du), con rai rac vai phic hop séng nhon cham bién do thap (hinh 2)
Dién ndo dé 1C (BNDI1C) (19-11-98): nhip alpha 8-9 c/s, bién d6 30-49 micro V,
chi s6 60% khong con séng cham bénh ly
Bénh an 2. Tran Thi Ngoc 8 tuoi, Hai Phong khdm ngay 6-10-98 2A: nhip ¢ sd Alpha bién do 40-60 2B:Sau thd gang suc 3" xuat hién
- Ly do dén khdam: dau bung dai d;lmg nhiéu nam (3 nam) microvolt chi s6 60% c¢6 phdi hop séng phic hgp séng cham va séng chamy
T lic 5 tdi, thudng kéu dau bung, chi dau & quanh rén cé khi dau noi khdc; con gai nhon (100-150microvolt) lan tod
dau mo ho, thodng qua, khong kém bat cit triéu ching nao khac , , o , ,
N A . ~ ~ A A A z ’ A’ , { ~
8 thidng nay, dau tang 1én, vin & cic vi tri khong 18 rét trong khoang bung, gin day 4 Ket }uz_ln. bien Hao dﬁxkleu dong kinh dang phifc hop. chul yéu con 1én (6
kéu nhic dau; dau b1_1ng va dau ddu thudng dién ra song song nhau. Ngodi ra. tré dong kinh tap trung o ving chiam)
hay ding tri trong gi® hoc & 16p, tuy sitc hoc kha
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Bénh an 3. Vii Quang N.. nam 9 tudi, P102 B8 Ngoc Khdnh, Ha Noi
Pén kham (15-10-98) vi viém hong cép

Ngoai ra, theo 10i khai ctia nguoi me, bénh nhi khi nga hay giat minh, mé
sang co khl vii nudc ti€u, c6 khi chay tlr phong nay sang phong khac ldc tinh day
gia dinh thady tré ngo ngdc: moét kiéu mong du khong nhor gi vé diéu di xay ra ban
dém
Kham thuc thé: khong phdt hién thém dugc gi
Tré van sinh hoat, hoc gioi, hoc & 16p chuyén Phap ngit
Dién ndo do: bong kinh dang phiic hop, chu yéu con 16n (hinh 3)
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Bénh an 4. Lé AnhD.  Nam- 2 tudi

- Pén khdm: Ngay 3-11-98 vi ly do: Tré viy tay lic nga

Theo 151 k& cua ong noi: lic thic tré sinh hoat binh thudng khong cé mét biéu hién
nao vé tim - van dong.

Chi khi ngl thdy: ty nhién vdy hai tay trong it gidy, ti€p theo cinh tay thdy cing do
trong vai phut. Tién st san khoa, tinh trang dinh dudng va phat trién tdm thin van
dong binh thudng.

Nghién cttu lam sang : -12 - TT KCB va TVSK Ngoc khdnh

Kham lam sang nhi khoa: khong phat hién dugc gi vé bénh ly
- Bién ndo do: ( ghi cing ngay) ( hinh 4)
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Trén co s& cdc song cham delta da dang bién d6 50-60microvolt lan toa hai
ban cdu ndo, thdy xudt hién nhiing dot kich phdt ngan kéo dai mot chu ky dang lién
gai v6i bién do trén 100microvolt va cdc phic hop nhon - séng cham, kiéu Pong
kinh toan thé dang phitc hop, chi yéu con 16n

Bénh an 5. Dang Thu Ng. 6 tudi - 16 Hang Bo

bén kham (2-12-98) vi dau bung

Tu nhién kéu dau bung quanh rén tir 3 ngay nay, khong sét, khong nén, kéu dau
tiing con, khong dit doi.

ba chup siéu 4m & bung, di udng thudc tdy giun, chup bung khong chuén bi, kham
vién Nhi (cho Spasmaverine.. ) dem c6 con dau lic 2 gio sdng phal thuc day

Khdm thuc thé: toan trang khoé manh, linh hoat, ning 19kg lic dén khdm khong
kéu dau: héi chi dau quanh rén bung mém; tit ca cic bd phan khic déu binh
thuong
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Dién ndo d6 (Hinh 5) '
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Séng alpha 7c¢/s, bién do 40mirovolt, chi s& >30%

Séng cham delta 1 -3¢/s bién do 30-70microvolt lan tod dinh chim hai bén

C6 cdc phitc hgp séng nhon + séng cham & viing dinh chdm

Sau thd gang stc, xudt hién séng nhon + gal + cham 80 -120microvolt lan tod hai
bén dinh chzim bdn cdu ndo, 16 nhat sau kich thich anh sing

Keét luan: Dong kinh con nhd (r6i loan dién nio ngoai con)

LOI BAN
1. Con dong kinh (Seizuses) va bénh dong kinh (Epilepy)

Con dong kinh (CDPK) la mot su kién kich phat do nhing phong luc
(discharges) khon0 binh thuong, qia manh, qui déng bo tir mot khéi cic noron clia
he thin kinh trung vong (HTKTU). Tuy thudc su phﬁn b6 cdc phéng luc, hoat tinh
bdt thuong nay ciia HTKTU c6 thé c6 di loai cdc biéu hién, tir mot con co giat day
kich tinh den nhiing hién tugng mang tinh trai nghiém ma mot nha quan sét khono
dé gi nhan ra dugc. Mac ddu cé du loal cdc yéu t6 anh hudng dén chi s6 méi mic
(incidence) va chi s& luu hanh (plevalence) cdc CPK, song chimg 5 -10% dan s6 ¢é
it nhat 1 CDK trong cudc doi cia minh, ma chi s6 méi mic cao nhit & thoi ky dau
tu6i thi€u nién va thoi ky cudi wéi tredng thanh.

Nghién cu lam sang ) - 14 - TT KCB va TVSK Ngoc khdnh

Y nghia cla thuit ngit CDK cin dugc phan biét 16 véi bénh dong kinh
(BDK). BDK m6 ta moét tinh trang trong dé mot ngudi cé nhitng CDK tdi dién do
mot qud trinh co ban, man tinh. Pinh nghia nay ham ¥ ring mot ngudi chi ¢ mot
CDK duy nhit hodc nhiéu CDK tdi dién do nhiing tinh hudng cé thé stra chita hoac
trdnh duge thi khong nhat thi€t mic BPK. BPK chi mot hién lam sang thay vi mot
thuc thé bénh don nhdt 12 vi ¢6 nhiéu hinh thdi va nhiéu nguyén nhan khdc nhau
cua BBK

Néu chdp nhan dinh nghia BPK duge xem la tir hai CDK tu phdt trd lén thi
chi s6 mic méi BDK la chimg 0,3 dén 0,5% trong cdc cu dan khdc nhau trén khip
the gidi, va chi so luu hanh BDK duoc ude Iugng 1a tir 5 dén 10 cho mot nghin
nguol dan
2. Con dong kinh cuc bo (CDKCB: partial seizures)

Cdc CDKCB dién ra bén trong cdc viing kin cia ndo. Néu man :ltff oo
van duge bao toan day du trong CPK thi cic bicu | hién lam sang ducc xem [ ienyg
d6i don thuin va duge mang tén mot COKCB don thuan (a 51mple pamal seizure )

Néu ¥ thitc bi anh Huo’nc thi bang triéu chimg phic tap hen va CPK ducce 2ci

a2 CBKCB phic hop (complex - partial seizure).Cé mot nhém phu ding k& ba
¢om nhiing CPK khoi su 1a nhing CBPKCB va sau dé khuéch tin khap vO ndo.
nghia 12 cic CDKCB tigp theo [a CDK toan thé

Nhing bénh dn winn bay wén day cd kem cde didu hidu dién ndo J¢ dic mung
cua BPK ¢6 thé duge xem 1a nhimg con ddng kinh cuc bo don thudn.Nhing
CPKCB nay gay ra cic wiéu ching van dong ( bénh dn 4), triéu ching cam gide
(bénh dn 2), triéu ching hé than kinh tu chu (bénh dn 2 -3) hodc triéu ching tam
than (bénh dn 1-3) ma khong ¢é dnh huong chit nao dén v thuc ca.

Ngudi ta ¢d néi téi mot bénh nhan c6 CHOKCB van dong khai phdt ar vo ndo
van dong so cdp bén phai gin ving kiém sodt cu dong ban tay s&€ ghi nhan su khoi
phdt cdc cu dong khong r cha cua ban tay bén kia. ban tay trdi - La vi viing vo ndo
kiém sodt ving cr dong ban tay ké sdt ngay ving ki€ém sodt su biéu hién nét mat.
nén CDK ciing c6 thé giy ra nhing ctr dong bdt thudng trén mat, déng bo vai cdc
o dong ban tay. Dién ndo d6 (BPND) ghi véi cde dién cuc dat trén da dau trong e
dang ¢d con (nghia !a DND trong con) ¢d thé cho thdy nhitng phéng luc khong
binh thudng tai mot ving rdt han hep twong ting cua vo ndo néu 6 phdt con nam ¢
bé mdt 101 cua vo ndo thi thuong con khong 2‘11 lai duge bang BND chuidn. ma can
dit cdc dién cuc noi so méi ¢é thé phdt hién dugc.

C4 ba dac diém quan trong can dugc ghi nhan thém trong cic CPK van dong
cuc bo.

1. U mot s6 bénh nhdn. cde ¢t dong van dong bt thudng ¢ thé Hat ddu tir mot Ho
phan rdt han hep ahu cdc ngdn tay chang han réi tién trién @t wr {sau nhiéu zidy tdi
nhiéu phit) dé bao trum ca mot vang réng hon cua chi - Hién tuong nay lan dau
tien duoc Hughiings Jackson mo ta nén goi 12 "tién ién ki¢u Jackson" (Jacksonian
march) dugc xem la su banh trudng hoat tinh CPK tudn tién lan ra mot viing rong
‘ié’n hon cua vo ndo van déng

2 V[ot s benh nhan 26 thé trai nghiém mot tinh trang it nhe cuc bo :liét kicu
Dot oy Mt -hnir d8n qhiéu $iC tal mot vung ndo d6 dép theo con déngs ink.
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3. Trong mot s& it truong hop, CPK c6 thé tiép di.én trong nhléu g%(ij hoz'_lc.nhié%u
ngdy. Truong hop nay dugc goi bang Bénh dong kinh cuc bo ti€p dien (Epilepsia
partialis continua) o o

Nhimng hinh thdi khic cia COKCB donv thudn gom nhﬁ'ng.hir.lh thai c6 thé
gdy ra nhitng thay déi trong cam gidc than thé (vi_ du di cam), thi gidc (nhiing tia
chép) hodc nhiing 4o gidc thé€ can bing (cam gidc ngd hodc chéng mat), hodc
nhitng thay d6i trong chitc nang tr chi (d6 mit, vd mé héi, dung ding chan long)
Nhitng CDKCB don thudn xudt phat tit v nio thai duong hoac tran cling c6 thf: gay
ra nhitng thay déi trong thinh gidc, khitu gidc hodc chiic ning cao cip cua vO ndo
(cdc triéu ching tdm than). C6 thé 12 nhiing cam gidc bat thuong vé mui vi, 4m
thanh hodc mot cam gidc ving thuong vi xudt phat tir da day hodc 16ng nguc béc
len dau. Mot s6 bénh nhin mo ta nhitng cam gidc k¥ quic trong ndi tdm nhu sg hai,
mot § nghi sdp thay d6i, sap phdi tdch ra, cdm nghi léch lac vé ban than, nhé lai
diéu gi nhung chua xay ra hoac nhitng hu gidc vé nhiing vat trd nén b§ 1;1'1 (
micropsia) hodc to ra (macropsia). Khi cé nhiing triéu ching nhu vay Xuat hién
truéc mot CDKCB phitc hop hoic CPK toan thé thi nhimg CPKCB don thuin nay
déng vai tro tién triéu (aura)
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DICH VU

SUC KHOE SINH SAN & KE HOACH HOA GIA PINH
Tai trung tam KCB & TVSK Ngoc khdnh

Nguyén Phuong Dung & Nguyén Thi Chién
bang Phuong Kiét

Trong vong 2 nam (tir thdng 1 nam1997 dén 12 nim 1998). Trung tam KCB
& TVSK Ngoc khanh da tiép nhfln 6926 phu nit dén kham va tr van, chlém 15,65%
tong s6 (44.231) dén khim bao gom cdc chuyén khoa.

1. Nhu cau dich vu kham chira phu khoa va KHHGP ding hang thir hai.
Trong vong 2 nam (tlr thdng 1 nim 1997 dén thing 12 nam 1998),tai Trung tidm
KCB & TVSK Ngoc khanh cO t61 44.231 ngudi dén kham chita bénh va tu van,
gom du loai cac chuven khoa, theo théng ké dudi day.(Bang1)

Chuyén khoa S6 ngudi khim o
NoI 16.558 37,43
San phu 6.926 15,63
RHM 5.869 13,26
TMH 5.298 11,97
Nhi 4.086 9,23
Ngoai - Thim my 3.014 6,80
Cép ctu 1.017 2,29
Phuc héi chtic ning 1.002 2,26

Tu vin 385 0,87
Tri 76 0.1
44231 99,91

2. Tinh da dang cta bénh 1y phu khoa.
Bang 2 Mo ta cdc bénh 1y di gip trong 786 phu nit dén kham

Bénh 1y S6 ca %
Viém bd phan sinh duc 605 76,97
U ( cdc loai ) 65 8,20
Vo sinh 53 6,70
R4i loan kinh 39 4,96
Lién quan dén vd 24 3.05 )
Cong 786 99,88

’

3. Viém nhiém dudng sinh duc 1a bénh ly chiém uu thé vugt troi trong
cic bénh 1y phu khoa (76,97 %)
Bang 3 Viém nhiém dudng sinh duc theo phan b6 gidi phdu

Vi tri gidi phiu S& ca %

Viém am dao 401 66,28
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Viem 16 tuyén c§ tit cung 146 24,13
Viém phan phu 43 7.10
Viém niém mic tir cung 6 0,99
Viém tuyé€n Bartholin 5 0,82
Viém am ho 4 0,66
Cong 605 99,88

C6 vé nhu tinh trang viém nhiém nay chi yéu lién quan dén diéu kién vé sinh ca
nhan va c¢6 trach nhiém khong nhd dé€n nguyén nhan vo sinh.
Thir nghiém vi sinh — t& bao 401 méu phién d6 am dao thay:
Biang 4  Cdc tic nhan nhiém tring dudng am dao

Vi sinh - t&€ bdo S6 ca %
Nim : 238 59,35
Tap khuan 43 10,72
N4m + tinh tring 21 5.20
Trung roi (Trichomonas) 18 4,48

Ngoai ra, ¢6 t6i 22,94% (92/401) s6 miu thdy bach ciu +++ trd 1én. Diéu dang
chd ¢ 1a c6 téi 5,2% (21 miu) vira ¢6 ndm vira c6 tinh tring, c6 nghia la nhiém
tring & day c6 lién quan dén quan hé tinh duc.

4. Phan loai cac u(bénh ly tang sinh) duong sinh duc
Bang 5: Phan loai cic u

. U x0 tir cung 23
. U nang buéng tring 13
. Polyp cé tir cung 13
. Nang co nang budng tring 11
. U dé€ cé tir cung 1
Ung thu ndi mac tir cung 1

Ngoai ra, phdt hién: Chira ngoai tir cung (3), sa sinh duc (3), st mao ga (2).
Quan sdt 158 phi€n dé 4m dao thdy:

. Di san 3
. Loan san 3
. Loan dudng t& bao 1
. Loan san + di san 1

Nhu vay c6 t6i 5% (8/158) trong s nay cdn theo déi dai han

5. Cac roi loan kinh ciling dang duogc chu y:
Ngoai rong huyét (17), con gap:

. Rong kinh 9

. Vo kinh thit phat 5

. Kinh thua 2

. V6 kinh nguyén phdt 1

. Pa kinh 1
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6. Cac dich vu ké hoach hoa gia dinh da dugc thuc hién (noi trong hon 2
thang) gom:
. Hit diéu hoa kinh nguyét 132

. bdt vong 8

. Thudc¢ vién va thudc tiém 6

. Tu vin 16

Ngoai ra, lam thuoc Am dao cho 511 lan
B S

Thuc tién trén lam sang trong 2 nim qua tai TTKCB-TVSK Ngoc khdnh - mot
co sO y 1€ tur nhan phuc vu tai cdng dong cho thdy:

|. Nhu cau khdm chita bénh san phu khoa va KHHGD cua nhan dan tai céng iéng

ding hang thit hai sau cdc bénh néi khoa. / ‘

Khoa san phu cta Trung tam KCB va TVSK Ngoc khdnh thuc su da chinh phuc

duge ldng tin clia nhan dan dia phuong (ké ca mot s& dia phuong ngoai Ha noi):

s& luong kham nam 1998 (4566) ting gdp 2 1an so v&i nam 1997 (2360)

Viéc chuan dodn bénh c6 thé duge xem 12 dat t&i mot trinh do ding tin cay:

Phin loai 1am sang chi ti€t hau nhu gin du nhimg bénh thuong gip: nhiém
triing, cdc u. cdc réi loan noi tiét, nhing bién loan t& bao...

Cac thu nghiém labo duge thuc hién nhat loat (vi sinh. t& bac; dd gilp nang
cao tinh chinh xdc cua chuan dodn.

Cdc k¥ thuat di¢u ui chuyén khoa dugc thuc hién & diy to ra dip tng thoa
ddng nhu cau chiam séc cdc bénh thong thuong véi hiéu qua ding mong doi.

4. Tuy vay. nén dugc trang bi thém mot s6 phuong tién nhu mdy soi ¢o nr cung,
mdy dét dién...nham nang cao chdt lugng khdm va chita.

. Tinh trang viém nhiém dudng sinh duc ¢ miic cao ding kinh ngac (76.99% tong
s6 dén khdm, bang 2), ma pho bién nhit 1a ndm Albicans (59,35% s& lan thir.
bang 4) dién ra trong gidi phu nit thu do (di két hon hoidc chua két hon) dit ra
vin dé cin xem xét dicu kién (moi trudng) va tip qudn vé sinh & s6 d6i nuong
nay.

6. Tinh trang hut thai, ¢4 161 xdp xi 40% trong s6 nay 1a nhitng thanh thi€u ntt chua

k&t hon (tudi it nhat 13 18), tham chi nhiéu trudng hop hdt 2-3 l4n, chiing to viéc

ung cap cdc thong tin vé stic khoé sinh sidn va k&€ hoach hod gia dinh cho cdc
d6i tuogng nay chua dat hiéu qua mong mudn. Dich vu tu vén trong linh vuc nay,
nhdt 1a vi thanh nién, cin dugc mo réng va nang cao chat luong hon nia.
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PILU TRI BENH ZONA
(Piém lai 9 bénh én)
Bui Tung
& té Vat 1y tri lieu
TRICH YEU

Chin bénh nhan Zona dugc diéu tri tai Trung tam KCB
va TVSK Ngoc khdnh trong 6 thang cudi ndm 1998 bang thuéc
gidm dau (chi yéu la Efferalgan C) két hop voi vat ly tri liéu
(chii yéu la dién xung dong thdp tan.

Két quad:

+ 7 truong hop dén sém trong tuan ddu khoi nhanh (10 - 19

ngay) so véi ngay khoi thong Ié trung binh (4 - 6 tudn).

+ 2 truong hop dén muodn (1 thding - 4 thdang) lai co sdn
bénh khdc (c6 thé lam gidm sicc mién dich) déu chiu di ching
dau dai ddng.

Theo tdc gid, khong nén diéu tri Zona mot cdch thu dong
ma cdn phat hién bénh sém va chii dong tich cuc diéu tri s6m
(thuéc gidm dau két hop dién xung, séng ngdn.. ) thi cé thé rit
ngdn duoc thoi gmn diéu tri, giam b6t dau don va tranh duoc di
chiing dau dai ddng cho bénh nhén

Bénh 4n s6 9: Céc nét phong bét do, khong moc ti€p dot
méi sau 10 ngay diéu tri séng ngan
A:Nguc B:Vai
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Trong hoat dong clia mét Phong khdm bénh thong thudng, Zona khéng
thudc loai bénh thuong gdp hang ngéy, nhung ciling khéno thudc loai bénh qué
hi€m. Ché4n doan bénh Zona khong khd, nhit 1 bénh nhan dén ¢ giai doan toan
phat véi nhitng triéu ching dac trung dad xudt hién nhu:

1. Pau rit bong trén mot khoanh da c6 gidi han to nhd nhat dinh tuy theo vi tri va
s6 hach ré sau cla tuy s6ng bi thuong tén,

2. Rdi nhimg quing, méang da néi d6 xudt hién rai rdc trong pham vi dé, va ti€p
dén 1a

3. Nhitng dam mun phon0 nudc (giéng nhu mun thuy dau) moc theo titng dot trén
nhiing mang da néi do.

Trung binh sau 4 - 6 tudn, cic mun xep kho, tréc vdy, dau rat bong trén viing da
thuong tén ciing giam d4n va bénh thudng c6 thé ty khéi, it khi phat sinh cédc bién
ching ning nhu viém mang ndo hay viém da day 1€ than kinh. Tuy nhién mot s
khong it nhitng trudng hop con dé lai di chiing dau rat bong trén nhimg ving seo xo
ciing kéo dai dai ding nhiéu thdng, thdm chi hing nim khong dit. B&i vay, d6i véi
bénh Zona méi quan tAm chinh clia ngudi thdy thude lam sang la c6 gidng phat hién
bénh sém (trudc giai doan toan phdt) va tim cdch diéu tri nhdm rit ngén duge thai
gian dau dén ctia bénh nhan, khéng dé bénh nhan chiu di chiing dau rat bong kéo
dai.

Trong thoi gian 6 thdng cudi nam1998, Trung tdm KCB va TVSK Ngoc
khéinh di diéu tri ngoai tri 9 bénh nhan Zona bang thudc giam dau két hop véi diéu
tri 1y liéu. S6 liéu con it nhung ching t6i di€ém lai dé c6 nhitng goi ¥ cé thé gidp ich
cho phuong huéng va cach thitc diéu tri bénh nhan Zona trong thdi gian téi.

MO TA LAM SANG
(Xem bang trich ngang tém tit 9 bénh 4n Zona)
- S8 bénh nhan: 9
- Gi6i: 5 nam
4 ntt
- Tudi: > 50 tudi: 5 bénh nhan ( bénh nhéan cao tudi nhat: 74 tudi)
< 50 tudi: 4 bénh nhan (bénh nhan it tudi nhat: 22 tudi)
Theo kinh dién, bénh nhan Zona thudng I ngudi c¢6 tudi (trén 50 twéi). O
day 4/9 bénh nhan Zona clia trung tam con & tudi tir 22 - 47. .
Vé triéu ching lam sang:

+ 7/9 bénh nhan dén Trung tdm 4 - 7 ngay sau khi cam thdy dau rdit mot
ving bén mang sudn (6 bénh nhan), dau sau tai (1 bénh nhan), trong dé mét bénh
nhan khi dén méi chi c6 rdi ric mdy mang da ndi d6, hai ngay sau méi xudt hién
mun phdng nudc (bénh 4n thit 9), con lai 6 bénh nhan déu cé da 3 triéu chitng dau
rdt, mang da néi dé va cdc ddm mun phong nudc.
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+ 1 bénh nhan dén Trung tim muén (tudn thit fr sau khdi bénh) cé mang da
ndi thAm tim che phl gdn kin hét may gian sudn 6,7.8 trdi., nhidu nét phong to dai
khodng 4 x Scm mong dich thim nau, mét s& nét di v& trén mot nén da tham den
x0 ctng (BA. tht 5). Bénh nhan c6 thé tang béo phi va huyét 4p cao.

+ 1 bénh nhan dé€n Trung tam sau hon 4 thdng, khéng con cic mun phéng,
chi con dau rét (nhét 1a vé dém) trén mang da xo seo day ciing chay dai gan kin
mdy gian sudn 6,7,8. Thdy thé trang suy mon gdy kho, duoc phat hién bénh lao
phéi dang tién trién (bénh 4n thit 2). S

+ Cdc triéu ching khdc: chi thdy c6 hach nich nhd, it dau & mét trudng hop
(bénh 4n thit 5) va khi dén Trung tdm cling chi c6 mot bénh nhan con sét nhe (bénh
an tha 3).

+ Vi tri thuong tén & tuy s6ng: cdn ¢ vao vi trf viing dau rdt va cic mang da
ndi mun nudc, thdy & 8/9 trudng hop c6 virus xam nhiém hach r& sau doan tuy song
lung: 5 trudng hop & ving ré 1.6,7,8. 3 trudng hop & ving r& L1,2,3,4 va C7 cliny ; =
anh hudng (2 trudng hop c6 rai ric cdc mang da ndi mun nuéc & mit ngodi sau
cénh tay), con lai 1 trudng hop hach géi trdi (Ganglion géniculé) bi xAm nhiém.

Vé dieu tri va két qua diéu tri

D¢ diéu tri cho bénh nhan Zona, ching i vdn ding nhiing bién phap thong
thuong: thuée giam dau (Efferalgan, PH8, Vitamin 3B) két hop véi vat 1y trj liéu
(dong di¢n cao tén, thdp tdn, dién phan) véi muc dich chéng viem, giam dau va cai
thién chuyén hod t& bao tai chd. Ngoai ra, chdm Xanh métylen vao cic mun di v
nudc d€ phong tranh boi nhiém.

Két qua:
7 bénh nhan di€u tri sém (trong tudn ddu) déu c6 dién bién khoi nhe nhang,
trong thoi gian 10-19 ngay(tinh tir ngay khai bénh):
- Sau mot dot 5 ngay diéu tri (5 bénh nhin)
- Sau mét dot 10 ngay diéu tri (1 bénh nhan)
- Sau mot dot 15 ngay diéu tri (1 bénh nhan)

Sau thoi gian di€u tri, cdc mun nude déng vdy kho, mét s6 trée vy, dic biét hau
nhu khéng con cam gidc dau rét, bénh nhan c6 thé ngimg diéu tri va khong cén tiép
tuc diing thudc gidm dau.

2 bénh nhan dén mudn (bénh 4n thit 2 va thit 5) déu khéng dat két qua, benk
nhan vin dau rit nhi€u, d& khong ding ké va khong bén:

- 1 bénh nhan sau 7 ngay diéu tri dugc chuyén vé dia phuong dé két hop diéu tri lao
phéi (bénh 4n 2).

- Mot bénh nhan sau 10 ngay diéu tri khong dd, vi nha & xa dugc gi6i thieu vé mot
co s diéu tri vat 1§ tir nhan, chay thém 2 dot 5 ngay séng ngin, dién xung va udng
thude gidm dau lién tuc cho t6i nay, di hon 6 thang, bénh nhan c6 thiy dau dju bét
nhung vin chua b hén dugc thude giam dau.
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NHAN XET
Diém lai 9 bénh 4n Zona trong 6 thdng vita qua, cé thé ggi ¥ ra mdy ¥ kién sau:

L. Ve mam gay bénh Zona, ¥ ki€n con chua dit khodt ¢6 ding 1a virus thuy dau tdi
hoat (réactivé) hodc day chi la do mot loai virus khdc nhung lai ¢6 hinh giong
virus thuy dau. S6 bénh nhan Zona cta Trung tdm cho chiing t6i mét nhan xét
lién quan gidn ti€p c6 thé cé loi chit it cho y kién thtt hai: Virus thuy dau
thuong gay bénh vé mua dong, con 8/9 truong hop Zona cua Trung tim déu phdt
sinh vao thoi tiét con néng va d6 4m thudng cao nhdt trong nam.

[}

Cdc bénh nhan dén sém trong tuin dau déu khoi nhanh so véi ngdy khoi trung
binh va khong bi di chiing dau dai ding cho thdy diéu cdn thiét trude tién 1a phit
hién duge sém bénh Zona ngay trong may ngay dau, khi bénh nhin mdi o cam
gidc mét moi va nhtic nhdi dau rat khoé chiu mo ho trén mét viing da & mot beén
nira than ngudi, d€ bénh nhan cé thé duge diéu tri cang sém cing t6t.

Diéu tri Zona khong nén thu dong chi cho thude giam dau, cham cdc ndt phong
di v& bing Xanh métylen, va chd cho t6i ngay nao mun tréc vay kho, hét dau 1a
khoi, ma cin cht dong tic dong tich cuc nham riit ngin ngay diéu tri, giam bdt
dau dén cho bénh nhan va ngin chan bién ching.

L2

4. D&i véi bénh nhan Zona khoé manh, mién dich t&t, diéu tri sém ngay tir thoi ky
dau (chua hoac vlra méi xudt hién ldc ddc nét phong) biang thude giam dau két
hop véi vat 1y tri liéu (séng ngan, dién xung) khong nhing gitip chdng viem.
giam dau t6t ma con ¢é kha ning lam nhe bét qua trinh moc cédc nét phong, nit
ngan duge it nhiéu thoi gian khoi bénh (con 10 - 19 ngdy so véi thoi gian khoi
trung binh dugc thira nhan la 4 - 6 tudn)

5. Tuy chi gip 2/9 trudng hop c6 di chitng dau dai dang kéo dai, nhung cling goi ¥
canh gidc déi véi s6 bénh nhan cao tudi, lai vén ¢6 sdn cdc bénh khic cé thé
lam suy giam stc dé khdng mién dich. Diéu tri nhimg trudng hop nay doi hdi
thdi gian (tinh bang thdng, nim) va tinh kién nhan cua ca thay thude va bénh
nhan. Ngoai viéc dung thudc va vat 1y tri liéu giam dau, cdn ¢an lam cho cdc
mang da seo xo cing mém mai dan tro lai, dicu tri cdc bénh khdc vén cé va
nang dén sitc dé khdang mién dich ctia bénh nhan.
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T Ho tén Gidi | Thoigian | Ngay |~ Triéuchinglamsang | Diéuti Kétqua
(S6 Bénh an) | Tubi | bénh truéc | dén TT | Pau Viang da Hach | Triéu | Bénh Thude Ly liéu Khoi (s6 Bién >
khi dén diéu tri | (bong mén do chimg | khic phép két ngay chimg, di |5
Trung tam rat) Mun nudée khiac | kem hop diéu tri) chiing &
i Vi H. Nam | 5 ngay 16/7/98 | + + Nguc, lung, | 0 0 0 Efferalgan | Cao tdn | K5 ngay | O (é
S6 BA. 37/7 | 74T canh tay P, C 30w/10'x ‘ =
Hach ré sau 4v x5 ngay | Sngay E
I I A A (R N o2 M1 'Y N N R R &
2 | Pham Thi T. | Nir >4 thang | 20/7/98 | +++ |Mang seo |0 Toan Lao | Eferalgan |Thap tin |Khong |Pau  kéo B
BA.47/7 |64T thdm mau tir than phéi | C dién xung | ddau | dai vé dia
ling  xang suy ti€n | 4v x5 ngay | %' x7 ngay phuong ti€p
: nguc P, kiet trién | Vit. 3B tuc 6 két
Hach ré€ sau 4v x5 ngay hop véi 6
3 | Nguyén Van | Nam | 6 ngay 28/7/98 |+ + Nguc ling P | 0 Sét nhe | 0 PH8 Thap tan: | KSngay |0 .
S. 30T L6 -L8 (37,7 4vx 5 ngay | dién xung N
BA. 88/7 Vit. 3B CKN+CKD ‘
N A RN I U SN RSN N R N | 4v x5 ngy | 6% 5 ngay
4 | Nguyén Thi | Na 4 ngay 31/7/98 |+ + Nguc lung T | 0 0 0 Efferalgan | Thdp (dn: | K5 ngay | O
T. 47T Hach 1é sau C 4v x 5|dién xung
BA. 99/7 L6-18 ngay CKN+CKD
Vit. 3B 6' x 5 ngay
e | 4vxSngay | |4
5 Hoang Thi | N& >3 Tudn | 03/8/98 | ++ + | Mang tham | + 0 Cao | Efferalgan | Thdp tan | Khéng |Pau kéo |[®
Ch. 57T tim to tir | Hach huyét (C 4v x 2 |dién xung |dddau | dai, vi nha 3
BA. 07/8 lung  sang | nho it ap dot 5 ngay | CKN+ CKD xa, vé 0!8
nguc T. dau & béo Vit. 3B 4v |6 x 2dot 5 tiép tai 1 co j
Nhiéu  nét | nich phi x 2 dot 5 |ngay so 1y lieu |2
phong  16n ngay gin  nha. ||z
DK 4 - 5cm Téi nay da 7{5:
Hach ré sau > 6 thing ||z
L6 - L8 van con ||
dau rat nhat '~
I e ) ~ o B ) la vé dem
- —
6 | Pham Thi | Nit 7 ngay 04/8/98 | + + Nguc, hmg |0 0 0 Efferalgan | Thdp tin | K10 0 ”
PH. 38T T. C 4v x5 ]|dién xung | ngay o
BA. 18/8 Hach ré sau ngay CKN +CKD &
L6 -L9 Vit. 3B 4v | 6' x 2 dot o
] | |x5ngay  |5ngay &
7 I'N'g;lfl&én H. | Nam |5 ngay 11/8/98 |+ ++ | Ving co |0 bau 0 Efferalgan | Thap tan: | K5ngay |0 g
BA. 45/8 62T ham dudi va viing C dién xung 2,
sau tai T. sau tai 4v x5 ngdy | CKN +CKD =
(hach g6i) T Vit 3B 6' x 5 ngay
- 4v x5ngay
'8 | Hoang H. |Nam |7ngay 11/9/98 | + + Nguc lung'T | O 0 0 Efferalgan | Thap tin: | K5 ngay | O
BA.36/9 |22T ‘ Hach ré sau C 4v x 5|dién xung
C7 + ngay CKN+ CKD
L1,234 Vit. 3B 6, x 5 ngay
- 1 4v x5 ngay ,
9 | BiCh. Nam | 4 ngay 16/12/98 | + + Nguc lung |0 0 0 Efferalgan | Dién phan | K15 0 N
BA. 16/12 66T canh tay P. C 4v x 12| CaCl2 ngay .
Hach ré sau ngay 5 ngay
L1234 Vit. 3B 4v | Cao tan
Mun  nudc x 10 ngay S5ngay
Xxudt hién Thép tan
,‘ 18/12 I N 5 ngay :
Ghi cha: %
- CKN +CKD = Chu ky ngan + Chu ky dai @
-K = Khoi bénh. %
-0 = Diéu tri 4
2
8
z
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=
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VE MOT TRUONG HOP BENH KAHLER

Nguyén Trong Khiét

TRICH YEU

Mot phu nit 55 tudi, tién sit khoé manh 5
thdng gdn ddy xudt hién dau dai ddng tai long
nguc, cot séng va khung chdu cé cdm gidc buon va
moi hai chi duéi, mdt ngu, toan thin gan nhur suy
sup, d@ chita tai nhiéu co so Y té Trung wong ma
khong tim ra bénh, dwoc phdt hién la bénh u tuy
(da tuy) tai Trung tdém KCB va TVSK Ngoc khdnh
dua vao ton thuong ddc trung chup Xquang va
chup CT cdc xuong long nguc, dot song xuor
chdu...

Bénh nhan nit N. Tr. 55 tudi, d&n khdm (27/11/98) vi dau lung dai ding, mit
ngt vi cam gidc budn hai chi duéi

DIEN BIEN BENH

Trong tién sit khéng méic bénh gi dic biét, bénh nhan 1a mét duoc si lam cdn
bd giang day.

Chimg 5 - 6 thang nay, sitc khoé chung thdy suy gidm. Ba thdng gin day, bét
ddu dau nguc trdi, sung d6 mot viing sau d6 hét sung. Ti€p theo dau lung, dau
nhiéu ca ngay 1dn dém 16i dau viing xuong chau, nhét la bén phai. Bénh nhin cam
thdy khd s& vi cam gidc buén va moi hai chi dudi, khéng ngl duoe, thinh thoing
ho, khong c6 dom, khi ho dau nguc va cot séng ting. Pa khdm nhiéu noi, diing
thudc dong y, thuéc gidm dau, ca khing sinh, bénh khong thuyén giam, chua 18
chdn dodn

KHAM LAM SANG
Da - niém mac hoi nhat miu
Bung chuéng hoi nhe, khong cé di€ém dau
Ludi mat gai va ldc déc tring kiéu ndm
Cot s6ng: nan gb dau nhiéu noi doc ¢t séng nhdt la khoang D3,D5,D7,D9
Tim phdi: chua thdy gi dic biét
Nin cdc xuong sudn 3 - 4 - 5 dudng ndch truéc gay dau

CAC PHAT HIEN LABO

Xét nghiém
Bach cdu 17.400. Trung tinh 86,2%
Héng cdu 3,07 triéu. Hemoglobin 86g/L

Mau ling gid ddu: 115 Gio tha 2: 130
Chup siéu am khoang bung: cic tang binh thuong, thdy hinh anh nang
dang bi budng trimg phai 7,3 x 8,9cm

ol
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Chup X quang
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Hinh 1 Hinh 2

Xuong chau (hinh 1) cot séng thit ung
Nhiéu & mit voi & cdnh chau hai bén hinh tron 1 -2cm
Nhiéu 8 mat voi & u ngdi hai bén, & cd xuong di bén phai
Mot & mdt voi canh xuong cling bén phai sét véi khép cling chau
Chup CT l6ng nguc (hinh 2)
Xuong l6ng nguc: hai 4 tiéu xwong nhod than dét séng D7 va D10: nhiéu § tiéu
xuong nho kém phéng xuong & ha suon V va VII cing sau bén phai va trdi.
Trung thdt: mot hach duong kinh 1,5cm canh khi quan bén phai sit chac ba, cé
hach lcm trude ph€ quan géc phai
Nhu moé phdi: 6 md ki€u tham nhiém & phan thuy ddy bén phdi trdi, khong thdy
tham nhiém duéi mang phéi
Kham chuyén khoa ung thu (Vién K)
Khong thdy d4u hiéu ung thu tir cung hodc ung thu vi

LOI BAN

Triéu ching lam sang dic hiéu la dau & hé xuong: 16ng nguc, cot séng.
xuong chau... dau dai ding, khong ddp Gng véi cdc thudc gidm dau, ngoai ra cg
tinh trang thi€u héng cdu (Hb 83g/L), ling mdu cao (115/130mm), bach cdu trung
tinh ting.. i

Thuong t6n dic trung nhdt 12 cic & tiéu xwong trén hinh anh chup X quang
va CT rai rdc hdu khap hé xuwong: xuong sudn, dét séng, cdnh chau, c¢é xuong dui...
Nhitng 6 tiéu xuong nay, thyc chat la nhitng u tuy xuong (myeloma) nguyén phat
chit khong phai 1a di can vi d3 loai trir cdic kha ning ung thu nguvén phdt ma
thuong 2dp nhdt la or cung va v |
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Nghién ctu 1am sang

BENH U XO THAN KINH TYP 2 (NF 2)

pUGC PHAT HIEN § MOT TRE 4 TUGT

Pang Phuong Kiét

TRICH YEU 9
Mot bé trai 4 tudi hoan toan khoé manh tu

nhién "diéc dac" (diéc hoan toan) tudn fié’r.z.trorfg
chimg mot thdng, dong thot lict mgt va li¢t nia
nguoi, d@ duge ndm diéu iri va tham khdm tai mot
s6 Vién Trung uong: Nhi Thuy Dler.z, ,Tal Mg
Hong, Bach Mai.., duoc chz_zp) ndo/vz tinh (CT)
nhung khong xdc dinh duoc chdn doavn. , .
Cudi cung bénh nhi duwgc tham kham tai
Trung tam KCB va TVSK Ngoc khc/inh \ ,
duoe tién hanh chup ndo cong huong 14, dugc xdc
dinh la mot U Xo Than Kinh TYP 2 (NF 2) va dugc
xdc nhdn. chdn dodn qua gidi phdu tai Bénh vién
Saint Paul S
Cé 1é day la truong hop NF2 rdj hlenf 34p tren
thé gidi va lan dau tién duoc chdn dodn o Viet
Nam, tai mot co s6'y té i nhfin. « o
Ngodi viéc mo td, tdc gia ¢ ban thém vé phan
biét giita NF1 v6i NF2

5 TA LAM SANG o
ggg{ia&? 4 wdi cha lam nghé thg méc, me la néng dan, ‘qu(::) S ngg Thanh
Nghé An. Pén kham tai Trung tam KFZB va T/VSIENgQC khanhd?giyh;;l.n .toﬁ.n -
Con /2 - tién st san khoa binh thuong, phdt trién tdm van deng
tgfk? %iav mot thang khong 18 s6t. tu\nhié?rol thﬁ.'y di hot 10;}ng choaréc?_; h;l}ll éf:yniz;z
xudt hién non kéu dau dau va bit ddu glam stitc nghe, Elon\glarr} dgu u :no'i:vgl
ngay oang kém téi muc hoan toan khong con ,nghe,thay gl. n;ac da vin
nhin biét binh thudng bang cdc chL’Ig nang tri gidc khac... ngoai ot gidc.
" Khém (tai Vien Nhi Thuy Dién) ngdy 10.9.98: e van dons
Khong non, khong kéu dau ddu, di loang choang, chan phai a . van dong
S al. » \
%?‘rénhcokglnttor;n khong dép ing bing thinh gizics.(ci_léc dic).
Liét mit phai, phan xa gin xuong cdc chl/pklz.u wng hsne 16 loan s oM
Diu Babinski am tinh (hai bén), khong co 1ol loai \cam glacd X %g?tr n <
khong rd hoi ching tiéu nio.Cic co quan khac khong co g1 ddc DIe
1 ddy mat bi uong o ’
SChmu?)a‘\;;llitn};H‘ic;}:lg so_v: khop so gidn nhe. khong 6 vet in agon @y
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Khim Tai mii hong (vién TMH) mang nhi tai phdi xung huyét nhe, miii hong
khong viém
Chup CT ndo: hé nio thdt binh thuong
Khdm tai Trung tam KCB va TVSK Ngoc khdnh (21- 9 -98)
Nhimng nhian xét [am sang nhu trén
Labé: sinh hod mau. Glucose 4,58minimol/lit, Protit toan phan 64g/1. A/G 11,07;
cholesterol 5,23 minimol/l
Coéng thitc mdu: Bach cau 8.500, L 40%, Bach cdu hat 51
Nudc ti€u: ty trong 1.020, protein (-). bach ciu rai rdc
Chén dodn lam sang: Nghi U day than kinh s¢ tdm (chua thdy dau hiéu cheén ép
than nio)
Chi dinh chup nio ¢éng huong tir
3t qua chup ¢dng hudng tir MRI tai bénh vién Hitu Nghi. ngay 21-0-68
Trén T, WT thdy hai khéi giam cuong do tin hiéu gin vao gidy VII hai bén, bén trdi
1én hon bén phai. Cic khéi nay xudt hién trén anh T,W 13 hinh dong tinh hiéu
(isointense).
T, WI sau tiém thudc thdy hai khéi u gidy VIII ¢a hai bén ngdm thude manh, bén
trdi 16n hon bén phai. Tai than ndo xudt hién mot 6 ngdm thudc nhe hinh vong trén
anh coronal. cdc hudng cit khong thdy 16 - ¢6 hinh ngdm thuéc mang nio thit va
mot s6 nho dudi mang ndo that thude hai ndo thdt beén.
Két luan: Hinh anh Schwanoma day VIII hai bén va nghi ngo tén thuong nho méi
phdt hién & than ndo, dang u xo than kinh typ II. kém mot s6 6 nho & thanh nio that
0 dang xo cu - Nguoi doc phim: Gido su Hoang Puc Kiét.
Bénh nhi da duoc tién hanh giai phau tai khoa phdu thuat than xinh bénh
vién Saint Paul:
Rach da hinh cong tir sau tai phai (P) qua u chim ngoai xudng gitia giy dén C,
khoan gidm bo xuong cham P t6i ngang xoang tinh mach bén P - mang cting binh

thudng, md mang cing dé 16 todn bo ti€u ndo P, ven ti€u ndo P vdo trong va lén
trén di sdt xuong ndo P tdi 16 rdch trude: thdy t6 chitc u mau hong nhat san sii 1ap
hét 16 rach trude xuong dd - duge xde dinh 1a u gidv than kinh sd VIII phai.

Béc tdch cdt 1dy to chitc u bdm vao mang cimg quanh 16 rdch trude xuong dd,
nao vét hét t6 chic u, cim mdu, di kiém tra; hét chay mdu. dé hd man cing

Ngudi giai phdu: Gido su Nguyén Quang Bai.

LOI BAN:

Trong truong hgp nay cdc diu hiéu 1am sang, hinh anh vé thuong ton giak
phiu hoan toan dép tng cdc tiéu chudn ciia BENH U XC THAN KINH TYP 2 ( NF2
Neurofibromatosis Type 2) - nét dic trung cua NFZ 1a u € bao Schwan
(Schwanomas) xudt hién ¢ hai bén gidy than kinh thinh giic o hon 90% so nguoi
mang gien nay. gdy di€c wan ti€n hoan toan ca hai bén.

Ngudi ta con nhan thdy nhiing ngudi mic bénh NF2 c6 mot bam chat dé xudt
hién cdc u mang ndo. u than kinh dém va cac u t€ bao Schwan cua cdc gidy than
Kinh so 7 uv Sng: wénh ahi nav i

. A TN \ - ATy 1 A . 1A 14"
20 dau mda ¢t mar va et vhe an fénae =én ohal.
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Ngoai ra ¢é mot typ dac trung duc thé thuy tinh - mo thé thuy tinh dudi bao
sau & tudi thi€u nién ciing thdy xudt hién trong NF2.

Nén nhd trong U XO THAN KINH TYP 1 (NF1), u t& bao Schwan va u t& bao
x0 non (fibroblast) 12 nhitng u 1anh xu4t hién trong nhiing gidy thin kinh ngoai vi,
thé hién bing nhiing thuong tén sic t& ngoai da goi 1a cdc d6m mau ci phé sita (
Cafe au lait spots) déng thdi cdc u xo thin kinh (Neurofibromas) thudng xudt hién
& cédc gidy than kinh dudi da dudi dang nhi€u u nho s& thdy dugc, dai nhu cao su.
Nhitng u nay thudng khong gay ra triéu ching gi, trir phi u phdt trién trong mot
khoang kin nhu 16 lién dét séng chang han c6 thé gay hoi chitng chén ép ré thin
kinh. Ngudi ta cho rang néu c6 it nhdt sfu d6m mau ca phé sita dudng kinh trén
1,5cm thi c6 gid tri chdn dodn NF1. NF1 con mang tén bénh Von Recklinghausen.
Ngay nay ngudi ta biét gien dot bi€n ndm trén thé nhi€m sic 17, ma hod mot
protein goi la neurofibromin, enzym GTPase va 1a mot gien ngin chdn u. Do vay
bénh nhan NF1 (dot bién gien NF1) dé c6 nguy co xudt hién cdc u 4c tinh cua hé
thin kinh. Con gien NF2 nim trén thé nhi€m sic 22q va c6 nhiing tén goi khdc
nhau: neurofibrin?, schwanomin .

Théng thudng NF2 hay xudt hién & tudi 30, trudng hop ndy & tré 4 tudi la
that su hi€m, c6 1€ 1a trudng hop dau tién (nho chup céng hudng tir MRI) duge phit
hién & VIét Nam.

Nghién citu lam sang !

Hinh 1 Hinh 2

Hinn 3 Hinh 4

Hinh !: H-K-H 4 moi /

tnk 9 2 da o st A . it 2 |
Hinh, 2.8+ GNP COne wome i aai kkhéi zidy o thin ‘<= o GLLNE L

nho ngam thudce thu¢e hai1 ndo thar cen.
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TAI LIEU THAM KHAO:
1. Stephen M. Sagar, Mark A. Israel. . S .
Tumors of the Nervous System - Trong: Harrison; Principlé of International
Mecicine, 14th edition (1998): 2004. | \
9. Peter R. Huttenlocher - The nervous system, trong Nelson's Textbook 0
Pediatries, 1983, 1575 ' .
3. Evans -DG, Huson S-M: A clinical of type 2 neurofibromatosis Q.J-Med.
1992 August; 84 (304): 603-18
Truhan - AP; Filipek - PA .
Magnetic resorance imaging
neurofibromatosis.
4. Arch - Dermatol 1993 Feb.; 129 (2): 219 -26

- Its role in the neuroradiologic evaluation of

1
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U TAM THAT & TAT KHUYET VAN BA LA
Truong Qui Binh - Hoang Thu Ha

TRICH YEU

U nhdy tim thdt von la mot bénh hiém gdp,

lai két hop tdt khuyét van ba ld cang hiém hon.

Bénh nhan la nam, 43 tuoi (qué ¢ Ha Tinh) co
hoi chitng suy tim nhiéu ndm nay (mét moi, phi,
kho tho nhiéu dot, gan to, khong cé khd ndng lao
dong ndng)

Cdc tham do: chup ronghen long nguc, ghi
dién tim cho thdy nhiing ddu hiéu ddc trung hiuéng
vé mot u (nhdy) tim thdt phai dong thoi c6 mot tdt
khuyét van ba la

Tdc gia néu lén gid thuyét: phdi chdng su
két hop (ngdu nhién) tdt khuyét van ba ld véi qud
trinh hinh thanh mét u nhay thdt phai dd tro thanh
mot co ché bu trix vé madt huyét dong khién hoi
chimmg suy tim (mét hau qud tdt yéu do khong duoc
diéu tri giai phau) xudt hién muon hon.

MO TA LAM SANG
Bénh nhan N. S. N. nam 43 tudi, néng dan (huyén Puc Tho.Ha Tay) dén
kham vi: mét moi, hay phu mat, khé thd va dau viing ha suon phai
Bénh sir
O tudi thidu nién khong c6 tién sit thap khép. dén tdi thanh nién gia nhap
quan déi lam nghia vu quan su trong 9 nim. Pugce giai ngi, trd veé qué tham gia san
xudt nédng nghiép, dam nhiém nhi€u cong viéc ning nhoc trong nhiéu nim.
M4y nam gin day, din cam thdy mét moi, réi dau titc viing gan da xanh din (gia
dinh ctt nghi 1a bénh gan)
Kham thuc thé
The trang chung: ddng mét moi, da niém mac khong vang
Mach 100L/phiit, huyét ap 110/70mmHg
Bung: mém, tiic viing gan, rung gan (+), phan héi gan - tinh mach c6 (+)
Nghe tim: ti€ng thoi chodn hét ca thi tam thu
Chup Xquang long nguc (Hinh 1)
Rén phoi hai bén dam
Boéng tam thét to ca 2 bén nhat 1a bén trdi, mém tim ddy nén cao
Ty 1€ tim nguc 56%
Pién tam do
Yhip scang ahann @n sc Dolypndn goc o = = 30

nhi phii. Bloc nhdnh phai hoan toan.
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Chup siéu am
Gan trdi: Kich thuéc 11,8 x 6,3cm, gan phai 14,1cm nhu mo déu, tii mat
kich thudc binh thudng, thanh tdi mat day, trong & bung c6 dich
Tim (cdc hinh 2,3 va 4)
Van dong mach chu va van 2 14 binh thudng, cé khéi ddm am
kich thude 5,0 x 4,5cm, V = 45cm’ bdm tir san nhi - thdt téi vdch lién thdt, nim
gon trong that phai, ddy vdch lién thit sang trdi, budng thit phai din
Nhi phai 47 mm
Vian dong nghich thuong vach lién thdt r6. Khong thdy hinh anh van ba 14
Dudng ra thit phai 22mm - Géc déng mach phéi 21mm
K&t ludn chup siéu am (5.11.1998)
Khéi u that phai (c6 thé 1a u nhay) k&m tat khuyét van ba ld
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BAN LUAN

U nhay tam th4t 12 loai u hi€ém gdp & tim, ngugc lai u nhay & nhi thudng gap
nhi€u hon, khé chdn doédn, néu chi dya vao 1am sang va phdn 16n chi chin dodn
duge nho siéu am duge chi dinh trudc mét bénh canh suy tim ma nguyén nhan chua
x4c dinh

Trudng hgp nay khong cé tién st gi dic biét: tit nho 16n 1én binh thudng, dén
tudi thanh nién nhap quan ngii lam nhiém vu quan sy trong 9 nim, khéong l4n nao
phai vio vién. Sau gii ngu, trd vé€ qué lam noéng nghiép, xay dung gia dinh, da sinh
dugc 4 con
Mii gin day, khong con kha ning lao dong ning, ngudi mét moi, stc khoé suy sup
din, titc viing ha suon phai (triéu ching & huyét & gan), phu, khé thd timg dot...1a
nhitng triéu ching dic trung cua suy tim, ngudi bénh mdéi di kham. Nho thim do hé
théng, nhit 1a ky thuat chup si€u am tim, nén phdt hién cé u nhay tdm thét phai
déng thai ¢6 tat khuyét van ba l4.

Cic u nhay & tim chi ¢ thé xr Iy bang giai phdu, thé nhung bénh nay di tén
tai hon 40 ndm, trudc day van sinh hoat, lao dong binh thudng, sinh con dé cii, mii
gdn day méi ddn dadn xudt hién hoi ching suy tim. Di€u ddng chd y nia 13, ciing
qua chup siéu 4m tim lai phdt hién “khong c6 van ba 14"
Vay phai ching day la moét “co ché bu trir” ngdu nhién?
Vén dé cdn duge 1am sdng to.
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NANG GIA PAU TUY
(Phét hién bang chup siéu am)

Nguyén Minh Phuong

Bénh nhan N. T. Ng. nit 35 tudi, C5 Giang v&, dén khdm ngay 10 - 1 - 1997
vi dau bung
BENH SU

Bénh nhan thdy dau bung 3 ngay nay, dau tir bén trdi viing thugng vi xuyén
ra sau lung trdi, dau lién tuc mic d¢ vira, an udng vao thdy dau ting, ¢ hoi nhiéu,
trung tién binh thudng, dai tién khong c6 mau miii, ngdy mot 1an
Tién sir: cdch day 2 thdng mé dé déng thdi mé u xo it cung
KHAM LAM SANG

Da, niém mac binh thudng, mach 80 14n/ phiit, than nhiét 37°C
Thanh bung mém déu, nhiéu hoi, quai ruét mic d6 vira. &n dau viing thugng vi sat
miii &c, khé xdc dinh bd gan (c6 vét seo thanh bung, dudng tring giita dudi rén)
Chua xdc dinh dugc nguyén nhén dau, dya vao lam sang i
CHUP SIEU AM CAC TANG O BUNG

Gan: Kich thuéc va nhu mé binh thudng, trong gan khéng cé hinh anh bt
thudng, tdi mat va duong mat khong dan. Tinh mach cita va finh mach trén gan
khéng dan

g,

F
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Tuy: Dau va than kich thuéc trong gidi han binh thudng, nhu mé giam am

vang hon binh thudng, sit ddu tuy thdy mot khdi tréng am vang, kich thuéc gin

3,5cm x 3,6cm, thanh o

Ong tuy chinh din 7mm

Puéi tuy khéng xem 16 do nhiéu hoi trong 4c quai rudt
Hai than hinh anh binh thudng
0 bung khoéng c6 dich
K&t luan chup sieéu am: U nang ddu tuy
THU NGHIEM HOA SINH
Amylas mdu: 471dv/L
Amylase niéu: 2380dv/L
Chuyén bénh vién Hitu nghi Viét Piic
Ngay 12.1 1997: Amylase mdu 557dv/L
Amylase niéu 8260dv/L

CHUP KIEM TRA SIEU AM (NGAY 13.1.1997)
Tuy to toan bd, diu tuy 3,4cm, than 3cm, duéi 3,3cm
B tuy g6 ghé, nhu md {t 4m hon binh thudng
Ong tuy din 8mm, viing ddu tuy c6 hinh khéi dich 3,3cm, thanh
Gan, dudng mat, tii mat binh thudng
Khoang Morrison, khoang lach - than, tii cing Douglas khéng c6 dich
Két ludn: Viém tuy, cé nang gia ddu tuy
Ngay 16.1.1997: Amylase mdu 175dv/L,
Amylase niéu 1064dv/L

CHAN POAN RA VIEN: Viém tuy cdp én dinh
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KET QUA PIEU TRI
MOT TRUONG HOP VIEM BAO QUANH KHGP VAI

Bui Tung

TRICH YEU

Viém bao quanh khop vai (VBQKYV) co
nhiéu thé, dang: VBQKV c6 not voi hod o gdn co
trén gai gdn diém bdm tin, VBQKV ¢6 xo co khoi
co delta, VBQKV c¢6 viém quanh gdn co nhi ddu
trong, ranh nhi dau la chu yéu, VBQKYV c6 rdch
gan co xoay vai v.v.

Vé diéu tri VBQKYV co thé ¢ nhiéu phuong
phdp cho két qua tot (hét dau, khoi phuc duoc van
dong khop) nhu: diéu tri bang tia X, bdang siéu dm,
bang corticoid tai cho v.v.

Nhung du la phuong phap nao thi thoi gian
diéu tri trung binh ciing khong thé ngdn hon vai
ba thdang voi diéu kién la bénh nhdn két hop tot voi
thay thudc, diéu tri tich cuc va thuong xuyén.

Duéi day xin giéi thiéu mot truong hop
VBQKYV da duoc diéu tri khoi trong mét thoi gian
khong dai bang phuong thitc diéu tri két hop don
gian: dung thuéc NSAID (mot thudc chong viém

- khéng Steroid), dién phdn, dién xung va vdn dong
khop vai tiang budc phu hop voi kha nang co gang
cua bénh nhan:

Bénh nhan Bui Thi Ph.. , 49 tuéi, & tap thé cong ty son Thanh tri, dén kham
tai trung tam ngay 17.9.1998, véi 1y do dau va han ché cur dong khép vai trii.

Tt 1.5.98 bénh nhan di thdy dau va clr dong khdp vai trdi khé khin, khong
do tay trdi 1én cao duge, khong ngodi tay dugc ra sau lung. Chdn dodn cliia mot
bénh vién ¢ thanh phd H6 Chi Minh:viém quanh khép vai. Bénh nhan duge diéu tri
mot dot khong ré nhitng thudc gi, thiy cé d&, nhung vita hét thudc lai hoan dau nhu
cu.

Sau tré vé Ha Noi, vao vién Quan y 103 diéu tri mot dot thudc véi ciing chan
.dodn nhu trén, két qua vin 1a hét thudc lai dau va ctr dong vai khé khan trd lai.

Ngay 17.9.98 dén kham tai Trung tAim KCB va TVSK Ngoc Khdnh: bénh
nhan dau toan bd viing vai trdi, dau lan toa xudng cdnh tay trdi. Mot s6 dong tdc
khop vai trdi bi han ché: dang vai (diing ca xuong ba vai) chi duoc 70° do d6 khong
dua tay so t6i dau duge néu dé co thang; - Khong ngodi tay duoc ra sau lung.

XQ: Khong c6 hinh nét véi hoa & gan co quanh khdp.

Thua xuong nhe ¢ viing mau chuyén 16n

Nghién citu lam sang - 38 - TT KCB va TVSK Ngoc khanh

Chin dodn: Viém quanh khép vai trdi gay dau va han ch€ clt dong khép vai
(da kéo dai trén 4 thang)

biéu tri
Khong muén ding Corticoid tai chd ngay vi ¢c6 mét ty 1& khong an toan, nén di
dung cho bénh nhan
1. Ly liéu: Dién phan Canxi clorua 1% ving vai (4mA - 20 phit) réi dién xung
(Chu ky ngan + chu k¥ dai - 6' - dién cuc dat mit trude - ngodi khép vai trai) thoi
gian 5 ngay lién.
2. Thudce: 5 ngdy Apranax vién x 550mg 1v x 2lan/ ngay
Coltiamyl 2v x 2 lan/ ngdy
Calcium 1000mg x 1v/ ngay
Vit. 3b 2v x 2lan/ ngay
3. Bénh nhan dugc hudng dén tap cdc dong tic vai trong mirc dau chiu duoc (dua
tay ra trudc + do tay lén cao, dang ngang + dua 1én cao, xoay ngodi ngudi ra sau
lung), tap chi dong 1a chinh. Bénh nhan khong cé di€u kién di boi dé tap cdc dong
tdc duét nude.

Két qua
Hét dot 5 ngay diéu tri, bénh nhan thdy gin nhu hét han dau.
Ngay 22/ 9, bénh nhin dugc phép nglmg diéu tri 1y liéu va thudc vé nha tiép tuc van
dong khép vai
7 tuan sau (ngay 26/11/ 98) bénh nhan dugc kiém tra lai
Két qua: hét han dau vang vai, di d& dang lam cdc dong tic ving vai, dua tay lén
cao, ngodi tay ra sau lung (xem anh)
(Vi nhitng 1y do riéng, bénh nhan chi déng y cho phép chup anh tir phia sau)
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MO TA LAM SANG
Bénh nhan L. H. V. 43 tudi, 14i xe, huyén Gia Lam, bi chiing nuét nghen va

LUONG TRAO NGUGC DA DAY - THUC QUAN
& VIEM LOET GAY XO CHIT HEP LO TAM VI

Truong Qui Binh - Nguyén Quéc Cin

TRICH YEU

Mét bénh nhdn nam, L.H. V. 43 tuéi duoc chdn
dodn la loét Io tam vi (qua néi soi) duoc diéu tri noi
khoa lién tuc ba ndm tai nhiéu bénh vién (Bach
Mai, Trung tdm y hoc cong nghé cao Hang Quat...)
ton phi nhiéu nhung it thuyén giam, dnh hudng
ngay cang ndng dén sitc khoé thé chdt va tam than.

Ldn cuéi ciing bénh nhdn duoc chdn dodn la hep
tam vi tai Trung tdm KCB va TVSK Ngoc khdnh va
duoc khuyén diéu tri bang gidi phdu. Ba thdng sau
khi gidi phdu siic khoé bénh nhdn duoc hoi phuc
gdn nhu hoan toan.

thinh thodng noén ra it thic dn kéo dai da 3 nim, thai gian gdn day sit t6i 4 kg di di
khdm lan luot qua nhiéu_bénh vién va co s& Y t&€: Bach Mai, Vién quan Y 108,
bénh vién Viét Nam - Thuy Diém Uoéng Bi, phong khim Luong Y Trung Quéc
(Hang Bai) dugc tién hanh ndi soi tiéu hod nhiéu lan.

Riéng nim 1998, bénh nhan dugc ti€n hanh néi soi thuc quan da day 3 lan

tai bénh vién Hitu nghi, véi chdn dodn: Viém loét 16 tdm vi, viém hang vi - hanh t4

trang.
Hai thdng gdn day, bénh nhan dén khdm tai Trung tdm Y hoc céng nghé cao

(Hang Quat) ciing bang diéu tri ndi khoa nhu cdc bénh vién truéc. Bénh nhan chi

thAy dugc thim khdm bang ndi soi ma chua ldn nao dugc chup da day - thuc quan.
Bénh nhan dén khdm tai Trung tam KCB va TVSK Ngoc khdnh ngay 4/9/1998
duoc tién hanh chup thuc quan - da day (sau uéng thudc can quang) k&t qua cho

thay:

Toan bo thuc quan din to, nhu dong kém, tdm vi chit hep

(c6 1& do viém loét xo hod)

Tuai hoi da day din to, guc ra sau, niém mac da day va hanh ta trang cé hith anh
viém, thudc qua mén vi t6t (Hinh 1)
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Hinh 2 (sau mé)

Hinh 1 (truéc mé)

Bénh nhan dugc ti€n hanh giai phiu tai bénh vién Giao théng (ngay21/9/1998),

theo phuong phap Heller (m& théng tdm vi thuc quan - esophagocardiomyotomy)
Ba thdng sau mé bénh nhan mat hoan toan triéu chiing nghen va nén, ting thé trong |
4kg, stic khoé phuc hoi t6t.
Chup lai thuc quan: thuc quan co bép tét, nhu dong tang, khong con hinh anh dan
nhu truée khi mé (Hinh 2)

LOI BAN

Nuét nghen (dysphagia) 1a mét triéu chiing dic trung cua hep do loét (peptic
stricture) thuc quan. Non tu phat ra mét it thitc an phan dnh ludng trao nguge da
day - thuc quan (gastroesphagealreflux). Soi truc ti€p nhi€u 14n déu cho thdy 16 tam
vi viém loét. K&t qua chup ronghen 1a mét hinh anh dic trung cua loét tim vi xo
hod (do viém man tinh) lam chit hep tdm vi va dén thuc quan

Sau khi tién hanh giai phdu bang thu thuat md thong tdm vi - thuc quan
(phuong phap Heller), cic triéu chiing nudt nghen va nén ra thitc an khong con nita.

C6 18 day 1a mot ca dién hinh luéng trao nguge da day - thuc quan va viém
thuc quan gay xo chit hep 16 tAm vi

Nghién ctu [4m sang : -42 - TT KCB va TVSK Ngoc khinh

SOI THAN VA CAO HUYET AP

Truong Qui Binh - Hoang Thu Ha

Bénh nhan P. V. H. nam, 38 tudi, la mot si quan Céng an, phuc vu tai mot
trai chup da day tai bénh giam P.Y, tinh Son La, ¢6 ti€n sit Viém da day t4 trang
hon mot ndm (chup da day tai Vién Quan Y 108 cho k&t qua viém hanh td trang),
dong thai c6 tién sir cao huyét dp (cd lic huyét 4p 150/110 mmHg).

Gién day c6 triéu ching r6i loan tiéu hod, ngay dai tién 3 - 4 1dn, phan 18n
nhén, moét thing nay kéu dau ving gdy.

KHAM LAM SANG.
Tong trang binh thudng, mach 80, HA 140/90 mmHg, nghe tim phéi khong
phat hién dugc gi, s& bung: mém, ddu hiéu rung than (Paternas ky) +++
CAC THU NGHIEM LABO
Cong thirc mdu: trong gidi han binh thudng
Nudc tiéu: pH S, Protein (-), Glucoza (-),
Hong cdu +++, bach cdu +++, Tinh thé phosphat+++,
Sinh hod mdu: Bun 3,9 milimol/l, Creatinine 85 mcromol/l
Dién tim dé: nhip xoang, truc xu huéng trdi. T det & D3, AVL
Theo d&i thi€u ning mach vanh
Chup siéu 4m: Than trdi din to, nhi€u soi & dai bé than
Thén phai: dan bé than, c6 nhiéu sbi
Chup ronghen: Da day - td trang: loét hanh t4 trang
Cot sdng co: thodi hod cot séng cd, hep khe khép C4 - C5,
C::ai xuong C4 - CS, véi hod C4 - C5
O bung: nhiéu hinh cin quang to nim trong dai bé than hai bén
T =

Chup ronghen bung tai
Trung tdm Ngoc khanh:
Hinh anh soi thdn hai bén
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LOI BAN

Bénh nhan D. V. H. tir lau di mang trong minh nhiéu thuc thé bénh ly

- Cao huyét ap

- Séi than

- Loét t4 trang

- Thodi hod c6t song
Nhung mai d&€n nay md&i kham phd duge day du. Phai changviéc thim khdm tai c4c
co sd y t&€ trude day so sai chua vin dung cic k¥ nang lam sang va cdc ky thuat
labo c6 thé c6 trong tay?

Trong bén thuc thé bénh 1y néi trén, it ra cling c6 hai: cao huyét dp va loét 3
trang hién nay duogc nhiéu nha y hoc xé€p vao khung cdc chitmg bénh tim thé
(psychomatic disorders),

Ngoaii ra, cdc triéu chiing rdi loan tiéu hod gan day, theo 101 khai clia bénh
nhan (dai tién nhiéu 1dn, phan 16n nhén...) cé thé dugc xem la hoi chiing rudt két
(colopa thie chronique) hdi chiing nay cling dugc x€p vao ching tim thé.

Bénh nhan 12 mo6t can bd cong an dang phuc vu tai mot trai giam & mét tinh bién

gi6i phia bic, vay liéu diéu kién nghé nghiép nay c6 thé gay ra mot stress man tinh |

kha di din téi cdc chitng bénh tam thé nhu trén duge ching?
Rt ti€c, cau hoi nay chua ¢6 101 ddp, vi chua cé diéu kién khai thdc ddy du tién st
bénh, cdc yéu t6 tAm 1y - x3 hdi va moi trudng ma bénh nhan di trai nghiém.

C6 thé 1y giai nhu thé ndo trén cling mot ngudi bénh lai thay xudt hién cdc
bénh 1y ndi trén? cdi gi la tién phdt, cai gi 1a thir phat? Cao huyét dp la mot phan
tmg hay mot bénh? Liéu c6 lién quan dén soi than khong, trong khi chua c6 ddu
hi¢u suy than.

Nhiéu vin dé€ con bd ngo...

h
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PIEU TRI TRI BANG SONG CAO TAN
KET HOP TIEM GAY XO HOAI TU TRi

Nguyén Thé Thinh

Tri 12 mot bénh phd bién - goi 1a TRI NOI vi lién quan dén dam r6i finh mach
tri trén, TRI NGOAI lién quan dén ddm r6i finh mach ti dudi. Do nhiéu nguyén
nhan khdc nhau, cht yéu do cdc tdp qudn sinh hoat (cudc séng tinh tai, tdo bon,
thude 14.. ) ti ¢é thé gay nhiéu bién tning gay trd ngai cho sinh hoat hodc stic khoé
nhu sa tr1, chady mdu, nhoi mau, nhiém triing, loét..

V& mat dicu tri d3 cé nhi€u phuong phdp nhu: dong y. uéng thude 1am bén
mach, cim mdu. dat thude tai chd, tiém huyét thanh nong. boi kho ul. thad vong
cao su... Phuong phdp phau thuit cit bo bdi tri, thit tri gay hoai fir tuy dem lai ket
qua ngoan muc, it tdi phat song lai ¢é nhi€u phién phitc: dau dén. cham séc hau
phiu ning né, lanh bénh kéo dai, chua k& mot s bién ching nhu hep hau mon.
chay mdu sau mo, hau mén udt, dai tién khong tu chi...

D6 la 1y do khién ching toi ting dung moét phuong thite tri liéu mdi 1a dung
mdy cao tin (WD-IT) két hop tiém xo gay hoai it tri. C6 43 truong hop bénh tri (tir
do Idén do IV) di duge diéu tri bang ky thuat néi trén. tai Phong diéu tri Tri cua
Trung tdm Khdm chita bénh va Tu vén stic khoe Ngoc Khinh tir thing 8 dén thdng
12 ndm 1998

KET QUA:

Bdng 1: Phan loai bénh (téng s6 43

Loai bénh |
| I 11 I W Tong
Nam | 4 2 8 | 14 I 28
N@ | 0 | 6 9 0 15
Tong sé 4 8 1 17 | 14 43
Bang 2: Phan loai theo tudi bénh
Tudi | 20-40 41 - 60 ‘ > 60 |
Gidi | |
| Nam 12 13 | 3
Nt 7 | 6 | 2 |
. Tong s6 | 19 I 19 5
Bién_chitng: Chdy mau thit phat 01
Nhi€m trung 0
Hep hau mon 0
Tri tai phat 01
Knong K&t qua Ul

Céc triéu ching khic chua gap
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Phuong phép di€u tri:
Dung may WD -Il don thudn 23 ca
May WD -II + tiém xo hoai tt 20 ca
S6 14n di€u tri 2 -12 14n. Trung binh tit 6 - 8 l4n
Két qua dicu tri:  Khoi 40
Khong khoi 3

NHAN XET VA BAN LUAN

Phuong phdp dung mdy cao tin va tiém xo gy hoai tt diéu tri tii 1a phuong
phdp don gian, dé thuc hién va c6 thé 4p dung cho moi loai tri va moi Itta tudi

It gay phién ha, ngudi bénh van sinh hoat binh thudng, khong phai ndm vién,
thdi gian di€u tri nhanh, mot 1dn diéu tri 10 - 20 phiit

Sau thu thuat thudng bénh nhan khong dau, néu cé thi bénh nhin van chiu
dung duge. Khong cdn dung thudc té, giam dau hay bt cit mét phuong phdp giam
dau nao khic.

It hoic khong gap cdc bién ching thudng gip trong diéu tri ti nhu cdc
phuong phip ngoai khoa khéac. Tuy nhién vin khé tranh mot s& bi€n chimg nhu:

01 truong hop chay mau thit phat
Bénh nhan nam 37 tudi chan dodn tii d¢ 2, chay mdu kéo dai, phuong phap diéu tri:
mady cao tin + tiém hoai tir, da dugce xur ly khau cdim mdu. Nguyén nhan 1a do tiém
hoai tir vao tri cdn non, t8 chitc xa hod {t, tiém sau: két qua gay hoai tir sau din dén
chay mau.

02 truong hop khong k&t qua va tdi phit do diéu kién_bénh nhin & xa (trén
70km), bénh nhan khéng diéu tri lién tuc. Hon nita sau khi lam thi thuat bénh nhan
lai di mot quang dudng dai nhu vay (thudng it hoac khong két qua).
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MOT CA HIEM GAP
AP XE CUC DUOGI THAN
Tran Tan Thing
TRICH YEU

Mot bénh nhdn nit 30 tuéi, co triéu chitmg dau
vang dai trang lén, dd duoc diéu tri tai mot co so
diéu tri tai Hai Phong duoc chdn dodn ldm la ap xe
gan va khéong phdt hién dugc soi thdn.

Bénh nhdn dén khdam tai Trung tam KCB va
TVSK Ngoc khdnh, dugc chdn dodn la dp xe cuc
dudi thdn phdi, kém soi than nho vdan dung tot ky
ndng lam sang két hop vdi cdc ky thudt hinh anh c¢o
hiéu qud (chup siéu am dong thoi chup Xquang).

Bénh nhdn bat dau duoc cai thién nho liéu phdp
khang sinh ddc hiéu

GIOI THIEU BENH AN

Bénh nhan Tran Thi B. , nit 34 tudi, gido vién cdp I tai huyén Cat Hai (Hai
Phong), tam trd tai 311/A4 Nam Thanh Céng, dén khdm vi 1y do dau ving dai
trang 1én. )

Bénh st: Bénh nhan nim diéu tri 25 ngay tai vién Quan Y 7, Hai Phong, ra
vien dau thing 11/1998, duoc chdn dodn 12 4p xe gan (dwa vao chdn dodn chup siéu
am cua bénh vién Viét Tiép Hai Phong)

Kham lam sang (ngdy 1/12/1998)

Pau tai viing dai tring lén, khong xdc dinh dugce diém dau 13 rét tai viing nay cling
nhu viing hd thit lung. Néu cho 1a "Ap xe gan" thi vi tr{ dau nay c6 vé thap hon
Khdm gan: khéng to, rung gan khong dau

Kham tim phoi: binh thudng

Cac test labo
Coéng thic mdu: bach cdu khong cao, Hemoglobin 191g/L
Tiéu cau 456.000, t6¢c d6 mau ling 115/130
Sinh hod mau: SGOT, SGPT, Bili truc ti€p. Glu, Bili toan phan, Cretinine déu binh -
thuong, HBsAg (-)

Nudc tiéu: Protein 30mg/L, Bach cdu 10/ul

Chup Xquang nguc binh thuong

Chup siéu am khoang bung, phdt hién mot 6 dp xe tai cuc dudi than phai va soi thin
hai bén. Hinh anh gan binh thuong
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NIKCB x TWSK 30 9 MEOC KHANH — HR MHAT

Hinh 4nh mot 8 4p xe
tai cuc dudi than phai

PIEU TRI
Zinacef 1500mg x 5 ngay
Mictasol bleu 5 vién x 10 ngay
Kham lai ngay 7/12/1998
Bénh nhan cam thdy d& dau (t61 7/ 10), khéng con dau khi van dong, ngdi
hodc ndm, tuy van con dau khi &n vao vi tri cil.
Chup lai siéu am: hinh anh tuong tu nhu l4n trudc
Chup ronghen bung khéng chuan bi
Tu thé thing: khéng phét hién thdy gi
Tu th€ nghiéng phai: thdy mot hinh anh can quang tai ngay bd
trén va trudc L3 khoang 1,5cm, c¢6 kha nang mot soi than
Bénh nhan dugc ti€p tuc dung tri liéu khdng sinh.

LOI BAN

1. D4u hiéu 1am sang: dau tai viing dai trang lén (gan khong to, rung gan am tinh)
két hop véi chup siéu am va chup ronghen cho phép khang dinh day la mot 4p xe
cuc dudi than phai ¢4 k&m soi than. Pi€u ngd nhan 1a ap xe gan trudc ddy tai cic cd
s& diéu tri tai Hai Phong c6 & 1a do khong nhan dinh ding vé€ 14m sang va vé hinh
anh chup siéu am

2. Ngudi ta da néi téi méi lién quan gitta soi than va 4p xe than theo Dori F.Zalenik
va cong su (') thi c6 t6i 20 d&n 60% s6 bénh nhan 4p xe quanh than thiy cé soi

(") Harsison' s PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE,
International Edition, 1998: 795 - 796
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thdn. Trudc ky nguyén khang sinh hdu hét céc dp xe than va quanh than déu xuat
phdt tir dudng mdu, tdc nhan chinh Ia tu cdu vang. Nguagc lai, hién nay hon 75% céc
4p xe than va quanh than la xudt phat tit mot nhiém tring dudng ti€t niéu ban ddu.
Nhiém tring di lén ti bang quang tdi than, trudc hét gay ra viém bé than, tir d6 vi
khudn c6 thé xam nhap truc ti€p nhu mé than tir tuy dén vé than.

Ngudi ta cho ring nhimg kénh mach mau tai ché ciing c6 thé tao thuan loi cho su
chuyén van c4c vi khudn.

Trong trudng hop nay, su hién dién cla prtéin - niéu va bach cdu - niéu 1a bing
chitng cta nhiém tring dudng ti&t niéu.
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PHAT HIEN MOT THIEU SOT /
TRONG PIEU TRI CHAN THUGNG COT SONG

Nguyén Trong Khigt

Bénh nhin Ng. T. V. . nit 62 tuci dén Khdm agav 13.3.1598. vi dau fung

BENHSU
Ngav 31.10.1997, nan nhan b moét chi€c xe mdy (Honda) dim ngang vao

s
v—\_‘ Y -y e
ahl Rlditeilis eetats

néng. bénh phin ngl nediien mit Sudne nén ok, SManakian ©i;
ung S doi. khong ngdi dav ducc, duge dua vao met cenh vign. i ;:;1':‘ duge chup
cor séng thae lung (CSTL) va duge xu Ly:
Niim bat dong
Che thude giam dau va thude chéng phl né
Sdu ngay sau. nan nhan Xin ra vign.
Tham Kham tat Trung tam XCB va TVSK Ngoc
(nghyl3.3.1998])

¢ khdnh (3

thing sau)

KHAVI LAV SA v

i )

Nan ving L2 dau nhiéu

Thu vin dong CSTL dau ting

Nua :han dudi chua ¢o

réi lcan cam -zizic van déng
Chup ronghen CSTT

Sc sanh vGi phim cu chup ngay
31.10.1997 (trucc d6 5 zh:'m(z) thay
Bo L2

- V3 mét phan ¥ phia rude

- Xep ahiéu hon

U

29

(

N

- Cdn mot manh xueng roi zdn vio
Fastaree L]
Can L3 c6 mét manh xucng nua rén
ohim chup agay 31.10.1997 nav 43 én
{co & vi khong dugc nudi dudng)
Tém ial: fnh rang L2 xdu. tep nhani
/a nhiéu hon. £0 the xep L2 duoc
7idi thieu vé dieu i theo tuvén
Tai | *e'm vién nay, oénh nhdn 43 dugc
hCl chin <o su hién dién cim mot
'shuvén zia chdn thueng” va ducc dicu i bang Hinh 1

Liéu ohdp vit v :mr anh zhup : cnghed

hciadd n2a | Skl 2% ,\u.uA i

TT KCB va TVSK Ngoc khdnh W
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Chéng lodng xuong nhung khéng bit dong

Ba tudn sau duoc ra vién, tuy con rdt dau
Tai Trung tam KCB va TVSK Ngoc khanh bénh nhan dugc chi dinh bat dong CSTL
va lung bang khuén chét déo. Tir d6 bénh nhan d& dau, vn dong binh thudng

KET LUAN
L& ra nan nhan cdn dugc bit dong va cd dinh sém hon, nhdm ngan chin L2
khong tién trién xdu hon, v6i nguy co c6 thé bi xep hoan toan gay tan phé.
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HEP BAO QUI PAU

Pham Pinh Chau

Pau duong vat (DV) giéng hét dau con ria nén goi 1a qui diu, bao gid ng
cling duge phu kin hoan toan bang mot 16p da, khi kéo 16p da nay 1én. qui dau din
dan 16 ra. Khi 10 hoan toan thdy mot ngin hay moét rinh vong tron. Tir rdnh dé dén
[6 ddi la qui dau. Ngudi 16n tw quan sét s€ dé dang nhan ra.

Mot s& tré em, khi kéo da 1én thdy mot 16 nho xiu, ¢é khi chi bang dau tim
goi 12 hep bao qui dau. Khi chit hep, néu khong duge xu tri sém ¢6 nguy co nhiém
tring dai dang, khi xo dinh chit hep nhiéu hon.

Nhiéu tré em lic dé ra da hep bao qui dau nhung bé me khong biét, khong
dé y nén khong phdt hién dugc. Nhiéu thay thude khdm tré em it quan sit bao quj
ddu nén di bo qua. Chi khi ¢c6 mdt vai triéu ching nhu tré khé chiu méi lan ti€u
tién, sot dai ding do nhiém tring dudng tiét niéu, lic bdy gid méi dé y tdi.

Nhiéu thanh nién, méi dén khi két hon, vao tuan tring mat, khi DV cuong
cing, qui dau lon ra nhung khong the 10n lai duge, dau rdt khi giao hgp hodc chay
mau do rich bao quy ddu méi t6i khdm. Mot s§ ung thu DV & ngudi 16n ¢6 tién st
hep bao qui dau do khong duge xtr tri.

Viéc diéu tri khong phic tap: !
- Véi tré dudi 3 tudi, chi cin gay té tdch rong sau dé6 md rong t6i khi ndo 16n da lén
trén dé dang. Ria sach, ngdm "chim" trong nudc dm, dung thudc chdng nhiém
tring, tip 16n dan din dé€ tranh dinh trd lai.
- O té 16n va ngudi 16n, khi da dinh viao mat trong qui ddu, cdn tién hanh cit bd
phin da thira. Phdu thuat that don gian, cudoc mé kéo dai chimg 30 phiit, 6 ngay sau
cit chi

Trong 16 thang, tal Trung tam KCB va TVSK Ngoc khanh 81 ca hep bao qui
dau dén diéu tri & cdc lta tudi khdc nhau:

3 thing - 2 wdi: 18 ca

‘3tué:i - 61todi: 21 ca

7 ol - 14 toi: 16 ca

>15 tdi: 26 ca

Trong dé dudi 20% dén sém, 50% dén mudn va 30% qud mudn. Tuy vay
100% di dugce xU tri véi két qua t6t. Mot trudng hgp chdu bé 8 thing tudi sot kéo
dai 4 thdng, diéu tri bing du loai khang sinh, cdy nudc ti€u, cdy mau nhung "quén”
khong khdm va khong phdt hién duge chit hep da bao qui diu - nguyén nhan cua
nhiém tring dudng ti€t niéu. Sau khi tdch rong phin da hep, chdu hét s6t va khoi
hoan toan.

Ln
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PHAN II
TU VAN TAM LY LAM SANG
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TU VAN TAM LY LAM SANG

bang Phuong Kiét

Tu van tdm 1y 1am sang (Clinical Psychological Counselling) 1a mot dich vu
lan dau tién duge thuc hién tai mot co s& y t&€ tu nhan - Trung tAim KCB va TVSK
Ngoc khanh

Bai nay trinh bay nhiing trdi nghiém cia tdc gia vé loai dich vu nay, trong
khoang thoi gian 1997 - 1998

1. Tong quat cac lia tudi, nam va nir (Bang I

Nhém tudi Nam Nir Chung

<12 thing 5 2 7

| 2- 5wéi 18 5 23

. 6- 15wdi 22 11 33

18 -20 mbi | 4 4 8

~ 21-30wbdi | 45 23 63 |
31 - 40 i 23 8 31
41 - 50 wdi 11 5 16
51-60tudi | 10 3 13
61 -70 wdi 3 1 3

> 70 tudi ] 4 ] 1 5

Téng cong 145 62 207

Chung cho cac Iita tudi, nam nhiéu gap hon hai ldn nf, tré em tir 15 tuéi try
xuéng chi€ém chimg mot phan ba bénh nhan, gdn mot ntra (99/207) thude Ita tudi
trudng thanh con tré (21 - 40 tudi)

2. Nhimg dich vu tur van lién quan dén tré em.

- Nhém tuéi dudi 12 thang: cha me quan tim dén nguyén nhan suy dinh
dudng khong phai do thi€u an, dén mot s6 di tat nhu Down (9 thing), tic mat (3
thiang), than da nang (3 thang) gay lo hai cho cic ba me.

- Nhém i 2 - 5 tudi: dang ké 1a nhitng trudng hop cham phdt trién tim than,
van dong, chim 16n, cham phit trién giao ti€p bang ngdén nglt. Mot bé gdi 3 tuoi
thudc ca mot bai hdt nhung khong thich giao ti€p ngén ngit v b6 me vi bé me di
lam ca ngldy dé con mot minh truéc man truyén hinh nhi€u gio. Mot ca béo phi 3
tudi can ning lic dé 3 kg, hién nay 22,5kg. Mot bé trai 3,5 tudi tu gay khodi cam
tinh duc (masturbation) thich cudi I1én lung bd, hoac cudi 1én thanh ghé 1am cédc
dong tac giéng nhu giao hgp,"chim ciing 1én" todt mé hoi® khién bs me rét lo sg

* Giong nhan vat "Em chd" trong tiéu thuyét: "S6 do” cuia Vi Trong Phung (1936): "Tren lung ngudi din ba (ngudi
vii nudi - DPK), cau bé khdng 16 dy con ngdy ngd min rdy bat chudc ngudi cudi ngua miéng kéu: "Nhong! Nhong!
Nhong!" (trang 31)
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Mot em bé 4 tudi c6 cdc con hoang s¢ ban dém, mot em khac 5 tudi ¢ biéu
hién ty tod (Autism).. Ngoai ra mot vai trudng hop non dai déng, chdn an c6 thé do
nguyén nhan cang thing tam ly.

- Nhém tudi 6 - 15: Ngoai 3 ca béo phi (9 tudi: 42,5kg) 11 tudi nang 52kg g
kém tang huyét dp 140/90 mmHg; 23 tudi nang 68kg va hai truong hop gdy stit
(khong phai do thi€u dn) 7 tudi nano 17kg; 13 tudi ning 22 kg, thi ndi bat 1a nhiing
biéu hién tam thé (5 ca) véi ching dau buno dai dan0 trong s6 nay mot em 7 tudi
bi loét da day, mot em gdi 8 tudi duoc Xxem 1a do s6¢ vin hoa (vi thay d6i dot ngot
hai mé1 truong van hod khac nhau 13 Hoa Ky va Viét Nam). Hau hét cic chung tam
thé nay déu bat nguon tir sitc ép phai hoc tap qua cing thiang do b me 4p dit.

Mot em trai 16 tuéi bé nha theo bang nhém, uéng ruou vi ly do xung dot giita hai
cha me va bl nguoi cha xdc pham

Mot em trai mudi tudi duge me qud chiéu, gin bé qua chdt véi me, ¢ nhing bidu
hién perc cam Oedipe nhu luén bam 1dy me. dém phai ngu véi me, s¢ "ti"me

Mot s6 truong hop khdc: hdu dong, thi dam. ddi dam, mong du, day thi sém.. gay
lo hay cho cdc bic cha me -
Mot em trai 15 tu6i ¢ bi€u hién loan tam thé hung cim, dé non 2000

3. Nhimg dich vu tu van lién quan dén phu nir

N6i lén hang dau 1a cdc ching trim nhugc (depression) chiém t&i hon 30% (23/62)
cdc trudong hop dén tu van.

- Ly do chinh dén tu van 1a ching dau nhitc man tinh dai dan0 (c6 khi hang chuc
nam) tai nhiéu b phan nhu dau dau dau nguc (kém nhiing con dinh tréng nguc)
dau minh miy, dau co, xuong, khép, dau bung di tham khdm tai hdu hét cdc trung
tdm Y khoa (bénh vién Bach Mai, Viét Pite, Hitu Nghi, Bong Y.. ) thuc hién du cic
ky thuat la bo hién dai (hod sinh, siéu am, chup CT, MRI..) nhung khoéng phét hién
dugc thuong ton thuc thé nao

- Ngoai cdc biéu hién "dau chitc nang" noi trén ma hién nay duoc xem I3 cac
chuno tam thé ( psychosomatlc dlsorders) con ¢6 cdc triéu chiing: mat ngu (6 khi
thuorno xuyén phal uéng thude ngl hang thing, hang nam), gidm trf nhd, gidm nidng
xudt lao dong, giam moi hing thu cd nhan ke ca ern0 thd tlnh duc, giam siic them
dn dan téi sut can nghiém trong (trung binh giam 20% thé trong vén cé) cé khi
giam t6i 40% (bénh nhan N. N. L. 44 tudi, gidm téi 26kg, trude day ning 64k0)

- Mot s6 truong hop vi cing thing (stress) min tinh kéo dal khong duge giai tod, da
tré nén ciu git, gian dit, tham chi dap phd cic dé ding trong nha..

- Nouyen nhan pho bién la lao dong qua cing thang de bit k1p nhip d¢ khan truong
cua co ché thi trudng trong cudc muu sinh cho gia dmh Nhicu trudng hop nguyén
do chinh lai 1a tinh trang lo hdi cang thing trong doi séng noi tam bat nguon tir
_nhiing bdt hoa xung dét, khi ngdm ngdm lic dit doi, trong cudc séng hon nhan
(nhiéu truong hop c6 chdéng ngoai tmh nhit 1a khi ngudi vo da sang tudi min kinh
nhung l(hon0 biet cdch hap din ngudi chong), cé trudng hop bi chong hanh ha
thuorn0 xuyen nhung vin séng cam phan

Ly do thtt hai dan den tu vin 13 nhitng tré ngai trong quan hé tinh duc: khong thay
6 khodi cam, thuong do chéng xuit tmh sém, khono duge chong dap ung nhu cau
tinh duc va nhugc duornc (impotent), thim chi cé nhu‘n0 truong hop tuoi xdp xi 30,

Nghién cu lam sang -55- TT KCB va TVSK Ngoc khdnh

tuy da c6 con nhung song ly than, tim dén mot ngudi dan 6ng khic (ngoai tinh) réi
ly hon.

Mot s6 truong hop khac 1a nhitng cap vg chong tré mdi két hon hoac phu nit sap két
hon hoi vé cdc bién phép tranh thai, muén dé con (trai) theo ¥ muén, hoic méi cé
thai nhung mac mot bénh nghi do virus ¢ nén huy thai khong? Chéng di ngiing
thudc chéng ung thu ¢6 nén c¢6 thai nita khong? Nguoi yéu ¢6 HBsAg (+) ¢ nén
ket hon khong?..

4. Nhitng ly do tu van lién quan dén nam giGi

e Siu mudi phdn trim nam gisi (61/100), tudi tir 18 dén 76 (70% trong s& nay:
67/100 thuoc Ita tudi tir 21 - 40) dén tu van vé du loai cdc 1y do, ngoai trir quan
=3 nh duc
Tuong doi thuong gip nhat (14 truong hop) la trang thdi wam nhuge do stress
man tinh nghé nghiép (work stress) gay ra cdc chiing bénh tim thé (twong tu
nhu & nit gidi dd mo ta & trén)

Ti€p theo 1a cic chiing nhiéu tdm (neurosis): dm sg, tu ty va phic cam
Cedipe (mét thanh nién 23 tudi, qud gin bé véi me, me che chd qud mic, bs
khong déng vai tro dong nhat hod cho con trai, trong vo thic nay sinh muén 1y
me 12 vo khi bé chét di)

Ba trudng hop nghién ma tuy (tudi 20 dén 22) gia dinh dua dén xin tu vin
chong tdi nghién; mot ca nghién rugu (38 tudi) vi bat min siu sic véi s6 phan
(d61 xtr bit cong)

B6n thanh nién chua két hon (tudi tir 22 dén 34) dd quan hé véi gai mai dam:
2 méic bénh viém niéu dao, 2 yéu cdu kiém tra lai HIV trong mau (sau 1 - 2
thang ti€p xtc) -

Mot truong hgp khdc ¢6 réi loan gidc ngu thuong cé cic con dc mong (mot
ong gid 76 tudi) s6 gid ngh rat it khong qua 4 gid/ mot dém (2 ngudi déu 40
tudi)

Hai thanh nién chua két hon muén biét nguoi yéu cé thai hay chua, mot
mudn bi€t con mang trinh hay khong?

e Tu vin vé quan hé tinh duc (QHTD) chiém xdp xi 40% s& trudong hop nam gidi
(39/100) dén tu vin

15 truong hop chu yéu vi "bat luc”, con goi la nhuge duong (impotent) ma

thuc chdt 12 yéu cuong ciing®, 2/3 trong s6 ndy thudc Ita tudi 26 - 30, 1/3 tudi tir
51 - 60 phin 16n da két hon. C6 hai truong hop bét luc tién phdt, déu chua két
hon (tudi tir 27 dén 28) s6 con lai 1a bat luc thit phat (tdt ca déu d3 két hon va da
sinh con), trong s6 nay 4 ngudi vira bt luc vira kém xudt tinh sém, mot so
truong hop dinh Iuong testosterone trong mdu thay ¢ mic thdp (0,41 dén 5,31
mmol/L)
Trong s6 34 trudng hop xudt tinh sém, thi mot nira thudc Ita tuéi 21 - 30 chua
két hon va hau hét trong s& ndy ¢6 quan hé tinh duc mét hodc nhiéu lan véi gdi
mai didm (& trong nudc, cling nhu & nudc ngoai nhu Nga. Tiép, Duc trong thoi
gian di lao dong hop tac)

* thudng dugc goi 13 Erectile Dysfunction (thuat ngi tiéng anh)
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o Mot thanh nién 22 tudi mot lan cung voi mot nguoi ban lan luot
QHTD voi mot gai mdi dam tai mét choi canh hoa mau mot viing ven do,
mot ldn khac QHTD vdi mot ban tinh trén mot mé ddt bén hé Hoan Kiém
vao liic 2 gior sang cd hai lan licot déu xudt tinh sém

e Mot dan ong 28 twdi, cé vo mot con dén tie vin va xudt tinh sém: Vo
chéng anh song chung trong mot can phong dién tich chimg hon 15m?,
cong vor hai b6 me va mot cdp vo chong nguoi anh (0 mot géc). Hai vor
chong anh ta ngu trén gdc xép. ludn co tam trang lo hdi vi gdy ra tiéng
dong trong cd can buong khi "quan hé" voi nhau khién tinh than bi ic
ché’va xudt tinh nhanh.

Cé 3 truong hop tinh duc dong

chidu va mau thudn véi bS, mét 1a sinh vién Y khoa (20 tuéi)
2con

gi6i (homosexual) mot 19 twéi duge me qud
“.moét 38 tudl ¢ vg va

LOI BAN

. Nhing dich vu tr vin dugec mo ta khdi qudt trén day. dién ra tai Trung tam
KCB va TVSK Ngoc khdnh, trong vong 2 nam gin day phan dnh trong mot
chilng muyc nhdt dinh, nhiing nhu ciu cua nguoi dan mudn duge gidi toa nhing
cing thiang tam 1y. di ton tai nhiéu thing thim chi nhiéu ndm. anh hudng it
nhiéu nghiém trong dén stc khoe the chdt va tam thdn, dén chat luong cude
séng, khong chi cho timg cd nhin ma phan 1én cho ca cudc séng gia dinh,
nhung cdc co s& khdm chita bénh hién nay chua ddp ting duoc. ké ca trong khu
vuc Y té€ nha nudc.

o Thuc trang trén day, thong qua céc 1y do dén tr védn, c6 thé dugc xem 1a mot
bic tranh thu nhd mo ta nhitng nét dac trung, khong phdi cua cdc bénh tam than
theo ¥ nghia kinh dién, ma 1a nhing phan tng tadm ly xd hoi, nhu cdc ching tam
thé, cdc biéu hién nhiéu tim, trim nhugc phan 16n bat nguén siu xa tr nhiing
stress man tinh, dai ding dién ra & tim cd nhan, gia dinh va xd hoi khong nhiing
gin véi budc ngodt phdt trién, con goi a nhing khiic quanh clia cudc doi
(developmental crisis) (nhu tudi vi thanh nién, tudi trung nién. tuéi mdn kinh.. )
ma trong nhieu trudong hop 1a hiau qua khé tranh cia mot moi rudng xa hoi dang
bién chuyén nhanh chéng tir mot co ché bao cdp sang co ché thi truong.

0 Kinh nghiém thuc hién cdc dich vu tu vdn néi trén wy khong don gian, dé
dangnhung thuc t&€ khong dén ndi qud phic tap nhu phai sur dung cdc test tam 1y
hodc k¥ thuit phan tdm (psychanalyse) chang han.

¢  Phuong phdp tri liéu duoge st dung ¢ day chu yéu la tri liéu nhan thic - ing xu
(cognitive behaviral therapy). Tuy vay, dé dat két qua ddng mong doi hon nita,
nén trién khai thém cdc ky thuat choi va vé (cho tré em), phuong phdp phan tam,
thu gidn, cdce tri liéu cd nhan, tri liéu nhdém (group therapy) cho vi thanh nién, tr
liéu gia dinh (family therapy), tri liéu hon nhan (marital therapy) va tri liéu tinh
duc (sex therapy)....

" Trudmg hop nay <6 hot chan véi Gido su Pang Van Chang
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HIEU QUA TU VAN TAM LY MOT TRUONG HOP
AM SO VA PHUC CAM OEDIPE

Dang Phuong Kiét
Van Thi Kim Cuc

TRICH YEU:

Mot nam thanh nién hai muoi ba tudi, mdc
chimg dm so (phobia) kéo dai nhiéu ndm dong thoi
¢6 phitc cam Oedipe (trong vo thitc muon ldy me lam
vo) dd di kham va chita nhiéu noi (Vién dong y, Vién
tdm than...) nhung khong c6 hiéu qud. Sau khi duoc
tu van (3buoi) tai T. rung tdm KCB va TVSK Ngoc
khanh, dng dung phuong phdp phin tim
(psychanalysis) va ding tri liéu nhédn thircc img xir
Cognitive behavioral therapy) cho cd nhdn va gia
dinh, dd dat duoc két qud mong muon.

MO TA LAM SANG

H. nam, 23 téi (sinh nam 1975) trong vong 3 nim tré lai day luén cé nhiing
am s¢ (phobias): s¢ bi giét, sg nghe tén clia mot ngudi di chét, sg nghe tén clia mot
ké sdt nhan nhu PonP6t ching han, s¢ khéng ddm nhin lau mot vat nao dé. Pinh
diém clia ndi dm sg 1a cé dic cim thiy mat din y thitc dén ndi phai uéng thudc an
thian (Seduxen).

H. la con 2/2 ctia mét gia dinh tri thite, ca hai bd me déu da t6t nghiép dai
hoc va 1a cdn bd nghién citu vin hoc. Anh trai hon nim tudi, da t6t nghiép dai hoc
va dugce hoc thém & nuée ngoai.

Qud lo ling vé bénh tinh cla con, trong vong hai nim nay, bé me di dua con di
khiam nhleu bénh vién, ké ca vién bao vé sitc khoé tam thin nhung ching dm sg
khoncr he thuyén giam. Cu6i cling, mot chuyén gia tai Vién tam thin gi61 thiéu dén

" Tu van" tai Trung TAm Ngoc Khdnh va ngay tir ddu cudc tlep xuc véi chuyén gia
tu vin dién ra trong bdu khong kh{ thodi mdi, tin tuéng vi cdi md.

Nam 1975 H ra doi trong su trong doi cua cha me, bé méi & nude ngoai trd
vé. Cudc sinh dé va phdt trién binh thuonc Khdc véi ngudi anh 12 ¢6 phonc cich
chu tr hdi con nho - thai gian bd di hoc & nude ngoai - gitip d& me nhidu viec trong
gia dinh, H. dugc bé me rat nuéng chieu, khong phai lam viéc gi nhu anh trude kia
dLrorc danh thoi gian hoan toan vao viéc hoc tap. Héi nho H. td ra nghich ngom hieu
dong va c6 cd tinh manh (theo 151 me ké).

Khi hoc [én cdp II (1989) gia dinh chuyén chd & t6imét noi riéng biét tir d6
han ché dan viéc ti€p xiic véi ngudi khdc, khong cé ban mdéi va hdu nhu khong vé
thim noi & ¢l nita. Nim 1996 sau khi t6t n0h1ep dai hoec, xin tuyén vao mot co
quan khong dat, phai hoc thém mot nim.
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Me H. 1a mot phu nit rdt muc chiéu con va cé phéin che chd con qud mic
(overprotecnon) cé phan lo lang qud miic cho con, muén con dugc ddp Lrng moi
nhu cdu vd mong muén H. khong phai lo ling bat cit di€u gi trong cudc séng doi
thudng, ¢é 1€ mot phdn mudén bu dap lai nhitng tinh cam ba d3 bi th1eu hut tir tdim
bé, do me ba mit sém.

B6 H. tu nhan minh 12 ngudi cha mong mudn con sém c6 cudc séng doc lap,
tw chll, nén trdi véi ngudi me, 6ng it quan tam t&i con hon, tuy khong phai lanh
lting.

vé phan H. em nhin nhan va suy nghi v€ gia dinh ra sao?
Theo H. ké, b6 12 ngudi thu dong khong ki€m thém tién ngoai déng luong qua thap
clia minh. Nhimg lic H. dau om, trdi v6i ngudi me luén lo ling quan quyt bén dira
con, dng b6 td ra it quan tdm, thudng noi bo bié€t con mic bénh gi réi hdy manh
m¢e lén!..
Véi ngusi me, H. cho 1'1 mot ngudi dan ba g101 giang, thdo vit, ki€m thém dugc
tién, cht dong quan xuyén va lo toan moi viéc trong gia dinh, dong thoi ciing la
ngudi ¢ quyén luc & co quan.
Déi véi H., diéu khién minh khé tim nhét ¢6 € 1a tinh yéu thuong cham séc qua
mitc ctia ngudi me dén mitc ba thudng c¢6 nhi€u hanh vi can thi¢p vao nhitg s&
thich riéng clia con,mic ddu H. khong con 1a difa tré con nita, ba luén luén nhac
nhG phéi an nhu thé nay, phal mic nhu thé kia, thuong khi ba ra phé, di 1& chia
cling yéu cdu H. cung di, c6 khi hai me con cing dén tham mot ngudi than, ba bit
H.phai mic cho bing dugc mét chié€c do ba thich cho con mic, nhung tham tim thi
H.lai ching muén, né 151 me H. mién cudng phdi mac nhung khi dén nha ngudi
than thi H. lai cdi ra..

Anh trai di hoc & nudc ngoai lic H. vira budc vao cap I (1988 -1989). Co
thoi gian H. mong anh dimg.tré v€ s¢ dao 16n cude song gia dinh va c6 thé gy tr&
ngai cho cudc séng cua minh. Song cling theo 101 ké clia H. tit khi anh trai trd vé
nude (1992) thi moi chuyén van yén 6n, tuy c6 phan nan la anh hay phé phdn minh.
H. chua hé c6 ngudi yéu tuy mot vai 1dn cé tinh yéu thdm (moét tinh yéu don
phuong). Nhung luc nay, H. thdy minh 1am vao mét trang thdi ky la; tim dap
nhanh, chan tay run rdy H. tw bio minh" yéu ma khé nhu th€ nay u ? Théi quén
di..."

Nim 1990 H.15 tudi, bé 1am bénh, tu nhién H. nghi néu bo chét thi H. s&€ ldy
me lam vg, cling me dé mot em bé (trude d6, H. thudng dugc bi€t b6 me cé ¥ dinh
c6 thém m@t dita em nita)

K& tir 1992 (H. 17 tudi) H. ludn ¢é ndi 4m s¢ nhu d3 mo ta & phan diu. Nhitng
Idc d6 H. thudng c6 nhiing cam gidc nhu; ddm chan nhiéu 14n tai ch6, m& ti nhicu
lan (n0h1 c6 ngudi ndp trong d6 giét minh), sd tay nhiéu l4n lén mot vat hay mot do
vat, rira tay nhidu lan lién tuc, khong ddm nhin lau vao mét vat nao dé... Mac ddu

bict 13 nhitng ndi dm sg¢ d6 that 1a vo 1y, c6 cdi gi thuodc vé tam ly, chit khong cé

cai gi 1a su thuc, theé nhung H. khong c6 cdch no thodt ra khéi ching.
H. ké thém; héi con nhd 4 - 5 tudi, c6 14n nhin thdy ngudi dan ba dang ngdi trong
buéng vé sinh (khu nha tap thé) thdy ndy sinh moét cam gidc vira s¢ hdy vira thich
thd, nhitng 4n taong nay cd theo dudi mai va dudng nhu chi goi nén mot cam gidc
thich thi ma thoi.

1

|
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Tém lai, tir tudi day thi (tudi 15), & H. d3 xudt hién mot mic cam kiéu Oedipe
di kém ndi dm sg gay ra mot tinh trang nhiéu tdm (neurosis) kéo dai nhiéu nim.

DIEN GIAI THEO QUAN PIEM PHAN TAM HOC

H. la mét cau bé c6 ning lugng tinh duc rit manh (thich lam gi lam bang
duge) va ¢6 vé duge boc 1o rit sém (4 -5 tudi). Song qua trinh déng nhdt ho4
(identification) ctia H. khong thanh cong, do khong tim duge mé hinh 1y tudng noi
ngudi bé (6ng von thu dong, khong ki€m dugce tién, va"lép v&" so vdi ngudi vg).
Nguge lai me H. dd d6i vai trd 1am b, vira che chd con qud mic vira 4p dat uy
quyén nén vira trd thanh doi tugng déng nhdt hod cta H. vira gin bé qud chat véi
H. ngay ca & Ifa tudi thanh nién ma 1& ra can duge tich ra (detachement) dé thuc
hién nhu cdu tu chi. P4 ¢6 thé 1a 19 do khién méc cim Oedipe khong duge giai toa:
H. mong bd chét dé 1ay me lam vo...

Mac cam Oedipe & tim vo thic khong duge giai toa, dd tao ra mic cam tdi
16i noi H. khién tao ra mét trang thai nhiéu tam (neurosis) thé hién bing nhitng 4m
sg du loai nhu dd mo ta & trén... Trd tréu thay, phan Gng nhiéu tim d6 tuong cé thé
giai toa duge mac cam toi 161 (mudn ldy me lam vg la moét vién tudng loan luan ma
cdi siéu toi - mot thit dad 1y xa hoi kich liét chong lai), song cdc hanh vi 4m sg lai
tao ra mot cdi vong ludn quan tai hai khién nhiéu tim cang trim trong thém (mic
dau di nhicu ngay udng thudc an than) vi né khong duoc bdc 19. chia se, 161 ra tdng
y thitc d€ dugc "phé phan". Mac cam d6 chi duge gidi toa khi H. dén chia sé boc 16
véi nha tu van thong qua ky thuat phan tim méc dau ¢ trinh d¢ so dang.

Ngoai ra,vi gin bé qud chit véi me, ning lugng tinh duc hdu nhu hoan toan
dau tu (investment)vao d6i tugng ngudi me, nén H. khong con du nang lugng ddu
tr vio mot ngudi khdc gidi ngoai gia dinh; nhu H. d3 ké, méi ldn du‘n0 trudc mot
ngudi dinh yéu thi "tim dﬁp nhanh, tay chin run rdy" mot tam trang 10 hii va cho
dén nay H. mot trang trai 23 tudi, thong minh khoé manh, nhung vin chua mot lan
duoc trai nghiém tinh yéu.

TU VAN VA HIEU QUA

- Dich vu tu van duge dién ra qua ba budi.

(1) Vi me H. va H: mo ta tién st va ly do dén tu van.
(2)V46i mét minh H. (phan tam)

(3) Véi ca bd me va H. déu c6 miit.

- Noi dung tu van va tri liéu tam ly.

Than chu (chu thé) quan trong nhdt 1a H. : goi cho H. ¢6 nhd lai va lan luot

ké ra nhimg su kién c6 y nghia quan trong nhdt ban than di trai nghiém qua cdc
thoi ky: tho 4u (4 - 5 téi), ldc dén trudng va dic biét tir 15 tdi trg di (8 nam nay),
vé nhitng cam nghi riéng, v€ Gng xu cua nhitng ngudi than trong gia dinh’(me, ba,
anh).
Giai thich cho H. rd nhiing 1y do did din t6i am s¢ va mac cam toi 16i; khuyén nén
x0d bd moi mic cam huyén tudng, hiy tu tin, tr chl, dan thin vao con duong tu
lap. chu dong ddn dan tich khoi nhitng rang budc véi me, tim ban gdi, tang giao
tiép, chdp nhan thu thdch...
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V&i ngudi me: giai thich rd vé tdc hai v€ thai do che chd qud mic
(overprotection), khuyén giam bét "bao cdp” déi véi H. , ton trong va khuyén khich
long tu tin, tinh tu cht va nhu ciu tu lap cta H..

Hiéu qua tri liéu.

Ngay sau budi ( thit 2) H. duge "phan tam" kéo dai chimg 90 phat H. di to ra
gidi toa dugc moi mic cam, hiéu rd 1y do dm sg¢. to ra phan khdi va chip nhan
nhitng 101 khuyén cua nha tu van.

Thai do phan khoi boc 13 ngay khi H. trd vé nha sau budi tu vin. Su chuvén
dong tim 1¥ d6 cua H. ¢ tdc dong manh mé dén nguoi me. Chi vai ngay sau, ba
glri dén Trung tam KCB va TVSK Ngoc khinh mot 14 thur (dé ngay 22/2/98) ¢6
doan:

"Thua gido sur.

Sau hém chdu dén gip gido su, ducc gido su khoi goi néi 1én nhitng didu sau ki
trong day 1ong, ra vé chdu... rdt phdn khot va thiy long nhe nhang hon trude nhicu
do duoc giai toa phan nao tam ly ning né lau nay..." Mdy thing sau, H. di ¢6 viéc
lam. va giai toa duge hoan toan nhitng mac cam va dm sg trude kia.

LOIL BAN

Theo huyén thoai Hy Lap. Oedipe 12 con vua thanh Thebes. Dugc than linh
bio hi¢u. vua biét [ con I6n lén sé€ giét b6, nén nha vua dem con bo & sa mac.
Oedipe dugc vua xtt Corinthe dem vé nuoi. 16n 1én Oedipe phan van vé bo me that
cua minh. nhdt 1a sau khi duge than linh bdo la anh s€ gi€t bd va 1dv me lam vo.
lién bo nha ra di. P€n gan thanh Thébes, gap mot dng gia can dudng Oedipe gian
giét 130 dy. sau dé gap con qudi tinh Sphinx Oedipe giai ding bai d6 cta con qudi
dé ra va giét [uon con Sphinx, giai thodt cho nhan dan ca viing. (Bai d6: con gi sdng
di bon chan, trua di hai chan, chiéu di ba chan). Nhan dan ton Oedipe 1én lam vua
thanh Thebes. va 14y hoang hau god. Oedipe vin khong hét phan van, vé sau mot
ngudi day té gia cho biét, chinh éng ldo ma Oedipe di giét la bé minh, va hoang
hau 12 me. Nhu vay, 161 bdo cta thdn linh d4 thanh su that. D€ tu trimg phat, Oedipe
tu mdc mat, dudi hai dita con réi lai bo di. vé sau bién thanh nira ngudi nira than...

Theo phdn tdm hoc - ma Freud ia nha sdng lap - dita con trai nao dén 2 - 3
tuoi cling muon gianh 18y me, thanh déi thi cia b, va trong vo thic ¢6 ¥ mudn
giét bo, nén sinh ra mac cam Oedipe. Ngugc lai 6ng bd nao ciing ghen ti vdi con
trai: trong vo thic mudn day con di khoi nha. Vi vy, tam tu vo thiic cua con ngudi
khong om dinh, cho dén lic tim ra cdi chan tinh cia minh, 12 mot con ngudi ¢é gidi
tinh 6 rang (Oedipe di lang thang do day dé tim ra chan tinh), biét yéu mot con
ngudi khdc gidi, & ngoai gia dinh, khong phai 1a bé me. Lic 4y phtc cam Oedipe
ducc giai toa. phic cam nay khong mang tinh bénh hoan ma 1a mot quad trinh binh
. thudmg, trr phi ¢ bé tic (chiang han nhu trudng hop H. me qud dém dp. bé thi nhu
nhuge khong ¢é quyén uy. khong déng duge vai trd cho con trai déng nhdt hod,
khong phai fa thin tugng cua cdu con. Nguge lai, me di déng vai tro dp dit uy
quyén lén con trai, 1a mot diéu kién tao ra lo hdi 4m so H. khong giai toa dugc,dén
6 -7 ol so bo duge giai toa, dén hét tudi vi thanh nién thi hoan toan duge giai toa)

Mot so hoc gia cho ring phiic cam nay chi ¢6 rong mét xd hoi nao dé, nhu
sac <d 1¢i shueng Tav chang han.

7
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Trudng hop nay, c6 I€ lan dau tién duge dé cp téi chinh thic & Viet Nam, 1a
mot minh chiing ngugc lai, néi lén tinh phé quat clia mot nét trong doi séng vo thic
cua con nguot bdt ludn nén van hod nao, anh hudng dén stic khoé va hoc tip ctia H.,
dogg thofl tao ra mot tdm trang lo hai (v€ sttc khoé clia H.) cho ca gia dinh, khién
phai di chay chifa nhicu noi (ké ca Vién tam than trung vong), nhung vin khoéng
giai toa duogc.

THAM KHAO
(1) Nguyén Khic Vién - T dién tam ly.

Nha xudt ban the giéi - Trung tim nghién ctu tam Iy tré em, 1995
(2) David Saffod - Clark - "Ce que Freud a vraiment dit"

L.V Luyén va Huyén Giang dich sang ti€ng Viéet, NXB Thé gidi, 1998
Loi néi dau Nguyén Khic Vién.

(3) Roger Perror & Michele Person - Borelli

Le complexe d"Oedipe - Presses Universitaires de France, 1996
(4) Nguyén Khidc Vién - Sic khoé, bénh tat va tam 1y - Nha xudt ban tré, 1997.
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HOAT BONG CAU LAC BO KHOA HOC

4-9-1997
18 -9 11907
2-10- 1997

"GIGI TINH VA SUC KHOE SUC SINH SAN"

Tai Trung tam KCB va TVSK Ngoc khanh

Pham Dinh Chau

Siac khoe sinh san va sic khoe tinh duc la nhing muc
fieu quan irong mwong chién luoc DAN SO VA PHAT

TRIEN, nhudm gop phdn ndng cao CHAT LL ONG cuoc
song cho nhdn ddn trong fien trina hién dai hod dadt nuoc
va hoi nhdp cong dong theé giol.

Vi niuing dieu kién hun che cuau lich su o Vier Nan,
cho dén nay chua hini thanh mot ng anh kioa hoc dich
thuc vé gioi tinh (sexuality), vé tinh duc hoc (sexology) va
vé tdm tinh duc (psychosexuality)

Nhdm gop phdn vao viéc xdy dung bo mon khoa hoc
mdi me ndy o nucc ta. mot 50 thanh vien, giao su. bac sy,
duoc sy dang phuc vu tai Trung tam KCB va TVSX Ngoc
khdnh duoc su cong tde cua nhiéu chuyén gia khac trong
cdc linh vuc v khoa. tam 1y, tam thdn. vdn hoc. su hoc,
nhdn hoc... dd thanh ldp mot cdu lac bo khoa hoc ve " Gioi
tinh va sic khoé¢ sinh san'’

Sau dav la thong ke noi dung cac buoi sinh hoat tr
thang 8 ndm 1997 cho dén nay.

Nhu cau tir van tinh duc
Ping Phuong Kiét - Cido su ahi Xhoa va :am 1y

Tam tinh duc va nhan hoc
Kien Ciang - Nghién tu ahan hoc

Bit luc va nguveén tac dieu tri
Bdc s¥ Pham Zinh Thad
Nguvén ziang vién rrueng Dai 1oc Y khea Ha NO!

Thao luan 1am sang Ly than va ly hon
(Khai niém Filiation va afﬁliation) ‘
Bdc 5V R. Berghcezw Parts)

Do tao chuvén khoa tr van tinh duc
Bac 57 [ Tharen Minreerile!

[
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20-10 - 1997
412 -1997
18 -12-1997
3 -1 - LSD
7.1 -1998
14-2 1908

28 -2-1998

13 -3-1998
27 -3-1998
11-4-1998
15-4-1998
25-5-1998

Thay thudc lam sang va tinh duc hoc
Gido su Pang Vin Chung

Gidi thieéu sdch "Nghé thuat mé ly tinh duc”
ciia Margo Anano
Vi DBinh Hai - Gido su tim mach

bieu tri xuit tinh s¢m bing phéng bé
Novocaine vung dudi ngua
Tran Qudn Anh - Ngoé Quang Kir
Gido su tiét niéu

Co ché cuong ciing
Bic s¥ Nguyén Trong Khiét - Chuveén gia noi khoa

Tho Ho Xuian Huong va van hoa phon thuc
Pho tién s§ Do Lai Thuy

Két qua dieu tri roi loan cuong cirng bang Andriol
( Erectile dysfuncﬁ)n)
Gido su Tran Quan Anh

Piéu tri xuat tinh som
Gido su Nguyén Khac Hién - Noi khoa

Mot s6 van dé tu van tinh duc
tai Trung tam KCB va TVSK Ngoc khanh
Gido su Pang Phuong Kiét
Y hoc ¢o truyén va chitng bat luc
Gido su Hoang Bao Chau
Nguyén vién truong vién Y hoc cd truyén

Piéu tra dich té hoc E. D
>h¢ tién s¥ Pham Van Trinh
Giang vién t: ong Pa' hoc y khoa Ha No1
Mot ca phitc cam Cedipe”
Bac s¥ [ Tarie Hofet (Paris)

Thao luan lam sang "

Tinh duc hoc va nguoi Trung hoa cd dai
Nha su hoc Pao Hung
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5-9-1998

19-9-19938

3-10- 1968

17 - 10 -1998

31-10-1998 &11-11-1998

23 -11- 1968

12-12- 1998

2-1-1999

16 -1-1999
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Pong y va chirng bat luc
Cu Thién Tich - cha tich héi Déng y Viét Nam

Tiép xiic voi mét s6 gai mai dam tai Ha Noi
Dé Ngoc Yén

Gidi thiéu mot so may hit chan khong
Cost. T. VACdiéu tri E. D
Dugc sy Tran Bd Chau
Pai dién Cong ty TNHH Viét - Y tai Ha Noi

Hoat dong tinh duc nguoi bénh tim mach
Gido su VI Binh Hai

pieu tri E.D bang CAVERJECT
Gido su Trdn Qudn Anh - Nguvén Quang Ku

Khung hoang cian tinh dan ong
Kién Giang - Nha nghién >tu nhan hoc

Duong vit nho
Bdc sy Pham Pinh Chau

Phuong phip tiép cin van de gii mai dim
- Gido su bang Phuong Kiét

VIAGRA tic dung qua lai v4i bénh tim
va ciac thuoce tim mach
Gido su Tran P6 Trinh
Fre d va Vil Trong Phung
Gido su Hoang Thiéu Son
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PHAN III
THOI SUY HOC
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VUA XO DPONG MACH TRONG LAM SANG

Vil Pinh Hai

Bénh ctia mach mdu ¢ nhi€u, nhung trong thuc hanh lam sang, quan trong

nhat 16 rang la vita xo dong mach (VXDM), vi rdt hay gap, gay ti Ié tan phé va tir
vong cao. Can phﬁn biét vé1 xo cling dong mach (arterosclerosis) it tai hai hon
nhiéu va hay gap ¢ lach ,tuy, than.
Bénh sinh cua XVDPM khong phai la thodi hoa ma gém 3 hién tuong:

l.

2.

3.

VXDM § nguoi dugce coi 1a khong ¢6 bénh man tinh: (<

Tich uy & néi mac (zio trong
thuc bao va t€ bao limpho T.

, intima) nhi€u t& bao co tron, ciing véi dai

Cdc t& bao co tron dé tao thém mo lién két, gdm collagen, sgi chun va cdc

proteoglycan.

Tich luy lipit, nhat la trong t&€ bao va mo hen ket.
Quad trinh XVDM bit diu tir téi tré (N. V. Tao mo t thi 1977 - 1980) thay: Dudi
30 tudi, 27% nam gidi di c6 VXDM nhe, sau 30 tudi 100% cé va ning hon.

40 tuoi)

‘Lép |S6 | Muc do VXPM Vi tri VXDM ‘Tilecs

‘wél | luong |1 I I Chu Nio Vanh | VXDM -

18-24 | 91 21 21 23%

125-29 1 20 9 1 10 50%

13034 | 7 5 12 7 100%

135-39 |2 1 1 12 | 100%
VXPM & ngudi ¢6 bénh man tinh: (>40 tuoi)

"Lép | Mic do VXDM Vi tri VXDM S6 luong

ol (I m v LChu Nio | Vanh

_40-49 36 9 5 150 27 14 Tat ca

| 50-59 31 6 3 40 33 29 100 ca d3

[ >60 | 5 3 2 10 9 8 | theo dai

22, cling thdy 77% c6 VXDM nhin dugc bang mit thudng
Vitri VXPM chi yéu & cdc dong mach lon va trung binh cta dai tuan hoan, hay
gip la &

Cic bénh canh tuong ng la:
1. Bénh tim thi€u mdu cuc bd: Pau thit nguc, nhéi mau co tim, va chét dot ngot.
suy tim, loan nhip tim.

Dong mach vanh, nhit la centimet dau cua nhanh lién that trude.
Dong mach canh hay bi ché phan nhdnh, cdc dong mach nén, déng mach séng.
Dong mach chi thuong la dong mach chau, dong mach dui hoic khoeo.

Doéng mach chu it gap hon, doan duéi than, cdc ddng mach mac treo.

J cde nude ciing vay: md xdc linh M§ chét tran & Triéu tién, tudi trung binh

14
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2. Tai bién mach ndo: Thé thi€u mdu va thé chay mdu.
3. Pau cich héi: Hoai tir thi€u mau, hoi chiing Raynaud.
4. Tang huyét d4p do mach than; nhdi mdu mac treo hodc rudt non...
Yéu to nguy co gay VXDM
Khidi niém ndy bat ddu tir cuéi nhimg nam 40 sau Pai chién thé gidi 2, nhit
12 sau nhitng nghién citu dich t& hoc & Framingham (Massachusets) bit dau véi
5000 cu dan nim 1949 va ngay cang to ra gid tri trong dicu tri du phong va gidp
phan nao cho chan dodn nita. '
Cho dén nay, hau hét cdc nha tim mach d€u nhdt tri cong nhan nhiing yéu té
nguy co (YTNC) ctia bénh nhan tim mach. ¢6 thé hiéu la cia VXDM
(Hypertension control WHO 1996)
I.  Tudigia
Gid1 (nam)
Tien su gia dinh ¢6 bénh tim mach qud sém: <55 tudi véi nam
va <60 tudi véi ntt
* Tang huyét dp tam thu: >140mmHg
* Tang huyét ap tam truong: >90mmHg
Hut thuoce 14
* Cholesterol toan phin va LDL tang trong huyét thanh:
>6,2mmol/L va >4,1 mmol/L
8. * Cholesterol HDL giam trong huyét thanh: <0,9mmol/L
9. Phi dai that trai
10.  * Tién st ¢6 su ¢6 tim mach
Il.  * Pdai thdo dudong
12.  Bénh than
13. Vi Albumin ni¢u ( 30~ 300mg/L)
14.  * Béo phi
15.  Song tinh tai it vin dong
(* Nhitng YTNC c6 dau nay hgp thanh Hoi chiing Reaven)

LI 19

N ok

JNC VI (1997) loc ra nhitng YTNC chinh & nguoi ting huyét ap gom:

Hut thuoc 14

Réi loan Lipid

bai thao dudng

Tudi trén 60

Tién st gia dinh ¢6 bénh tim mach sém: Nt dudi 65 tuoi va nam dudi 55 tudi.
- Nghiala vdn nhiing yéu t6 1,2,3,4,,6,7,8 va || cia TCYTTG. Con nhiing yéu
t6 9, 10, 12 duge ndi dén trong muc t6n thuong co quan muc tiéu bénh tim mazh
lam sang, cung vdi tai bién mach ndo, bénh dong mach ngoai vi, benh vong mac.
C6 thé thdy trong cac YTNC trén HCX chuyén hoa (Reaven 1988).khzi 0 g()\m' 4
thanh phan:

Béo phi (YTNC so6 14)

Ting huyét ap va bénh vanh (YTNC s6 4,5 va 10)

R&i loan Lipid (YTNC s6 8 va 8)

Khang insulin (YTNC s6 11)

SR W

"F*'L)Jl\)r—‘

i
|
\

|
|
i

' Triglycerid cao
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Du phong VXPM
Tit nhitng YTNC trén, trong thuc tién d€ chéng VXDM can:
Phong va chita bénh tang huyét dp, bénh than, bénh dai thdo dudng.
Nén bo thudc 14, tang hoat dong thé duc thé thao, 4n udng hop 1i dé chong béo va
chéng cdc r6i loan Lipid (TCYTTG 1994).
D61 véi cac nude dang phat trién, TCYTTG (1989) khuyén nén tap trung vao 4 noi
dung:
1. Cai tién cdch an udng: it md, it mudt, it calo.
2. Chéng hut thuéc 14
3. Phong va chiia tang huyét ap
4. Tang hoat dong thé luc va chong béo

Vé diéu tri va du phong VXDPM, Peter Libby
(Harrison 1998)‘dua ra bang sau:

YTNC Diéu tri K&t qua dua trén chiing cu
LDL cao Statin ' Ngtira su ¢d vanh va tai bieén mach mau

| ~ .0 ’ ~ N
' nilo, giam tir vong toan bd
Ac. Nicotinic C6 thé tang tir vong khong do tim
Dan xudt ac. Fibric | C6 thé ting tr vong khong do tim

Lp(a) cao

HDL thap ‘ Ac. Nicotinic " Hieu qua nhung khong giam benh tat/
Tanghuyétdp | Thiazid | Giamsy c6 vanh

Tang glucose huyét | Insulin Giam bién ching vi mach

Tang homocystein | Ac. Folic _ Hiéu qua nhung khong bdt VXDM

B - = - . . [ P e > N .
Fibrinogen cao | Ddn xudt ac. fibric ' C6 thé tang fir vong khéng do tim

Ngoai ra ngudi ta con nghién ciu thuoe tic dung 1én cic YTNC trén. Trong
d6 ¢6 Sulodexide 1a mot loai Glycosaminoglycan c6 hy vong giam Lipid toan phan,
Cholesterol toan phdn, Triglyceride dong thoi ting HDL. Péng thdi cdc thong s6 vé
dong mdu va qudnh mau cling duoc cai thién theo nghién ctiu Cospie. bBay la mot
huéng nén di sau thém.

Tém lai, VXDM Ia tai hoa 1dn cho stc khoe con ngudi & the kv XX va chac
chin & the ky XXI nita. Nhung phong bénh VXDM qua viéc xod bo hoac han ché
cdc yéu t6 nguy co, di to ra rat hiéu qua & nhiéu nudc, va cho phép hi vong cai
thién nhiéu sic khoé nhin dan.



Nghién ctu 1am sang - 69 - TT KCB va TVSK Ngoc khanh

TU PANH GIA NGUY CO TIM MACH

Vii Pinh Hai

Tir sau dai chi€n The gidi lan tht II, cic nha tim mach hoc chu y nhiéu dén
vita xo dong mach (VXDPM), dé 1a bénh gay tir vong hang dau, vi dua dén hai tai
bién nguy hiém nhit la tai bi€n mach mdu ndo va bénh tim thi€u mdu cuc bd (con
goi 12 bénh vanh tim nhu nhéi mdu co tim chang han)

Diéu ding lo ngai hon nita 1a cdc bénh do vita xo déong mach vin ngay can
ting rdt 16 0 Viét Nam

Nhung VXDM lai khong ¢6 nguyén nhan r6 rét. Nguoi ta danh theo déi rdt
lau, mot s& rat Ién ddi tugng ¢ nhing dic diém riéng, dé€ xem nhiing ngudi nhu the
ndo thi hay miac VXDM hon. Nghién ctru diu tién theo hudng nay bat dau nam
1949. theo doi khoang 5.000 ngudi cu dan cua Framingham, 1a mét thanh phd nho
thudc bang Massachusets (M)

Nhiing nghién ctu ti€p tuc sau nay. di dén két qua la tim ra duge nhing dic
tinh dé dua dén bénh tim mach hon, goi la nhitng "yéu t6" hodc "nhan t& nguy co
tim mach". D6 ¢é thé 1a mot trang thdi tim 1y nhu tudi, gidi, di truyén hoac maot
trang thdi bénh 1y nhu ting huyét dp, roi loai lipid trong mdu, d4i thio dudng hoic
mot théi quen nhu hit thudc 14, cdch an. it hoat dong thé luc.

Cin ct vao tinh todn nhiing YTNC tim mach dé. ngudi ta da tim cdch tinh muc do
nguy co cla timg ngudi bang nhiéu cdch:

aQ

l. Pua vao chuong trinh nhitng mdy tinh chuyén dung, nhu may CRC - 8
(cardiovascular risk calculator cé 8 thong s6)
Trén mit mdy tinh nay c6 32 nit bdm, chi can dua 8 thong so: tudi, ndng do
cholesterol trong mdy, huyét dp tam thu, nong do lipoprotein ¢6 ty trong cao. thude
14, phi dai that trdi, ddi thao dudng, gidi tinh. Vai gidy sau trén man hinh s€ xuat
hién ty &€ % nguy co mdc bénh tim mach cho ngudi dé.
2. Mot cach nita dé cé thé mdi ngudi c6 thé ar ddnh gid nguy co tim mach cho
minh bing Bang du bdo nguy co ctia Hoi tim Hoa Ky, ma ban cé thé thdy ¢ trang
sau:

Thi du: ban la nam gidi, 55 tudi, xem bang 1a 12 diém. Viét s& 12 vao phan 2
chd tuéi (12). Néu 1a nit 55 wdi, thi chi ¢ 8 diém.

R6i dén HDL - cholesterol. DPén bénh vién xét nghiém mau va cho diém theo
két qua. Néu khong 1am dugce cho 0 diém
Cholesterol TP nhit thiét phai xét nghiém va cho diém theo bang, ciing viét sé diém
vao phin 2. cho cholesterol TP (....)
Vi huyét dp tam thu ciing cho diém nhu vay. Khong tinh HA tam truong.
Vé thudc 14, c6 thé cho tir O (khong hiit), dén 4 (hiit hang ngay trén 20 digu)
PDTT: phai ghi dién tim, va nho bac si doc.
Tinh tong diém ghi phén 2.
Cudi cung, lav xdc sudt cia minh. so sdnh véi xdc sudt trung binh 10 1am 5 shan L.
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3. Bdng tu cho diém "Dénh gid nguy co tim mach" theo Richard Shields dé 4p dung
hon: C6 10 thong s&, mdi théng s§ duge cho mot diém vao 6 vudng cudi dong.
Thi du: két qua cholesterol 1a 6 mmol/L, thi cho 5 diém, ghi 5.
V& huyét 4p, cho mét s6 diém, nhung cin ct vao HA thu riéng va HA truong riéng.
Thi du: HA 12 160/90, s& diém HA s& 1a 6 +2 = 8, ghi 8 vdo trong 0 tréng.
V& can nang, tinh BMI bang cédch: 14y s6 can (kg) chia cho binh phuong cta chiéu
cao tinh bing mét. Thi du: 60 kg va cao 1,7 m, thi BMI = 60/1,7* + 60/2,89 = 21:
cho 0 diém
V& tién st gia dinh, NMCT = nhoi mdu co tim, TBMN = tai bién mach nio.Néu bd
me hoic 6ng ba c6 NMCT hoidc TBMN khi tudi chira dén 55 thi cho 8 diém, néu
sau 65 tudi thi cho 3 diém.
Vé tién st DTN = dau thdt nguc, do bdc si chan doan.
VE tap luyén, néu tap 20 phit, moi tudn 3 14n thi cho O, néu tudn 1 -2 1an thi cho 2.
tap khong déu cho 5.
V@& cang thing, tu ddnh gid xem ddi séng clia minh ¢é cing thang it hay nhiéu so
v6i x4 hoi néi chung, ma cho diém.

Cudi clng, téng cong va xem nguy co thdp hay cao.
Bang cho trén day, khong nhiing gitp ta du dodn xem c¢6 dé mac bénh tim mach
khong, con nhic nhd cdch tranh cdc YTNC: an uéng hop 1y dé cholesterol khoi
tang, khoi béo. ha huyét dp xudng, boé thudce 14. tap luyén déu, va chita ddi thdo
dudng, tat ca déu ha duge tong diém cla ban.
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1. Cho diém timg YTNC
. Twoint) - ~_Tudifnam) | HOL-Cholesterol | Cholesterol TP | HAtamthu | —  Khac _biem
Tudi  Piém| Tudi _ Bigm| Tudi  Bigm | Tudi Bigm| 1DL-C _ Biém|  Totall¢ | sBP _biém|
30 -121 47 - 48 5 30 -2157 - 59 131 0.65-0.67 71 3.60-3.9] -3 Q8-101 2 1Thudce Ia 4
31 -11) 49 -50 6 31 1160 - 61 141 0.70-0.75 6| 3.94-4.30 21 106-112 DAt thao dudna noun 3
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HUGNG TIEP CAN MOI TRONG Y HOC TAM THE:
TAM LY - THAN KINH - MIEN DICH HOC

L. MO PAU

Khai niem cac yéu to tam ly thuc
dav hoac gay ra benh b3l ngubn ti thoi
xa xua. Tuy vay. o tuong gdn day chiu
anh huong sau sac cta nhirng quan sat
ctia Alexander (1950). Ong dua ra cac
yeu 16 tam 1V lien quan deén bay thuc
thé benh 1v: loét da day - 14 trang.
viem loét dai lrang. wu nang giap.
viem rud:i nom cuc b¢. viem knop dang’
thap tang huyvél ap v6 can va fren phe
guan. Ngudi ta cho rang MOl sU Xung
dot tam 1y dac hieu da la co $G cno
m&i bénh k€ tren. Theo Dunbar (1943).
xung dot khong mang tinh dac hieu.
thay vi mot tvp nhan cach co thé dinh
ro duoc (definable) di 1a yéu 16 cd ¢
nghia quan lrong vé mat benh can va
bi d2 mo6 1a cac chan dung nhan cach
c6 lien quan déen bénh. Ca hal nha
nghien ctu nay déu c6 moOl quar niem
chung cho 1& véu t¢ tam 1y dac hieu

\

Ping Phuong Kiet

gav ra hoac la bAm cn#l cua cac bénh
dac hieu. do vay xust hien "hoc rhuveéi
vé tink ddc hiéu". R6i dan da nguoi ta
di dén quan niem rang cac benh tam
thé khac cac benh thuc thé. Nhung ca
hai déu luon luon bi tht thach.

Engel, nam 1954. phat trién chi &t
khaj niem can nguyen da veu 10 cua
benh va hon hai chuc nam sau (1€77)
ong thiét lap mot mo hinh tam - sinh
hoc - xa hoi (biopsychosocial) cua
benh. T d6 bénh dugc xem 12 do nhieu

"veu t6 quyet dinh va. trong phan lon cac

trudng hop. viec um kiem mot nguven
nhan don doc cua mot bénh duoc xem la
mot viec lam qua phién dien.

Bat luan mot veu té can nguyen nao

- k€ ca veu 18 tam 1¥ - x3 hol \TL‘(H)
tham gia qua trinh bénh 161 mlc nac déu
phai duoc ciu xé1 trong khuon kho mot

mo hinh "Tiép cdn da véu 16™ (Hinh 1).

‘T
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Kich thich TLXH | Kich thich Pieu |
thuc nghiem ‘ | sinh benh hoc noi khou |
.
" . ~ ’ . - r Y.
Cic moi m:ong ac co yne Cic coche Benh Khot
TLXH va F—T TL..Y}i g A sinh Ly trang KO Man tinh

L |

i ; va mot truomy

Tien su di truvén

2y

A
i
|
|
|
]
|
|
|
t
i

Hinh 1: Cic veu 10 pnal cuu xet

trong mot cach tiep can Ja bien ¢ Jde

nghién cu cac anh hueng TLH déi vén ste dé khang véi bénn ahan nhiém
|

tring - Theo S.Michael Plant v CS.

Truoc hel. Mot sO denn <O tne <y
anh hucng cdac veu t0 TLXH dé dang
hon cac benh khac. Ching han. khong
¢d hedc {t ¢d bdng chuny ndéi rdng cac
u ndo tre em chiu dnh huong cua cac
véu to d¢. Tuv vayv. cdn nhdn mann
rang nnin bé ngoai thdy thigu mot maoi
lien guan nhu vay song didu nav ¢ the
‘2 do cnua co cac codng irinh nghien
cuu xha ndng nav.

Tha dén. gidng het nhu Jdoc luc cua
mot vi Khuadn anh huong dén  tinn
nghiem trong cua beénh. kich thich am
[V cdng vav. tay cudmg d6 hodc hinh thal
ma tac dcng dén benh.

Thi ba id. nhimg khac biet vé veu ¢
gien va kinn nghiem sdng timg ngudi sé
iam thav Joi tdc dong cua veéu t6 cin
nguven den tnh trang mdi ngudi.

Tht iu. ¢d nhing veéu td thoi gian
nodc gial Jdoan pnat trien cdng co the
anh huong den val rd cua kich thich
TLLXH {61 vat benh.

981

I1. BENH NHIEM TRUNG: MOT
HIEN TUONG TAM THE?

Val ro cin nguven xna J7 cua cdc veu
1¢ TLXCH trong benh ahiem irang Xhong phui
2 mot v niém mdt me. ma co 18 Dubos
1933, 1961). hon bat ¢ :ic zia nac khac.
d3 dé xuéng mot gid thuvet nhu vav: Ong
andn manh rdng Mot tdc nhan nniem rung.
rieng minh né. thuong xnong Ju gayv ra
bénh. ma thay vi phai xem xer aniéu veu 10
Khac nGa. Cic veu 10 nay bao gom su liep
xuc vol vi khuan trwdc 46 va su crién khal
iinh mién dich. tinn trang dinh Judng cu
val chu. su fien dien cua benh khac va du
loai cic veu 8 gien hoc. O thai va e ¢on
bl. cic veu 0 cua nguol me nhu sy truyen
khang thé qua rtau that o hing han. c6 mot
dnh huong co ¥ agnia 461 voi su dip Gng cus
vat chu doi voi cac tdc ahan nhiém trung.
Dubos con igp chl vao val r6 quan trong
cua cac yeu 16 khac ké ca anh huong cua cac
dicu Xién Xinh e <G HOL (KT}\“; va unh hi
Vi,
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Tuy vay. can nhan manh liéu ivong cus
cac 1ac nhar bénn WV ot ¥ nghic guan trong
dac bié! trong viec nieu piél md. lién quan
gifra mot tac nhan nhiém trung val mo hinh
tam - sinh hoc X2 hot cta bénh. Vi du. theo
thuc nghiem cua Friedman va cong su
(1965). hieu qua cuz kich thich mé) trudng
(bat sang trudc khi gav soc dien) gav bénh
nhiém trung do virit Coxsackie B ¢ chuot
truong thanh chi thé hien rd trong mot

_pham vi lieu luong wong doi hep: ligu

virdt thap khong gav duoc benh trong
bat clr diéu kien thuc nghiém nao. trai
lai. liéu cac thi gay beénh ma khong phu
thuoc thao tac thuc nghiem.

Diéu nay cho thay anh huong kha bién
cua cac veu t& moi truémg khong huv bé
dugc vai tr¢ bénh car cua cac veu 16 TLXH
va su thé nay goi ra didu co thé ch¢ doi
trong thuc hanh lam sang. Diéu c6 thé du
doan la cac yeu 16 TLXH sé dong vai 1ro
guan tronz nhat n2u méi quar hé va: chu -
k¥ sinh vat & trong the can bang t¢ nh; hiéu
theo nghiz hoac var chu loai tnr sinh va
hoac bénh sé xuat hien.

Cac veu 16 tam I¥ Khong anh hudne den
bénh theo mot cach huvén bi, ma dung ra
inh trang sinh I¥ cla vat cht d3 b anh
hudng theo mot cach nao dav. Co nhiéu
cong trinh chimg minh r& 12 kich thich tam
IV ¢ the ¢ mot anr hudng sau sic dar mot
loat cic qué trinh sink Iv <3 trong thuc
nghiém lan & ngudi.

Ngudi ta che ring nhimg doi thay sinh

I¥ nav tac dong rieng le hav phai hop la
nnhimg cc ché co Ean iien guan dén tinh nhav
cam dé mac benh. Cac veu 18 sinh I¥ anh
huong den mot loat cac dap ung sinh 1Y, noi
liél va hoa sinh. va anh hudng dén ca benh
su tu nhien cla nhiéu bénh.

Lieu nhimg bien ¢6 TLXH c¢6 thé anh
hudng t6i mic nao dén mot benh nhiém
trung? -

2.1- Bénh nhiém trung ho hap tré em va
anh huong cia diéu kién gia dinh

Nhiém trung ho hap (NTHH . chicm zan
ha! phin bz toan b6 cic benh trong coHng
dong. chiem 16 40% cac bénh o re em vi 1L
nguven nhan cua hon mot phan ba s truong
hop tré em phai ngh! hoc. Mac dau dz c¢
nhiéu thanh twu dar duoc trong linh vuc vi
sinh hoc cua benh ho hap. song tai sac va
bing cachnio dira tré méc bénh thi chue
duoc biel. Trong hon mo! nia s¢ beénh
NTHH. ngudi ta hoan toar thal bai khong

~um duoc nguvén nhan vi sinh. Nguoc lal.

30% s¢ hoc sink cé thé cu il ilern cau A
nhung bénh lai khong xual hién. va 3/ s¢
e trwdc khi 141 truong c¢6 nhiém
Mycoplasma Pneumoniae ma khong co trieu
ching va c6 161 42% s¢ truong hop nu6i cay
dudng h6 hap trén cua trée khoe manh la
phan lap dugc phe cdu. Ngoai ra. chua ¢
cdch I\ giai thoa dang nao kha di cil nghia
duge su thé mot s6 tre c6 bam chat dé mac
NTHE va méc benh nang.

Knz nang cé giéi han cda vi sinh hoc

“lrong viec um kiem can nguven NTHH

khien gia tang mdi quan tam tim kiém anh
hudng cac veu 16 xi hoi d6i vai benh nav &
tre em. Khong nghi ngé gi. gia dinh 12 boi
canh xZ hol quan trong bac nhat trong dé
nay sink bénh tat vi that khong ngac nhién
da c6 nhiéu cong trinh nghién cou méi liéen
guan gilta bénh 14t tré em véi cac dong thai
tdynamics) gia dinh. Heisel J.S. va cong su
.1873) nnan thay ¢o su tich lut nhimg hien
cO quan trong trong giz dinh Mot nam raoc
Khi dig tre phai vao vien. Mot s6 tac gid
khac phat hien tin sust cao nhimg van d¢
TLXH trong cac gia dinh c6 tré em bi tai nan
nhiéu lan (Husband P. vi cs.. 1972) hoac
ng¢ doc (Sivert S.. 1675).

W. Thomas Boyce va cong su i Pai hoc
Tong hop Carolina Béc - 1677) theo dd1 38
re em oi trung binh 4, 3 nam:

- Mo6i tre duoc khdm méi tudn 5 i4n ghi
nhan cac trieu chimg NTHH: 2 tudn mot lan
cay dich hong (phan lap vi khuan va virat)
hoac bat cir khi ndo ¢6 trieu chimg NTHH.

si

- Cudi nam. méi gia dinh duge phdng
van vé nhing bién ¢ (life events) di xav ra
va tinh diém theo thang do cua Holmes va
Rahe (1967).

- Cac mo¢ hinh gia phong (family
routines) duoc danh gi4 theo 12 pham
(categories). k&t qua cho thay:

- Tdm mirc quan trong cia bien ¢d gia
dinh ¢6 anh huong rd rét dén thoi zian mic
bénn trung binh. Mac ddu cac y&u ¢ xa hoi
ducc danh gia 13 khong anh huong dang kg
d42n tiAn sudr cla Senn. song Sien of 2o
dinn la cni odo co gid nh:t 1en dean nct
gian dia tre 1am benh.

- Muc do nghieém irong cua Sénh ¢d
lien quan mat thiet den su két hop gida
bien c¢0 gia dinh véi tinh nghiem ngit
cua gia phong. Noi khac di. bieén co
nghiém trong xav ra trong mot gia dinh
ma zia phong Khac nghigl (nghi thic cao
do) (highlv ritualized familyv) sé 1 bam
chat cho tinh nghigm trong cua benh.

- Nhimg moi lien quan ndi treén gita
veu 16 xa hoi vdi benh NTHH khong hé
chiu anh hudng thong qua vai trd trung
gian cla cac thong sé vi sinh hoc. Cac
thang do bién c¢6 gia dinh va gia phong
khong cé anh hudng gi dén su sinh san
cua cac vi khuan gav benh tim thay ¢
dudng ho hdp & tré lanh ciing nhu tré
méc benh ca.

Tac gia dua ra k&t luan:

Nhing tre song trong cac gia dinh voi
cdc 1€ thol nghiet ngd thi twong o1 dé bi
stress thay vi ducc bao ve bai cac 18 thoi

(routines) d6 néu xdy ra mot bién co

nghiem trong. Nguoc lai. tinh thich nghi
c6 duoc do phai d6i phd v4i mot dai
song hdng ngav trong gua trinh dé thay
doi va linh hoat thi. theo mot phuong
cach nao ddy, lai co gia tri bao veé theat

khdi nhimg hau qud xau do nhimg bien
cé khung hodng tigp theo.

Lieu c6 mot co che nao duoc hinh
thanh gifa cic bi¢n ¢§ TLH véi qua
trinh phat sinh benh tat?

1L/ MOT KEHAI NIEM MOL:
TAM LY - TEAN KINH - MIEN
DICH HOC

Stress mdt trzimz ovi mal lien guan
cua no val nhiém irung d3 ic doi tuong
cua nhidu cong trinh nghizn cu rat
phong pnu.

Jemmott va cong su (1983) ching
minh tdng néng d6 cac globulin midn
dich IgA trong dich che tiet & hong cac
sinh vién dd giam di do tac -dong cua
stress qua cac Xv thi. Hon aa. ong con
xac dinh moé1 tuong tac gika mot so ca
tinh hay anhan ciach voi cac pnan (mg
sinh hoc diac thd. Ching han. nhimg
nguol c¢6 nhu cdu cao vé quvén luc thi
boc 10 tinh phan ing manh ddi vai stress
khi thi. Xin néi them: [gA ché tieét &
hong 14 mot trong cac tran tuven hang
diu cua sy phong ve chong cic benh
nhiém trang.

Mot sd cong trinh nghien ciru cic
dap ing sinh 1y hoc va lam sang doi véi
stress duoc liet ke trong bang 1.

Cac catecholamin va coctisol ré 1a
c6 val trd chu chot trong cac dip Ung
V41 stress O ngudi va co the 14 chat trung
gian trong mot sO bénh déi khi xuat hien
sau stress.

Frankenhauer (1982) di tién hanh

cac cong trinh nhim lam sang 10 cac

moi lien quan tam - sinh 1Y cda céc
hécmon thuong than. '
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Bang 1. - Cac mo hinh nghien ciu twong quan sinh hoc cuz stress
| ; . I N ‘ . - ; .
| TAC GIA | POl TUONG/ CHU DE PHUONG PHAP |
Friedman (1963) Cha me cac tr¢ em bach ciu | Néng do coctison trong nudc
cap/ mAl ngudi than tiéu
Kiecolt - Glaser (1986) Sinh vien/ stress thi ci/ tam | Khang the ecpet
trane cb doc
Bartrop (1977) Cac cap vo chéng/ matl nguéi | T¢ bao limpho
| than |
’ . ~ . |
Bovce (1977) Cac gia dinh/ gia phong i Nhiém tring ho hap cap

Jemmott (1982)

Sinh vién/ stress hoc tap

IgA che tiél \

Chang han. trong tinh trang cang thing

tam 1y ma khong nguy kich (vi du trang thai
vui ve hoac sung suong) thi néng do
caEecholamin tang nhung noéng do coctison
giam. Néu cang thang dbng thdi nguy kich
thi ca catecholamin 1an coclison déu tang.
Trong trang thai nguy kich nhung khong
cang thang (vi dv tinh trang khOng duac
né tro lac gap kho khan) thi chi tang
coctison ma thoi.

Ngoai ra. tac gia con lam 16 su khac
biét theo gidi tinh. Phu nir 10 ra dap img
cac nhu ciu khong day du bang nam giéi.
Khi gang sic chang han, c6 hoac khéng cé
nguy kich thi néng d6 cic catecholamin &
ni gié khong cao bang ¢ nam gidi.

Mot s& cong trinh khé hap dan nchien
clru nhimg thay déi chuven héa cua bach cau

do anh hudng cua stress tam ly. néi cach-

khac: lien quan gia cam xic va mién dich.

‘ Truéc day. ngudi ta d3 chimg minh
phan. Ibn cac tic nhan gavy ung thu
(carcinogens) 12 do lam thuong t6n ADN
trong 1& bao va tao ra nhimg t€ bao dot bien
(Miller, 1987). Do vay. nang luc cua co thé
_tai tao ADN d3 bi thuong tn trd nén dac

biet khiing heang 12 vi c6 bing chimg cho
thay sur tai tao ADN dot bién di kém véi su
gla tang cb y nghia ty lé ung thu. (Setlow,

1978: Takebe. .1983). Su tai tao sai lJam ADN
dz bi thuong t0n ciing c6 thé dan 161 nhimg

suv bién quan trong trong su tang trudng (€

bao. phan chia t¢ bao. tinh bifu hien gien
cing nhu lam chel ¢ bao.

Gén dav cé cac bang chimg vé cac co
c'ne'si:}h Iy hoc theo d6 nhimg bién ¢6 TLXH
cd the truc tiep lien quan dén tan suat gia
tang ung thu hay cic benh nhiém trung.

Janice K va cOng su (1985} phat hien
nnimg khac bi&t tai tao ADN trong cac t¢
bao limph¢ gita nhom ngudt benh tam than
nguy kich nang (high distress) vo1 ngum
bénh tam than it nguy kich (low aistress) va
so vOi nhéom chimg (khéong méc bénh tam
than). Muac do nguv kich tam thin duoc
danh gié bang thang diém t6ng ké nhan cach
nhiéu mat Minnesota (MMPI: Minnesota
Multiphasic Personalitv Inventory): muc
do tai tao ADN trong 1€ bao limphoé duoc
danh gia bang tv lé phan tram toc do
Jaing cula cac nucleoil to cac t¢ bao
limph¢ dugc tia xa bang quang tuvén X
so v{i cac t€ bao limpho khong duoc ua
Xa cua cung ngudl bénh.

Thuc nghiém cho thay su t4i tao ADN
trong cac Ié:f bao limph¢ thuoc nhém nguy
kich kém hian so véi nhém it nguy kich. Do
vay. mic nguy kich cao cua ngudi bénh tam

.
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thin thé hien c6 lien quan véi nhing khac
biet c6 ¥y nghia vé loan chuc ning 0 tam
phan t& kha di c6 nhimg he luy nghiém
trong d&i véi sic khoe.

Ta biet ring. cic t& bao limpho. binh
thudng ra. dap img voi kich thich khang
nguyen hodc kich thich phan bao bing cach
tang téng hop ADN va tai tao t€ bao. Neu su
dap tmg cua té bao limpho déi vai kich thich
khang nguven hay kich thich phan bao bl
suy giam va do do kém hieu nang thi kha
nang dap umg mién dich chong cic benh
nhidm trung do vi khudn hay virlt bi anh
mrcmg Mat khac. néu cac (& bao limpho b1
2idm nang luc 1 tao cac trinh tr sdp xep
ADN - chung ching nhing mi hoa nhing
gien dac thu ma con co6 vai tro diéu hoa
trong su biéu hien cua chung - thi nhing
ngudi lam vao tinh rang nguy kich tam than
ca0 nhu vay d& méc benh ung thu.

VL STRESS VA MIEN DICH

" 4.1- Nhic lai nhimg khai niém co ban

Stress la gi?

Theo nguyen ngit tiéng Anh. Stress (S)
co nghia la "suc manh. cuong ché. cdng
théng”. J.Delay dinh nghia "S la trang thai
cdng thang cdp dién cua co thé bugc phai
huy déng cdc khd ndng phong vé dé dot pho
véi mot tinh huong dang de doa”.

Thuat ngit S trong thuc t& vira chi mot
ohan (mg khong dic hiéu cla ce the trudc
mot xam kich (agression) bat ké loa1 gl
(chan thuong, doc t6. nhiém tring, cd tim
1y nifa) vua chi tac nhan xam kich d6. Thult
ngd nay duoc thong dung treng y hoc bat
dAu nr cac cong trinh cua Selye. Theo quan
niem cua Selye. mot cach gian luoc. thi "Hoi
chung S” hay "Hoi chung thich nghi toan
than” - (General Adaptation Syndrome - GA
S) dién ra nhu sau:

"Bat dau soc tac dong len hé than kinh
thue vat truyén 12p tic cic meénh lenh 101
vung duéi doi va thuy truéc tuyén yén.
Tuyen noi tiet ndy phan (mg bédng cach che
tiet mot luong lén hocmon thic vo thuomo
than, gav hung phan vo thuong than va giai
phong cac hocmon steroit, dac biet la lI-
oxisteroit. V& mat sinh hoc, hoat tinh qua
mic nay thé hien bang tac dung di hoa
protem anh huong den chuyén hoa nudc va
mudi. do vay stre dé khang ena co thé gia

ting” (De Genies)

Nhu vay 1a co mot giat doan bao dong
diu tien (soc va chong soc). rét mot g1al
Joan dé khang; song su 1p lai xam kich ¢¢
thé dAn 161 mot giai doan tha ba ducc menh
danh 13 giai doan kiét sire. co nghia la su
tieu kiet kha nang ché tiét cla vo thuong
than va kha ning dé khang cua co thé. Su
lech lac va bién chat cia chu trinh ady chink
ld nguven nhan tao ra cai goi la cac bénh
thich nghi.

Diéu cin nhan manh la vai tro guan
trong cla vung dudi déi va tuyen ven: néu bi
t6n thuong hay bi hiy heai thi 2 phan ng
thich nghi sé bi x&a bo (Bard. Hume). Mt
khac. nen luu ¥ 1a trong giai doan dé kKhang,

cac kha niang phoéng ve ciia co thé duoc gia

tang chong lai tic nhan xam kich thic day
phan @mg nay nhung bi sut _,mm trude cac
tac nhan benh 1V khac tinh co xuat hién.

Méi giait doan tao ra t'roncy co thé nhing
bien ddi sinh hoc va nhing bidu hién lam
sang mang tinh dic trung dink hinh the hien
su giao dong cua cic co che diéu hoa thé
can bang sinh hoc (h‘mg dinh néi moi) di
bi S pha v& nhu: gidm huyet ap dong mach.
nhip tim nhanh. ha roi ting than nhiet. thi€a
meu co dic mau, tang te¢ bao limpho 61
giam bach cau. thay d6i tinh tham thann
mach. thay doi duong huyet, du m: kiém.
néng do Clo va Natri - mau. Vé sau. nhiéu
thc gia di nzhxen clm cac co che tam 1V cua
su pnat sinh cam xuc trong cac bieu hien

TT KCB va TVSK Ngoc khanh
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bénh 1¥ nhu r6i loan thén kinh thuc vaL 1o
loan chirc nang tieu hda. noi tiet. v.v...

Duong nhu c¢6 nhimg nét tuong dong
gifta cac biéu hien thuan tay tam than hoc
véi nhimg r6i loan tam than biéu hién
trong soc ma Selve mo ta. chéng han: 10 1an.
hoang tudng 1o 14n, hoang wong cap dién,
hoang tudng dif doi, suy nhuoc than kinh.
Tinh da nguyén bénh can va tinh don diéu
biéu hién benh 1y trong phan tng v&i xam
kichrnéi trén 43 cho-phép quan niém nhimg
biu hieén d6 nhu nhimg phuong thic rieng
mang tinh tam thin hoc cda he¢i chimg
Selye.

Gia thuvét nay c6 th€ duoc xem nhu
mot luan cir dang tin cay kha di gidi thich
duoc cac co che sinh hoc trong S va trong
thuc t€ ngudi ta co dung liéu phap ACTH
hay coctison trong mot s6 truong hop nhu
hoang tudng cap dién, me sang, hoi chimg 1a
14n va cé dem lai két qua.

Sau cing. Stress cing dugc xem 1a mot
véu t6 benh can trong tam than phan liét
theo hoc thuvel Indol cua Hoffer vé cac
benh tam than. Theo 6ng. tam than phan Lt
thé hien mot tinh trang nhiém doc do nhan
indol. mot dan chatl benh 1y cuia adrénalin
dugc tuyen thuong than san xudl ra trong
mot diéu kien lech lac chuyén hoa.

Song. trong Stress, ddu phan {mg tuyen
yen - thuong than c6 quan trong tG1 mUc nao
di chang nita, nb6 van chi 13 "mér mar xich”
trong ca mot chudi cac phan img vo tan.
phirc tap hon nita ma théi. ma mién dich hoc
la Iinh vuc ngay cang dugc quan tam.

Cé thé phac hoa cac co ché "thuc thé

hoéa" (somatisation) trong Stress tam 1y theo
mot gian d6 nhu sau (Hinh 2)

STRESS TAM LY
HE MIEN DICH HE THAN KINH TU CHU VUNG DUGT DOI-TUYEN YEN

S PS Y AN . \ 7/ - N \

Téng™ IgA * Hoat' HE GIAO CAM  DOI GIAO CAM

hop tinh  ADRENALIN ACETYLCHOLIN TRH PSH PL
ADN NK ¥ ;A ,

#T4n s6 tim 4 Nhu dong ruot l
\ s “MHuvel ap - *Cheé uet dai trang 4 Thvroxin v Sira
/ \ T Cocticolt v Kinh

Nhiém Ung *Chuyén hoa T HCL dich vi [HCLP Dich vi

trang  thu [

Loét DDTT Chuyén hoa

Nhiém doc giap

Hinh 2
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Ch thich: ACTH : Hocmon kich thich vo thuong than

TRH

: Hocmon kich thich tuyen gidp

FSH : Hocmon kich thich budng trimg

PL  :Hocmon kich thich tuyen sita
NK  :Te¢bao tieu diet ty nhien (Natural killer cells)

DDTT : Da day ta trang

Hé mién dich

He mién dich (MD) c6 chic ning duy
tri tinh todn ven cua cc thé trong méi lien
quan véi cac chat la nhu vi khuan. virat va
tic nhan ung thu. He MD hoat dong theo hai
phuong thic chinh: MD qua trung gian t&
bao va MD qua the dich. Don vi t& bao co
ban chung cho ca MD t¢ bao 1an MD the
dich 12 t& bao limpho. T¢ bao Ly trudc het
lien quan dén MD gua trung zian té bao. con
Lg lien quan den VD the dich. Ca Ly ldn Ly
déu phat sinh tr tly xuong va Ly duoc
truong thanh trong tuven hung.

Te bao Lt c6 nhiéu nhém: T hé trg. T
e che va T uieu diet. Ngoai L va Lg ra con
c6 mot s& typ t& bao khac cing cé vai trod
trong mién dich gém t¢ bao don nhan. dai
thuc bao. t& bao bén va t& bao trung tinh.
Trong qua trinh trién khai mot dap ing MD.
cac khang nguyen (KN) - cic chat duoc thira
nhan 1a ngoai lai - gin vao cac t& bao
limpho. Mé&i t€ bao limpho c6 nhiém vu
nhan biet mot KN muc tieu dic hieu gén vao
thu the trén bé mat t& bao d6 va do vay nod
kich thich t& bao nay. Cic ¢ bao B va T lic
ddu chtra cung mot luong thong tin di truyén
nhu bat cir t& bao ndo khac trong co the. Méi
1€ bao tur ndé cé nhiém vu tao ra mot thu thé
dic hieu bang cach sdp xep lai cdu tric ADN
theo mot chuong trinh gien hoc ma hoa val
cau tric cua thu the. Kat qua 13 ta co mot he
MD véi tinh da dang cuc ky phong phi
khien cac t€ bao Lt va Ly (0 ngudi va cac
suc vat khac) cé theé nhan biet duoc téi 10

v

triéu cau truc KN khac nhau. Khi mot KN

gdn vao bé mit mot t& bao limpho dic hieu
thi mot qua trinh phan chia va bigt hoa te
bdo di€n ra din t6i ket qua lam tang thudng
xuyeén con so cic ¢ bio limpho luu hanh
gin KN dic hieu. Su sinh san déng (clones)
t¢ bao nay 120 ra mot phan dng thi cap mau
le hon va manh mé hon neu lai tiep xdc ldn
nita vé1 KN. He MD cho ta mot kha nang het
siic phong pha vai tinh dic hieu rat nhay
bén. ‘

Trong MD the dich. cac t& bao Ls duoc
cam mg sau khi hoat hoa nhé cac tin hieu
phat ra t ciac dai'thuc bdo va cic te bao T
hd tro. sé tang san va biét hoa thanh cic te&
bic trong. chuang tong hop cic khang the
(KT) mang tinh dic hiéu cua KN. Cac KT la
cic globulin gébm 35 1op chinh: IgA 1gG.
[gM. IgE. va IgD. Cac globulin IgM va IgG
duoc san xuat ra d¢ dap img véi da loai KN.
IgM duoc san xuat twong d6t it hon ngay sau
khi c6 kich thich KN, nhung IgG duoc san
xuat véi luong 1én.

[gA co6 chirc ning bdo ve cic mat ngoal
cua co thé. hien dien trong cac chat che tiet
cia cic niém mac dudng ruot, duémg tho.
trong sita (ké ca sita non). KT IgE 1a mot
phan {mg t6 gin vao cic té bao bon va khi
mot KN dac hieu t6 hop voi IgE thi cic t&
bao bon gidi phéng ra cac chat trung gian
cua tinh tang man c¢im tac thi. cic chat
trung gian ndy gom histamin. kinin va
leucotrien.

Chic nang bdo vé hang ddu cia MD the
dich 13 chong lai cic bénh nhiém trung do
cac vi khuan c6 v boc (nhu phe cdu. lien
ciu ching hani. Tuy vay. doi khi dap g
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nay co th€ mang tinh benh I\ nhu trong soc
phan ve. hen va han niu. trong dap tng voi
cac mo6 t¢’ bao cla chinh co thé minh nhu
trong cac benh duoc goi la ty mién.

Trong mién dich qua trung gian t¢
bao. cac L khi di qua cac mo t¢ bao duoc
cam img vdi mot KN dic hieu ¢ ngoai vi 16i.
nd ueén dian deén mot hach limph¢ di vao
ving wr do cia vO nang. Ly tang san va
chuvén dang thanh cac nguven Limpho bao
16n hon. Sau nhiéu ngay. ching tro nén co
hoat tinh MD. Lt tac dong (effector) c6 vai
1rd trong tinh cam img cham (ti€p xdc hoa
hoc hay trong phan ung tubeculin ching
han), t¢ bao tieu diét (T killer cells) nhan
dang. gin va dung giai cic t¢ bao muc teu
. mang KN la gay phan img. Ngoai ra LT con
giai phéng limphokin - véu t§ c ché di
chuvén thuc bao - cac véu 16 héa img dong
va inteferon cé vai tro pha huv KN.

Tom lai. chic nang MD qua trung gian
¢ bac cé nhiem vu chong cac benh nhiém
trung do virat, nam. nhiém khuan noi t¢ bao.
co vai tro trong phan img ghép va chéng lai
ung thu nira.

Ngudi ta con kham phé ra Interjeukin
(IL - 1) c6 1€ do dai thuc bao san xual ra cé
tac dung hoat hoa cac Lt. va Interleukin
IT kich thich su tang san t¢ bao T. va mot
nhom phu té bac mang ten té bao tiéu diet
tu nhién (natural killer cells) c6 kha nang
dong nhan dang va tieu diet mot cach chon
loc MOt s6 ¢ bao bi nhiém virdt hay 1€ bac
ung thu. -

4.2- Stress va roi Joan mién dich

Mai gén dav. cac thanh s MD hoc va
k¢ thuat MD mdi cho phép tién hanh cac
cong trinh nghién cu maéi lien ket truc tiép
gilta cic trang thai img xr véi hé MD. trong
khi ngudi ta biel 18 anh hudng cla Stress doi
vOi cac mo6 hinh bénh tai trong dé chitc nang
MD c6 dong mot vai tré quan trong.

Hen ph¢ quan va viem mii di img.
chang han. 1 nhimg qué trinh benh IV dinn
liu 141 tinh tang man cam tic thi - 14 mot dap
(mg thé dich. Ngudi 1a thav su phat sinh vi
lién trién cla cac bénh nav gan vdi ca nhimg
kinh nghiem Stress da trai qua lrong cuoc
séng 1an cac kha nang tam Iv - x3 hoi vén cd
dang doi pho vai chinh cac Stress dé. ngudi
ta cling c6 bang chimg noi rang cic trang
thai tam I cé th€ anb hudng dén tinh thu
cam bénh nhiém tring va déng thdi 16 ca
tinh MD nira.

Meyer va Haggerty (1962) nghién clu
dinh huéng mot nhém cac gia dinh trong
thoi gian moOt nam va nhan thav cac thanh
vien trong cac gia dinh c6 Stress & mic do
cao thi bi nhiém tring do lien ciu nhiéu
hon. cé néng 40 KT khang Streptolvsin O
gia tang va c6 biéu hieén lam sang.

Nguéi ta cling m6 ta cac hau qua cua
Stress do1 véi nhiéu chimg bénh trong dd cé
vai tro cua linh MD qua trung gian t¢ bac.
Ching han. tw lau (Day. 1951: Hawkins.
1957) da c0 cac cong trinh chimg minh ring
cac bien co Stress trong doi song. trang thai
tam 1y va su hd tro cla cong ddng. xa hoi cod
thé lam thav d6i sic dé khang véi benh lao
va anh huong der tien trién cua bénh.

Hacobs (1969) dua ra cac dir liéu cho
thdy nhimg kinh -nghiém trong cu6c song
£av gian dit hoac trAm cam thav c6 lien quan
den su xua! hign cic benh nhiém trung ho
hap.

Rasmussen (1969 thuc nghiem trén sac
vat thav tinh nhav cam véi du lecai cac benh
nhiém trung do virat gia tang sau khi teép
xlc v&i mot Stress cap dién. TheoWistar va
Hildemann (1960). anh hudng cua Stress dén
phan (mg loai b0 manh ghép thav nhat quan
vl cac nhan xét 1am sang quan sat trén
ngudi bénh loai bo manh ghép dién ra sau
Stress.

P61 véi ung thu. cac kinh nghiem
Stress trong cudc song thay cé lien quan den
su khdi phat va dién bign cla benh. Ngudi ta
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khong phu nhan diéu 13 c6 nhidu khé khan
trong viéc xac lap cic lien quan nhan qua
trong lInh vyc nghien ciu nay khien viec
nhan dinh bi giéi han va cin dé dat. Tuy
vay. cic nghien ciu lam sang d3 goi ma
nhimg gidy lien he dac hieu giffa cac trang
thai {mg xu voi su khéi phat benh bach cdu
cap va benh u t& bao limpho (Gveene, 1966)
vd ung thu phéi (Kissen. 1977), nhung
xhong thay mai lien heé nay trong ung thu vi
va ung thu bang quang. Song hai cong trinh
nghien cu dai han cho thav cic nét cam xic
dic trung phat hign 0 cdc doi tuong tai maot
truéng Y khoa (Thomas va Green street,
© =72 va lhc nhan viec [am (Shekelle. 1981)
43 6 v nghla tien doan aguy co ung thu zia
ting theo dd1 trong vong 30 nam.

4.3. Kinh nghiém thoi tam hé va hé mién
dich

Cic kinh ngnig¢m thot tam be ¢ ngudi va
dic biet. d suc vat ducc chimg minh [d ¢
ahdmg hau qua. <d ruce mat (4n lau dai. den
cung cach (mg xu va inh trang siuc khée
(Heter. 19817, Nhieu nghien cu 43 xem xét
kha nang cac bien <& thai tam bé ¢o the anh
huong té1 he MD. dan &1 nhing thay d6i 6n
tai mai t&i tuoi truong thanh nhu the nao.

Steven J.Schleifer va cs. (1986) nghien
clu hau qua viéc tach me sém va vinh vién
cic con chudt doi véi cac qua trinh MD qua
trung gian t€ bao. Kat qua cho thay viec
cdch ly sém di lam giam c® y nghia so
lweng te¢ bao Limphd mau ngoat vi J ca
chuot duc lan chuot cii. kich thich bing
PHA thay chiéu huong dap (mg cua cac @
bao limpho ngoai vi & con vat cach ly sém
giam di nhiéu so v&i nhém chimg. Cac tac
2id con thay: hau qua viec cach ly som doi
v&1 chire ndang MD. ca the dich 14n t& bio. b
the thong qua vai 1o trung gian i vung dudi
d6i di bi thuong t6n biéu hien bing hoar
tinf thdn kinh - noi tiet bi o1 loan. Cic con
chudt cich ly scm duoc theo d61 téi 100
agdy. thdy ohdn én chét vi viem phoi.

nhung thuong t6n gidi phau benh lai khony
chimg 10 c6 nhiém trung.

Thuc nghiém tren [od linh truong,
Laudeuslayer va cong su (1982) bao cio mot
tinh trang giam st kich thich t¢ bao limpho
bing PHA va con. A 0 hai con khi ddu dan
trong thél glan hai tudn tach me. Hoat tinh
t& bao limpho lai trd vé mic binh thudng sau
khi lai cho ching song chung v&i me. Trong
mot thue nghiem khac. dem ahdt rieng mot
nhom 4 con khi trong nam dau. thay cac dap
ung phan bdo nguyen nhiém & wdi rucng
thanh thap hon <o v nghia so vé1 3 con khi
con doi chimg (Laudensiager. 19857,

~ Nhidu bao cio dua ra bang chimy ndi
rang kinh nghiem lc méi de co the dnh
huong den sy khdi phar va tién trinn cda
phat trién u thuc nghiem & con vat wrudng
thanh. Chang han, Levin va Conen (1939
nhot hang ngdy cac con chuot trwde khi cai
sta d3 lam giam sO chu6t song sdt sau khi
ghep met bach cdu <dp dang limphe vae ihc
7 wdn woi. Ader-va Friedman (1963 cing
thav ket qua womg tr khi gav cacxinoszcom
thuc nghiem cho chuot dem nhot hoic zav
soc dien.

Tuy cdc nghien ciu tren day 2ot ¢ ring
su phat trien cia he MD c¢o thé chiu dnh
hucng cia cic bien cd cia cuodc séng doi
thuong song nhimg khac biet chung loai
trong mac do thanh thuc cia cic qua trinh
MD lic dé khong thé ap dung cho ngudi
ducc. Ngudi ta thdy & ngudi. lic méi de.
muc thanh thuc MD cao hon so vdi cic loal
chuot. ¢b thé 1a do :inh nhay cam thap acn
cua he MD ¢ tre con bu 481 vé1 animg han
quad lau dai do chan thuomg cam xic hav
thuc thé thét the du gay . Day 13 mot Inh
vuc quan trong cin duoc ép tuc_nghien
Sou.

4.4- Mat nguoi thin va chuc ning t€ bao
limpho -

Thue nghiém cach ly som cac con chudt
Anat. chuot déng va linh iruong cho thay su
oha v§ cac moi lien he mat thiet thoi non tre
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c6 thé d€ lai nhimg hau qua nghiem trong
cho he MD.

Mat d6i tuong trong cudc song ngudi
truong thanh cing duoc chd v rat nhiéu.
Mat nguoi hon phai 1 trong s6 cac bien co
thudng gap gay Stress manh mé nhat va thay

c6 lien quan dén tinh trang tr vong gia tang..

Helsing va cs. (1981) trong mot nghién
ciu dinh hudng thay nguoi goa vo cd nguy
co tif vong cao hon-so vdi-nhom chimg.
Bartrop va cs. (1977) dua ra bang chimg mot
nhom ngudi goéa giam chitc nang t€ bio
hmphb so v&1 nhém chimg. -

Schleifer va cs. (1981) tién hanh mot
cong trinh nghién ciu dai han nhimg ngudi
chong c6 vo mic bénh ung thir vii tien trién.
Co 20 d6i mrong duoe theo doi trong 3 n
mbi doi twong duoc theo ddi dinh kv 6-8 wi4n
khi benh dang tién tién. 15 trong s6 nay duoc
xé! nghiém t¢ bac limphé chimg 2 thang dau
sau khi ver chel v2 12 trong s6 15 ngudi nay
duoc theo doi 1iep 4-14 thang sau nita. Cac doi
nrong nay twéi trung binh 57. kel hon trung
binh nam 30 tu6i. benh cia vo duoe chan doan
trung binh 2.5 nam trude khi tien hanh nghien
clru. Cac d6i wrong duoc quan sat trung binh 6
thang tr khi bat ddu nghién ciru cho den khi
vo chel.

Véi 15 doi tuong. cac dap tmg kich
thich phan bao ctia t¢ bao limph6 bang
PHA. con. A vi PWM. Hai thang sau khi
vo chet thay suy giam ¢o ¥ nghia so véi dap
ing nay cua chinh ban than trwde khi vo
chet. S§ luong cic té bao limphé mau ngoai
vivaty le va so iuong tuvet doi té bao T va
B giai doan trudc khi goéa vo khac nhau cé v
nghia so voi giai doan sau khi gba vg.

Nguodi ta cho rdng anh hudng cla cai
chét cia ngudi vo hay chéng ddi véi chire
nang 1€ bao limphé cé thé bat nguén tir hau
qua cia Stress thong qua vai trd trung gian
12 he than kinh trung wong. Nhimg kinh
nghiem Stress trong cudc séng ¢ thé lien
quan deén nhing thav d6i trong hoat dong

cua hé than kinh trung wong xu#t hién sau
cac trang thai tam I¥ nhu tram cam chang
han. ma nhu Clavion va Parker (1972) mo
12. nhilmg ngudi géa thudng co nét dac thu 1a
bi€u hien khi chit tram cam. Hién c6 bang
chimg néi ring chirc nang t¢ bao limphé
cling ¢6 nhimg thay ddi twong tr & nhimg
ngudi bénh tram cam.

4.5- Roi loan tram cam va hé MD

Nhing phat hien thay dé he MD do
Stress gay ra. nhat la sau khi goéa vo hay
chéng, cang nhiéu bing chimg thay ddi chirc
nang thdn kinh - noi tiét & nhimg ngudt ¢
161 loan cam xic goi ¥ rdng cac roi loan
trAm cam cb thé gay ra thay déi tinh MD.

Tan s6 cac khang thé khang nhan,
mot dir kien kha di phan anh qua tinh tu
mién. d3 duoc nhiéu tac gia (Debert va cs.
1976: Johnstene va haley - 1975: Shopsin va
cs. 1973) bao céo 12 gia ting 0 nhimg ngudi
bénh 1rdm cam.

Gan day. cic nha nghién ciu bat ddu
danh gia cac phuong phap dinh lrong tong
quat chuc nang t¢ bao limpho trong tinh
trang trdm cam. Cappel va cs. (1978) bao
cao cac dap img kich thich cua t¢ bao
limpho doi vai PHA trong mot nhém ngudi
loan than tram cam giai doan cap dién
thav giam sat hon c6 ¥ nghia so véi giai
doan lui bénh quan sat trén 1am sang.

Nhan xét nav pht hop véi nhimg bang
chimg do Shekelle va cs. (1981) dua ra ndi
rang ty 1é ung thu cao lien quan chat ché
den nhém nhimg ngudi bénh tram cam co
thang diém MMP] cao. trong mot cong trinh
theo doi hon 2000 ngudi trong vong 17
nam: Fox (1978) cling dua ra bang chimg
wong ty: nhimg ngudi bénh tam thdn phai
vio vién diéu tri co thé co ty lé chét vi ung
thu cao hon so véi dan sé ndi chung.

4.6- Stress tac dong dén hé miém dich
nhu thé nao?
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Co du loal yeu 18 sinh hoc c6 the dinh
liu to1 vai tro trung gian trong cac moi lien
ket gita cac trang thai tmg xr v&i he MD.
He noi tiét co tinh dip img nhay bén ca doi
v&i cac kinh nghiém trong cudc song lin
doi vl trang thai tim 1y va co mot anh
huong dang k&, mac ddu phac tap. d6i véi
cic qud trinh MD. Cac hoecmon ducc nghien
clu rong rdi nhat 13 hocmon cuaa truc dudi
doi - tuyén yén - thuong than. Co mor loat
cic kinh nghiem gav Siress ¢& khd nang
pnuno Ith"l coc 1cmt mit Khac ch et

- Fm Mt e

e
b

Lol aTam o wam Il;,tﬂg.

Cac coeticoit ¢o tac déng manh mé va
mct cach phac tap len he MD. Diee dang
chu Vv 1a co bang chtng cho thav lidu luong
ducc ly cua cocticoit lam giam kich thich
té¢ bao limpho do tac nhan phan bao gzav ra
va mleq e oao limpnd T phan phoi lai wr
méu a4nn Gl :f."v xIcng. Nhifu sac ac
d3 chimg minn suluu hanh tro lai coa té
bao limpho > aguc jé chuu anh mr:n" cla
cocticoit noi sinh va bien déi wy thee cac
nong 46 coctisol not sinh. giong ahu dap
‘mg do kich thich bing PHA

Che tiét cocticoit tir |an di ducc xem 3
co ché cua diéu bién tinh mién dich do
Stress gav ra vd cic qud trinh benh lien
guan. Tuy vay, su diéu hoéa chuc nang MD
trong dap ng vai stress cd thé khong chi
2iGl han O cocticoit, thav vi 1a mot hien
rzong phuc tap lien guan dén nhidu co che.
Stein va ¢s. 11981} cho thay ahimg thayv d6i
rong nocmon tuyén gidap, hocmen ting
truong va cac steroit zidi tinh SO lén quan
d¢ su tiep xUc vai cac dc nhan 2ay Stress va
tic gia cho rdng moi he hocmon nay déu co
nhiem vu dieu bien cnue nang MD. Ngeai ra
ohdi x€ to1 vai 1o cia dd loal <ac pepiit.
Anu endocpiin-héta ching han. rong su
diéu hoa chuc ning. MD lien quan den
Stress. Cic tic giz Keiler 11980). Stein
18872). Cross (1982} 3 chimg minh vung
duai doi. von déng mot vai tro trung Jam

trong chdc nang thdn kinh - noi tiet cdng ¢d
kha nang diéu bien ca tinh MD the dich lan
tinh MD qua trung gian t& bio.

Con phai k& den nhimg anh hucng
khac. ngoal hocmen. ciing dinh liu den didu
hoa tinh MD, trong he than kinh trung uong.
Ching han. thuong ton phian truoc ving
dudi doi lam tang s6 luong cic té bao tuyén
Ue v lam giam cac dap ung phan bao ¢
cac con chudt thue nghiém di cat bo tyven
ven.

T. T =i ddnh hoe gira hé than kinh

e~ oy

runz uyong i t~1v) va hé MD.

#a

Vé mat 2idl pndu. K Bullock va Moore.
Giron.Wiiliam (1980) che thav sy phan bo
thin kinh tr cic nhan ¢ m& (nucleus
ambigus) truc tiép (&1 tuven Gc 1A co so

truong thanh - "not ddo tgo” - cac 1€ bic
iimpné T. & thann vién chu veu trong dap

myz MD e hac Vi Xdem scart Jdap :r" M.
/& mat 530 thai hec. wyven ¢ <6 ngudn goc
ohot i mac thdn Kinn. mdm mong phat rien
he thédn xinh trung uong. That ra. khong chi
rieng luyen I¢ ma todn Ho co s¢ vat chat cua
b0 may mién dich nhu v xueng. lach. hach
limpho déu duoc phan bé cac mat doan thin
xinh rat phong pnu. Kaéng nhimg the. cic
mat Jdoan thdn Xinh ndv con truven iruc tiep
cac theng tn che chung dudi dang cic chat
din truvén thdn Kinh nhu enkepnalin,
cholescvstokinin cic peptit hoat hoa mach
cua rudt (peptide intesiinale vaso-active),
ddm bao truvén dat théng tin vo ndo - nol
ang va nguoc lat.

Nghien ¢ thuc agniem thav thuong
©0n vO ndo trai lam gidm sO lucng 1€ bao
limpho T & chuot cai va gzidm ca hoat tinh
sinh hoc cia t¢ bac ady. Ket qua nguoc lat
duoc quan sat thay khi thuong t6n vo ndo
onai. N.Geshwind - 1985 dua ra bing chimg
la nhimg ngudi :huan tayv trai dé rot loan w
MD hon. Nhu vay. 18 1a <6 mot lien xet zifa
aal ki¢u thong tin than kinh va noi tet va vo
2d0 Jong vat <o xuong séng <ao <Ap léng
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mot vai tro trong kiém soat hoat dong MD
va diev hoz mang iuoi MD. Phi huv hach
gia0 cam bang tiem mot hoa chai 6-
hvdroxvdoparnm chang han. s& anh hudng
sau sac den s6 luong 1€ bao limpho. 16i kha
nang dap ung kich thich khang nguven va
141 ca ban chat phan tr bé mat cua chang.

Mot khéi niem mdi duge hinh thanh.
xual phat tr cac dir kien thu duoe tr nhiéu
labe. 1a truc than kinh - mién dich. theo dé
lien lac gitta hai he thoéng duoc dam bao nhd
cac tin hieu duoc hinh thanh théng qua cac
hocmdn duoc xem la kinh dién (nhu
cocticosteroit. hocmon sinh duc...) va qua
cac chat dan truvén thdn kinh nhu
acetvicholin. no-adrenalin. serotonin... va
mot loat cac phan tt khac dugc menh
danh dudi mot thuat ngl chung la
hocmon than kinh.

Tudng nén nhac lai nhimg nhan dinh
ducc xem 12 kinh di¥n: cac hocmon steroit
(coclicoil v& androgen; lam giam phan (mg
MD trong thuc nghiem. Nguoce lal. cac
hocmon khac nhu hocmon tang trudng.
hocmon giap Ir:_mg va mnsulin lai kich thich
phan (mg MD. tang cudng kha nang hoat
dong cua t€ bao hmpno

Mot phat hier mér day lam kinh ngac
cac nha mién dich hoc: phan 1én cac ¢ bao
limphé déu c6 co quan cam thu (thu thé) véi
cac hocmon thdn kinh do leai va viec gan
cic hocmon do vac co guan cam thu chinh
14 ¢ s& cua heat dong diéu bien MD.

D.G.Pavan vi cs. (1985 phat hién ehat
P"' kich thich manh hoat tinh cla lympho
bao con hocmon tang trudng c6 anh huong
nguoc jai. Peptit hbat mach ruot non (VIP)
c6 chuc nang lam dan mach trong diéu kién
binh thuémg déng thdi kiém soat hoat tinh
cua cac t&€ bac NK Trong thuc nghiém. J.B.
Blalock nhan th&V cic hocmon théan kinh.

™’ Chat P 1a mot peptit hien dien trong than t€ bao
simg tuy song iung bi enkephalin e che khong duoc
phong thich ¢ tim day s6ng va than nio d¢ ngan
chan sir truyén cam gidc dau.

dac biet endocphin anpha can tr0 manh qui
trinh san xud: khéang thé. con endOCphin beta
idt cu lac cung lang smh (¢ bac nmpho Vi
mot s6 hocmon than kinh khac ngan can su
di chuvén cia t¢ bao limpho T 1&1 dia diem
muc ueéu. (S.L. Brown v cs.. 1985),

Tom lai. cac t¢ bao limpho chang
nhimg cé nang luc nhan dang cac khang
nguven, cb kha - nang liep nhan nhimg thong
tin mién dich ca vé luong lin vé chat (chang
han veu t¢ phat trién cla t¢’ bac limph¢ B.
cac nterleukin. interferon...) ma con cé bo
may cam thu cac hocmon. k€ ca hécmon
thar kinh nita. Nhu vay. ¢ bao mién dich
cung mot lic chinh hop nhiéu chung loai
phan ur thong tin khac nhau mot s& Jmang
tinh thudn ty MD. s6 khac 1a cac hocmon
than kinh. dic biet rong dap img kich thich
dau via cam xic. C.B. Pect (1985) khang
dinh ring néu cac peptit than kinh mang
thong diep cua mang luéi tam thé thi tac
dong cua chung phai théng quz mang luéi
mién dich.

Mat  khic. k&l qua thuc nghiem
(Besadovsky. 1983) chimg minh dap ung
MD c6 mot tac dong uc cné doi véi cac
noron trung wong giai phong adrenalin nhu
12 ket qua cac chat dan truvén trung gian do
cac 1€ bao c6 tham quvén MD giai phong ra.
Ngoal ra. con c6 bang chimg rang t&¢ bao
limpho cé the che¢ 16t mot chat gidng ACTH
sau mo! bénh nhiém trung do virat (Smith.
1982).

Cac phat hien nav goi léen v niém su
hien dién mot quad rinh hoan nguoc than
kinh - noi uél - mién dich k&l hop vai cac
mach giai phéng amin trong heé thin kinh
trung wong.

V., THAY LOI KET

Hién d3 c6 bang chimg vé mai lien
guan giffa tmg Xu va tinh MD. Tuy vay. ban
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chat moi lien quan nay chua dd tinh dac
trung kha di dua ra nhimg ket luan t6ng quat

dudi goc do nhing y nghia va pham vi cac
anh hudng MD.

Nhing anh hudng img xd d&i véi he
MD c6 th€ bat nguén tir "mér thuong 16n don
doc” trong he MD, nhu tren mot dan s6 phu
¢ bao hmpho vi du T hé tro ching han.
Hodc gid c6 thé c6 rat nhiéu anh huong doi
va1l mot loat cic chic nang MD ket hop véi
cic trang thai img x& hay tam ly khac nhau
lam phat sinh nhimg thay ddi ohic tap trong
cac qua trinn MD. Cic ann nucng i var
cac t& bao limpho T va t& bao NK chang han
co thé thong qua vai trd trung gian cla nhiéu
co che khac nhau va ¢é the dé nhay cam véi
cic diéu kien gay (mg x@ khic nhau. Do
vdy, trong tuong lai cin cd cic cong trinh
danh gid dong thoi mot loat cic thong s§
MD hodc trong moéi lien quan véi cac didu
kien ing xu.

Neén xem xét mot sd van dé phu‘c’ng
phap ludn trong viéc nghieén ciu img xur va
tinh mién dich. phuong phap nghién ciru
doc vl cac thu nghiém labo thuc hieén dinh
ky s€ co gia tri dang tin cay lom. Mot yeu
cdu nira 13 tim cic d6i wong ngmen clu
khong dung thudc va khong mic bénh
khd di anh hudng dén he MD. Li vi méi
bénh cb lien quan dén MD c6 tdn s¢ thap
trong dan s& khoe manh, nén cac cong trinh

thuong doi hoi cac mau 1én va theo dsi mot
thét gian dai. vira t6n phi vira kho tien hanh
nen cé theé tien hanh thuc nghiém trén sic
vat d¢ c6 ket qua bo sung.

Dau sao, cing cin nhan manh su cdn
thiet md rong viec nghien ciru cic anh
hudng cta ndo va img x d6i véi tinh MD
trong thoi ky dang phat trién, 13 vi nhimg d
kién thu dugc cho dén nay goi ra rang nhimg
bién ¢¢ ing xI thdi tam bé co the df lai
nhimg hau qua kho ludng doi véi nang luc
MD sau s ‘a\ A“ﬂh ke rf*pvv :':1: Stress ttong *?m
thueng va ac ol ioan tam Iy rong moi sien
quan dén chic nang MD & lia tudi tré em co
thé sé& khac nguol lém. va ngav ¢d mo hinh
thay d6i MD gia tré em vai ngudi cac woi
c6 roi loan trdm cam nang cling rat khac
nhau. nén cin thiet phm c6 nhing nghien
ciu cic chixc nang MD 6 tré em c6 rdi loan
tam than va ing xt.

e *x

Y hoc tam the dang dimg trudc nhing
tht thach mat nhung ciing htta hen nhidu
trién vong méi voi phuong pnap tiep can
sinh hoc - tam 1y - xa hoi (biopsychosocial
approach).
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