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Social assistance

People who do not have enough money to live
on may apply for social assistance from Alberta
Soclal Services and Community Health. The
social assistance is also called social allowance
or welfare. The assistance may pay for food,
housing, clothing and other expenses.

There are rules and regulations about social
assistance. If you apply and do not quality, you
can appeal the decision. Talk to the worker or
the worker’s supervisor about how to appeal.

If you are a sponsored immigrant, you probably
do not qualify for social assistance. You oniy
qualify if your sponsor cannot continue
sponsoring you. This is called sponsorship
breakdown. If your sponsorship has broken
down, go to a Canada Immigration Centre. Look
in the white pages under G for Government of
Canada. Find Employment and Immigration. You
may want to taltk to an immigrant aid
organization before going to Canada
Immigration.

Look in the dictionary (starting page 29)
for words in dark letters.
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Algunas
Organizaciones y
Servicios

Mot S6 To Chuc Va
Van Phong Phuc Vu

Ludzie, ktérzy nie maja wystarczajacej ilosci
jeniedzy na utrzymanie, moga wystapic

moc socjalng od wydziatu Alberta Social
wvices and Community Health. Pomoc
ocjatna nosi réwniez nazwe social allowance
ub welfare. Pomoc moze pokry¢ koszty
nosci, mieszkania, ubrania i innych
datkow.

moc socjalna prowadzona jest w oparciu
odpowuedme przepisy i regulammy Jezeli
glaszasz si¢ po pomoc i nie zostajesz
kwaliflkowany do jej otrzymania, mozesz
olywaé sl od takiej decyzji. Porozmawiaj
pracownikiem biura lub jego zwierzchnikiem
by dowiedzieé sig, w jaki sposéb sktadac
dwolanie.

ezeli jeste$ emigrantem na sponsorstwie
rywatnym, prawdopodobnie nie bedziesz
walifikowaé sie do otrzymania pomocy
cjalnej. Mozesz kwalifikowaé sie jedynie
edy, gdy twdj sponsor nie moze diuzej stuzyé
i pomoca. Nazywa sie to przerwaniem
ponsorstwa. Jezeli twoje sponsorstwo zostato
zerwane, zwrd¢ sie do urzedu Canada
mmigration Centre. Szukaj w ksiazce white
ages pod litera G: Government of Canada.
ajdz Employment and Immigration. Przed
gloszeniem sie do tego urzedu, mozesz
fozmawia¢ o swojej sprawie w organizac)l
mocy smigrantom.

bjasnienia haset wyréznionych tlustym
Tukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
e na str 29.

Asistencia social

Las personas que no tienen dinero suficiente
para vivir, pueden solicitar asistencia soclal a
través de los Serviclos Soclales y de Salud de ia
Comunidad de Alberta. La asistencia social
(social assistance, en inglés) se llama también
subsidio social (social allowance, en inglés) o
blenestar (weifare, en inglés). La asistencia
puede pagar la comida, la vivienda, la ropa y
otros gastos.

Hay reglas y regulaciones sobre la asistencia
social. Si usted la solicita y no reline las
condiclones, puede apelar |a decision. Hable
con el trabajador social o con el supervisor del
trabajador social sobre la manera de apelar.

Si usted es un inmigrante patrocinado,
probablemente no redna las condiciones para
tener asistencia social. Usted solamente reliine
las condiciones si su patrocinador no puede
continuar patrocinandolo. Esto se llama ruptura
del patrocinio. Si su patrocinio se ha roto, vaya
a un Centro de Inmigracion de Canada (Canada
Immigration Centre). Busque en las pdginas
blancas Government of Canada en ia G. Alli
busque Employment and Immigration. Es
posible que usted quiera hablar con una
organizacion de ayuda al inmigrante antes de ir
al Centro de Inmigracion de Canada.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdgina 29) la palabras en letras oscuras.

Tro cap xa hoi

Nhing ngudu khong co ddi tién dé sinh sang c6 the'
nap don xin trg cap xa hoi dSo Y Té va Xa Hoi
Alberta. Tsen trg cap xa hdi con duoc goi ia welfare.
Taen trg cap c6 the' dung @é'tra tién thuc &n, nha &,
quan ad va cac chi tiéu khac.

Cbé nhi6u luat 18 va qui dinh vé tién trg cap x& hdi.
Néu ban nap ddn Xin ma khong du diéu kién de'
lafh tién trg cap thi’ ban c6 the lam don xin cuu xet
Hay hoi nhan vién xa hoi hay ngudi trudng phong vé'
cdch lam don.

Né( ban 1a mdt dan di tru co bao Ianh thi ban ¢o thé
khdng ad diéu kién dé'xin trg cap x3 hdi. Ban chi'du
diéu kién ndu ngudi bdo lafih khéng the tiép tuc bao
Ianh ban dugc nua, diéu nay dudc goi la cham dut
bao la“hh Néd trUdng hgp nay xay ra, ban hay den
mét sg Di Trd. Hay tim trong phan trang mau tring
cda dién thoai nién gigm dudi van G ch{f

Government of Canada. Tim ch Employment and ‘

Immigration. Ban co thé muon noi chuyen vai mot to
chifc gitp d3 dén di tr( trude khi dén s Di Tru.

Tifh nghid cua nhiing chil in dém trong phéan tu dién
(bat dau trén trang 29).
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Social assistance

To find out about social assistance, contact
Alberta Social Services and Community Heaith,
If you are a Treaty Indian, contact the
department of Indian and Northern Affairs. Look
in the white pages under G for Government of
Canada.

Women’s shelters

Some cities have women’s shelters where
battered or assaulted women and their children
can stay.

If your husband assaults you, you can leave
your home and stay at a women’s shelter while
you plan what you are going to do. The shelters
will give you and your children a bed and meals.

If there is a women's shelter close to where you
live, you can find the telephone number in the
white pages. Look inside the front cover under
Emergency Calls.

The women's shelter cannot help you leave your
husband and move into the shelter. Alberta
Social Services and Community Health may be
able to help you. But it cannot help you move
from your own home. Go to a friend's or
neighbour's home. Then contact Social Services
and Community Health.

Look in the dictionary (starting page 29)
for words in dark letters.
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pomoc socjalna

Aby dowiedzieé sie wigcej o pomocy socjalnej,
skontaktw sie z wydziatem Alberta Social
Services and Community Health. Jezeli jeste$
indianinem, zwré¢ sig do urzedu Department of
indian and Northern Affairs. Szukaj w ksigzce
white pages pod literg G: Government of
Canada.

Schroniska dla kobiet

W niektorych miastach znajduja sie schroniska,
w ktérych moga przebywad maltretowane
i czynnie zniewazane kobiety i ich dzieci.

Jezeli twoj maz cie maltretuje, mozesz opusécié
swoj dom i zatrzymadé sie w schronisku dla
kobiet, podczas gdy planujesz dalszy tok
postepowania. Schronisko zaoferuje ci miejsce
do spania i positki dia ciebie i dzieci.

Jezeli nie ma takiego schroniska w poblizu
twojego miejsca zamieszkania, mozesz znalezé
numer telefonu schroniska w ksiazce white
pages. Szukaj na wewnetrznej stronie oktadki,
pod hastem Emergency Calls.

Schronisko nie moze pomac ci

W wyprowadzeniu sie od meza i przeniesieniu
do schroniska. Alberta Social Services and
Community Health moze udzieli¢ pewnej
Pomocy, ale nie moze poméc w wyprowadzeniu
3'@ od meza. Zwro¢ sie o pomoc do przyjaciot
lub sgsiadéw. Potem skontaktuj sie z urzedem
Social Services and Community Health.

Objagnienia haset wyréznionych tustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sig na str 29.

Asistencia social

Para averiguar sobre la asistencia social,
pongase en contacto con los Servicios Sociales
y de Salud de la Comunidad.

Refugios para mujeres

En algunas ciudades hay refugios para mujeres
en los cuales pueden quedarse las mujeres que
han sido maltratadas o atacadas, acompafadas
por sus hijos.

Si su esposo la ataca, usted puede abandonar
su casa y quedarse en un refugio para mujeres
mientras decide qué va a hacer. En el refugio le
daran, a usted y a sus hijos, cama y comida.

Si hay un refugio para mujeres cerca de su
casa, puede encontrar el nimero de teléfono en
las pdginas blancas. Busque en la cara interna
de la cubierta, en la seccibn Emergency Calls
{llamados de emergencia).

Los refugios para mujeres no pueden ayudarla a
dejar a su marido e irse al refugio. Los Servicios
Sociales y de Salud de la Comunidad de Alberta
podran ayudarla. Pero no pueden ayudarla a irse
de su propia casa. Vaya a la casa de un amigo o
de un vecino. Luego, pbéngase en contacto con
los Servicios Sociales y de Salud de la
Comunidad.

Busgue en el diccionario (empieza en la
pégina 29) la palabras en letras oscuras.

Tro cap xa hoi

Muon biét thdm vé trg cap xa hdi, hady lién lac véi S6
Y Te va Xa Hboi Alberta Néu ban ld dan ban xur Da
3, thi'hdy lién lac vai phéng Indian and Northern
Affairs. Tim trong phan trang mau trang duoi van G
ch Government of Canada.

Noi tam tru cho phu nu

Mot 8 thanh pho €0 ndi tam tru cho phu nuae
nhung phu ni bi danh dap hay bi hanh hung va
con cai ctia ho tam trd.

Néu ban bi chdng danh dap, ban c6 thé bo nha téi cf
tai naj tam trd cho phu ntr trong luc tinh toan ban sé
lam g| Noi ndy s€ cung cap thut an cho ban va con
cai.

Neu co mot nai tam tr cho phu ni¥ gan nha thi ban

co thé'tim s& dién thoai trong phan trang mau tring

ctia dién thoai nién giam. Tim ¢ mét trong cla trang
bia trudc duoi phan Emergency Calls (S6Dién Thoai
Cap Clu).

Ngi tam trd cho phu ny khéng thé gnup ban bo chong
va don vdo 0 noi nay. SO Y Té'va Xa Hon Alberta cb
thé' glup ban dudc. Nhung ho khéng the glup ban
don khoi nha cua ban. Hay ¢ dén nha ctra mot ngum
ban hay nger lahg giéng roi lién lac voi S§Y Té'va
Xa Hoi Alberta.

T/m nghia cua nhithg chit in dam trong phan tu diér
(b4t daU trén trang 29).
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The Y

There are Young Women’s Christian
Associations (Y.W.C.A\) and Young Men's
Christian Associations (Y.M.C.A.). The
Associations were started around 1900 to heip
young peopie moving to the city. Today the
Y.M.C.A. and Y.W.C.A, have...

* recreation programs. For example, they have
swimming pools and offer exercise classes.

s programs for the disabled

¢ day-care centres. At some Y.W.C.A.s, mothers
can leave their children for a few hours at a
time. This is to help mothers who work part
time or need to attend appointments.

¢ programs for widows

¢ accommodation. YW.C.A.s and YM.C.As
have rooms where people can stay overnight
or for several months. Staying at the Y usually
costs less than staying at a hotel.

To find out about the Ys in your city or town,
look in the white pages. Find Young Women’s
Christian Association or Young Men's Christian
Association.

Look in the dictionary (starting page 29)
for words in dark letters.
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Organizacje “Y”

to Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodych
Kobiet (Y.W.C.A.) oraz Chrzescijariskie
stowarzyszenie Mtodych Mezczyzn (Y.M.C.A.).
stowarzyszenia te zostaty zatozone okoto roku
1900, aby pomoc miodym ludziom, ktorzy
przybywali do miasta. Obecnie Y.M.C.A. i
YW.C.A. prowadza:

» programy rekreacyjne. Na przyktad maja
baseny i prowadza zajecia z wychowania
fizycznego.

» programy dla oséb niepetnosprawnych

* o$rodki day-care. W niektérych centrach
Y.W.C.A. matki moga pozostawié czasem
swoje dzieci na kilka godzin. Jest to pomoc
dia matek, ktére pracuja na pot etetu lub
musza udaé si¢ na umowlone spotkanie

* programy dla wdow

* pornieszczenia mieszkalne. Y.M.C.A.

i Y.W.C.A. posiadaja pokoje, gdzie mozna
przenocowad lub mieszkaé przez kilka
miesigcy. Mieszkanie w organizacji “Y”
kosztuje zwykle taniej niz mieszkanie

w hotelu.

Aby dowiedzie¢ sie o organizacjach “Y”

Znajdz hasta Young Women’s Christian
Association i Young Men’s Christian
Association.

Objasnienia haset wyréznionych tustym
tukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sie na str 29,

W twoim mie$cie, szukaj w ksiazce white pages.

Lg Asociacion Cristiana de
Jovenes

Hay Asociaciones Cristianas de Jovenes, rama
femenina (Young Women'’s Christian
Association, abreviado Y.W.C.A.) y Asociaciones
Cristianas de Jovenes, rama masculina (Young
Men’s Christian Association, abreviado
Y.M.C.A). Las Asociaciones empezaron
alrededor de 1900 para ayudar a la gente joven a
mudarse a la ciudad. Actualmente, la YYM.C.A. y
la Y.W.C.A. tienen:

s programas de entretenimiento. Por ejemplo,
tienen piscinas de natacion y ofrecen clases
de ejercicios fisicos.

* programas para los discapacitados

» guarderias. En algunas Y.W.C.A,, las madres
pueden dejar a sus hijos durante algunas
horas cada vez. Esto es para ayudar a las
madres que trabajan a medio tiempo o que
necesitan ir a una cita.

* programas para viudas

* alojamiento. La YW.C.A. y la Y.M.C.A. tienen
habitaciones donde la gente puede pasar la
noche o quedarse varios meses. Alojarse en
la Asociacion cuesta, en general, menos que
alojarse en un hotel.

Para averiguar sobre la Asociacion en su ciudad
0 pueblo, busque en las pdginas blancas.
Busque Young Women's Christian Association
o Young Men’s Christian Association.

Busque en el diccionario fempieza en la
pagina 29) la palabras en letras oscuras.

Hoéichu Y

Cac Hoi Thanh NU Co Déc Giao (YW.C.A.) va Hoi
Thanh Nién Co Déc Giao (Y.M.C.A.) dugc thanh 14p
vao khoang ndm 1900 dé&' gilip nguoi tre tudi mdi
chuyén déh thanh phd. Ngay nay Hoi YM.C.A. va
YWCA.co. ..

« Cdc chudng trinh gidi tri. Chang han nhu ho c6 h

bdi va day céc Idp thé'duc.

» Chuong trinh danh cho ngugi tan tat

* Nha tré. Tai mdt sd hdi YW.C.A., cdc ba me c6 the'

g6i con mot 14h vai gid, Chudng trinh ndy dé'giup
nhuhg ba me di lam ban théi gian (part time) hoac
cé gio hen.

* Chuong trinh cho qua phu

* Ch3'd YW.CA. vd YM.CA. c6 phang tro dé ngudi
ta & lai qua 86m hay & vdi thang. O tai hdi ChiF Y
thuong reé tién hon ' khach san.

Mudn biét thém vé hdi ch¥ Y tai thanh ph6 ban &,
hdy tim trong phan trang mau trdng cua dign thoai
nién gidm. Tim ch{r Young Women's Christian
Association hay ch(r Young Men's Christian
Association.

Tim nghid’cta nhiing chil in @4m trong ph&n tu diéh
(bt dals trén trang 29).
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Alberta Health Care Insurance. This is a
government insurance plan that helps pay when
you visit a doctor or stay in a hospital. Every
newcomer must register with the plan. To
register, contact the Alberta Health Care
Insurance Plan. Look in the white pages under
G for Government of Alberta. Find H for Health
Care Insurance Plan.

Alberta Social Services and Community Health.
This is a government department that offers
health and social service programs. There is a
district office in every community or town. To
find the telephone number and address, look in
the white pages under G for Government of
Alberta. Find S for Social Services and
Community Health.

Allowance. This is a payment you get regularly.
See Social Assistance.

Appeal. This means to take something to a
higher authority. If you apply for social
assistance and do not qualify, you can appeal
the decision.

Application form. This is a paper that asks you
questions about yourself. When you apply for
social assistance, you must complete an
application form. It will ask questions about
your expenses and income.

EE{EEHMERME (Alberta Health Care Insurance)
E AR R RE AR By By
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IR{E:EF MARKE b (Alberta Social Services ang
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kLB BB Lo
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Stownik

Diccionario de
Servicios
Comunitarios

Tu Dién Ve Cac Dich
Vu Céng Dong

Alberta Health Care Insurance (Ubezpieczenie
Zdrowotne w Albercie). Jest to rzadowe
ubezpieczenie, ktére pomaga w optaceniu
kosztow wizyty u lekarza lub pobytu w szpitalu.
Kazdy nowoprzybyly musi zarejestrowac sig

w Alberta Health Care Insurance. Aby
zarejestrowac sie, skontaktuj sie z biurem
ubezpieczenia. Patrz w ksiazce white pages pod
litera G: Government of Alberta. Znajdz H:
Health Care Insurance Plan.

Alberta Social Services and Community Health
(Stuzby Socjalne i Zdrowia Spoteczenstwa). Jest
to wydziat rzadu, ktory dysponuje programami
dotyczacymi zdrowia i stuzb socjalnych.
Rejonowe biuro tego urzedu znajduje sie

w kazdym osiedlu i miasteczku. Aby znalez¢
jego numer telefonu i adres, patrz w ksigzce
white pages pod litera G: Government of
Alberta. ZnajdZz S: Social Services and
Community Health.

Dodatek do pensji (Allowance). Jest to wyplata,
ktdra otrzymujesz regularnie. Patrz hasto: Social
Assistance (Pomoc socjalna).

Odwolywaé slg (Appeal). Oznacza to
przedktadaé sprawe do wyzszej instancji. Jezeli
wystepowate$ o przyznanie pomocy socjalnej

I nie zostale$ zakwalifikowany, mozesz
odwotywaé sie od tej decyzji.

Formularz podania (Application form). Jest to
kwestionariusz, zawierajacy pytania dotyczace
twojej osoby. Kiedy ubiegasz sie 0 pomoc
Socjalng, musisz wypetni¢ taki formularz. Beda
W nim pytania dotyczace twoich wydatkéw

I twojego dochodu.

Seguro de Salud de Alberta (Alberta Health Care
Insurance). Es un plan de seguro del gobierno
que ayuda a pagar los gastos cuando usted va a
ver al médico o se interna en un hospital. Todos
los recién llegados deben inscribirse en el plan.
Para inscribirse, pongase en contacto con el
Plan de Seguro de Salud de Alberta. Busque en
las pdginas blancas Government of Alberta en
la G. Alli busque Heaith Care Insurance Plan en
fa H.

Servicios Sociales y de Salud de la Comunidad
de Alberta (Alberta Social Services and
Community Health). Es un departamento del
gobierno que ofrece programas de salud y de
servicios sociales. Hay una oficina regional en
cada comunidad o pueblo. Para encontrar el
numero de teléfono y la direccién, busque en
las pdginas blancas Government of Alberta en
la G. Alli busgue Social Services and
Community Health en ia S.

Subsidio (Allowance). Es un pago que usted
recibe regularmente. Ver Asistencia Social.

Apelar (Appeal). Quiere decir lievar algo ante
una autoridad superior. Si usted solicita
asistencia social y no reline las condiciones,
usted puede apelar esa decision.

Formulario de solicitud (Application form). Es
un papel que le pregunta cosas sobre usted.
Cuando usted solicita asistencia social, usted
debe completar un formulario de solicitud. Le
hara preguntas sobre sus gastos y sus
ingresos.

Bao Hiém Sut Khoe Alberta (Alberta Health Care
Insurance). By Ia mét chuong trinh bao hiém cla
chifh phl gidp ban tra tiéh kham bac si‘hay ndm
bé&nh vién. Moi ngudi di trd mdi t6i ddu phii ddng ky
voi chuong trinh ndy. Muén dang ky, ban hay lién lac
v8i Chudng Trinh Bao Hiém Y Té Alberta (Alberta
Health Care Insurance Plan). Tiim trong phén trang
madu trdnhg cla dién thoai nién gidm duti van G chd
Government of Alberta. Rai tim van H chif Health
Care Insurance Plan).

SO Y Té Va Xa Hoi Alberta (Alberta Social Services
and Community Health). Day la mgt ¢ quan chinh
phli cung cap cdc chuong trifh vé y té va xa hji.
Trong m&i cdng ddng hay thj trén thudng cé mdt van
phong chi nhanh cda sé ndy. Mudn biét dia chi'va sé
dién thoai, ban hdy tim trong phén trang mau trang
dudi vén G chir Government of Alberta. RGi tim van S
ch{f Social Services and Community Health.

Tién phu cap (Allowance). Day Ia tién ban ldhh dutc
déu dan. Xem churtrg cap xa hoi (Social Assistance).

Lam don xin cuu xét (Appeal). C nghia la dua mdt
van dé& gi'lén mdt cap cao hon. Néu ban nap don xin
trg cdp xa hodi ma khong du tiéu chudn d&'dugc lanh
trg cap thi ban ¢6 thé lam don xin cuu xét.

Don (Application). L& mdt t6 gidy gdm c6 nhuing cau
hoi v& ban than ban. Khi ban nap don xin trg c8p x&
hdi thi ban phai diéh mdt to'don. Td' don nay s& hoi
v&'ldi tuc va chi tiéu cla ban.
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Appointment. This is an arranged time. You
often have to make an appointment before
meeting with someone. Telephone the person
and arrange a day and time to meet.

Assault. This means to attack, injure or hit
someone. Assaulting anyone on purpose is
against the law. If a husband assaults his wife,
he can be arrested and charged with assault.

Battered. This means to be beaten or assaulted.

Community. This is a group of people who
share common concerns or live in one area.
Many cities and towns are divided into
communities. Each community has a name and
its own services. For example, the community
may have a library, park and skating rink.

Community centre. This is a community
building used for meetings, recreation and
social events. Members of the community can
usually rent the centre for dances and other
events. Many community centres have
playgrounds, skating rinks and tennis courts.

Day-care centre. This is a place where you can
leave your children to be cared for during the
day. To find out about day-care centres, ask at a
nearby school or look in the yellow pages under
D for Day Nurseries.

@ (Appointment) & —BILBE LTS,
TR SR A, FIRARER MmN
FgRa,

BT (Assault) G CiRARE, BELITRYEA,
F S TIE ] A MUY, SR o0 RS T RS
E {, fel LA RUE LA F TR,

WERT (Battered) »i ni4i7 plsdose. (5 b sy,

# B (Community) 38 & — & A 3« ROy Ry
(EAE I ) A, 3F % S RO £ S 1 el s
51003, RE—atli A — 8 H R AR BB
G, Tyt b 4 —EIR AR, 23R R
1,

R (Community centre) id b —@EH K&
% F L I ER ORI € /N IR 6 0 = LA =
o] DR A oY A O S B 3 o HL AR B, F il
FLL RS, Aok RTREER I,

B s (Day-care centre) iait—MAEHIN
BRI 0 F SRR BRI Y, BEHLER
FEEOPOIEE, GAEEITESEM D A
H¥FEFE 5P
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ymowione spotkanie (Appointment). Jest to
umowiony czas. Czesto musisz umowic sie,
sanim spotkasz si¢ z kims. Zatelefonuj do danej
osoby i umow sie na dzien i godzing spotkania.

Czynne znlewazenie (Assault). Oznacza to
zaatakowanie, zranienie lub uderzenie kogos.
Cslowe czynne zniewazenie jest wykroczeniem
prawnym. Jezeli maz czynnie zniewaza 2one,
moze on by zaaresztowany i oskarzony z tego
tytutu.

Maltretowany (Battered). Oznacza to bity lub
czynnie zniewazany.

$rodowisko (Community). Jest to grupa ludzi,
ktérzy maja wspolne zainteresowania albo
mieszkaja w tym samym rejonie. Wiele miast

i miasteczek jest podzielonych na $rodowiska,
odpowiadajace w przyblizenin polskim
dzieluicom. Kazde $rodowisko posiada swoja
nazwe i swoje wlasne ustugi. MozZe na przyktad
mieé biblioteke, park lub lodowisko.

Centrum $rodowiskowe (Community centre).
Jest to budynek nale2acy do §rodowiska,
uzywany do spotkan, wypoczynku i imprez
socjalnych. Cztonkowie Srodowiska moga
Zazwyczaj wynajaé centrum na tance lub inne
imprezy.

Oérodak day-care {Day-care centres). Jest to
Miejsce, w ktdrym zaopiekuja sie twoimi
dzie¢mi jezeli musisz pozostawié je w ciagu
dnia. Aby dowiedzieé sie o osrodkach day-care,
Zapytaj w pobliskiej szkole lub szukaj w ksigzce
yellow pages pod litera D: Day Nurseries.

Cita (Appointment). Es un momento que se
determina. A menudo, usted tiene que hacer
una cita antes de encontrarse con alguien.
Liame por teléfono a esa persona y determine
el dia y la hora del encuentro.

Atacar (Assault). Quiere decir agredir, herir 0
golpear a algulen. Atacar a alguien a propdsito
es ilegal. Si el esposo ataca a su esposa, puede
ser arrestado y acusado de ataque.

Maltratado (Battered). Quiere decir ser golpeado
0 atacado.

Comunidad (Community). Es un grupo de
personas que comparten preocupaciones
comunes o viven en la misma zona. Muchas
ciudades y pueblos estan divididas en
comunidades. Cada comunidad tiene su nombre
y sus propios servicios. Por ejemplo, la
comunidad puede tener una biblioteca, un
parque y una pista de patinaje.

Centro comunal (Community centre). Es un
edificio comunal que se usa para reuniones,
entretenimientos y acontecimientos sociales.
Los miembros de la comunidad, en general,
pueden alquilar el centro para bailes u otros
acontecimientos. Muchos centros comunales
tienen campos de juegos, pistas de patinaje y
canchas de tenis.

Guarderias (Day-care centres). Es un lugar
donde usted puede dejar a sus hijos para que
los cuiden durante el dia. Para averiguar sobre
las guarderias, pregunte en una escuela cercana
o busque en las paginas amarillas Day
Nurseries en la D.

Gid hen (Appointment). La gid dd duoc dinh trudc.
Ban thung phai hen trudc khi mudn gdp mét ngudi.
Hdy dién thoai cho mdt ngudi ban can gép va hen
ngay gid dé'gap ho.

Hanh hung (Assault). C6 nghia la tdn cdng, danh
dap mét ngudi nao do hay gay thuong tich cho ho.
Co tinh hdnh hung bat cr nguoi ndo I vi pham phap
ludt. Néu nguoi chdig hanh hung vg thi ngui nay c6
thé'bi bat v4 bi két tdi hanh hung.

Bi hanh ha (Battered). Cé nghid la bi danh dap hay
bi hanh hung.

Céng d6ng (Community). La mdt nhom ngudi co
cung mét mdi quan tdm hay cung sdng trong mdt
khu vyc. Nhiéu thanh phd va thi tran chia thanh
nhiéu céng ddng. M6i cdng ddng co tén va dich vy
riéng cla no. Thi'du nhu mdt cong dong cé thé'cé
thu vién, c6ng vién va san truét bang riéng.

Trung tam c¢ng ddng (Community centre). La mot
ndi dung dé'hdi hop, gidi tri' va t"chuc cdc cudc vui.
Thénh vién trong cong dong co thd mudh ndi nay d&
t6'chuc khidu vii hodc cdc vige khac. Nhidu trung
tdm cbng ddng con €0 sédn chei, san trugt bling va
san tennis.

Nha tré (Day-care centres). La ndi ban ¢6 thé gsi con
dé'ngudi ta giF vdo ban ngay. Mudn tifn hiéu v& nha
tre, ban hdy dén hoi noi mét trudng hoc gan nha hay
tim trong phan trang mau vang cta dién thoai nién
gidm daoi van D chid Day Nurseries.
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Disabled. This means to have a physical or
mental condition that limits your ability to do
certain things. For example, a person who is in
a wheelchair cannot move as easily as a person
who can walk. A person who is mentally
disabled may have difficuity learning new
things.

Ethno-cultural organization. This is an
organization of people who have the same
cuiture and language. Many have cultural
programs and events. See page.

identification. This is a card or papers that say
who you are. Some identification will have your
photograph. Examples of identification are
credit cards, driver’s licences and birth
certificates.

Immigrant aid organizations. This is an
organization that helps newcomers.
See page 34.

interview. This is a meeting where people
exchange information. Often one person is
questioned by another person.

Legal. Legal has to do with the law. When you
taik to a lawyer or go to court, you begin legal
proceedings.

Medical. Medical problems are problems
concerning health. When you see a doctor, you
get medical treatment.

\
B/ (Disabled) i W4T WA TS R il [y iitis
IS AR Y IGE Ja. B, AR R R M5 A
ASTIE (SIS A F PRI M7 5h il [ A7 Gk AfE
IS RIS HSING VE TSR

B 30 (L 88 M (Ethno-cultural organization) ikt
A E AT S AR RIGE SRR, T %0 B LR
41 % R R AR R, WL R 6 .

B 1238 (Identification) i B BH ORISR K
S, AL I VAT PR B s A K
BRSO 0

B E®BAMK (Immigrant aid organizations)

i —E RN PR LG R, WA 2 Pdrl L34y,
W R (Interview) it — 1 AP 4cidd LA @ s
T I A8 5 — AN,

ZARWE (Legal) il FBHIEE T 4TH0, 3 OREH
— LR AR 5k IS, IRDHMR 7 ERTEMIRE,

Bx (Medical) HHERIEEEHEHYIRIE, HiK
Efr—0r®t, IREEREAE
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Niepetnosprawny (Disabled). Oznacza to
siadajacy ﬁzyczne iub psychiczne defekty,
ktore organiczaja zdolnoé¢ do wykonywania
pewnych czynnosci. Na przyktad, osoba
w wozku inwalidzkim nie moze poruszac sig tak
tatwo jak osoba, ktéra moze chodzi¢. Osoba
niepetnosprawna psychicznie moze mie¢
trudnos$ci w nauce nowych umiejetnosci.

Organizacja etniczno-kulturalna (Ethno-cultural
organization). Jest to zrzeszenie ludzi, ktérzy
wyrosli w tej samej kulturze i méwia tym
samym jezykiem. Wiele z tych organizacji
prowadzi imprezy i programy kulturaine. Patrz
strona 6.

Dowdd tozsamosct (Identification). Jest to karta
jub inny dokument, ktéry stwierdza twoja
tozsamo$é. Niektére dowody beda miec twoja
fotografie. Na przyktad dowodami tozsamosci
53 karty kredytowe, prawo jazdy lub Swiadectwo
urodzenia.

Organizacje pomocy emigrantom (Immigrant aid
organization). 8a to organizacje, ktére pomagaja
nowoprzybylym. Patrz strona 34.

Rozmowa (wywiad) (Interview). Jest to
Spotkanie, na ktérym ludzie wymieniaja
Informac;e Czesto Jedna osoba zadaje pytania,
a druga odpowiada na nie.

Prawny (legalny) (Legal). Znaczy to zwiazany
Z prawem. Gdy rozmawiasz z prawnikiem, lub
udajesz sie do sadu, rozpoczynasz
postepowanie prawne.

Medyczny (lekarski) (Medical). Problemy
Medyczne, sa to problemy dotyczace zdrowia.
Kiedy udajesz sie do lekarza, otrzymujesz
Pomoc medyczna.

Discapacitado (Disabled). Significa estar en
condiciones fisicas o mentales que limitan la
capacidad para hacer ciertas cosas. Por
ejemplo, una persona que esta en una silla de
ruedas no puede moverse con la misma
facilidad que una persona que puede caminar.
Una persona que es mentalmente discapacitada
puede tener dificuliades para aprender cosas
nuevas.

Organizacion étnico-cultural (Ethno-cultural
organization). Es una organizacién de personas
que tienen la misma cultura y el mismo idioma.
Muchas tienen programas culturales y sociales.
Ver pagina 6.

Documento de identldad (Identification). Es una
tarjeta o documentos que dicen quién es usted.
Algunos documentos de identidad tendran su
fotografia. Ejernplos de documentos de
identidad son las tarjetas de crédito, las
licencias de conductor y los certificados de
nacimiento.

Organizaciones de ayuda al inmigrante
(Immigrant aid organizations). Es una
organizacion que ayuda a los recién llegados.
Ver pagina 34.

Entrevista (Interview). Es una reunidon donde la
gente intercambia informacién. A menudo, una
persona es interrogada por otra persona.

Legal (Legal). Legal esta relacionado con la ley.
Cuando usted habla con un abogado o va a un
tribunal, usted empieza tramites legales.

Médico (Medical). Los problemas médicos son
problemas relacionados con la salud. Cuando

usted ve a un doctor, usted recibe tratamiento
médico.

Tan tat (Dlsabled) C6 nghia 1a tmh trang ve thé chat
hodc tam than lam gld: han kha nang dé'lam mct
diéu gi “ctia ban. Chang han nhu mét ngui ngou xe
ldn thi khéng the'di chuyen dé dang béng ngudi di
b duge. Mot ngu0| bi tan tat v& tdm than c6 thé' gap
khé khan hoc hoi digl méi.

T6 churc van hoa sic toc (Ethno-cultural
orgamzatlon) La mdt 10 chu’c clia ngu0| cd cung van
hoa va ngen ngtr. Nhneu to chic ¢6 nhiéu chudng
trinh va cac su kién vé van hoa. Xem trang 6.

Glay chu‘ng minh (ldentlflcatlon) La mot tdm the hay
gidy tc noi ro ban 14 ai. Mot s0 g:éy chiing minh ¢b
hinh cda ban. Thi'du cua gidy chiing minh la the tin
dung, bang 14i xe va gidy khai sinh.

T6 chuic gidp dd dan di tru (Immigrant aid
organizations). Day la mét t8 chic giup a5 ngudi méi
dén. Xem trang 34.

Cudc phong van (Interview). La mot cude gap mat
dé'trao d3i tin tic. Thudng thi mdt ngudi s& phdng
van nguoi kia.

Phap ly (Legal). Phép ly 13 cdc van dé v& phéap luat.
Khi ban nGi chuyén véi luat su hodc ra téa tidc la ban
bat dau tién hanh phap ly.

Thuéc thudc men (Medical). Van de v& thudc men
la cdc van de lién quan dén sudc khoe. Khi ban di
khdm bac si, 1a ban dugc diéu tri thudc men.
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Medicine. Pills or liquids you take for better
health. When your doctor gives you a
prescription for medicine, you take it to the
drugstore, and the pharmacist sells you the
medicine. You c¢an also buy over-the-counter
medicine without a prescription. For example,
headache pills are over-the-counter medicine.

Pension. This is money you get when you retire
or stop working because of a disability or
iliness. You may be able to get a private
pension from the company you work for. You
can also get a Canada Pension through the
Canadian government. See Retire.

Qualify. This means you have the requirements
needed to do or get something. For example,
you may qualify to get social assistance from
Alberta Social Services and Community Health
if you have real financial need.

Refer. This means directing you to another
person or organization that can help you.

Retire. This means to stop working because of
your age or because you have worked for many
years. Most people retire when they become 65
years old.

Retirement benefits. These are services or
money you may receive when you retire.

Senior. This is an older person usually more
than 60 years old.

H¥E (Medicine) 5 (16K, AR AL LEEH,
ERERRURER K 7, ke kR, R
BpInTet S TR PR, Uit aT LAASBRMRE J7 2L 1158,
SR ALBE AN B v g

WEE (Pension) id 8 1B IR R R Hh R BR800
Mgk YRR A B, Re] LAEIRAR PRI
BRI AR ES, Wl LdRATHAMEA
BRES,

RA R (Qualify) 13 23 IR & R 2 Bl
REEBAIBFIR K, B, IRAT LISt B B O
HLBET RS LA Sl et @ P BN,

$EBE (Refer) ' FIf 1A AR URAS Y] 4h — BT 1L
W RIT) A R AL,

Btk (Retire) & MR B K &I LE TS Y0
ik VA, WA M b AR BRRIK,

BB H (Retirement benefits) 33 &R FE IR IK £
B2 8 R &8,

EF A (Senior) ikt — BRI P EM A
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Lekarstwa (Medicine). Sa to substancje
jecznicze, ktére przyjmujesz w r6znej postaci,
aby poprawu’: stan zdrowia. Gdy lekarz
przepisuje ci recepte, zabierasz ja do drogerii
jub apteki, gdzie sprzedaja ci lekarstwo. Mozesz
rownieZ kupi¢ lekarstwo ogodlnodostepne bez
recepty. Na przykiad, proszki od bélu gtowy sa
jekarstwami ogdinodostepnymi.

Emerytura (renta) (Pension). Sa to pieniadze,
ktore otrzymasz przechodzac na emeryturg lub
przestajac pracowaé z powodu kalectwa badz
choroby. Mozliwe, ze bedziesz mégt otrzymywaé
prywatna rente od firmy dla ktdrej pracujesz.
Mozesz rowniez otrzymacé emeryture panstwowa
zwana Canada Pension. Patrz hasto: Retire
(przejs¢ na emeryture).

Kwallfikowaé slg (Qualify). Znaczy to spetniaé
wymagania, aby co$ robi¢ lub otrzymaé. Na
przykiad, mozesz kwalifikowaé sie aby otrzymaé
pomaoc socjaing od urzedu Alberta Social
Services and Community Health, jezeli masz
rzeczywiste potrzeby finansowe.

Sklerowaé (Refer). Oznacza skierowaé cie do
innej osoby lub organizacji, ktéra moze ci
poméc,

Przejéé na emeryturg (Retire). Oznacza to
przesta¢ pracowaé z powodu osiagniecia
odpowiedniego wieku lub z powodu
przepracowania odpowiedniej ilosci lat.
Wigkszo$¢ ludzi przechodzi na emeryture po
osiagnieciu wieku 65 lat.

Swiadczenia emerytalne (Retirement benefits).
to ustugi lub pieniadze, ktére mozesz
Otrzymaé po przejsciu na emeryture.

Senlor (Senior). Jest to osoba starsza, zazwyczaj
W wieku powyzej 60 lat.

Medicamento (Medicine). Son pildoras o
liquidos que usted toma para mejorar su salud.
Cuando el médico le da una receta para
medicamentos, usted la lleva a la farmacia y el
farmacéutico le vende el medicamento.
También usted puede comprar medicamentos
de venta libre sin receta. Por ejemplo, las
pildoras contra el dolor de cabeza son
medicamentos de venta libre.

Jubliacién (Pension). Es dinero que usted recibe
cuando se jubila o deja de trabajar a causa de
un impedimento o una enfermedad. Es posible
que usted pueda tener una jubilacién privada a
través de la compafia donde trabaja. También
puede tener una Jubilacion de Canada (Canada
Pension) a través del gobierno canadiense. Ver
Jubilarse.

Reunir las condiciones (Qualify). Quiere decir
tener los requisitos necesarios para hacer u
obtener algo. Por ejemplo, usted puede reunir
las condiciones para recibir asistencia social de
los Servicios Sociales y de Salud de la
Comunidad de Alberta si tiene reales
necesidades financieras.

Remitir (Refer). Quiere decir que lo envien a otra
persona u organizacion que pueda ayudarlo.

Jubliarse (Retire). Quiere decir dejar de trabajar
a causa de su edad o porgue usted ha trabajado
muchos afios. Mucha gente se jublia cuando
cumple los 65 afos.

Beneficlos jubllatorios (Retirement benefits).
Son servicios o dinero que usted puede recibir
cuando se jubila.

Persona de edad (Senior). Es una persona que
tiene, por lo general, mas de 60 afios.

Thuoc men (Medncme) La thudc vién hay thudc
nudéc ban udng cho hét bénh. Khi bac si cho toa mua
thudc, ban dem toa nay dén mat tiém thudc tay va
dugc si'o 66 s& bdn thugc cho ban. Ban clng co tha'
mua thudc tai quay khéng can toa bac si. Chang han
nhu'thuoc nhdc dau 1a thudc tai quéy khdng can toa
bac si”

Tién huu tri’ (Pension). La tién ban dugc Idhh khi ve
huu hoéac nghl lam viéc boi vi'bénh tat hay het kha
nang Ban co th&'lanh dugc tién huu tri tu cua mot
céng ty ban dd lam vnec cho ho. Ban cung co tha®
lahh du‘oc tién huu tri'ctia chinh phti Canada. Xem
chd vé huu (Retire).

Du diéu kién (Quality). Co nghla la ban co diéu knen
ae’ Iam hay xin mét diéu gi. Chang han nhuban co
thé'dU didu kién dé'xin tro cap x& hoi cla Sd Y Te'va
Xa Hoi Alberta n&i ban that sucan giup dd v& mat
tién bac

Gioi thiéu (Refer). Co nghla la hucng dén ban dén
mdt ngiGi hay mdt td'chuc khdc cé thé'gilp d& ban.

Vé_huu (Retare) Cé nghia la nghu lam viéc bd: vi Idn
tubi hay vi ban da lam nhigu nam roi. Hau hét moi
nguBi vé huu khi ho dudgc 65 tudi.

Huu b8ng (Retirement benefits). La cac dich vu hay
tiéh bac ban dugc hdong khi ve huu.

Ngudi Idn tudi (Senior). La ngudi gia hon 60 tudi.

| |
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Social assistance. This is money or heip given
to people in need. Social assistance may be
given to people who do not earn enough money
for their basic needs. Social assistance is also
called welfare or social allowance.

Subsidized. See Subsidy.

Subsidy. This is money you get to help pay for
something. For example, some people get a
subsidy to help them pay for housing costs.

Volunteer. This means to offer to do something
when you will not get paid for it. Many people
volunteer to work for community service
organizations. If you want to volunteer, go to an
organization and ask if it needs help. Some
cities have volunteer centres that help
organizations find volunteers. You can go to the
centre and register as a volunteer. To find a
volunteer centre, look in the white pages under
V for Volunteer. Organizations that need
volunteers may also advertise in the Classified
Ads of the newspaper.

Woelfare. See Social Assistance.

M@ ®B) (Social assistance)| 5 43 HHIHEN A
g, whEr PRI aTAR T AR SR A< 20 55 1L ik X i 911y
SEAC N A, ol €A B th SRR S S A,

MBhE (Subsidized) 8¥#i8h,
WBh (Subsidy) i MEURA LU Yotk Wi slih &,

B M (Volunteer) id A 4R SRR BEOE M B, 37 % A V1S
[Rorkles B B ALER 1PE, W BIREEIBR 1L0E, fRel 5
—EE RN, EREA BB, ARETA
Hrhl, MB—ESSBIRABE, (R E—@
ARESOEEBAFES SR, BREHN
s, FEAEEERNGV AL, — i
FL B & O L th T BE £E SR M5

WH (Welfare) Rrt@as,
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pomoc socjalna (Social assistance). Sg to
pieniadze lub pomoc udzielone ludziom
bgdacym w potrzebie. Pomoc socjatna moze
by¢ przyznawana osobom, ktére nie zarabiaja
wystarczajacej iloci pienigdzy na zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Inne okreslenia na
pomoc socjalng to welfare lub dodatek
socjalny.

Dofinansowany (Subsidized). Patrz haslo:
Subsidy (Dofinansowanie).

Dofinansowanle (Subsidy). Sa to pieniadze,
ktore otrzymujesz jako pomoc w pokryciu
wydatkow. Na przyktad niektorzy ludzie
otrzymuja dofinansowanie na optacenie
mieszkania.

Ochotnlk (pracowaé¢ ochotniczo) (Volunteer).
Oznacza to podejmowaé okreslone zajecie bez
wynagrodzenia. Wiele oséb zgtasza sie do
ochotniczej pracy w organizacjach stuzb
$rodowiskowych. Jesli chcesz pracowaé
ochotniczo, zwro¢ sie do danej organizacji

i dowiedz sig, czy potrzebni sa w niej ochotnicy.
W niektorych miastach znajdum sne centra
ochotnikow, ktore pomagaja organizacjom
Znalezé kandydatéw. Mozesz zgtosié sie do
centrum i zarejestrowac sig jako ochotnik. Aby
znalezé centrum ochotnikow, szukaj w ksiazce
white pages pod litera V: Volunteer. Organizacje
potrzebujace ochotnikdw moga rowniez
ogtaszaé sie w gazecie, w dziale drobnych
ogtoszen.

Welfare (Welfare). Patrz hasto: Social
Assistance (Pomoc socjalna).

Asistencila soclal (Social assistance). Es dinero
0 ayuda que se da a las personas necesitadas.
Se puede dar asistencia social a personas que
no ganan el dinero suficiente para atender sus
necesidades basicas. La asistencia social
también es llamada bienestar (welfare) o
subisidio social (social allowance).

Subsidiado (Subsidized). Ver Subsidio.

Subsidio (Subsidy). Es dinero que usted recibe
para ayudario a pagar algo. Por ejemplo,
algunas personas reciben dinero que ayuda a
pagar sus gastos de vivienda.

Voluntario (Volunteer). Es la persona que se
ofrece para hacer algo cuando no se le pagara
por ello. Mucha gente trabaja como voluntaria
en las organizaciones de servicios
comunitarios. Si usted quiere trabajar como
voluntario, vaya a una organizacibn y pregunte
si necesitan ayuda. Algunas ciudades tienen
centros de voluntarios que ayudan a las
organizaciones a encontrar voluntarios. Usted
puede ir al centro y anotarse como voluntario.
Para encontrar un centro de voluntarios, busque
en las pdginas blancas Volunteer en la V. Las
organizaciones que necesitan voluntarios
pueden, también, poner avisos en los Avisos
Clasificados de un periodico.

Bilenestar (Welfare). Ver Asistencia social.

Tro cap xa hdi (Social assistance). La tlen bac hay
cefc giup dé danh cho ngudi dang can giup dd. Trg
cap xa hdi ¢ thé" dl.roC cép cho nhung nguai khong
di tién a8 sinh song gitip ddp ung céc nhu cau can
cda ho. Trg cap xa hdi con dugc goi 1 tién welfare
hay tiéh x& hoi.

Dudgc trg cép (Subsidized). Xem churtrg cap
(Subsidy).

Tro cap (Subsidy). L4 tién ban nhan dudc de' giup
ban tra mot thugn Chéng han nhu’ mét so ngucn
nhan dudc tro cap dé giup ho tra mdt phan tién nha.

Tinh nguyén (Voiunteer) Co nghaa 1a lam mot viéc gi
ma ban khong 1&y tién cong Nhigu ngubi tinh
nguyén lam viéc cho cdc o' chic phuc vy cong
déng. Néu ban muén lam vige tmh nguyén hdy dén
mét 18" chuc va hoi xem ho ¢6 can giup khong Mot
sd’ thanh ph6 co cdc trung tam tinh nguyen, thUOng
glup cdc t6 chuic tim ngudi lam viéc tinh nguyen Ban
co thé dén day ghi tén lam ngui tinh nguyén. Mudh
tim s& dién thoai cla trung tam tmh nguyén, ban hay
tzm trong phén trang mau trdng cla dién thoai nién
giam dudi van V chur Volunteer. Cac t8'chifc can
ngugi tinh nguyen cb thé'cling dang trong muc céan
ngugi trén nhat bao.

Welfare. Xem chiF trg cdp x& hoi (Social Assistance).
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These addresses and telephone numbers were F #1984 F- A b hE TR JE9R 6%, HAYelaEL LA
correct in 1984. They may have changed. Look . EEEFEE

in the telephone book for the new addresses ® 7. WERFREN.

and telephone numbers. k@Emy (Calgary)

Calga ol % 7 Sk 4 HE O
gary (Arusha Cross-Cultural Centre)
233- 10 Street NW

Arusha Cross-Cultural Centre Calgary, Alberta

233 - 10 Street NW
T2N 1V5
Calgary, Alberta
ToN 1V6 Telephone 270-3200
Telephone 270-3200 Kb I HR Bt

(Calgary Catholic Immigration Society)

Calgary Catholic Immigration Society Catholic Pastoral Centre

Catholic Pastoral Centre 1916 - 2 Strest SW
1916 - 2 Strest SW Calgary. Alberta
Calgary, Alberta 725 185
| T2S 183 Teleph 245-8800
| Telephone 245-8800 elephone

. 1A hn RS LCER B ail:
Calgary Immigrant Aid Society : , .
8 (Calgary Immigrant Aid Society)
223 - 12 Avenue SW 293 - 12 Avenue SW

?g&gggéAiberta Calgary, Alberta
Telephone 265-1120 T2R 0G9

Telephone 265-1120

Calgary Immigrant Women's Centre

200A, 223 - 12 Avenue SW b i f Lok s

Albert (Calgary Immigrant Women’s Centre)

193‘1:‘933,9 berta 200A, 223 - 12 Avenue SW
Calgary, Alberta

Telephone 266-0822 et 4

Jewish Family Service Telephone 266-0822

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South e 2k L,

Calgary, Alberta mi gf&ﬂ& f%fﬁt .

T2G 2R7 (Jewish Family Service)

Telephone 287-3510 Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta
T2G 2R7

Telephone 287-3510
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Adresy i numery telefonéw podane ponizej byly

aktualne w roku 1984. Mogly one ulec zmianom.

gprawdZ w ksigzce telefonicznej, czy sg one
nadal aktualne.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
(Centrum Miedzykulturowe “Arusha”)
233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Telefon 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
(Katolickie Stowarzyszenie Emigracyjne)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T25 1S3

Telefon 245-8800

Calgary immigrant Aid Society
(Stowarzyszenie Pomocy Emigrantom
w Calgary)

223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telefon 265-1120

Calgary Immigrant Women's Centre
{Centrum Kobiet — Emigrantek w Calgary)
200 A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telefon 266-0822

Jewish Family Service

(Zydowskie Stuzby Rodzinne)

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telefon 287-3510

Estas direcciones y nGmeros de teléfono eran
correctos en 1984. Pueden haber cambiado.
Busque en la guia de teléfonos las nuevas
direcciones y nameros telefonicos.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
(Centro Multicultural)

233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Teléfono 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
(Sociedad de Inmigrantes Catolicos)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T28 1S3

Teléfono 245-8800

Calgary Immigrant Aid Society
(Sociedad de Ayuda al Inmigrante)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G3

Teléfono 265-1120

Calgary Immigrant Women'’s Centre
(Centro de Mujeres Inmigrantes)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Teléfono 266-0822

Jewish Family Service

(Servicios para la Familia Judia)
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R?

Teléfono 287-3510

Nhifng dja chi'va s didn thoai sau ddy la hodn toan

dung trong ndm 1984. NG cd thé' thay a6i sau nay.

Tifn trong cuén dign thoai nién glam dé’co dia chiva

s6 dién thoai mdi ndu cd thay doi.
Calgary

Arusha Cross - Cultural Centre

(Trung Tam Lién Hiép Van Hoa Arusha)
233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

Dién thoai 270-3200

Calgary Catholic Immigration Socnety

(H6i Céng Gido Giup dd Dan di tri Calgary)
Catholic Pastoral Centre (Trung Tdm Cdng giao)
1916 - 2 Street W

Calgary, Alberta

T2S 1S3

Bién thoai 245-8800

Calgary Immigrant Aid Socuety
(H9i Giuip D& Dan Di trd Calgary)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Dién thoai 265-1120

Calgary Immigrant Women'’s Centre

(Trung Tam dahh cho Phy Nir Di Tru Calgary)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Pién thoai 266-0822

Jewish Family Service
(Vdn phong C6 vén vé Gia Dinh cia ngudi Do Thai)
Phong 200, 4014 McLeod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Dién thoai 287-3510
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La Société Franco-Canadienne de Calgary
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telephone 262-7074

YWCA

320 - 5 Avenue SE
Caigary, Alberta
T2G 0E5S

Telephone 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/Immigration Services
#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telephone 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/immigration Services
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H oW1

Telephone 424-3545

Changing Together

{a Centre for Immigrant Women)
Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 377

Telephone 421-0175

FE MR- il ey

{La Societe Franco-Canadienne de Calgary)
Room 101, 1808 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telephone 262-7074

Ly &g i
(YWCA)

320 - 5 Avenue SE
Calgary, Alberta
T2G OES
Teiephone 263-1550

Whit# th (Camrose)

K F Hork @ B 18 B Bt

(Catholic Social Services/immigration Services)
#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telephone 672-1304

B (Edmonton)

KE Hoat @ F ICHH #Bit

(Catholic Social Services/Immigration Services)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

TSH OWH1

Telephone 424-3545

PFOE (b A PRI Co ) iR s B A ARG
{Changing Together - a Centre for Immigrant
Women)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 317

Telephone 421-0175
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La Société Franco-Canadienne de Calgary
(Towarzystwo Kanadyjczykéw Francuskiego
pochodzenia w Calgary)

Room 101, 1808 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telefon 262-7074

YWCA

(Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodych
Kobiet)

320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Telefon 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/Immigration Services
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
No. 2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telefon 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW1

Telefon 424-3545

Changing Together

(A Centre for Immigrant Women)

(Centrum Kobiet — Emigrantek “Changing
Together”)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 377

Telefon 421-0175

La Société Franco-Canadienne de Calgary
{Sociedad Franco-Canadiense)

Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Teléfono 262-7074

YWCA

{Asociacion Cristiana de Jovenes)
320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Teléfono 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/Immigration Services
(Servicios Sociales Catolicos/Servicios de
Inmigracién)

No. 2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Teléfono 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/immigration Services
(Servicios Sociales Catolicos/Servicios

de Inmigracion)

10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OWH

Teléfono 424-3545

Changing Together

{Un Centro para Mujeres Inmigrantes)
Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 317

Teléfono 421-0175

La Société Franco-Canadienne de Calgary
(Ho6i Ngudli Canada Gdc Phap Calgary)
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

W5S 2A8

Bien thoai 262-7074

YWCA (Hdi Thanh N& Ca Déc Giao)
320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Dién thoai 263-1550

Camrose

Catholic Social Sewices/lmmigration Services
(S8 Céng Giao Phuc Vu Xa Hgi/Nganh Phuc Vu
Nguai Di Tra)

#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

PDién thoai 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services
(So Céng Gido Phyc Vu Xa Hoi/Nganh Phuc Vu
Nguei Di Tr(l)

10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H W1

Dién thoai 424-3545

Changing Together, (a Centre for Immigrant Women)
Cung nhau thay doi

(M&t trung tdm danh cho Phuy n( Di tri)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T8H 317

BDién thoai 421-1075
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Chinese Community Service Centre
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telephone 429-3111

Christian Immigration Society
10704 - 107 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OW8

Telephone 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OE5

Telephone 420-6880

Edmonton Multicultural Society
The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ONB

Telephone 420-6866

Edmonton Viets Association
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

TS5H OR2

Telephone 426-1090

East Indian Counselling Services
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Telephone 468-7170

L NCIAIY 2 1 S

{Chinese Community Service Centre)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telephone 429-3111

ISP BRI @il

{Christian Immigration Society)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, alberta

T5H OW8

Telephone 426-7165

IR TR RS B P foh ¥

(Edmonton Immigrant Services Association)
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenye

Edmonton, Alberta

TSK OES

Telephone 420-6880
PSS 0 L

{(Edmonton Multicultural Society)
The Mcleod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Atberta

T5J ONB

Telephone 420-6866

Ve BRI o @

{Edmonton Viets Association)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Telephone 426-1090
SRR BB b

{East Indian Counseiling Services)
5314 - B9 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Telephone 468-7170
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chinese Community Service Centre
(Centrum Stuzb Spotecznosci Chinskiej)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telefon 429-3111

Christian Immigration Society
(ChrzeScijanskie Towarzystwo Emigracyjne)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW8

Telefon 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(Stowarzyszenie Stuzb Emigracyjnych

w Edmonton)

MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OES5

Telefon 420-6880

Edmonton Multicultural Society
(Towarzystwo Wielokulturowe w Edmonton)
The McLeod Building, Suite 414

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Telefon 420-6866

Edmonton Viets Association
(Stowarzyszenie Wietnamskie w Edmonton)
10905 - 106 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OR2

Telefon 426-1090

East Indian Counselling Services
(Stuzby Doradcze dla Hinduséw)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Telefon 468-7170

Chinese Community Service Centre
(Centro Chino)

9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H QE3

Teléfono 429-3111

Christian Immigration Society
(Sociedad Cristiana de Inmigracion)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW8

Teléfono 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(Servicios para el inmigrante)

MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OE5

Teléfono 420-6880

Edmonton Multicultural Society
(Sociedad Multicultural de Edmonton)
The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Teléfono 420-6866

Edmonton Viets Association
(Asociacion Vietnamita)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Teléfono 426-1090

East Indian Counselling Services
(Servicio de Asesoramiento Hindu)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Teléfono 468-7170

Chinese Community Services Centre

(Trung Tdm Phuc Vu Céng D6ng cha ngudi Hoa Kiéu)

9540 - 102 Avenue
Edmonton, Alberta
T5H OE3

Dién thoai 429-3111

Christian Immigration Society
(H8i Tin lanh Gidp D3 Dan Di Trd)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H ows

Dién thoai 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(H6i Giup DJd Dén Di Tru Edmonton)
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OES

Dién thoai 420-6880

Edmonton Multicultural Society
(H6i-Pa Van Hoa Edmonton)

The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Dién thoai 420-6866

Edmonton Viets Association
(HGi Viét Kiéu Edmonton)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H 0R2

Dién thoai 426-1090

East Indian Counselling Services
(Vdn phéng C6'Van clia Ngudi An D)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

bién thoai 468-7170
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Jewish Family Services

606 McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 424-6346 or 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telephone 424-7714 or 424-7709

Order of St. Barnabas
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

TSJ OP1

Telephone 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telephone 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telephone 327-5333

AR EE RN Bt

(Jewish Family Services)

606 MclLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 424-6346 or 424-9554

T SIVELN

{Mennonite Centre for Newcomers)
Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telephone 424-7714 or 424-7709

SR Ll e

(Order of St. Barnabas)
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 428-7094

L5 M AT A At BB b
(Ukrainian Canadian Social Services)
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telephone 424-5218

RuFEZF (Lethbridge)

RUGKEFBREERE

(Lethbridge Immigrant Settlement Association)
506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telephone 327-5333
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Jewish Family Services
(Zydowskie Stuzby Rodzinne)
606 McLeod Building

10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telefon 424-6346, 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
{Centrum Mennonitéw dla Nowoprzybytych)
Room 311, 10766 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telefon 424-7714, 424-7709

Order of St. Barnabas
(Reguta Sw. Barnaby)

Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telefon 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
{Ukrainsko — Kanadyjskie Stuzby Socjalne)
No. 204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telefon 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Stowarzyszenie Osiedleficze Emigrantow

w Lethbridge)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telefon 327-5333

Jewish Family Services
(Servicios para la Familia Judia)
606 Mcl.eod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Teléfono 424-6346 o 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
{Centro Menonita)

Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Teléfono 424-7714 o 424-7709

Order of St. Barnabas
{Orden de San Bernabé)
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Teléfono 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
(Servicios Sociales Ucranianos)

No. 204, 10852 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Teléfono 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Servicios para inmigrantes)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Teléfono 327-5333

Jewish Family Services

(Vdn phong C& Védn Gia Dinh cla Ngudi Do Thai)
606 McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J 0Pt

Dién thoai 424-6346 hay 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers o
(Trung Tdm Mennonite danh cho Ngudi Mai Tdi)
Room 311, 10766 - 97 Strest

Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Dién thoai 424-7714 hay 424-7709

Order of St. Barnabas

(Ménh Lénh clia Thanh Barnabas)
Suite 400, McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J 0P1

Dién thoai 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
(HGi phyc vy Xa H6i Ukrainia - Canada)
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Dién thoai 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Hoi Giup DJ Dan Di Tru Lethbridge)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Pién thoai 327-5333
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Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Telephone 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/tmmigration Services
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-8818 or 346-8819

EHE -8 ORBERK) (Medicine Hat)

ERFE - BBREEM

{(Medicine Hat Society for Immigrant Settlement)
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 1Z8

Telephone 529-9450

I (M:am) (Red Deen)

KEHBRBEM

(Catholic Social Servicesfimmigration Services)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-7055

PEINAEHRERERWY

(Central Alberta Refugee Effort Committee)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

Telephone 346-8818 or 346-8819
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Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
(Towarzystwo Osiedlencze Emigrantow

w Medicine Hat)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Telefon 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telefon 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
{(Komitet do Spraw Pomocy Uchodzcom

w Centralnej Albercie)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telefon 346-8818, 346-8819

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
{Sociedad para inmigrantes)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Teléfono 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
(Servicios Sociales Catolicos/Servicios

de Inmigracion)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Teléfono 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
(Comité para refugiados)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Teléfono 346-8818 o 346-8819

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
(Héi Giup B3 ngudi Di Trd Medicine Hat)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Pién thoai 529-9450

Red Deer

Catholic Social Service/lmmigration Services
(S8 Céng Gigo Phuc Vu X& Hdi/Nganh phuc vu
nguoi di tru)

#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Bién thoai 346-7055

Centre Alberta Refugee Effort Committee

(Hoi Giup D& Nguti Ty Nan Vung Trung Tam Alberta)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

bién thoai 346-8818 hay 346-8819

38




Many people and organizations gave their time,
energy and money to produce this book and the
other books in the series.

The Caigary Immigrant Aid Society started the
books. The Calgary United Way, the Clifford E.
Lee Foundation and the Calgary Foundation
gave money to the Society.

The Canadian government and the Alberta
government gave money, time and energy to
finish the books. The Canadian government
departments that helped are Canada
Employment and Immigration Commission and
Secretary of State — Muiticulturalism. The
Alberta government departments that helped are
Alberta Manpower and Alberta Advanced
Education.

We would like to thank the Advisory Committee
which gave advice and help...

Catholic Social Services in Edmonton
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer
Calgary immigrant Aid Society

Alberta Vocational Centre, Edmonton
Canada Employment and Immigration
Commission

Secretary of State — Muiticuituralism
Alberta Advanced Education, Further Education
Services

Cultural Heritage Council

Alberta Manpower, Settiement Services

We wouid also like to thank all those voiunteers
who reviewed drafts and gave suggestions.
Many of the volunteers were newcomers and
people who work with newcomers and Native
Albertans.

B MBS MR, REEA MBI b
HEMH, B DR,

th K@ B LI Bt (The Calgary Immigrant
Aid Society) 2R EEL M,
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Wiele 0sOb oraz organizacji po$wigcito swoj
czas, energie i pieniadze, aby stworzy¢ te
ksiazke oraz pozostate tomiki tej serii.

Prace zainicjowato Calgary Immigrant Aid
Society. Calgary United Way, Clifford E. Lee
Foundation oraz Calgary Foundation
przeznaczyly fundusze na ten cel.

Rzady Kanady i Alberty dotozyty staran oraz
przeznaczyly fundusze na sfinalizowanie prac
nad tymi ksiazkami. Nastepujace wydziaty rzadu
Kanady braty udziat w pracach: Canada
Employment and Immigration Commission oraz
Secretary of State — Multiculturalism.
Nastepujace wydzialy rzadu Alberty
uczestniczyty w pracach: Alberta Manpower
oraz Alberta Advanced Education.

Pragniemy podziekowa¢ Komitetowi
Doradczemu, ktory udzielat rad i pomocy,
a w ktérego sktad wchodzity:

Catholic Social Services w Edmonton
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer
Calgary Immigrant Aid Society

Alberta Vocational Centre, Edmonton

Canada Employment and Immigration
Commission

Secretary of State — Multiculturalism

Alberta Advanced Education, Further Education
Services

Cultural Heritage Council
Alberta Manpower, Settlement Services

Chcieliby$my takze zlozyé podziekowania
wszystkim tym ochotniczo pracujacym osobom,
kt(?re sprawdzaty manuskrypt oraz stuzyly rada.
Wielu z tych ochotnikéw byto nowoprzybytymi
oraz osobami, pracujacymi z przybyszami

I rdzennymi mieszkancami Alberty.

Muchas personas y organizaciones han dado su
tiempo, energia y dinero para producir este libro
y los otros libros de la serie.

La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary
empez6 con los libros. La United Way de
Calgary, la Fundacion Clifford E. Lee y la
Fundacion de Calgary dieron dinero a la
Sociedad.

El gobierno de Canada y el gobierno de Alberta
dieron dinero, tiempo y energias para completar
los libros. Los departamentos del gobierno de
Canada que han ayudado son la Comision de
Empleo e Inmigracion de Canada y la Secretaria
de Estado-Multiculturalismo. Los departamentos
del gobierno de Alberta que han ayudado son
Alberta Manpower y el de Educacion Avanzada.

Deseamos agradecer al Comité Asesor que nos
dio consejos y ayuda:

Los Servicios Sociales Catolicos de Edmonton
El Centro para Refugiados de Red Deer

La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary
Alberta Vocational Centre, Edmonton

La Comisién de Empleo e Inmigracion de
Canada

La Secretaria de Estado-Multiculturalismo

El Departamento de Educaciéon Avanzada de
Alberta

El Consejo de Patrimonio Cultural

Alberta Manpower, Settlement Services

También quisiéramos agradecer a todos
aquellos voluntarios que revisaron muchos
esbozos e hicieron sugerencias. Muchos de los
voluntarios fueron recién llegados y gente que
trabaja con recién llegados y con los nativos de
Alberta.

C6 nhidu nguéi va nhiéu td chuc dd dong gop thi gid,
néng lyc vd tién bac dé viét nén bd sdch nay.

Hdi Gilp d6 nguoi Di Trad Calgary (Calgary Immigrant
Aid Society) da khai sy viét, réi The Calgary United
Way va t8 chuc Clitford E. Lee Foundation va t6'chuc
Calgary Foundation da y&m trg tai chanh cho hdi.

Chinhh phu Lién bang Canada va chihh quyén tinh
Alberta cing A4 ung ho thi gid, tién bac va nang luc
a6'hoan thanh bd sach. Nhdng ca quan cla chinh
phu Lién Bang d4 giup do la Canada Employment
and Immigration Commission va Secretary of State
— Multiculturism. Nhiing co quan clia chinh quyén
tinh Alberta d& giip a8 g6m c6 s Alberta Manpower
va Alberta Advanced Education.

Chang tdi xin chén thanh cam on nhung cd quan cb6
chén trong Hoi Bng Cd Vén sau déy d4 giup dd va
déng gop y kién qui'bdu . . .

Catholic Social Services in Edmonton

Central Alberta Refugee Effort, Red Deer

Calgary Immigrant Aid Society

Alberta Vocational Centre, Edmonton

Canada Employment and Immigration Commission
Secretary of State — Multiculturism

Alberta Advanced Education, Further Education
Services

Cultural Heritage Council
Alberta Manpower, Settlement Services

Chung t6i ciing xin chan thdnh cam on tat ca qui'vi
lam viéc tinh nguyén d4 gitp duyét ban thao va gop
y. Nhidu ngudi tinh nguy®@n la ngudi moi dén trudc
day va nhuhg ngudi lam viéc véi ngudi moi dén va
vOi dan dia phuong Alberta.




Iin providing the translated versions of the
Newcomers’ Guides series, we wanted to make
sure that the booklets continued to meet the
needs of newcomers to Alberta. We would like
to thank the following immigrant aid
organizations who offered this assistance by
volunteering their time to proofreading the
translated text:

Calgary Catholic Immigration Society

Catholic Social Services/Immigration Services,
Edmonton

Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E)
Committee

Lethbridge Immigrant Settlement Association
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Publikujac ttumaczenia broszur z serii
Newcomers' Guide (Poradnik dla
nowoprzybytych), chcielismy wyj$¢ naprzeciw
potrzebom osob, ktére niedawno przybyty do
Alberty.

Pragniemy wyrazi¢ nasze podzigkowania
nastepujacym organizacjom pomocy
emigrantom, ktére zaoferowaly ochotnicza
wspotprace przy sprawdzaniu ttumaczonych
tekstow:

Calgary Catholic Immigration Society
Catholic Social Services - Edmonton

Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E)
Committee

Lethbridge Immigrant Settlement Association.

Al poner a disposicion del piblico la version
traducida de la serie Guia del recién llegado,
hemos querido asegurarnos de que estos
folletos contintan siendo (tiles a nuestros
nuevos conciudadanos de Alberta. Deseamos
asimismo testimoniar nuestro agradecimiento a
las siguientes organizaciones de ayuda a
inmigrantes quienes se han ofrecido
graciosamente a efectuar la lectura de pruebas
de los textos traducidos:

Calgary Catholic Immigration Society
Catholic Social Services - Edmonton

Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.)
Committee

Lethbridge Immigrant Settlement Association

Trong vigc cung cép ban dich bd sdch Huéng Dan
Ngudi Mdi Tdi, chiing t6i mudn béo dam raing b
sach da dap ung dudc nhu clu cua ngudi mai toi
Alberta. Ching t6i xin thanh théat cam dn cac t8'chuc
gitp dd dén di tri sau day da dong gbp thi'gid dé'
duyét qua ban dich:

Hb6i Céng Giao Giup D4 Dan Di Tru Calgary

(Calgary Catholic lmmugratton Socaety)

Co Quan Cdng Gido Phung Su Xa Hoi — Edmonton
(Catholic Social Services — Edmonton)

H6i Dong Giup PG Ngudi Ty Nan Ving Trung Tam
Alberta

(Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) Committee
H&i Giup D4 Dan Di Tra Lethbridge

(Lethbridge Immigrant Settlement Association)
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