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Some Organizations 
and Services 

Social assistance 
People who do not have enough money to live 
on may apply for social assistance from Alberta 
Social Services and Community Health. The 
social assistance is also called social allowance 
or welfare. The assistance may pay for food, 
housing, clothing and other expenses. 

There are rules and regulations about social 
assistance. If you apply and do not qualify, you 
can appeal the decision. Talk to the worker or 
the worker's supervisor about how to appeal. 

If you are a sponsored immigrant, you probably 
do not qualify for social assistance. You only 
qualify if your sponsor cannot continue 
sponsoring you. This is called sponsorship 
breakdown. If your sponsorship has broken 
down, go to a Canada Immigration Centre. Look 
in the white pages under G for Government of 
Canada. Find Employment and Immigration. You 
may want to talk to an Immigrant aid 
organization before going to Canada 
Immigration. 

Look In the dictionary (starting page 29) 
for words In dark letters. 
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iekt6re organizacje 
uslugi 

kt6rzy nie majq wystarczajqcej ilosci 
_I",'\I~.'ZV na utrzymanie, mogq wystqpi6 

socJalml od wydziatu Alberta Social 
Il!ar'llll~fUI and Community Health. Pomoc 

na nosi r6wniez nazw~ social allowance 
welfare. Pomoc moze pokrye koszty 

"''''"!'\I"\QI"'I, mieszkania, ubrania i innych 
k6w. 

socjalna prowadzona jest w oparciu 
_...I ........... ,io.n ... ;.o przepisy i regulaminy. Jezeli 

lafclSZ,!lSZ si~ po pomoc i nie zostajesz 
flkowany do jej otrzymania, mozesz 

...... ' .... ~rwSl'" sl, od takiej decyzji. Porozmawiaj 
pracownikiem biura lub jego zwierzchnikiem 

dowiedziee si~, w jaki spos6b sktadae 
nrhA/nt~1n Ie. 

i jestes emigrantem na sponsorstwie 
""'''''''+'''ym, prawdopodobnie nie b~dziesz 

ifikowa6 si~ do otrzymania pomocy 
nej. Mozesz kwalifikowae si~ jedynie 
gdy tw6j sponsor nie moze dtuzej stuzye 

POmOCq. Nazywa si~ to przerwaniem 
sorstwa. Jezell twoje sponsorstwo zostato 

e, zwr6e si~ do urz~du Canada 
gration Centre. 5zukaj w ksiq.ice white 

pod IIterq G: Government of Canada. 
~'n<>I."'~ Employment and Immigration. przed 
_IlIfOS:7~niem si~ do tego urz~du, mozesz 

ae 0 swojej sprawie w organlzacJI 
emlgrantom. 

snienla haset wyr6t.nionych tlustym 
"""'1.., ___ znajdziesz w s/owniku zaczynajlicym 

na str 29. 

Algunas 
Organizaciones y 
Servicios 

Asistencia social 
Las personas que no tienen dinero suficiente 
para vivir, pueden solicitar aslstencla social a 
traves de los Servlclos Soclales y de Salud de la 
Comunidad de Alberta. La asistencia social 
(social assistance, en ingles) se llama tambien 
subsldlo social (social allowance, en ingles) 0 
blenestar (welfare, en ingles). La asistencia 
puede pagar la comida, la vivienda, la ropa y 
otros gastos. 

Hay reg las y regulaciones sobre la asistencia 
social. 5i usted la solicita y no reune las 
condiciones, puede apelar la decision. Hable 
con el trabajador social 0 con el supervisor del 
trabajador social sobre la manera de apelar. 

5i usted es un inmigrante patrocinado, 
probablemente no reuna las condiciones para 
tener asistencia social. Usted solamente reune 
las condiciones si su patrocinador no puede 
continuar patrocinandolo. Esto se llama ruptura 
del patrocinio. 51 su patrocinio se ha roto, vaya 
a un Centro de Inmigracion de Canada (Canada 
Immigration Centre). Busque en las psginas 
blancas Government of Canada en la G. Alii 
busque Employment and Immigration. Es 
posible que usted quiera hablar con una 
organlzaclon de ayuda al Inmlgrante antes de ir 
al Centro de Inmigracion de Canada 

Busque en el diccionario (empleza en la 
psgina 29) la palabras en iatres oscures. 

M9t So To Ch..rc Va 
Van Phong Ph~c V~ 

Trc;» Cap xci hoi 
NhJng ngl16i khong co Cfu Mn oe"-sinh song co the' 
n~p aon xin t~ cap xi hqi a So Y Te" va Xi Hqi 
Alberta. Tien trQ' cap xa hQi con dlf~C gQi la welfare. 
TieQ trQ' cap co the'dung chrtra tien thvc c!n, nhe 0, 
quan ao va cac chi lieu kh.k 

Co nhilfu lu~t I~ va qui d[nh ve'tien trc;s ca'p X8. hoi. 
Neu b~n nap aon xin rna khong du aieu ki~n dE}' 
laiih mrn tro cap thrban co the'lam oem xin cU'u xet. 
Hay hoi nh~n vi€m xa h?>i hay ngl16i trubng phong ve' 
cach lam don. 

NeG ban lei mot dan di tru co bao lanh thl ban co the' 
khong 'Cfu dieD ki~n at xin trO" cap xa hoi. B~n chi 'au 
dieu ki~n neu ngl10i bao lanh khong the'ti€p ,tl,lC bao 
lanh b<;in cflfqc mia, die'u nay allC;Sc 99i la cham dut 
bao lanh. Nell trl1dng ht;1p nay xay ra, ban hay ('jan 
mot sd Oi Tru. Hay tim trong phan trang mau trang 
cua di~n thoai nien giam duBi van G chfr 
Government of Canada. Tim chu Employment and 
Immigration. BClln co the' mu~n noi chuy~n vai mQt te; 
chuc giup aa dan di tre. trllOC khi den s(5 Oi Tru. 

Tim nghia cua nhLlng chLt In 8am trong phS'" tLl dien 
(bat (Jau triJn trang 29). . . . 
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Some Organizations 
and Services 

Social assistance 
To find out about social assistance, contact 
Alberta Social Services and Community Health. 
If you are a Treaty Indian, contact the 
department of Indian and Northern Affairs. Look 
in the white pages under G for Government of 
Canada. 

Women's shelters 
Some cities have women's shelters where 
battered or assaulted women and their children 
can stay. 

If your husband assaults you, you can leave 
your home and stay at a women's shelter while 
you plan what you are going to do. The shelters 
wilt give you and your children a bed and meals. 

If there is a women's shelter close to where you 
live, you can find the telephone number in the 
white pages. Look inside the front cover under 
Emergency Calls. 

The women's shelter cannot help you leave your 
husband and move into the shelter. Alberta 
Social Services and Community Health may be 
able to help you. But it cannot help you move 
from your own home. Go to a friend's or 
neighbour's home. Then contact Social Services 
and Community Health. 

Look in the dictionary (starting page 29) 
for words in dalk '8H81S. 

~~*~~mrt* •• ~~~.~ M.~~rt~ 
HIHlj9=t,c..\~~o tlfl~1~J!tllfjl'fJ~'l(A.. 1~J'@. 

1'fJ~'~ A&~tffBA~ ~#1g:J}r'~~. JA'~H!lA ti 
'iltJt1i7f4B'7 G n: ~~1.m *= A: J&:Jf.f Government of 
Canada 0 

~~.~aft.~~.M*~ffl-~.En&. •• 
(r'1i1llt ~ &. l!IBW'(l'l f ~ 0 

tlll!f!:1'tJ,(r'j{: J,:~tHJ'. L:J.i'£l~J'~,*lfllE:@' Y..1~1i.E. 

I['J 1I!f{'t1: Jl I 'f¥j 1t tF. It.; !,r].Lt,if fijJ 0 ~J}.Ltlif lifr II r iJUiff 1iH~ 
1"1, .f:1I1~J; (r':I r 9.: 0 

411 !f!:1'tl\tt. JM;Jl1ti1i 1& 1f M ~IJt,if Jifr(r';J,i,~. 1"J: n r l"), 1i:1I~ 
f'=IJ:'·("1.t rj~ r.... Jlt n. u r tJJt/( *'I t-tJ(li ~ rHt':J ~:~ 'I Ii,,~ 
A<Wlo 

(t~ !'rJ.Lt,ifJifr J't'f~ijg M.1't1:~rm1"J: {: J2lfiilliJ1tIJt.'1J1iT 
~, 'f~~~ti.~~~~~ •• ~M~ffBmm. 
1n tl.!.'f~ijgM 1~lIi~ 11.1;((1'*0 JijJtJ.1~@'!;M li:~~JI~ 

'~It\ ~f*: Iff.'::i 'n'lr!:',JtHIl#19=t,c..\~ .. o 



Niekt6re organizacje 
I uslugi 

pomoc socjalna 
Aby dowiedziec si~ wi~cej 0 pomocy socjalnej, 
skontaktuj si~ z wydziafem Alberta Social 
services and Community Health. Jeieli jestes 
Indianinem, zwroc si~ do urz~du Department of 
Indian and Northern Affairs. Szukaj w ksiClice 
white pages pod literq G: Government of 
Canada. 

Schroniska dla kobiet 
W niektorych miastach znajdujq si~ schroniska, 
w ktorych mogq przebywa6 maltretowane 
I czynnle znlewazane kobiety i ich dzieci. 

Jeieli twoj mCli ci~ maltretuje, moiesz opusci6 
swoj dom i zatrzymac si~ w schronisku dla 
kobiet, podczas gdy planujesz dalszy tok 
post~powania. Schronisko zaoferuje ci mjejsce 
do spania i posifki dla ciebie i dzieci. 

Jeieli nie rna takiego schroniska w pobliiu 
twojego miejsca zamieszkania, moiesz znalei:6 
numer telefonu schroniska w ksiClice white 
pages. Szukaj na wewn~trznej stronle okfadki, 
pod hasfem Emergency Calls. 

Schronisko nle moie pomoc ci 
w wyprowadzeniu si~ od m~ia i przeniesienlu 
do schroniska. Alberta Social Services and 
Community Health moie udzielic pewnej 
pomocy, ale nie moie pomoc w wyprowadzeniu 
Si~ od m~ia. Zwro6 si~ 0 pomoc do przyjaci6f 
lub sqsiadow. Potem skontaktuj si~ z urz~dem 
Social Services and Community Health. 

Objasnienia hasel wyr6tnionych Uustym 
d~ulr/am znajdziesz w s/owniku zaczynaj/icym 
S/~ na str 29. 

Algunas 
Organizaciones y 
Servicios 

Asistencia social 
Para averiguar sobre la asistencia social, 
pengase en contacto con los Servicios Sociales 
y de Salud de la Comunidad. 

Refugios para mujeres 
En algunas ciudades hay refugios para mujeres 
en los cuales pueden quedarse las mujeres que 
han sido maltratadas 0 atacadas, acompafladas 
p~r sus hijos. 

Si su esposo la ataca, usted puede abandonar 
su casa y quedarse en un refugio para mujeres 
mientras decide que va a hacer. En el refugio Ie 
daran, a usted y a sus hijos, cama y com ida. 

Si hay un refugio para mujeres cerca de su 
casa, puede encontrar el numero de telefono en 
las paginas blancas. Busque en la cara interna 
de la cubierta, en la seccien Emergency Calls 
(llamados de emergencia). 

Los refugios para mujeres no pueden ayudarla a 
dejar a su marido e irse al refugio. Los Servlclos 
Soclales y de Salud de la Comunidad de Alberta 
pod ran ayudarla. Pero no pueden ayudarla a irse 
de su propia casa Vaya a la casa de un amigo 0 
de un vecino. Luego, pongase en contacto con 
los Servicios Sociales y de Salud de la 
Comunidad. 

Busque en el diccionario (empieza en /a 
pagina 29) la palabras en latras oscuras. 

Mot So To Chuc Va 
Van Phong Phl:lc V~ 

TrQ Cap X8 hQi 
Muon bie't them ve'tro ca'p xa hOi, hay lien lac vc.1i SO" 
Y Te'va xci Hoi Alberta. Nell ban Is dan ban·x.rDa 
Do, thi'hay lien I~c vbi phong Indian and Northern 
Affairs. Tim trong phsh trang mau trahg dLiOi van G 
chli Government of Canada. 

Ndi t~m tru cho ph~ nli 
M9t sc/ tMnh pho cd noi t(!.m tru cho phl;l nJde' 
nhl1ng phI,! nfr b! danh a~p hay b; hanh hung va 
con cai cua h9 t(!.m tnt 

NeL. b~n bj chong cfa.'nh ~p, b~n co the' be> nhci ttli d 
t~i noi t~m tru cho phu ncr trong hic tinh toan b~n S9 
lam gl. Noi nay se cung cap thLit: an cho b~n va con ,. 
cal. 

Neu co mot noi tam tru cho phu mi gan nM. thi' ban 
co thEftim 'so' di~n tho~i trong phsn trang mau trang 
cua di~n tho~i nien giam. Tim 0- m~t trong cua trang 
bia tn.l'cic daoi phan Emergency Calls (So Dien Thoai 
Cap Cd'u). 

Noi t(!.m tru cho pht,J 011 khong the .... giup b~n bo chong 
va don VaG a noi nay. So y nr va Xi Hoi Alberta co 
the'giu!? b~n di/c;lc. NhU'ng hQ kh6ng th~"'giu'p b~n_ 
don khdi nha cua ban. Hay <fen nha clia mot nguoi 
b~n hay ngu6i la'nggieng ra', lien I~c vai sO' Y fEr va 
xci HQi Alberta. 

Tim nghia cua nhiing ch"ti in dam trong phs'" ttl m"" 
(Mt GaU trim trang 29).' . 
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Some Organizations 
and Services 

TheY 
There are Young Women's Christian 
Associations (Y.W.C.A.) and Young Men's 
Christian Associations (Y.M.C.A.). The 
Associations were started around 1900 to help 
young people moving to the city. Today the 
Y.M.C.A. and Y.W.C.A. have ... 

• recreation programs. For example, they have 
swimming pools and offer exercise classes. 

• programs for the disabled 

• day-care centres. At some Y.W.C.A.s, mothers 
can leave their children for a few hours at a 
time. This is to help mothers who work part 
time or need to attend appointments. 

• programs for widows 

• accommodation. Y.W.C.A.s and Y.M.C.A.s 
have rooms where people can stay overnight 
or for several months. Staying at the Y usually 
costs less than staying at a hotel. 

To find out about the Ys in your city or town, 
look in the white pages. Find Young Women's 
Christian Association or Young Men's Christian 
Association. 

Look In the dictionary (starting page 29) 
for words in dark 'etters. 

.1f~.if.. 
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·Mm~~o ~;ff~.f{l~~~A.#~~~~ 
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Niekt6re organizacje 
I uslugi 

organizacje "Y" 
sa to Chrzescljariskle Stowarzyszenie Mtodych 
Koblet (Y.W.C.A.) oraz Chrzescijariskie 
Stowarzyszenie Mtodych M~iczyzn (Y.M.C.A.). 
Stowarzyszenia te zostafy zafoione okafo roku 
1900, aby pom6c mtodym ludziom, kt6rzy 
przybywall do miasta. Obecnie Y.M.C.A. I 
Y.W.C.A. prowadzq: 

• programy rekreacyjne. Na przyktad majq 
baseny i prowadzq zaj~cia z wychowanla 
fizycznego. 

• programy dla os6b nlepetnosprawnych 

• osrodki day-care. W niekt6rych centrach 
Y.W.C.A. matki mogq pozostawic czasem 
swoje dzieci na kiika godzin. Jest to pomoc 
dla matek, kt6re pracujq na pOt etetu lub 
muszq udac si~ na umowlone spotkanle 

• programy dla wd6w 

• pomieszczenia mieszkalne. Y.M.C.A. 
i Y.W.C.A. posiadajq pokoje, gdzle moina 
przenocowac lub mieszkac przez kilka 
miesi~cy. Mieszkanle w organizacji "Y" 
kosztuje zwykle taniej nli mieszkanie 
w hotelu. 

Aby dowiedziec si~ 0 organizacjach "Y" 
W twoim miescie, szukaj w ksiqtce white pages. 
Znajdz hasta Young Women's Christian 
Association i Young Men's Christian 
Association. 

Objasnienia hasel wyr6tnionych tlustym 
tlruklem znajdziesz w slowniku zaczynaj~cym 
s/~ na str 29. 

Algunas 
Organizaciones y 
Servicios 

La Asociaci6n Cristiana de 
J6venes 
Hay Asociaciones Cristianas de J6venes, rama 
femenina (Young Women's Christian 
Association, abreviado Y.W.C.A.) y Asociaciones 
Cristianas de J6venes, rama masculina (Young 
Men's Christian Association, abreviado 
Y.M.C.A.). Las Asociaciones empezaron 
airededor de 1900 para ayudar a la gente joven a 
mudarse ala ciudad. Actualmente, la Y.M.C.A. y 
ia Y.W.C.A. tienen: 

• programas de entretenimiento. Por ejemplo, 
tienen pisclnas de natacion y ofrecen clases 
de ejercicios f!sicos. 

• programas para los dlscapacltados 

• guarderias. En algunas Y.W.C.A., las mad res 
pueden dejar a sus hijos durante algunas 
horas cada vez. Esto es para ayudar a las 
madres que trabajan a medio tiempo 0 que 
necesitan ir a una clta. 

• programas para viudas 

• alojamiento. La Y.W.C.A. Y la Y.M.C.A. tienen 
habitaciones donde la gente puede pasar la 
noche 0 quedarse varios meses. Alojarse en 
la Asociacion cuesta, en general, menos que 
alojarse en un hotel. 

Para averiguar sobre la Asociacion en su ciudad 
o pueblo, busque en las psg/nas blancas. 
Busque Young Women's Christian Association 
o Young Men's Christian Association. 

Busque en el diccionario (emp/eza en /a 
psg/na 29) /a pa/abras en letras oscuras. 

Mot So To Chlic Va 
Van Phong Ph~c V\J 

HQi chu V 
Cae H9i Thanh Nu Co Doc Giao (Y.W.C.A.) va Hoi 
Thanh Nien CaDqc Gia:'o (Y.M.C.A.) du'qc thanh lap 
vao khoang nam 1900 de' giup ngubi tre'tuOi m6i 
chuye'n <fen tha-nh pho. Ngay nay H{>i Y.M.C.A. va 
YW.CA co ... 

• Cac chu'dng trinh gisi til. Chang h,;m nhu' h9 co he) 
bdi va d~y cac Idp the"dyc. 

• Chu'dng trinh danh cho ngu'di bin ~t 

• Nhci tre. Tai me)t se) hoi Y.W.C.A., cac bel me c6 thE)' 
goi con m~t I§h vai gi(t. Chu'dng trihh nay de'"giup 
nhung ba me di lam ban thOi gian (part time) ho~c 
co gio·h~n.· 

• Chudng tri'i1h cho qua phy 

• ChO'" d Y.W.CA va Y.M .C.A. co phong trQ de" nguoi 
ta 0 I~i qua Oem hay C:i vai thang. b t~i hoi Chu- Y 
thudng re tlen hdn'd khach sQn. . 

Mu6~ blat them v~' hi?i chti Y t~i tMnh phO b~n a, 
hay tim trong ph an trang mau trang cua di~n thofli 
nian glam. Tim chii' Young Women's Christian 
Association hay chfr Young Men's Christian 
Association. 

Tim nghia'""'cua nhung chu In lIjm trong phAn tt./tJien 
(b'at (Jau tr~n trang 29).' . 
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A Community 
Services Dictionary 
Alberta Health Care Insurence. This is a 
government insurance plan that helps pay when 
you visit a doctor or stay in a hospital. Every 
newcomer must register with the plan. To 
register, contact the Alberta Health Care 
Insurance Plan. Look in the white pages under 
G for Government of Alberta. Find H for Health 
Care Insurance Plan. 

Alberta Social Services and Community Health. 
This is a government department that offers 
health and social service programs. There is a 
district office in every community or town. To 
find the telephone number and address, look in 
the white pages under G for Government of 
Alberta. Find S for Social Services and 
Community Health. 

Allowance. This is a payment you get regularly. 
See Social Assistance. 

Appeal. This means to take something to a 
higher authority. If you apply for social 
assistance and do not qualify, you can appeal 
the decision. 

Application form. This is a paper that asks you 
questions about yourself. When you apply for 
social assistance, you must complete an 
application form. It will ask questions about 
your expenses and income. 

SEf8~ •• ~M' (Alberta Health Care Insurance) 

jt1M:-M'1t1~*Ma/t:-kW1!;l\Gtt~~Wf~1~J~H,*ltf'i~ 

(J'JJi&ff.ff*~Jtf1Jo 1li-M3!.~,lZ,~tEifi1~,Hf1Je:Je 

,juJto tHUEW:Jl1}, J1l~~§fliiUi~f*~Jhfljo 

JlTtESR,t,~i5f"l't:l G tl:1i:tl'hliiH1!:lffo i'&f:£tE H fl¥J 

~1i,*#lf*~,ltf1Jo 

SE(8~~±"JIIi~Ifl/L' (Alberta Social Services and 
Community Health) 0 hl Jt::~-f~tlifJ~~I:ttflllll\: ~ 
ijllm }j~(I')Jli!Offti'l~I'~o tEhj-{kM~itIM~ul(;M fl{Hi -
1~IM~11R~~o 'Al!itjtl1!!JII:ftl',Il:,j,li~JH,~. flf tEf"H't 
',IfJi57i'4:M(I') G A ft~:~{njiJi&lff 0 i'&f:£tE S 1OO:M?r: 
IlitMt ijll m tP { .. 'o 

~ Rli (Allowance) {~J\ ~ fIi 1t1:IJ& tlJ(l') ~x lJlo ~ ~il: A' 

..t1Ji: (Appeal) iaMm~ ~ 'l~iI€tlj~,·,'lj-)f'fflJ)o 

till ~,U~J\!V ,iM llil: ~fi!l1J Ifli ~ H!t1:ttiffl. {~J\IInr4Jltt~'J.i! 

t:.JFo 

.~* (Application form) :.JfIl.1 )(f'l:t:l.1I~m-f~MI L'. 
(l':1tmMo 'M {~J( 111.lPf~il: tfiTfi !l1J1I.J. {~J('lZ' ~UU1-{)} 
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Slownik 
Alberta Health Care Insurance (Ubezpieczenie 
Zdrowotne w Albercie). Jest to rzqdowe 
ubezpieczenie, ktore pomaga w optaceniu 
kOsztow wizyty u lekarza lub pobytu w szpitalu. 
Kaidy nowoprzybyty musi zarejestrowac si~ 
w Alberta Health Care Insurance. Aby 
zarejestrowac si~, skontaktuj si~ z biurem 
ubezpieczenia. Patrz w ksiqice white pages pod 
Itterq G: Government of Alberta. Znajdi H: 
Health Care Insurance Plan. 

Alberta Social Services and Community Health 
(Stuiby Socjalne i Zdrowia Spofeczenstwa). Jest 
to wydzlat rzqdu, ktory dysponuje programami 
dotyczqcymi zdrowia I stuib socjalnych. 
Rejonowe biuro tego urz~du znajduje si~ 
w kaidym osiedlu i miasteczku. Aby znaleic 
jego numer telefonu i adres, patrz w kSiqice 
white pages pod literq G: Government of 
Alberta. Znajdz S: Social Services and 
Community Health. 

Dodatek do pensjl (Allowance). Jest to wyptata, 
ktorq otrzymujesz regularnie. Patrz hasto: Social 
Assistance (pomoc socjalna). 

Odwolywac sl, (Appeal). Oznacza to 
przedktadac spraw~ do wyiszej instancji. Jeieli 
wyst~powates 0 przyznanie pomocy socjalnej 
i nie zostates zakwalifikowany, moiesz 
odwotywac si~ od tej decyzji. 

Formularz podanla (Application form). Jest to 
kwestionariusz, zawierajqcy pytania dotyczqce 
twojej osoby. Kiedy ubiegasz si~ 0 pomoc 
SOcjalnq, musisz wypetnic taki formularz. B~dq 
~ nim pytania dotyczqce twoich wydatkow 
I twojego dochodu. 

Diccionario de 
Servicios 
Comunitarios 
Seguro de Salud de Alberta (Alberta Health Care 
Insurance). Es un plan de seguro del gobierno 
que ayuda a pagar los gastos cuando usted va a 
ver al medico 0 se interna en un hospital. Todos 
los recien lIegados deben inscribirse en el plan. 
Para inscribirse, pongase en contacto con el 
Plan de Seguro de Salud de Alberta. Busque en 
las psg/nas blancas Government of Alberta en 
la G. Alii busque Health Care Insurance Plan en 
la H. 

Servlclos Soclales y de Salud de la Comunidad 
de Alberta (Alberta Social Services and 
Community Health). Es un departamento del 
gobierno que ofrece programas de salud y de 
servicios sociales. Hay una oficina regional en 
cada comunidad 0 pueblo. Para encontrar el 
numero de telefono y la direccion, busque en 
las psg/nas blancas Government of Alberta en 
la G. Alii busque Social Services and 
Community Health en la S. 

Subsldlo (Allowance). Es un pago que usted 
recibe regularmente. Ver ASistencia Social. 

Apelar (Appeal). Quiere decir lIevar algo ante 
una autoridad superior. Si usted solicita 
aSistencia social y no reune las condiciones, 
usted puede apelar esa decision. 

Formularlo de sollcltud (Application form). Es 
un papel que Ie pregunta cosas sobre usted. 
Cuando usted solicita asistencia social, usted 
debe completar un formulario de solicitud. Le 
hara preguntas sobre sus gastos y sus 
ingresos. 

Tu Dieh Ve cac Dich . . 
VIJ CQng D6ng 
Bao Hh!m sUe Khoe Alberta (Alberta Health Care 
Insurance). t>ay lei mot chl.fong triiih bao hiem cua 
chinh phu giup b;;tn .Ira tien kham bac s(hay nAm 
b~nh vi~n. MQi ngl10i di tn1 mOi tOi d~u phAi c1ang ky 
vOi chl10ng trinh nay. Muon (14ng ky, bqn hay lien Iqc 
vei Chl1dng Trinh Bao Hiem Y Te' Alberta (Alberta 
Health Care Insurance Plan). Tim trong phan trang 
mau trang cua di~n thol;li nien giam duni van G chli 
Government of Alberta. Rai tim vah H cht1 Health 
Care Insurance Plan), 

Sa Y Te'Va Xa H9i Alberta (Alberta Social Services 
and Community Health). t>ay lil mot co quan chinh 
phu cunadip cac chl.f<1ng trinh va y te va xci hQi. 
Trong moi cQng dOng ha~ thi tran th116ng c6 m~t van 
phong chi nhanh cua s6 nay. Muon biat dia chi"va so 
di~n tho;;ti, b;;tn hay tim trong phan trang mau tr4'ng 
dl1di vah G chfr Government of Alberta. Roi tim vah S 
chtl Social Services and Community Health. 

Tie" phl,J ca'p (Allowance). t>ay la tien b~n lanh cfuQc 
dell dan. Xem chfrtr<;f cap xa hi!i (Social ASSistance). 

Lam don xin cUt! xet (Appeal). Co nghia lei dUa m9t 
van d€f gi'len mQt cap cao Mn. Neu b~n n<:lp aon xin 
trQ cap xci h~i ma khong au tieu chua'n c1e'"cfl.fQc lanh 
tr<;f cap thrb~n co the'lam aon xin ctiu xet. 

Don (Ap(>lication). La mQt t6 giay gom co nhtfng cau 
hoi v~: ban than bqn. Khi b<:ln n<:lp etan xin trc;1 ca:p xa 
h~i thi b~n ph~1.i dieh m9t to'(fon. To (fan nay sa hoi 
va'ioi hic va chi tieu cua bqn. 
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A Community 
SelVices Dictionary 
Appointment. This is an arranged time. You 
often have to make an appointment before 
meeting with someone. Telephone the person 
and arrange a day and time to meet. 

Assault. This means to attack, injure or hit 
someone. Assaulting anyone on purpose is 
against the law. If a husband assaults his wife, 
he can be arrested and charged with assault. 

f:J* (Appointment) i£iJt-l~'tcfj~ ~f(l'jll,'iH:Jo 

l~F'Ilt'1lt ~ 'Ii Jt ~ ~ At.'lJEo H'rttJ,l;t.'J';i: ~ ~£I'ifl [-

1It:tJ (Assault) idJlJI1'J5ctU!, 1I-'If!.!IGHtU!~Ao 

If ,~:lIH Iff: 1uJ A it ~l.!i'£(l'j 0 [(11* {:. );:~ H ft!!Jl'j 
• f. fit! Il J J:J. #!{ii!: Ni fll ~iI t)J~ H :m 0 

Battered. This means to be beaten or assaulted. fJt~:tJ (Battered) ){mfl-~J)(IlI(t, (l)i',tdHf~., 

Community. This is a group of people who 
share common concerns or live in one area. 
Many cities and towns are divided into 
communities. Each community has a name and 
its own services. For example, the community 
may have a library, park and skating rink. 

Community centre. This is a community 
building used for meetings, recreation and 
social events. Members of the community can 
usually rent the centre for dances and other 
events. Many community centres have 
playgrounds, skating rinks and tennis courts. 

Day·care centre. This is a place where you can 
leave your children to be cared for during the 
day. To find out about day-care centres, ask at a 
nearby school or look in the yel/ow pages under 
D for Day Nurseries. 

um: (Community) .iltM::-t( tf }t;.loiJI3al,c,,(t; ~.f:Il}tl; 

ft:lElnl-IM.:~(I';Ao t'f~~mflH_ f,ltfti,frfJ.:t.:*,1J 
'/,£1':10 hf-I)iUII~ fl- -1l'iI1';' f:.f:Il't:: n L!.(I':JHIt#Hlf.o 

f91HlII. 1:f~I)itW~ t:!!J~M fl' -l~lfill ~fI'ti, ~L«l.f:llm1* 

1:\Jo 

um:q:a.l., (Community centre) idJt-(~ffl *00 ~ 

•• .f:IlI)it~~D~I)it~~~~ ~~~~A~~~ 
nT tMJ.i fitrp,c.,,(I':JrliflUi *~tnulGJtflt!rliDo .l~ ~,irU'·:;, 

,p,c." tfIlfII'O;M, m(~dM.f:IlkM~tMo 

8 ff;ff;~q:a.l.' (Day-care centre) Jt-1l'iIfE H IHI 

m~~~fffiF*&~M"~~ho .~ill~~ 
it ~rA3,c.,,(l'j.tFtlf, JrfffE Ji j;'{',ltJM{IJ(I'} D 11:11: 
Ii tt-l'f.;5tJ,rn o 
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Slownik 
umowlone spotkanle (Appointment). Jest to 
um6wlony czas. Czesto musisz um6wie sie, 
zanim spotkasz sie z kims. Zatelefonuj do danej 
oSOby I umow sle na dzlen i godzine spotkanla. 

ezynne znlewazenle (Assault). Oznacza to 
zaatakowanie, zranlenie lub uderzenie kogos. 
Celowe czynne zniewatenie jest wykroczeniem 
prawnym. Jeteli mqi czynnie zniewata ione, 
mote on bye zaaresztowany i oskarZony z tego 
tytutu. 

Maltretowany (Battered). Oznacza to bity lub 
czynnle zniewatany. 

Srodowlsko (Community). Jest to grupa ludzi, 
kt6rzy majfl wsp61ne zalnteresowania albo 
mleszkajfl w tym samym rejonie. Wiele miast 
I miasteczek jest podzielonych na srodowiska, 
odpowiadajflce w przybliienin polskim 
dzieluicom. Katde srodowisko posiada swojfl 
nazwe i swoje wfasne usfugi. Moze na przykfad 
miec biblioteke, park lub lodowisko. 

Centrum srodowlskowe (Community centre). 
Jest to budynek nalezflcy do srodowiska, 
uiywany do spotkan, wypoczynku i imprez 
Socjalnych. Czfonkowie srodowiska mogfl 
zazwyczaj wynajfle centrum na tance lub inne 
Imprezy. 

OSrodek day-care (Day-care centres). Jest to 
miejsce, w ktorym zaopiekulfl sle twoimi 
dZieemi jeieli musisz pozostawi6 je w ciflgu 
dnia. Aby dowiedziee sie 0 osrodkach day-care, 
zapytaj w pobliskiej szkole lub szukaj w ksiqice 
yellow pages pod literfl D: Day Nurseries. 

Diccionario de 
Servicios 
Comunitarios 
Clta (Appointment). Es un momenta que se 
determina. A menudo, usted tiene que hacer 
una cita antes de encontrarse con alguien. 
Llame por telefono a esa persona y determine 
el dia y la hora del encuentro. 

Atacar (Assault). Quiere decir agredir, herir 0 
golpear a alguien. Atacar a alguien a proposito 
es lIegal. 5i el esposo ataca a su esposa, puede 
ser arrestado y acusado de ataque. 

Maltratado (Battered). Quiere decir ser golpeado 
o atacado. 

Comunidad (Community). Es un grupo de 
personas que com parten preocupaciones 
comunes 0 viven en la misma zona. Muchas 
ciudades y pueblos estan divididas en 
comunidades. Cada comunidad tlene su nombre 
y sus propios servicios. Por ejemplo, la 
comunidad puede tener una blblioteca, un 
parque y una plsta de patinaje. 

Centro comunal (Community centre). Es un 
edificio comunal que se usa para reuniones, 
entretenimientos y acontecimientos sociales. 
Los miembros de la comunidad, en general, 
pueden alquilar el centro para bailes u otros 
acontecimientos. Muchos centros comunales 
tienen campos de juegos, pistas de patinaje y 
canchas de ten is. 

Guarderias (Day-care centres). Es un lugar 
donde usted puede dejar a sus hijos para que 
los cuiden durante el dia. Para averiguar sobre 
las guarderias, pregunte en una escuela cercana 
o busque en las paginas amarillas Day 
Nurseries en la D. 

TU'Dien Va Cac Dich 
V~ C(»ng D6ng . 
Gid h,n (Appointment). Lei gid oa cfl1Qc d!nh trutic. 
B~n thlfdng phai h~n trl1dc khi muon gap mQt ngl1dL 
Hay diitn th?~i cho m9t ngLioi b~n can g~p va h~n 
ngay gicf de g~p hQ. 

Hanh hung (Assault). Co nghia la tan cong, danh 
a~p mQt ngu6i mio d~ hay gay_thLfong tich cho hO. 
Co'tinh hanh hung bat cu nglfoi nao la vi ph~m phap 
lu~t. Nell nglioi c~8ng hanh hung vel thi'nguoi nay co 
tM'b! bat vcr bj ket tqi hanh hung. 

B.I hanh h, (Battered). Co nghia la bj danh dap hay 
bj hanh hung. 

C~ng d6ng (Community). La m9t nhom nguni co 
cung mQt ma'i quan tam hay cung song trong mQt 
khu VllC. Nhie'u than~ pho va thi tran chia thanh 
nhi~'u cQng d'6ng. Moi cong dong c6 ten va djch Vl,l 

rieng cua n6. Thi'dl,J nhlf mot cQng dong co thEft co 
thll vi~n, cong vien va san trllQt bang rieng. 

Trung tam cQng dfing (Community centre). La mot 
noi dung dEf hQi h9P, giAi tr!' va to' chli'c cac cUQc v'ui. 
Thanh viim trong cQng d6hg co the' ml1ctn noi nay de' 
to'chli'c khie~ vu ho~c cac vi~c khac. Nhieu trung 
tam cQng dong con co san cMi, san trl1Qt bang va 
san tennis. 

Nhil tre (Day-care centres). La noi b~n co the' gdi con 
C'la'nguoi ta gitJvao ban ngay. Mu6n tim hi~'u v~ nM 
tre, b~n hay <ran hoi noi mQt trl10ng hoc ga~n nha hay 
tim trong phan trang mau vang c6a dien thoai niEm 
giam duoi vah D cht1 Day Nurseries.' . 

I 
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A Community 
Services Dictionary 
Disabled. This means to have a physical or 
mental condition that limits your ability to do 
certain things. For example, a person who is in 
a wheelchair cannot move as easily as a person 
who can walk. A person who is mentally 
disabled may have difficulty learning new 
things. 

Ethno-cultural organization. This is an 
organization of people who have the same 
culture and language. Many have cultural 
programs and events. See pagel6. 

Identification. This is a card or papers that say 
who you are. Some identification will have your 
photograph. Examples of identification are 
credit cards, driver's licences and birth 
certificates. 

Immigrant aid organizations. This is an 
organization that helps newcomers. 
See page 34. 

interview. This is a meeting where people 
exchange information. Often one person is 
questioned by another person. 

Legal. Legal has to do with the law. When you 
talk to a lawyer or go to court, you begin legal 
proceedings. 

Medical. Medical problems are problems 
concerning health. When you see a doctor, you 
get medical treatment. 

~. (Disabled) jLf !lJH ~I~ A.-( f -!:tm'-!!HI!Jllilll UI'):lv~\;?1 

11ii~;f~1y!j'IJfili(1& ~I~ ']I (1'JIj1i J)" (}IJUII, A~{HiHiI+:.j ~Wj A 
1~1i1il~'l;~ A.U~IW(I'jJJj\r'i1~'NMo M'I;1\1 Hi Ui.J(I'jA.{i 
)}! ~11;Ji 'h~11(i')II.'jfl'.( 1111;I'~fi n 

~.3tf.t*D. (Ethno·cultural organization) Jl:: 
A.fl'~ I~: 1i )(:'I.;J :i:1tflJ,U~ ,i"(t)m." li~: ~ ;JJl~,j\Il~iI1F 

1J- ~f:il :i:1t,~f'ILfillt~~))o h!.~ Ii. ((0 Q~ 6 ((0 

.. ·ffHI (Identification) iJ Jl:,~11 tllHJ\ Jl::,~UI') t-:- J hllG 
:i:(II:o 1iJr~-!:tM,iq('I:{'t11jf)J\(1'1w.~n-o (ylJull: HJfI k 
m~fAJ\(:\.f11t1\ 'U11o 

3~tiDJJ*D. (Immigrant aid organizations) 
iJX-(I"'1~WJn.!\;(tl~t.o h!.~ : 1'1'4 fio ~,Un:~4 ((0 

• J! (Interview) It -(1"'1 A. fi'~ sc~ (,l,(,J, (I') rl.ilio 
',"IN'1; A.mt"~-A.r:",li'io 

;~ •• ~ (Legal) i1;{!t '~m~!i1;ilt tfl*Alo 'M'()j\~ 

-&flterfi~Ji'i!.f( 1::1if, (lJ;tmtrEi 01dIHt)f'I\lfo 

•• (Medical) HH:trn,m J.l: fl'lHIfttfJtrr,f'l!tW!o 'R;(!J( 

.id(~t\L'N/L (:r\f&'iti'h~o 



Slownik 
Nlepelnosprawny (Disabled). Oznacza to 
posiadajClcy fizyczne lub psychiczne defekty, 
kt6re organiczajCl zdolnosc do wykonywania 
pewnych czynnosci. Na przyklad, osoba 
w wozku inwalidzkim nie moze poruszac si~ tak 
tatwo jak osoba, ktora moze chodzic. Osoba 
niepetnosprawna psychicznie mote miec 
trudnosci w nauce nowych umiej~tnosci. 

Organlzacja etnlczno-kulturalna (Ethno-cultural 
organization). Jest to zrzeszenie ludzi, ktorzy 
wyrosli w tej samej kulturze i mowiCi tym 
samym j~zykiem. Wiele z tych organizacji 
prowadzi imprezy i programy kulturalne. Patrz 
strona 6. 

Oowod toisamoscl (Identification). Jest to karta 
lub inny dokument, ktory stwierdza twojCl 
tozsamosc. Niektore dowody b~dCl miec twojCl 
fotografi~. Na przyklad dowodami totsamosci 
SCI karty kredytowe, prawo jazdy lub swiadectwo 
urodzenia. 

Organlzacje pomocy emlgrantom (Immigrant aid 
organization). SCI to organizacje, ktore pomagaiCi 
nowoprzYbytym. Patrz strona 34. 

Rozmowa (wywiad) (Interview). Jest to 
spotkanie, oa ktorym ludzie wymieniaiCl 
Informacje. Cz~sto jedna osoba zadaje pytania, 
a druga odpowiada na nie. 

Prawny (Iegalny) (Legal). Znaczy to zwiCizany 
z prawem. Gdy rozmawiasz z prawnikiem, lub 
Udajesz si~ do SCldu, rozpoczynasz 
post~powanie prawne. 

Medyczny (Iekarski) (Medical). Problemy 
medyczne, SCI to problemy dotyczClce zdrowia. 
Kiedy udajesz si~ do lekarza, otrzymujesz 
pomoc medycznCl. 

Dieeionario de 
Servieios 
Comunitarios 
Discapacitado (Disabled). Signlfica estar en 
condiciones fisicas 0 mentales que limitan la 
capacidad para hacer ciertas cosas. Por 
ejemplo, una persona que esta en una silla de 
ruedas no puede moverse con la misma 
facilidad que una persona que puede caminar. 
Una persona que es mental mente discapacltada 
puede tener dificultades para aprender cosas 
nuevas. 

Organlzaclon atnlco-cultural (Ethno-cultural 
organization). Es una organizacion de personas 
que tienen la misma cultura y el mismo idioma. 
Muchas tienen programas culturales y soclales. 
Ver pagina 6. 

Documento de Identldad (Identification). Es una 
tarjeta 0 documentos que dicen quien es usted. 
Algunos documentos de identidad tendran su 
fotografia. Ejemplos de documentos de 
identidad son las tarjetas de credito. las 
licencias de conductor y los certificados de 
nacimiento. 

Organlzaclones de ayuda al Inmlgrante 
(Immigrant aid organizations). Es una 
organizaci6n que ayuda a los recien lIegados. 
Ver pagina 34. 

Entrevlsta (Interview). Es una reuni6n don de la 
gente intercambia informaci6n. A menudo, una 
persona es interrogada por otra persona. 

Legal (Legal). Legal est a relacionado con la ley. 
Cuando usted habla con un abogado 0 va a un 
tribunal, usted empieza tramites legales. 

Madlco (Medical). Los problemas medicos son 
problemas relacionados con la salud. Cuando 
usted ve a un doctor, usted recibe tratamiento 
medico. 

Tu -Dien Va Cae Dieh 
V~ C9ng Dong . 
Tan t,t (Disabled). Co nghia la tinh tr~ng va'thEfchat 
ho~c tam than lam gidi h~n kha nang de~lam mgt 
dieu g(cua b~n. Chang h~n nhlf m9t ngu-di ng01 xe 
Ian thrkhong the'di chuyen dEtda"ng bang ngu'di di 
bQ cflfqc. MQt ngllai bi ta-n t~t ve'tam than co the'g~p 
kho khan h9c hoi dieu moL 

TCS' chllc van hoa sac toc (Ethno-cultural 
organization). La mqt to'chllC cua ng1l6i co cung van 
hoa va ngon ngil. Nhieu to'chllc co nhieu chll6ng 
trinh va cac Sl,l' ki~n vEfvan hoa. Xem trang 6. 

Giay chling minh (Identification). La mot tam the hay 
giay to noi ra b~n lei ai. Mqt s,o giay chung minh co 
hinh cua b~n. Thi'dl,l cOa giay chung miiih Is the tin 
dl,mg, bang lai xe va giay khai sinh. 

Tcs'-chIlC giup dd dan di tru (Immigrant aid 
organizations). flay la m9t to' chU'c ghip ad ngu6i m6i 
den. Xem trang 34. 

CUQc ph~ng van (Interview). La m9t cUQC g~p m~t 
ae'trao doi tin tlrc. Thudng thrmQt ngll6i se phong 
van nglioi kia. 

Phap Iy (Legal). Phap Iy la cac van de'va' phap lu~t. 
Khi b~n noi chuy~n vOi lu~t Sll ho~c ra toa tac la b~n 
ba.'t dau tien ha'nh phap IY. 

Thuoc thuoc men (Medical). Van CIa' va' thuoc men 
la cac van de'UEm quan den su-c khoe. Khi b~n di 
kham bac 5i. Is b~n dUQC {lieu trj thuQC men. 

I 
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Medicine. Pills or liquids you take for better 
health. When your doctor gives you a 
prescription for medicine, you take it to the 
drugstore, and the pharmacist sells you the 
medicine. You can also buy over-the-counter 
medicine without a prescription. For example, 
headache pills are over-the-counter medicine. 

Pension. This is money you get when you retire 
or stop working because of a disability or 
illness. You may be able to get a private 
pension from the company you work for. You 
can also get a Canada Pension through the 
Canadian government. See Retire. 

Qualify. This means you have the requirements 
needed to do or get something. For example, 
you may qualify to get social assistance from 
Alberta Social Services and Community Health 
if you have real financial need. 

Refer. This means directing you to another 
person or organization that can help you. 

Retire. This means to stop working because of 
your age or because you have worked for many 
years. Most people retire when they become 65 
years old. 

Retirement benefits. These are services or 
money you may receive when you retire. 

Senior. This is an older person usually more 
than 60 years old. 

•• (Medicine) ~ nfH~. mUM_ JtElG_;r;]o 
aH4M~~r-oo*n. ~ •• B~_m. ~. 
.~]lifjitfUf11mH.o l~Ftl!.!lJ 1:).~~~~n.n •. 
litHtl'i Jt. J£ ~~ Jll ~ ~ }j (1'-) ~o 

.~~(Pension) idJt:'it18,~I*:ElGJt!IIm-~}:f1ElG;~;~ 

rni{.!itl/-_ U'Fl:tf":fIJ(l';Ji!to f~J'IIHJ.{H~J,rtJT Lf'F(I':li~ 'il 

~ :¥Ilfj. A it ~ <i? 0 tl!. 11 J 1:). illl ~ 1& IfHf :¥I] JJ n tjt A 
It ~ <i?o 

lli~jU3 (Qualify) .i£J£.mfm~"'viii(B·(6~~ftf. 
*,ftg~9Gff:fl] ~ ~o f?lJtlll. f8'( riILj f:t:Jlitf.,JtmH~ 4t'L' 
~~ftm J;J.~fIjJlit ~iffWlo 

m~ (Refer) id'f~(t:l,(,u..tUtm~d~J;*i17J 7j.-(~IIJJ;J. 

~ij)J (m(t':I AElGm.o 

~1* (Retire) idJtIIIm-{F6'fp.u!G~)t Ut (f~~1f·I(fi 
{.!itl!:. U'Fo ~~A{Eftl!.frV~ t'Ii:~(t':lII'l~~l*:o 

~1*ii~J(Retirement benefits) .ili ktrn tE(~l'~ I*: t& 
~~ (t;/lJlffiflJ(~ ~~ <i?}!to 

~~A (Senior) Jt-Milll'IjHiB(t!i/~ 1·Ji.,~~~(I':lA, 



Slownik 
Lekarstwa (Medicine). S~ to substancje 
lecznicze, ktore przyjmujesz w r6inej postaci, 
aby poprawic stan zdrowia. Gdy lekarz 
przepisuje ci recepte, zabierasz j~ do dragerii 
lub apteki, gdzie sprzedaj~ ci lekarstwo. Moiesz 
rowniei kupic lekarstwo og61nodostepne bez 
recepty. Na przykfad, proszki ad bOlu gfowy s~ 
lekarstwami og6lnodostepnymi. 

Emerytura (renta) (Pension). S~ to pieni~dze, 
ktore otrzymasz przechod~c na emeryture lub 
przestaj~c pracowac z powodu kalectwa b~dz 
choroby. Moiliwe, ie bedzlesz m6g1 otrzymywac 
prywatn~ rente ad firmy dla ktorej pracujesz. 
Moiesz r6wnlei otrzymac emeryture panstwow~ 
zwan~ Canada Pension. Patrz hasto: Retire 
(przejsc na emeryture). 

Kwallflkowac sl, (Qualify). Znaczy to spetniac 
wymagania, aby cos robic lub otrzymac. Na 
przyklad, moiesz kwalifikowac sie aby otrzymac 
pomoc socjaln~ ad urzedu Alberta Social 
Services and Community Health, jeieli masz 
rzeczywiste potrzeby flnansowe. 

Sklerowac (Refer). Oznacza skierowac cie do 
Innej osoby lub organizacji, ktora moie cl 
pomoe. 

Przejsc na emeryturo (Retire). Oznaeza to 
przestac pracowac z powodu osi~gniecla 
odpowiedniego wieku lub z powodu 
przepraeowania odpowiedniej ilosel lat. 
Wiekszosc ludzi przechodzi na emeryture po 
Osi~gnieeiu wieku 65 lat. 

SWladczenla emerytalne (Retirement benefits). 
~ to ustugi lub pieni~dze, ktore moiesz 
otrzymac po przejsciu na emeryture. 

Senior (Senior). Jest to osoba starsza, zazwyczaj 
W wieku powyiej 60 lat. 

Oieeionario de 
Servieios 
Comunitarios 
Medlcamento (Medicine). Son pildoras a 
IIquidos que usted toma para mejorar su salud. 
Cuando el medico Ie da una receta para 
medicamentos, usted la lIeva a la tarmacia y el 
tarmaceutico Ie vende el medlcamento. 
Tambien usted puede comprar medlcamentos 
de venta libre sin receta. Par ejemplo, las 
pildoras contra el dolor de cabeza son 
medieamentos de venta libre. 

Jubllacl6n (Pension). Es dinero que usted recibe 
cuando se jubila a deja de trabajar a causa de 
un impedimenta a una enfermedad. Es posible 
que usted pueda tener una jubilaci6n privada a 
traves de la campania donde trabaja. Tambien 
puede tener una J ubllaclon de Canada (Canada 
Pension) a traves del gobierno canadiense. Ver 
Jubilarse. 

Reunlr las condiciones (Qualify). Quiere declr 
tener los requisitos necesarios para hacer u 
obtener alga. Par ejemplo, usted puede reunir 
las condiciones para reeibir asistencia social de 
los Servicios Sociales y de Salud de la 
Comunidad de Alberta si tiene reales 
necesidades flnancieras. 

Remltlr (Refer). Quiere decir que 10 envien a otra 
persona u organizaci6n que pueda ayudarlo. 

Jubllarse (Retire). Quiere decir dejar de trabajar 
a causa de su edad a porque usted ha trabajado 
muehos anos. Mucha gente se jublia cuando 
cum pie los 65 anos. 

Beneflclos jubllatorlos (Retirement benefits). 
Son servicios a dinero que usted puede recibir 
cuando se jubila. 

Persona de edad (Senior). Es una persona que 
tiene, par 10 general, mas de 60 anos. 

TI1-Dien Ve Cae O,eh 
v,-, CQng Dong 
Thuoc men (Medicine). La thuoc vien hay thuoc 
mJdC b<;ln uong cho het b~~h. Khi bac sT eho toa mua 
thuoc, b<;ln dem toa nay den mot ti~m thuoc tay va 
dlfq'e sra' 06 sa ban thuQc cho b<;ln. B(lIn cung co the' 
mua thuoc t<;li quay khong can toa bac sC Chang h<;ln 
nhU'thuoc nhUc dall la thuoc t<;li quay khong can toa 
bac sC 

Tie" hu'u tri' (Pension). La ti~n b~n dl1<;1C Icfr')h, khi ve 
hl1u ho~c nghi'la-m vi~c boi vi'b~nh t~t hay het kha 
nang. B<;ln eo'th@"lanh Cflf/Je tie'n hl1u tri 'til cu~ mot 
cong ty b<;ln dala-m vi~e eho hQ. B<;ln cling co the~ 
lanh dl1Qe tien hl1u tri 'cua chinh phtJ Canada. Xem 
chli ve' hl1u (Retire). 

f)u (fieu kien (Qualify). Co nghia hi bl;ln co (Mu ki~n 
de~lam hay xin mQt diet. gC Chang hl;ln nhlf bl;ln co 
the'du dieHJ kian de' xin tro c~p xii hoi clla So Y la' va 
Xi H9i Alberta n~u b~n th~t sl/ can giup CfO' v~' m~t 
tien b~c. 

Gic:ii thi~u (Refer). Co nghia lei hl1ci'ng dan bqn oen 
ml>t nglfdi hay mc)t to'chlle khac co the'giup d8b<;ln. 

V.fhu'u (Retire). Co nghia lil ngh'i lam Vifk bai vi Idn 
tuOi hay vi'b<;ln aei la-m nhieu nam r6i. Hciu he! m9i 
ngLioi vii hu'u khi hQ al.l'qc 65 tuBi. 

Hu'u bang (Retirement benefits). La cac djch v~ hay 
tien b<;lc bl;ln dlfpc hliong khi ve huu. 

... ,,'\ ... l 

Ngu'di Ion tuoi (Senior). La ngl10i gia hOn 60 tuoi. 
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A Community 
Services Dictionary 

'Jr-------------------------------------------------------.... -_ 
Social assistance. This is money or help given 
to people in need. Social assistance may be 
given to people who do not earn enough money 
for their basic needs. Social assistance is also 
called welfare or social allowance. 

Subsidized. See Subsidy. 

Subsidy. This is money you get to help pay for 
something. For example, some people get a 
subsidy to help them pay for housing costs. 

Volunteer. This means to offer to do something 
when you will not get paid for it. Many people 
volunteer to work for community service 
organizations. If you want to volunteer, go to an 
organization and ask if it needs help. Some 
cities have volunteer centres that help 
organizations find volunteers. You can go to the 
centre and register as a volunteer. To find a 
volunteer centre, look in the white pages under 
V for Volunteer. Organizations that need 
volunteers may also advertise in the Classified 
Ads of the newspaper. 

Welfare. See Social Assistance. 

ij±. Jf1VJ (Social assistance) IlliJr::*fi l'ifM. (1'1 A 
~aorl •• ~~*fi~~@.~Ma~~~~~~ 
Ji!i*',ti ~~ Ao rl •• ~ tiJ.mt~(ifilfIJnlGlfrt.(!MfIJo 

fi111VJ~ (Subsidized) l!. ~o 
Jf1VJ (Subsidy) JtfPFffl);)' H \tf/F '1}~(t':1ffljWJ i'o 

13 II (Volunteer) )A Jtfri 1WitJ: mfJ~fj(!!iJo .ff ~ A 1'1 ~~ 
g~~itIM':ijfH~tfUIL U'Fo ~Il * eFm n 1M !:f/F, f:g IIf 1'IJ 

-mm.~M, Jt~W.fj(~o "~.~l'in. 

~9=t{.\ "!!iJ-Jl:t;:m.~~ n 1,1'{ ~o fPF "T:¥IJ-f~ 
nWJt1f9=t·c.,~~m n 1M ltil:JlIHUEo ~~~.(r'J 

~p.c.'. J1ftERJ't'iltJlifM(r'jV J'tf~n",,I'{~o -lIct;:',,I,j'~ 

nIM.~m.tiJ.~.tE •• ~~.~o 

il*,J (Welfare) ~rl •• !!iJo 



Slownik 
pomoc soeJalna (Social assistance). ~ to 
pienilldze lub pomoc udzielone ludziom 
btldllcym w potrzeble. Pomoc socjalna mote 
bye przyznawana osobom, kt6re nie zarabiajll 
wystarczajllcej ilosci pieni~dzy na zaspokojenie 
podstawowych potrzeb. Inne okreslenia na 
pomoc socjalnll to welfare lub dodatek 
socjalny. 

Doflnansowany (Subsidized). Patrz hasto: 
Subsidy (Dofinansowanie). 

Doflnansowanle (Subsidy). Sll to pienilldze, 
ktore otrzymujesz jako pomoc w pokryciu 
wydatk6w. Na przyktad niekt6rzy ludzie 
otrzymujll dofinansowanie na optacenie 
mleszkania. 

Ochotnlk (pracowac ochotniczo) (Volunteer). 
Oznacza to podejmowac okreslone zaj~cie bez 
wynagrodzenia. Wiele os6b zgtasza si~ do 
ochotniczej pracy w organizacjach stutb 
srodowiskowych. Jesli chcesz pracowac 
ochotniczo, zwr6c si~ do danej organizacji 
i dowiedz si~, czy potrzebni Sll w nlej ochotnicy. 
W niekt6rych miastach znajdujll sl~ centra 
ochotnik6w, kt6re pomagajll organizacjom 
znalezc kandydat6w. Motesz zgfosic si~ do 
centrum i zarejestrowac si~ jako ochotnik. Aby 
znalezc centrum ochotnik6w, szukaj w kSililice 
White pages pod literll V: Volunteer. Organizacje 
potrzebujllce ochotnik6w mogll r6wniet 
ogfaszac si~ w gazecie, w dziale drobnych 
ogfoszeri. 

Welfare (Welfare). Patrz hasto: Social 
Assistance (Pomoc socjalna). 

Dieeionario de 
Servieios 
Comunitarios 
Aslstenela social (Social assistance). Es dinero 
o ayuda que se da a las personas necesitadas. 
Se puede dar asistencia social a personas que 
no ganan el dinero suflciente para atender sus 
necesidades basicas. La asistencia social 
tam bien es lIamada bienestar (welfare) 0 
subisidio social (social allowance). 

Subsldlado (Subsidized). Ver Subsldlo. 

Subsldlo (Subsidy). Es dinero que usted reclbe 
para ayudarlo a pagar algo. P~r ejemplo, 
algunas personas reciben dinero que ayuda a 
pagar sus gastos de vivlenda 

Voluntarlo (Volunteer). Es la persona que se 
ofrece para hacer algo cuando no se Ie pagara 
p~r ello. Mucha gente trabaja como voluntarla 
en las organizaclones de servicios 
comunltarios. Si usted quiere trabajar como 
voluntario, vaya a una organizaci6n y pregunte 
si necesitan ayuda. Algunas ciudades tlenen 
centros de voluntarlos que ayudan a las 
organizaciones a encontrar voluntarios. Usted 
puede Ir al centro y anotarse como voluntario. 
Para encontrar un centro de voluntarios, busque 
en las paginas blancas Volunteer en la V. Las 
organlzaciones que necesitan voluntarios 
pueden, tam bien, poner avisos en los Avisos 
Clasificados de un peri6dico. 

Blenestar (Welfare). Ver Asistencia social. 

TuDien Va Cae Dieh 
V~ C9n9 Dong . 
T~ cap xi hQI (Social assistance). La tien b~£ hay 
cac giup era danh cho nguO! dang can giup ad. Trl1 
cci'p xa hoi co the~dlfc,1c cap cho nhung nguai khong 
au tien cr~'sinh song giup dap ting cac nhu cau can 
cda h9. Tr9' cap xa h9i con dl.lQc gQi la tien welfare 
hay tien xa hQi. 

fhiqe trQ cap (Subsidized). Xem chtftrq cap 
(Subsidy). 

Tn;) eap (Subsidy). La tien b~n nh&n duqc de~ giup 
b~n tra mQt thu- gl: Chang h~n nhlf, mQt so' nglldi 
nh~n dllqc trt;) cap dftgitlp h9 tra mQt phSh tien nha. 

Tinh nguy~n (Volunteer). Co nghia la lam mQt vi~c gT 
ma bllln khong lay tien congo Nhieu nglloi tihh 
nguy~n lam vi~c cho cac to'chuc phyc vlJ cQng 
dong. Neu b~n mu6'n lam vi~c tinh nguy~n. hay (fen 
m9t to'chi/C va hoi xem he;> co can giup khong. M9t 
so'tMnh pho' co cac trung tam tinh nguy~n,thudng 
giup cac to' chtic tim nguoi la-m vi~c tlnh nguy~n. Bllln 
co tM"(fen day ghi t~n lam ngLJtji tirih nguy~n. MuOh 
tim so d'i~n thoe.i cOa trung tam tinh nguy~n. b~n hay 
tim trong pMh trang mau trang cua di~n tho~i nian 
giam dUOi van V chli"Volunteer. Cac tolchlrc cifn 
ngu'di tinh nguyen co the""cung aang trong mllc can 
nglldi tren nh~t hao. 

Welfare. Xem chtftrC!c§'p xah~i (Social Assistance). 
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Immigrant Aid 
Organizations 
These addresses and telephone numbers were 
correct In 1984. They may have changed. Look 
in the telephone book for the new addresses 
and telephone numbers. 

Calgary 

Arusha Cross-Cultural Centre 
233 - 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telephone 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Pastoral Centre 
1916 - 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 183 
Telephone 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telephone 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
200A, 223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telephone 266-0822 

Jewish Family Service 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telephone 287-3510 

f 911ftlLltJ 984"ftt7Jt!!11I:fO*J;Ii~Ii.~, :jHr) IlJ~t.JKfIl 

W r 0 1t1f1JT*Mi7f!Jo 

t; ~ 1m If!. (Calgary) 

~Dnl~ ~ 'i( ft )t vtErp {.' 
(Arusha Cross-Cultural Centre) 
233· 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telephone 270-3200 

k Ul,{nl~HIH~'FI 
(Calgary Catholic Immigration Society) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 . 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telephone 245-8800 

t-:~~ !mlp n L(ri tIJJ~il. 
(Calgary Immigrant Aid Society) 
223·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R 009 
Telephone 265-1120 

t-:-~!JIlII!.nl(M ~·'I"L,' 

(Calgary Immigrant Women's Centre) 
200A, 223·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telephone 266·0822 

~ t:'~Jt!~[l m,Ft: 
(Jewish Family Service) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telephone 287·3510 



Organizacje pomocy 
emigrantom 

Organizaciones de 
Ayuda allnmigrante 

NhUng t6 ctuc 
giup dd dan di tru 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------~~ 
Adresy i numery telefon6w podane ponizej byfy 
aktualne w roku 1984. Mogfy one ulec zmianom. 
Sprawdz w ksllttce telefonlcznej, czy sit one 
nadal aktualne. 

Calgary 
Arusha Cross-Cultural Centre 
(Centrum MI(tdzykulturowe "Arusha") 
233 . 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telefon 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(Katolickie Stowarzyszenie Emigracyjne) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 . 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telefon 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(Stowarzyszenie Pomocy Emigrantom 
w Calgary) 
223·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefon 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Centrum Koblet - Emlgrantek w Calgary) 
200 A, 223 . 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefon 266-0822 

Jewish Family Service 
(iydowskie Sl'u.tby Rodzinne) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telefon 287-3510 

.... 

Estas direcciones y numeros de tehflfono eran 
correctos en 1984. Pueden haber cambiado. 
Busque en la guia de telefonos las nuevas 
direcciones y numeros telef6nicos. 

Calgary 
Arusha Cross·Cultural Centre 
(Centro Multicultural) 
233 - 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telefono 270-3200 

Calgary CatholiC Immigration Society 
(Sociedad de Inmigrantes Cat6licos) 
Catholic Pastoral Centre 
1916·2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telefono 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(Sociedad de Ayuda al Inmigrante) 
223·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefono 265·1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Centro de Mujeres Inmigrantes) 
2ooA, 223· 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefono 266·0822 

Jewish Family Service 
(Serviclos para la Familia Judia) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telefono 287·3510 

Nh..mg d'ja chi'va sO di.n tho~i sau c1ay 18' hoan toan 
dtJng trong nc1m 1984. No cd tM'thay dO' sau nay. 
Tim trong cuOn di~n tho,i nien glam atfcci efta chi'va 
56' d'i~n th~i mdi nAu co thay (foi; 

Calgary 

Arusha Cross· Cultural Centre 
(Trung Tam li~n Hi~p V4n H6a Arusha) 
233 - 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
{)i~n tho~i 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(HQi Cong Giao Giu'p c1aOan di tru Calgary) 
Catholic Pastoral Centre (Trung Tam C6ng gi80) 
1916 - 2 Street W 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
f)i~n tho~i 245-8800 

Calgary Immigrant Aid SOCiety 
(HOi Ghlp 00 Dan 01 tru Calgary) 
223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
f>i(m tho~i 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Trung Tam dailh cho Ph ... NLr Oi Tru Calgary) 
200A. 223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
£>i~n tho~i 266-0822 

Jewish Family Service 
(Van phong Co' van vE3'Gia f>inh cua nguai Do Thai) 
Phong 200, 4014 McLeod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
£>'.n tho~i 287·3510 
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Immigrant Aid 
Organizations 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
Room 101, 1809 . 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telephone 262·7074 

YWCA 
320 . 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telephone 263·1550 

Cam rose 

Catholic Social Servicesllmmigration Services 
#2, 4908 • 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V 1R1 
Telephone 672·1304 

Edmonton 

CatholiC Social Servicesllmmigration Services 
10420· 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Telephone 424-3545 

Changing Together 
(a Centre for Immigrant Women) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telephone 421·0175 

k ~ I1JJlIU.t - I1n !lil: ~ 
(La Societe Franco-Canadienne de Calgary) 
Room 101, 1809·5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telephone 262·7074 

),U"f 4* tz· ,I; 1r ~ 
(YWCA) 
320 . 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telephone 263-1550 

1iJJ't!:~ Jt1i (Camrose) 

k. L 4* IliI: Fr ft 1 ( mH15lli t: 
(Catholic Social Servicesllmmigration Services) 
#2, 4908 . 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V lR1 
Telephone 672·1304 

J~~ c~i'~!fiJ1 (Edmonton) 

k. I' 4* 'Iii: Fr ft l(~bt m'li\ 
(CathOliC Social Servicesllmmigration Services) 
10420 . 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWl 
Telephone 424·3545 

1"fL.~ ( M tz·ftl('I',C" ) ,::i!1f £1t1i~.pJJ}}If<i 
(Changing Together· a Centre for Immigrant 
Women) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telephone 421-0175 



Organizacje pomocy 
emigrantom 

--La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Towarzystwo Kanadyjczyk6w Francuskiego 
Pochodzenia w Calgary) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telefon 262-7074 

YWCA 
(Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodych 
Kobiet) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Teleton 263-1550 

Camrose 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne) 
No.2, 4908 - 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V lRl 
Teleton 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWl 
Teleton 424-3545 

Changing Together 
(A Centre tor Immigrant Women) 
(Centrum Kobiet - Emigrantek "Changing 
Together") 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Teleton 421-0175 

.... 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Sociedad Franco-Canadiense) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telefono 262-7074 

YWCA 
(Asociacion Cristiana de Jovenes) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telefono 263-1550 

Camrose 
Catholic Social Servicesllmmigration Services 
(Servicios Sociales CatolicosiServicios de 
Inmigracion) 
No.2, 4908 . 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V 1 R1 
Teletono 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Servicesllmmigration Services 
(Servicios Sociales CatolicosiServicios 
de Inmigracion) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWl 
Telefono 424-3545 

Changing Together 
(Un Centro para Mujeres Inmigrantes) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 317 
Telefono 421·0175 

t 

Nhll'ng to chuc 
giup do dan di tru 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(HQi Ng~i Canada Goc Phap Calgary) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
W5S 2A8 
eien tho~i 262-7074 

YWCA (HQi Thanh Nli Co Doc Gia'o) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
fJi~n tho~i 263-1550 

Camrose 
Catholic Social Services/lmmipration Services 
(So Cong Giao Phl,Jc Vl,J xa HQi/Nganh Phl,Jc VI;! 
Ngll(ji Oi Tru) 
#2, 4908 - 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V lRl 
Di~n tho~i 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Sa Cong Giao PhlJc Vl,J xa HQi/Nganh Phl,Jc Vl,J 
Ngtiai Oi TrU) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWl 
f)i~n tho~i 424-3545 

Changing Together (a Centre for Immigrant Women) 
Cung nhau thay d5i 
(MQt trung tam danh cho Phv nu Oi tru) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
f)i~n tho~i 421-1075 

.... 
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Immigrant Aid 
Organizations 
Chinese Community Service Centre 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telephone 429-3111 

Christian Immigration Society 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWB 
Telephone 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5KOE5 
Telephone 420-6BBO 

Edmonton Multicultural Society 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ONB 
Telephone 420-6866 

Edmonton Viets Association 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telephone 426-1090 

East Indian Counselling Services 
5314 - B9 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telephone 468-7170 

.. Al(irl,I!'~lim'p.c.., 
(Chinese Community Service Centre) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telephone 429-3111 
J,t.;11*nl( Frlll\ 
(Christian Immigration Society) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, alberta 
T5H OWB 
Telephone 426·7165 

J~ i:~\ '*.eft f-t 1 \: ~Ii m t6h Fr 
(Edmonton Immigrant Services Association) 
MacKay Avenue School 
10425 . 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Telephone 420·6BBO 

JU'~\'*.eft ~ Il: ::eft",j: 
(Edmonton Multicultural Society) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ONB 
Telephone 420-6866 

~c~' '~.ef(~l \: t61, Fr 
(Edmonton Viets Association) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telephone 426·1090 

~rm!l~f~~ijli m,p.c.., 
(East Indian Counselling Services) 
5314 . B9 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telephone 468·7170 

-
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Organizacje pomocy 
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....-
Chinese Community Service Centre 
(Centrum Sfuib Spoteczno~ci Chiriskiej) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Teleton 429-3111 
Christian Immigration Society 
(Chrze~cijariskie Towarzystwo Emigracyjne) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Teleton 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(Stowarzyszenie Sfuib Emigracyjnych 
w Edmonton) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Teleton 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(Towarzystwo Wielokulturowe w Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Teleton 420-6866 

Edmonton Viets Association 
(Stowarzyszenie Wietnamskie w Edmonton) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Teleton 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Sfuiby Doradcze dla Hindus6w) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Teleton 468-7170 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Chinese Community Service Centre 
(Centro Chino) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
TelEHono 429-3111 

Christian Immigration Society 
(Sociedad Cristiana de Inmigracion) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Teletono 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(Servicios para el inmigrante) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Teletono 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(Sociedad Multicultural de Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Teletono 420-6866 

Edmonton Viets Association 
(Asociaci6n Vietnam ita) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Teletono 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Servicio de Asesoramiento Hindu) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Teletono 468-7170 

NhUng to chUc 
giup do dan di tro 
Chinese Community Services Centre 
(Trung Tcim Phl,.lc V~ C9n9 {)6ng c6a ngU'oi Hoa Kit1'u) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
f)i~n tho~i 429-3111 
Christian Immigration Society 
(HQi Tin lanh Giup Do Dan Di Tru) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
{)i~n tholili 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(HQi Giup DODan Di Tru Edmonton) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
{)i~n tho~i 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(HQi {)a Van Hoa Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ ON8 
f)i~n tho~i 420-6866 
Edmonton Viets Association 
(HQi Vi~t Kieu Edmonton) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Di~n tho~i 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Van ph6ng CO'Van cua Ngudi An D,,) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
f)i~n tho~i 468-7170 
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Immigrant Aid 
Organizations 
Jewish Family Services 
606 McLeod Building 
10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 424·6346 or 424·9554 

Mennonite Centre for Newcomers 
Room 311, 10766 . 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telephone 424-7714 or 424·7709 

Order of St. Barnabas 
Suite 400, McLeod Building 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 428·7094 

Ukrainian Canadian Social Services 
#204, 10852 . 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telephone 424·5218 

Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 
506 - 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telephone 327·5333 

~ !:'~1tfHIH1S!lit 

(Jewish Family Services) 
606 McLeod Building 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 424-6346 or 424-9554 

I"Wi ;)~ nl( If'·C., 
(Mennonite Centre for Newcomers) 
Room 311, 10766 . 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telephone 424·7714 or 424·7709 

.f.\l-~~~~I~~ 

(Order of St. Barnabas) 
Suite 400, McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 428-7094 

Xj ~"" A. ~ A:. A.'liUM~ Hli m, 1' ,C., 
(Ukrainian Canadian Social Services) 
#204, 10852 . 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telephone 424-5218 

.Ni:ffim* (Lethbridge) 

.Ni:ffim*3a::iE:J8t4* 
(Lethbridge Immigrant Settlement Association) 
506 - 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telephone 327-5333 

...... 

-
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Jewish Family Services 
(iydowskie stuzby Rodzinne) 
606 McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telefon 424-6346, 424-9554 

Mennonite Centre for Newcomers 
(Centrum Mennonit6w dla Nowoprzybytych) 
Room 311, 10766 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telefon 424-7714, 424-7709 

Order of St. Barnabas 
(Reg uta Sw. Barnaby) 
Suite 400, McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telefon 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services 
(Ukrailisko - Kanadyjskie stuzby Socjalne) 
No. 204, 10852 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telefon 424-5218 

Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 
(Stowarzyszenie Osiedleticze Emigrant6w 
w Lethbridge) 
506 - 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telefon 327-5333 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Jewish Family Services 
(Servicios para la Familia Judia) 
606 McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Teh~fono 424-6346 0424-9554 

Mennonite Centre for Newcomers 
(Centro Menonita) 
Room 311,10766 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telefono 424-77140424-7709 

Order of St. Barnabas 
(Orden de San Bernabe) 
Suite 400, McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telefono 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services 
(Servicios Sociales Ucranianos) 
No. 204, 10852 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
TeltHono 424·5218 

Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 
(Servicios para inmigrantes) 
506 . 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telefono 327·5333 

Nhlm to ch(fc 
giup ~d dan di tn. 
Jewish Family Services 
(Van phong C6 vdh Gia f)filh clla Ngl1di Do Thai) 
606 McLeod Building 
10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
-Di~n tho,i 424-6346 hay 424-9554 

Mennonite Centre for Newcomers 
(Trung Tam Mennonite dallh cho Ngli'oi Mdi Tdi) 
Room 311, 10766 - fI7 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
f)i~n thofli 424-7714 hay 424-7709 

Order of st. Barnabas 
(M~nh L~nh clla Thanh Barnabas) 
Suite 400, McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ OP1 
f)i~n tho~i 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services 
(HQi phl,lc vlJ xa HQi Ukrainia - Canada) 
1204, 10852 - fI7 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
f)i~n tho,i 424-5218 

Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 
(HQi Giup od Dan Di Tru Lethbridge) 
506 - 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
t>i(m tho~i 327-5333 
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Immigrant Aid 
Organizations 
Medicine Hat 

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telephone 529-9450 

Red Deer 

Catholic Social Servicesllmmigration Services 
#207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 34&7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
#207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 34&8818 or 346·8819 

•• !£. • * (.~$*M) (Medicine Hat) 

•• !£. • *3~1.E1.§'± 
(Medicine Hat Society for Immigrant Settlement) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telephone 529·9450 

tIBl (.tt~.) (Red Deer) 

:X::E.3~HIl~'± 
(Catholic Social Servicesllmmigration Services) 
#207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346·7055 

iflIB:3t~tiH~~ ._ 
(Central Alberta Refugee Effort Committee) 
#207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
Telephone 346·8818 or 346·8819 



Organizacje pomocy 
emigrantom 

-Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(Towarzystwo Osiedlericze Emigrant6w 
w Medicine Hat) 
#206,1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telefon 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie Stutby Socjalne/Stutby Emigracyjne) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefon 346-7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
(Komitet do Spraw Pomocy Uchodicom 
w Centralnej Albercie) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefon 346-8818, 346-8819 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 

Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(Sociedad para inmigrantes) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telefono 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Servicios Sociales Cat6licos/Servicios 
de Inmigraci6n) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefono 346-7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
(Comite para refugiados) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefono 346-8818 0346-8819 

Nhfmg to chUC 
giup do dan di tro 

Medicine Hat 

Medicine Hat Soci~ty for Immigrant Settlement 
(H~i Giup ea nguai Di Tru Medicine Hat) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Di~n tho~i 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Service/Immigration Services 
(Sb Cc5ng Gi'o Phl:lC VI,! xa: HQi/Ng4nh phl,lc vl,J 
nguoi di tru) 
6207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
ei~n tho~i 346-7055 

Centre Alberta Refugee Effort Committee 
(HOi Giup Do NguOi Ty Nan Vung Trung Tam Alberta) 
6207,4912 Ross Street . 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
E>i~n tho~i 346-8818 hay 346-8819 

I 
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Many people and organizations gave their time, 
energy and money to produce this book and the 
other books in the series. 

The Calgary Immigrant Aid Society started the 
books. The Calgary United Way, the Clifford E. 
Lee Foundation and the Calgary Foundation 
gave money to the Society. 

The Canadian government and the Alberta 
government gave money, time and energy to 
finish the books. The Canadian government 
departments that helped are Canada 
Employment and Immigration Commission and 
Secretary of State - Multiculturalism. The 
Alberta government departments that helped are 
Alberta Manpower and Alberta Advanced 
Education. 

We would like to thank the Advisory Committee 
which gave advice and help ... 
Catholic Social Services in Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer 

Calgary Immigrant Aid Society 
Alberta Vocational Centre, Edmonton 
Canada Employment and Immigration 
Commission 
Secretary of State - Multiculturalism 
Alberta Advanced Education, Further Education 
Services 
Cultural Heritage Council 
Alberta Manpower, Settlement Services 

We would also like to thank all those volunteers 
who reviewed drafts and gave suggestions. 
Many of the volunteers were newcomers and 
people who work with newcomers and Native 
Albertans. 

nrm~~ft ••. ~~MA&~~".rM~~ 
tl,'frn'. rtf! jJffJ~}Io 
III "·~hlllf!.fiKijIH~,p1: (The Calgary Immigrant 
Aid Society) ~~!gid~iJi!;Mo 

". ~ nil IjI:L~ f"t. ~ (Calgary United Way), 
t'l(;Mi~~ (Clifford E. Lee Foundation) )i.. 

". ~ hu'l!. Mi ~ ~ (Calgary Foundation) *ii ,;~ '1i1~ 
~ ji~ ta llJJ" 
iJ:iOHl'jid~},t /I\/ildii1iJi'i' nil 'f". A:. & ,::i '(iJl~JH A. 1) 

f11~ }J (I') 1i }\'j\, tallJJ(l'j IVHv: fi 1m 'f". A:. fil( & lji,t ~ ;;1\ 

& IA) J& ffj\ ~ ;l; 'l( ft m. ,::i '(i 1>jj iIJ i{1\ & ,::i '(i ,:':; ~ 
*ff;H\~~o 

.f.'tfl', l!!..~~,~tJitW~ ~ H ~)4Tr,tIJUIJJ.\1 ~f1l;J\{Jl)J. WJwa 
~H~(I')~IfiU~~fi : 

J~ct%I<~ k L*ij/t ml~ 

't' ffjl*fi;l(:flt:ft ~ (Red Deer) 

". ~ hll III fil( ij/t ffl ,Jit~ 

fJlLf: J..: ~ ~ &. fi1.( lffl 

'::!fl'Li.U~ ~q"L.', ~1'~('~rf!!1 

fAj& ~ ~ Ji; ~ 1tfll 

.ftfr, t!z~.l9t tifT # Ii m U'P J'i. M ft"-MllJJf~JWfi H. 
W:fJt.~f!~~" .ilffl U'F~IP'h1N~ltfil(f111:1 
fil(8rtfflErjAtl. U&*Jt!!Ao 

.fttrHEdt if!1!!~.l9t¢.1'i f(i;. A" :l)I:J66~ (Chinese 
Graduate Association of Alberta) JJ 'II -9.: iIll,,"J 
*m~~~~o M~~~1>jjM~~~~*~f(i;.A 
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Wiele os6b oraz organizacji poswi{lcifo sw6j 
czas, energi{l i pieniCldze, aby stworzy6 t{l 
ksi~k{l oraz pozostafe tomiki tej serii. 

Prac{l zainicjowafo Calgary Immigrant Aid 
Society. Calgary United Way, Clifford E. Lee 
Foundation oraz Calgary Foundation 
przeznaczyfy fundusze na ten cel. 

RZCldy Kanady i Alberty dofotyfy starari oraz 
przeznaczyfy fundusze na sfinalizowanie prac 
nad tymi ksi~kami. Nast{lpujClce wydziafy rZCldu 
Kanady bra~'Y udziaf w pracach: Canada 
Employment and Immigration Commission oraz 
Secretary of State - Multiculturalism. 
Nast{lpujClce wydziafy rZCldu Alberty 
uczestniczyfy w pracach: Alberta Manpower 
oraz Alberta Advanced Education. 

Pragniemy podzi{lkowac Komitetowi 
Doradczemu, kt6ry udzielaf rad i pomocy, 
a w kt6rego skfad wchodzify: 
Catholic Social Services w Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer 
Calgary Immigrant Aid Society 
Alberta Vocational Centre, Edmonton 
Canada Employment and Immigration 
Commission 
Secretary of State - Multiculturalism 
Alberta Advanced Education, Further Education 
Services 
Cultural Heritage Council 
Alberta Manpower, Settlement Services 
Chcielibysmy takte zfotyc podzi{lkowania 
wszystkim tym ochotniczo pracujClcym osobom, 
kt6re sprawdzafy manuskrypt oraz sfutyfy radCl. 
Wielu z tych ochotnik6w byfo nowoprzybyfymi 
oraz osobami, pracujClcymi z przybyszami 
i rdzennymi mieszkaricami Alberty. 

Muchas personas y organizaciones han dado su 
tiempo, energia y dinero para producir este libro 
y los otros libros de la serie. 

La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary 
empez6 con los libros. La United Way de 
Calgary, la Fundaci6n Clifford E. Lee y la 
Fundacion de Calgary dieron dinero a la 
Sociedad. 

EI gobierno de Canada y el gobierno de Alberta 
dieron dinero, tiempo y energias para completar 
los libros. Los departamentos del gobierno de 
Canada que han ayudado son la Comision de 
Empleo e Inmigracion de Canada y la Secretaria 
de Estado-Multiculturalismo. Los departamentos 
del gobierno de Alberta que han ayudado son 
Alberta Manpower y el de Educacion Avanzada. 

Deseamos agradecer al Comite Asesor que nos 
dio consejos y ayuda: 
Los Servicios Sociales Catolicos de Edmonton 
EI Centro para Refugiados de Red Deer 
La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary 
Alberta Vocational Centre, Edmonton 
La Comision de Empleo e Inmigracion de 
Canada 
La Secretaria de Estado-Multiculturalismo 
EI Departamento de Educacion Avanzada de 
Alberta 
EI Consejo de Patrimonio Cultural 
Alberta Manpower, Settlement Services 

Tambien quisieramos agradecer a todos 
aquellos voluntarios que revisaron muchos 
esbozos e hicieron sugerencias. Muchos de los 
voluntarios fueron recien IIegados y gente que 
trabaja con recien IIegados y con los nativos de 
Alberta. 

Co nhiG'u ng1l6i va nhieu to chtlc da dong gop thi' gid, 
nang IlfC va ti~n b~c de'vittt nan bQ sach nay. 

HQi Giup dO ngtldi Di Tru qalgary (Calgary Immigrant 
Aid Society) aa khdi Slf vi&t, rai The Calgary United 
Way va tf; chlic Clifford E. Lee Foundation va t6' chtlc 
Calgary Foundation da yam trQ tai chanh cho hQi. 

Chihh phu Lien bang Canada va chinh quyen tinh 
Alberta cung da Ilng hQ thi" girl, tien b~c va nAng It!c 
de'hoan thllnh ~ sach. Nht1ng ca quan cua chirih 
phu Lien Bang aa giup do la Canada Employment 
and Immigration Commission va Secretary of State 
- Multiculturism. Nhling ca quan coa chinh quyen 
tihh Alberta era giup da g6m co sd Alberta Manpower 
va Alberta Advanced Education. 

ChUng toi xin chan thanh cam on nhling co quan co 
chan trong HQi Dong Co VA'n sau day da giup dd'va 
dong gop y kiGn qui'bSu ... 

Catholic Social Services in Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer 
Calgary Immigrant Aid Society 
Alberta Vocational Centre, Edmonton 
Canada Employment and Immigration Commission 
Secretary of State - Multiculturism 
Alberta Advanced Education, Further Education 
Services 
Cultural Heritage Council 
Alberta Manpower, Settlement Services 

Chung tei cung xin chan thanh cam an tat cA qui'vi 
la-m vi~ tiiih nguy~n da giup duy~t ban theo va gop 
y. Nhieu ngliOi thih nguytn 1& ngtioi moi d&h trunc 
day va nhutig nguoi lain vi~c vOi ngLibi m6i den va 
vbi dan dia phtlCJng Alberta. 
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In providing the translated versions of the 
Newcomers' Guides series, we wanted to make 
sure that the booklets continued to meet the 
needs of newcomers to Alberta. We would like 
to thank the following immigrant aid 
organizations who offered this assistance by 
volunteering their time to proofreading the 
translated text: 
Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Social Servicesllmmigration Services, 
Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) 
Committee 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 

~.~8~m~ •• ~&M~*~. a~~ 
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Publikuj(lc Uumaczenla broszur z serli 
Newcomers' Guide (Poradnik dla 
nowoprzybyfych), chcielismy wyjsc naprzeciw 
potrzebom osob, ktore niedawno przybyfy do 
Alberty. 

Pragniemy wyrazic nasze podzi~kowania 
nast~pujacym organizacjom pomocy 
emigrantom, ktore zaoferowafy ochotnicz(l 
wsp6tprac~ przy sprawdzaniu Uumaczonych 
tekstow: 
Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Social Services - Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort (CAR.E.) 
Committee 
Lethbridge Immigrant Settlement AssOCiation. 

AI poner a disposicion del publico la version 
traducida de la serie Guia del recian lIegado, 
hemos querido asegurarnos de que estos 
folletos continuan siendo utiles a nuestros 
nuevos conciudadanos de Alberta. Oeseamos 
asimismo testimoniar nuestro agradecimiento a 
las siguientes organizaciones de ayuda a 
inmigrantes quienes se han ofrecido 
graciosamente a efectuar la lectura de pruebas 
de los textos traducidos: 
Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Social Services - Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) 
Committee 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 

Trong vi~c cung cap blm di,ch bQ sach Hlfong Dan 
NgliOi Mai TOi, chung toi muon bao dam rang b9 
sach da dap lfng duqc nhu diu coa nglfdi mol tbi 
Alberta. Chung toi xin thcinh tMt cam on cac to'chlic 
giup dd dan dl tru sau day da dong gop thi'gia de' 
duy~t qua ban d!ch: 

H{>i Cong Giao Giup DB Dan Oi Tru Calgary 
(Calgary Catholic Immigration Society) 
Cd Quan Cong Glao Phl,mg SI! Xa HQi Edmonton 
(Catholic Social Services - Edmonton) 
HQi Dong Giup Dcr Ngtioi Ty N~n Vling Trung Tam 
Alberta 
(Central Alberta Refugee Effort (CAR.E.) Committee 
H{>i Giup DB Dan Oi Tru Lethbridge 
(Lethbridge Immigrant Settlement Association) 

PRINTED IN CANADA 1985 




