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Message from the Minister 
of Alberta Manpower § ~ ~1JJ!B!IHi:.ifI!~a] 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------~~ 

Welcome to your new home in Alberta! Starting 
a new life in a new place can be both difficult 
and rewarding. 

This book is a guide to help you during your 
first few days In Alberta. It is the first in a series 
of booklets which have been developed through 
co-operatlon between the private sector, the 
Government of Canada and the Government of 
Alberta. The series can answer many of your 
questions about life here. It can also help you 
to understand the many opportunities and 
services available to you and to all Albertans. 

Just as you look forward to new opportunities, 
the contributions you will make will be valuable 
to the Province. 

Please accept my sincere best wishes for your 
future, happiness and success in Alberta. 

Yours truly, 

Ernie Isley 
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owo Powitalne Ministra 
trudnienia fWldu Alberty 

tajcie w Waszej nowej ojczyinie -
Albercie. Rozpoczynanie nowego iycia 
nowym miejscu moie bye trudne, ale 
noczesnie - satysfakcjonujClce. 

latka ta b~dzie dla Was pomocnym 
ewodnikiem podczas pierwszych dni pobytu 

Albercie. Jest ona pierwszCl z serii kSiaieczek, 
re powstaty jako wynik wsp6tpracy mi~dzy 

ktorem prywatnym a RzCldem Kanady 
RzCldem Alberty. Ksiaieczki te mogCl zawierae 
powiedzi na wiele nurtujClcych Was pytan 
tYCZCIcych tutejszego iycia. M09Cl takie 
m6c w zrozumieniu szans i moiliwosci 
st~pnych dla Was tak, jak dla wszystkich 
ieszkaric6w Alberty. 

odczas gdy Wy upatrujecie tu nowych 
oiliwosci, r6wniei nasza Prowincja oczekuje 
d Was wartosclowego wkfadu w jej rozw6j. 

rzyjmijcie prosz~ moje szczere, najlepsze 
czenia pomyslnej przyszfosci, szcz~scia 
powodzenia w Albercie. 

Mensaje del Ministro 
de Alberta Manpower 
(M inisterio de Trabajo 
de Alberta) 

i Bienvenidos a este nuevo hogar en Alberta! 
Empezar una nueva vida en un nuevo lugar 
puede ser, a la vez, diflcil y gratificante. 

Este libro es una guia que Ie servira de ayuda 
durante sus primeros dias en Alberta. Es el 
primero de una serie de folletos que han sido 
preparados con la cooperaci6n del sector 
privado, el Gobierno de Canada y el Gobierno 
de Alberta. La serie puede responder a muchas 
de sus preguntas acerca de c6mo es la vida 
aqui. Tambien puede ayudarle a entender las 
muchas oportunidades y servicios que estan a 
su disposici6n y a disposici6n de todos los 
albertanos. 

Del mismo modo en que usted ha puesto sus 
esperanzas aqul, la Provincia espera 
beneficiarse con las aportaciones que usted 
haga. 

Oeseo sinceramente que, en el futuro, 
encuentre en Alberta la felicidad y el ex ito. 

Cordialmente 

Ernie Isley 

f)il)p Van eua TcSng TrU'dng 
SCI Nhan We Alberta 

Chao mung cac bfiln c:!en noi an Cll mOl tfill Alberta! 
Bat da:LJ mot cUQc dOi mOi ~I mot nol mdl co the' kho 
khan. 

Cuon sach nay 18 kim chi'nam glup cac b~n trong 
nhting ngay 6.i'u t~i Alberta. Do lei cuon dAu tlen 
trong be) sach nho dL1~C khai trle'n qua Sl,T hQp tac 
ghia til nhan, chinh phu Gia Na £>$1 va chlhh qUYEfn 
Alberta. BO slich nAy co thA' gial dap nhlliu cau h61 
clla cac b~n lien quan den dOl song t~1 aay. No con 
glup cac b~n hleu dU~c nhlAu cd h9i va dich Vl,l san 
co cho cac bfiln va cho tAt ca dan Alberta. 

Ngay khi cac b~n tiin dfilt ae'n nhung co hQI mOl thi' 
n~Ung sl! acing gop ma cac b9n sap lam sa qui'ba'u 
dOl vdi tirih Bang. 

Xln nhan nol day nhling Idl cau chuc thanh khan va 
tot <1~p nhat cua tol mong mol cho tllong lai, h~nh 
phuc va Sl! thanh cong cua cac b~n t~i Alberta. 

Tran tn;mg, 

Ernie Isley 
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Message from the Minister 
of Employment 
and Immigration It.~1l3a:gBgB:II:atJJXimiiJ 

I welcome you to Canada - and to the 
Province of Alberta. In choosing this land to be 
your new home you have accepted the 
challenge of adapting to a new way of life. 

Through all levels of government and in your 
community there will be someone to provide 
information, give advice, and help you in many, 
many ways. This book is just one way that 
doors are opened to you so that you can 
become a part of the community of Canadians, 
find work, educate children, and enjoy the 
benefits of this country. 

I wish you well - and welcome! 

~,{/ ~d)~d-b. 
Flora MacDonald 
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Slowo Powitalne Ministra 
Zatrudnienia i Imigracji 

Witam Was w Kanadzie i w prowincji Alberta. 
wybieraj~c ten kraj na Wasz~ now~ ojczyzn~ 
przyj~liScie trudne zadanie aklimatyzowania si~ 
do nowego sposobu zycia. 

Na wszystkich szczeblach wtadzy i wsr6d 
lokalnej spotecznosci znajdzie si~ zawsze ktos, 
kto dostarczy informacji, poradzi i udzieli Wam 
r6inego rodzaju pomocy. Ta broszura stanowi 
jeden tylko ze srodk6w otwierania Wam drzwi, 
abyscie mogli stac si~ cz~sci~ spoteczeristwa 
kanadyjskiego, znalezc prac~, wyksztatcic dzieci 
oraz cieszyc si~ dobrodziejstwami tego kraju. 

Witam Was i iycz~ powodzenia! 

~-V~d)~~. 
Flora MacDonald 

Mensaje de la Ministra de 
Empleo e Inmigracion 

Les doy la bienvenida a Canada, y a la Provincia 
de Alberta. AI elegir esta tierra como un nuevo 
hogar, ustedes han aceptado el desafio de 
adaptarse a un nuevo modo de vida. 

En todos los niveles del gobierno y en su 
comunidad habra alguien que les de 
informacion, consejos, y que los ayude en 
muchas, muchas formas. Este libro es uno de 
los modes de abrirles las puertas a ustedes, de 
manera que puedan lIegar a formar parte de la 
comunidad de canadienses, encontrar trabajo, 
educar a sus hijos, y gozar de los beneficios del 
pais. 

Mis mejores deseos y ... i bienvenidos! 

~~~d)~~. 

ai~p Van Coa BO Truong 
Be) Nhan Ol)ng Va Oi Tru 

Toi xin chao mllng cac bi;1.n d~n Gia Na D<;li va tinh 
Alberta. Khi ch9n manh delt nay del' lam noi an CII 
mai cua cac b~n la cac bi;1.n da chap nh~n 51! thu' 
thach de'thich ung vao mQt ddi song mOi. 

Xuyen qua cac ca'p chinh qUYEln va trong C9n9 a6ng 
clla cac b~n, 59 co ngu6i cung cap tin tub, cO'va.'n va 
giup dd cac b<;ln bang nhieu cach, CuO'n sach nay 
chi'lei mot cach ma cac canh clla crudc ma rang cho 
cac bi~1.n 'de' cac bi~1.n co the'trCt thanh 'mc;>t pha-n clla 
c~ng dOng Gia Na D~i, kie'm vi~c lam, giao dl,lc con 
cai, va huang dlIQC nhling IQi ich clla Xli nay. 

Toi xin chuc cac b~n an khang va xin chao mling! 

~-v~)~~. 
Flora MacDonald 
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Message from the Minister 
. of State - Multiculturalism lII~jBJHFJ.~i&]- ~7C3t1t 
t---------------....,.. 

Welcome to Canada, a land of many cultures. 

Here, you are free to retain your heritage, 
culture and language while adapting to the 
Canadian way of life. Many of us in Canada 
have origins in other cultures. The Government 
of Canada believes that the language and 
traditions which you bring to your new home 
help Canadians to develop an appreciation of 
the contribution which men and women from 
different lands made to the growth of Canada. 

I hope this series of booklets will help you enter 
into full and active participation in Canadian 
society. 

!ftv 
Otto Jelinek 
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ow~ Powitalne Ministra 
tanu (Wielokulturowoscij 

itajcie w Kanadzie, kraju wielu kultur. 

daptujac sle do iycia w Kanadzie, moiecie 
achowac Wasze dziedzictwo narodowe, kulture 
j~zyk. Wielu z nas, mieszkaric6w Kanady 
ywodzi sw6j rodow6d z innych kultur. Rzad 

Kanady zawsze wyrat.a przekonanie, ie Jezyk 
tradycje wnoszone przez Was do nowej 
jczyzny pomoga Kanadyjczykom rozwinac 

poczucie szacunku dla wktadu, kt6ry przybysze 
innych kraJ6w wniesli w rozw6j Kanady. 

Mam nadzieJe, ie seria tych ksiijieczek pomoie 
am wtaczyc sie w petny i aktywny udziat 

w iyciu spoteczeristwa kanadyjskiego. 

Otto Jelinek 

Mensaje del Ministro de 
Estado (Multiculturalismo) 

Bienvenidos a Canada, tierra de variadas 
culturas. 

Aqui, ustedes tienen la libertad de mantener su 
tradici6n, su cultura y su idioma mientras se 
adaptan al modo de vida canadiense. Muchos 
de los que ahora vivimos en Canada hemos 
tenido otros origenes. EI Gobierno de Canada 
piensa que el idioma y las tradiciones que 
ustedes traen a este nuevo hogar ayudan a los 
canadienses a apreciar la contribuci6n hecha 
por hombres y mujeres provenientes de lugares 
diferentes para lograr el crecimiento de Canada. 

Tengo la esperanza de que esta serie de libros 
les ayudaran a participar, de manera plena y 
active, en la sociedad canadiense. 

Otto Jelinek 

Oi~p Van eua Quae V~ 
Khanh Van Hoa .oa Di4;n 

Xin chao mling cen Gia Na £)~i, mQt manh dAt cua 
nhilHJ nen van hoa. 

Noi day, cac bi;m hi do duy tri'truYE!n thOng, van hoa 
va ngon ngli cua cac b~n trong khi thich ung dah 
VelO 16i sOng Gia Ncl f)~i. NhiElu nguCli trong chung ta 
c6 nhie'u nguO'n goc va!' hoa khac nhau chinh quyeh 
Gia Na £)~i tin rang mOi sac t9C deu co cai hay net 
d~p de~do'ng gop vao sl,l' Ion m~nh XtISa. 

Toi hy vQng lo~t sach nho nay se giup cac b~n tham 
gia mQt cach trQn v~n va tich cvc V80 vi~c x§y dl,lng 
xci h9i Gia Na £)~i. 

Otto Jelinek 
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Welcome 
~~-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
I 

Welcome to Alberta. People in Alberta come 
from all over the world. The first Albertans were 
native Indians. Then in the 1800s, the first 
newcomers came. Today, many newcomers 
continue to come to Alberta every year. 

Albertans come from many different countries, 
and Alberta has many different cultures. You 
may find some parts of life in Alberta very 
similar to life in your own country. Other parts 
will be new and very different. If life in Alberta 
is very similar to your own, the information in 
this book may not be new to you. 
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owitanie 
itamy w Albercie. Do Alberty przyjezdzaj~ 

udzie z cafego swiata. Pierwszymi 
ieszkancami Alberty byli tubylczy Indianie. 
otem, w XIX stuleciu zjawili si~ pierwsi 
rzybysze. Obecnie, w dalszym ci~gu napfywa 
o Alberty co roku wielu nowych przybysz6w. 

ieszkancy Alberty pochodz~ z wielu r6znych 
raj6w i Alberta jest wielokulturowa. Mozesz 
naleie niekt6re przejawy zycia w Albercie 
ardzo podobne do zycia w twym wfasnym 
raju. Inne przejawy b~d~ nowe i bardzo 
dmienne. Jezeli zycie w Albercie jest bardzo 
blizone do twego wfasnego, informacje w tej 
si~ce mog~ nie bye dla ciebie nowosci~. 

Bienvenidos 
Bienvenidos a Alberta. A Alberta ha lIegado 
gente de todo el mundo. Los primeros 
albertanos fueron indigenas. Luego, durante el 
siglo pasado, comenzaron a lIegar los nuevos 
pobladores. En la actualidad, mucha gente 
nueva sigue lIegando a Alberta cada ano. 

Los albertanos proceden de muchos paises 
diferentes; y en Alberta hay muchas culturas 
diferentes. Puede ser que usted halle que 
algunas cosas de la vida en Alberta son muy 
simi lares a las de su propio pais. Otras cosas 
van a ser nuevas, y muy diferentes. Si la vida en 
Alberta es muy similar a la de su pais, es 
posible que la informaci6n que este libro 
contiene no sea nueva para usted. 

Chao MUng 
Chao mling cac bQn den Alberta. Dan Alberta de'n hI 
khap ndi tren the' giai. Dan t9c <1au tien so'ng t~i day 
la ngLJdi ban xu da do. Rai sau d6 mQt s6' ngLJ6i di 
dan de'n day vao th~p ni€m 1800. Ngay nay, moi nAm, 
nhie'u nglt6i di dan ti9p h,lC den tihh nay. 

Dan Alberta den ttl nhieu qu6'c gia va Alberta co 
nhieu nen v~n hda khac nhau. Cac ban co the'tim 
thay mot phan nao doi s6'ng cua Alberta, cung giong 
vcli doi song d chinh qu6'c gia cua ban. Ph,fn khac thi 
mdi me va rat khac bi~t. Ns'u cfdi song t~i Alberta r~t 
giong vd1 ddi song n6i b~n sinh trl1bng thi-nhLihg 
die-u pho' bie'n trong cuon sach nay c6 the' cha'ng co 
gi' mdi I~ dOi vOi b~n. 
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Meeting people 
In Canada, when we meet people we know, we 
usually say, "Hi," or "Hello", or "Hi, how are 
you?" 

We sometimes shake hands and say, "Pleased 
to meet you," or ask, "How do you do?" 

When we say or write names, the family name 
comes last. 

1. First Name 
2. Middle Name 
3. Family Name 

4. First Name 
5. Middle Name 
6. Family Name 

Usually, we call people we know by their first 
name. We usually call people we do not know 
well by their last name. 

When we call people by their family name, we 
use a title ... 
Men - Mr. 
Married women - Ms or Mrs. 
Unmarried women - Ms or Miss 
Doctor - Dr. 
Priest or minister - Reverend (Rev.), Father or 

Pastor 

nmPiJl nmPiJ' 
~~**. .ft~~~~A. ft~-~m~ 
''Il~ ! " (Hi) , ~*... (Hello) . ~"pii ! 
1~1lf~~ ?" (Hi, how are you?) 'JitI~iilt~~ 

A rtJtl'E1;H!j. ft£ J£ IjI{~Jft l~o 

1. 11 
2. '61115 
3. rt 

4. 11 
5. '6IJ11 
6. trt 

.f:tlrHii}llf1~AIL1. -~Jtm~-1;'r (first name), 
fW~~n 'I', AH,l Jtm ato 
• fWllf ArtJ atH.l. .f:tlrHl: ffl F 7IJfWllf .. ···· 

fJJ A - Mr. ()tIt:.) 

u~~' r- - Ms (1,( t:) ~ Mrs. (k A. :t:::t::) 

~~k r Ms (k t:) ~ Miss ('HH) 
~'I: .• hi}: 1:- Dr. 

fH'fM, !¥x:llrli- Reverend (Rev.), Father 
(~~) ~ Pastor !¥x:l"dfi 



owitanie 

Kanadzie gdy spotykamy znajomych zwykle 
6wimy czeM 'Hi', albo 'Hello', albo 'Hi, jak si{l 
asz'. (How are you?) 

zasem ~ciskamy r{lk{l i m6wimy: 'Przyjemnie 
i{l spotkac', lub pytamy 'Jak ci si~ powodzl?' 

dy wymawiamy lub piszemy nazwiska, 
azwisko podajemy jako ostatnie, tak jak 
skazujEl numery: 

azwyczaj zwracamy si{l do znajomych po 
Imieniu, a do nieznajomych po nazwisku. 

Kiedy zwracamy si~ do ludzi po nazwisku, 
iywamy zwrot6w: 

o m~iczyzn - Mr. czytaj mister 
o kobiet zam{linych - Mrs. czytaj misiz 

do panien - Miss 
do kobiet niezaleinie od ich stanu 
cywilnego - Ms czytaj miz 
do doktora - Dr. czytaj doktor 
do ksi~dza lub pastora - Rev. czytaj rewerend, 
Farher lub Pastor. 

Bienvenidos 

La manera de saludar 
En Canada, cuando encontramos a gente que 
ya conocemos, en general decimos "Hi" 0 
"Hello" (Hola), 0 "Hi, how are you?" (Hola, 
<-c6mo esta usted?). 

A veces dam os la mane y decimos "Pleased to 
meet you" (encantado de conocerlo), 0 
preguntamos "How do you do?" (<-Como se 
encuentra usted?). 

Cuando decimos 0 escribimos nuestro nombre 
completo, el apellido va al final. 

1. Nombre 
2. Nombre 
3. Apellido 

1. Nombre 
2. Nombre 
3. Apellido 

En general, lIamamos p~r su nombre a las 
personas que conocemos. En general, a las 
personas que no conocemos bien, las lIamamos 
p~r el apellido. 

Cuando lIamamos a una persona por su 
apellido, agregamos: 
si es un hombre: Mister (Mr.), 0 sea Senor 
si es una mujer casada: Mistress (Mrs.), 0 sea 
Senora 
si es una mujer soltera: Miss, 0 sea senorita 
si no sabemos si es una mujer casada 0 
soltera: Ms 
si es un doctor: Doctor 
si es un sacerdote: Father (Padre), Reverend 
(Reverendo) 0 Pastor 

Chao Mung 

Gap go dan chung 
T~i Gia Na D~i, khi chung ta g~p ngubi ma chung ta 
bi~t, chung ta thl1dng nOi, "Hi" ho~c "Hello", tiang 
dau moi da'chao hoi va tie'p "m~nh giOi khong"? 

Doi khi chung ta ba't tay va n6i, "Han h~nh cfliQc g~p 
6ng, ba v.v. ho~c "Chao ong, ba .v.v." 

Khi chung ta noi hay vi~t tim ngJdi, HQ di sau ten 
99i. 

1. Ten 99i 
2. Chlilot 
3. H9 

4. Ten 99i 
5. Chlilot 
6. HQ 

Thliong thl1dng, chung ta 99i ng110i chung ta quen 
biet bang ten gQi. Chling ta thlidng gQi ngLfoi chung 
ta khong quen than bang hQ. 

Khi chung ta gQi ngl1di bang H9, chung ta du-ng them 
cach xu'ng h6 ... 
Bah ong - eng 
Dan ba co gia (jinh - Sa 
Dah ba dQc than - Co 
Sac Si-- Sac sT 
Linh ml,lc hay mlJc Sl1- Linh myc, Cha hay ml,lc SU'. 
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Public places 
Many cities and towns have laws about 
smoking in public places. If it is against the law 
to smoke in a public place, you will see a No 
Smoking sign. 

It is against the law to throw papers, cans or 
bottles on the street and in some public places. 
This is called littering. Try to find a public 
garbage can. 

There are public washrooms or toilets in ... 
shopping centres 
restaurants 
automobile service stations 

other public buildings 

There is often a sign showing where the 
washrooms are. You can also ask, "Excuse me, 
can you please tell me where the washroom 
is?" There are separate washrooms for men 
and for women. 

1. Men 
2. Women 

fl~ ~ rli iA. tf r.!d IHM t£ Jt off Il Jl), tE 2~ .~ Jjj mUlU'1L 
~Il ~ tE:L~ ~ UjriTl!&. l:>'lUbfi7*(r),jfi, f~J' A' !i~j'11 
"~II:Il&'M'i" (No smoking) (1')~,L,!.;n 

tE{.mil L&:L~ j~JjjJiiT~LLI!M~. '~~. '~mt~ 1':: 
jfii*(r':Jo iriflij}~~LLI!f,f~ (littering) 0 

,;\!'7*reJ!f,f~LjmjiUJ..Zm (garbage can) ~o 

tE F 7'IJJt!!}j X~ fjrA; f.r.~,;\!'viii· ..... 

11f; :t rp ,[., 

hn 7111 Jifi 

Jt ft!! :l~ ~ UA IIff 

)fll'M'rA; forA' ~ fi~,t,!.;, f~J' ttt nr tJ.fll1 ",iM ~tillff.H; 
rA; f.rA'fE$~ ?" (Excuse me, can you please 
tell me where the washroom is?) 
IP; ~rA; f.r.~ lb}fmrJ')o 

1. IJj 

2. I;:: 



iejsca publiczne 
iele miast i miasteczek ma lokalne przepisy 

otyczqce palenia tytoniu w miejscach 
ublicznych. Jeieli palenie w miejscu 
ublieznym jest zabronione, zobaczysz znak 
kazu palenia (No Smoking). 

zucanie papieru, puszek i butelek na ulicy 
w niektorych miejscach publicznych nazywa 
iQ zasmiecaniem i jest sprzeczne z prawem. 
ostaraj siQ znalezc publiczny pojemnik na 
mieei. 

ubliezne toalety znajdujq siQ w: 
entrach handlowych 
tacjach benzynowych 
nnyeh budynkach publicznych. 

z~sto umieszczony jest znak wskazujqcy, 
dZie znajduje siQ toaleta. Moiesz r6wniei 
apytac: .. Przepraszam, czy moie mi Pan(i) 
oWiedziec gdzie jest toaleta?". Toalety Sq 
ddzielne dla kobiet i mQiczyzn. 

. M~iczyzni (Men) 

. Kobiety (Women) 

Bienvenidos 

Lugares publicos 
Muchas ciudades y pueblos tienen leyes 
relacionadas con la posibilidad de tumar en 
lugares publicos. Si esta prohibido tumar en un 
lugar publico, usted va a ver un signo de No 
Fumar. 

Esta prohibido por ley botar papeles, latas 0 
bote lias en la calle y en algunos lugares 
publicos. Eso se llama "littering" en ingles. 
Busque un recipiente publico para basuras. 

Hay banos publicos (washrooms) en: 
los centros comerciales 
los restaurantes 
las estaciones gasolineras 
otros editicios publicos 

A menudo hay un signo que senala donde estan 
los banos. Tambien, usted puede preguntar. 
"Excuse me, can you please tell me where the 
washroom is?". Hay banos separados para 
hombres y mujeres . 

1. Hombres 
2. Mujeres 

Chao MUng 

Cac ndi cong cQng 
Nhh3U do thi va thi tran d~t ra lucit vE3'hut thuoc noi 
cong cQng. Net. h'ut thuoc noi cang cQng I~ vi ph~m 
lu~t, b~n sa thay mQt bang co dau hi~u Cam Hut 
ThuOc. 

Vat bo btia bai cac thu gia'y tei, lon, vo chai tran 
dlJe)ng pM' va t~i m¢t vai ndi cong c9n9 lei ph~m luat. 
Bay gQi lei xa rac. Hay co tim mQt thung rac cong 
ct?ng de'vUt rac vao. 

T~i cac khu mua sam ... 
nha hang 
tram stfaxe 
cac cong oc khac 
deu co phong v~ sinh cong cQng 

Thlfdng thl10ng co ba~ng qhi'ph6ng v~ sinh C1 dau. 
B9n co tM'hoi "xin loi", Ong (ba) !eim on chi'cho toi 
ph6ng vi;! sinh a aeiu?" - Co phong v¢ sinh danh 
rieng cho dan ong va eho dan bel. 

1. Dan 6ng 
2. Dan Ba 
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If you are staying 
in a hotel or motel 
Many newcomers stay in hotels or motels 
during their first few days In Alberta. Motels 
usually have kitchens where you can cook 
meals. Hotels do not usually have kitchens. You 
have to get your meals from a restaurant. 

There may be a restaurant in the hotel. The 
hotel may also have laundry facilities to clean 
your clothes. Ask at the front desk of the hotel 
about these services. The front desk may also 
be able to give you information about stores 
and services nearby. 

You may be able to find a laundromat nearby. 
This is a public place with washing machines 
and clothes dryers. Anyone can use the 
machines to wash and dry clothes. The 
machines are coin operated. This means they 
cost money. 

.~A~Wft~~~a~R~~*M~~**M 
(Motel) !ltEo i"\**M-~~Hf/.tlm,19:iIIii. 

nJ 1.:), Fl B~1l&o *M -NJ: h!::r5i1Hd,f 'JH~vlt 
f~,~,~1i;~Mfflmo 

*M~~~ma~M. ~.ft~AaRo 
f:f1H1*~{JAj &m1iltfm~ (I':JHIl m,l~ Qf!!~. nIt)' '!'Jffftm 

rT:1 HrH~ A ~ l!tri'tiJ 0 

f"J(~mili: i1J~fl<fIJ~Al,tfo ~~-fm,j)t:ff1R~ 

~A.&~A.~~n. ffMA.~~*ft~A. 

~Ao.B.~m~M~~. &.~&~~.~A 
Jt,~ (fSIHt':J o 



esli zatrzymujesz sit 
hotelu lub motelu 

Wielu nowoprzybytych mieszka w hotelach lub 
motelach podczas pierwszych kllku dni pobytu 
w Albercie. Motele zwykle majq kuchnie, gdzie 
moiesz gotowae positki. Hotele na og6t ich nie 
majq, wi~c musisz otrzymae positki 
w restauracji. 

W hotelu moie bye restauraeja. Hotel moie 
r6wniei miee pralni~, gdzie moiesz wyezyscie 
swoje ubranie. Zapytaj w reeepcji hotelowej 
o te ustugi. Recepcja moie r6wniei bye 
w stanie poinformowac ei~ 0 pobliskieh 
sklepach i ustugach. 

W pobliiu moiesz r6wniei znaleze 
samoobstugowq pralni~. Jest to publiczne 
miejsee z pralkami i suszarkami do bielizny. 
Katdy moie uiywae tych maszyn do prania 
i suszenia bielizny. Maszyny Sq uruchamiane 
monetq, to znaczy, ie za ieh uiyeie trzeba 
ptacie. 

Bienvenidos 

Si usted esta en un hotel 0 
en un motel 
Muchos de los reeien lIegados a Alberta se 
alojan en un hotel 0 en un motel durante los 
primeros dias. En general, los moteles tienen 
eocinas donde es posible preparar las comidas. 
Los hoteles no tienen eocinas en general. Usted 
debe comer en un restaurante. 

Es posible que haya un restaurante en el hotel. 
Tambien es posible que el hotel tenga un 
lavadero donde usted pueda lavar la ropa. 
Pregunte en la recepci6n del hotel si tienen 
esos servicios. Es probable que en la recepci6n 
puedan informarle tambien sobre los comercios 
y los servicios que estan pr6ximos. 

Usted tiene posibilidades de encontrar una 
lavanderla automatica (laundromat, en ingles) en 
los alrededores. Se trata de un lugar publico 
con lavarropas y secarropas. Cualquier persona 
puede usar las maquinas para lavar y secar 
ropa. Las maquinas funcionan con monedas. 
Esto quiere decir que cuestan dinero. 

Chao Mung 

Neu ban " khach s,n 
hay phong trQ 
Nhieu nguoi moi aen 0 t~i khach s~n hay phOng trQ 
trong mQt vai ngay dau t~i Alberta. Phbng trQ thl1dng 
thliong c6 bap ae' b~n na'u an. Khach s~n thuong 
khOng c6 bap. B~n phai an com t~i nha hang. 

T~i khach s~n co thEi co ludn nha hang. Khach s~n 
cung c6 nOi gi~t du ao quan. Hay hoi t~i ban giay 
van phong d~t tnfoc khach s~n v~ nhling djch VI,! 
nay. Ndi d6 hQ con co the' gillp b~n cac dieu ca'n bi~t 
khac va cac Mng quan va nhUng djch vv ndi ke c$n. 

B~n co the' tim thay ti~m gi~t say gan do. DAy 18 chO· 
cOng ct>ng vOi may gi$.t va say ao qua'n. Bat Cll ai 
cung sO'dVng dl1Qc may de' gif;lt va say ao qua'n. May 
alIl'~C dis'u hanh bang ti~n ken. Co nghia la phai to'n 
tie'n de'gi~t va say 80 quan. 
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Geography 
and Weather 

Canada 
Canada is the second largest country in the 
world. It covers more than 10 million square 
kilometres. The country is divided into 12 
different areas. Two of the areas are called 
territories. Ten of the areas are called provinces. 

Alberta 
Alberta is the fourth largest province. It covers 
410,841 square kilometres. In 1984, there were 
about 2,250,000 people living in Alberta. 

111l** 
~.k~~W.-X~o ~Mtr-~ •• ~~~U 
~o~~~~~~MH&~. ~~~ •• R~~ 
(territories), I'm .R 'ti (Provinces) 0 

r:2 ri ~1J[l".k.I7'qXft. ~fiu'jjft{410. 841 

~n~~, -hA~~~m~~Ac~ 

',Ef ... -T.li'!¥&o 



rafia i pogoda 

jest drugim pod wzgll;dem wielkosci 
-.r.wIE!rz(;hni krajem swiata. Zajmuje ona ponad 

milion6w kilometr6w kwadratowych. Kraj ten 
podzielony na 12 r6Znych obszar6w. Dwa 

nlch zwane s~ terytoriami, zas 10 z tych 
nosi nazw(l prowincji. 

_ln~.,rJ:l jest czwart~ pod wzgl(ldem wielkosci 
Powierzchnia jej wynosi 410841 

_11"n1.""tr ..... ' kwadratowych. W roku 1984 
Albercie zamieszkiwato oketo 2250 000 ludzi. 

Geografia y Clima 

Canada 
Canada es el segundo pais mas grande del 
mundo. Tiene una superficie de mas de 10 
millones de kilometros cuadrados. EI pais esta 
dividido en 12 sectores diferentes. Dos de esos 
sectores son lIamados territorios. Los otros diez 
sectores son lIamados provincias. 

Alberta 
P~r su tamal"lo, Alberta ocupa el cuarto Jugar 
entre las provincias. Tiene una superficie de 
410.841 kil6metros cuadrados. En 1984, Alberta 
contaba con 2.250.000 habitantes. 

Gia Na D~i 
Gia Na f)~i lei nUdc Idn thlf nhi' the' gi6i. Di~n tich 
rQng hdn 10 tri~u cay so vuOng. NUdc Gia Na a~i 
chia ra thanh 12 vQng khac nhau. Co hai vung dl1~C 
gQi lei lanh thO~ Mudi vung khac cruqc gQi la tinh. 

Alberta 
Alberta latinh Idn thu-tlfcua Gia NaiJai. Dien tich 
rQng 410,841 cay ~6' vuong. Nam 1984, 'c6 khoang 
2,250,000 dan song t~i Alberta. 

11 



Geography 
and Weather 

The seasons 
In Canada, there are four different seasons. 
These are ... 

Summer. This is the warmest time of year. It 
begins in June and lasts until September. The 
temperature varies from 20 to 35 degrees 
Celsius. During summer, the days are long and 
the nights are short. 

Autumn or Fall. This starts in September and 
lasts until late October or early November. 
During this time, the days and nights get colder. 
There may be some warm days, but most days 
you have to wear heavier clothing. For example, 
you need a jacket and sweater. 

Winter. This starts in late October or November 
and lasts until March or April. It usually snows 
during winter, and it is the coldest time of year. 
There are very sunny days, but the temperature 
is still very cOld. The temperature is usually 
about 0 degrees Celsius. But it can drop to -40 
degrees Celsius. 

Spring. This starts in April. The snow melts, and 
the days and nights get warmer. You will still 
need to wear a jacket and maybe rubber boots. 

tEtJl1~k-1f.1tAI'9*o 

..: ~~-1f.~.g~~~~Q ~~~~h~. 
~ llii.(E!i.a;; 201(£ j'1]35/lt z. rUt 

~ 1S 1tf:~1?i~o 

~.:k.: Ji~}tJL¥IJ t- Ji. !!< 1ffl] I'~ Ji mo 
~~.~.~~.~o &~~~.k.~~ 

{Ii A: Mil if} 11,1 rA, i~ 1tJ ~ If!i ~-J.l-~. 
~ tmtJl1ilf [; «!!<~:no 

-4.: ~ t· Jilt(EX:~ t· ,Ii fmltfi ill: A ~ 1S. 
'IRflJllJFr HEX:[lQ)1 0 .1r,tlJ&~((:JII,'f., 

.iJfI1?,'If~f"I~. m fi JI1;(~JlJJ(t:J II r. {fl. JC~ ilii fP.I~:m 

~. *H/f;l.iJfI'1l\ JCiilH\;'),):,(£. {Ii I'r~~fll';';:f 

i'4 t·/(to 

•• : ~i'4Jifmltfi. ~~ •• m~. W1?i ••• 
go {lii~]\~H\lL'f, {J71tJ~tJnn~it. EX:~rl}tJl1 

·ttf\N~o 



eografia i pogoda 

Kanadzie s~ cztery pory roku. S~ to: 

Jest to najcieplejsza pora roku. Zaczyna 
w czerwcu i trwa do wrzesnia. Temperatura 
a si~ mi~dzy 20 a 35 stopni Celsjusza. 

czasie lata dni s~ dfugie, a noce kr6tkie. 

Zaczyna si~ we wrzesniu i trwa do 
.A .. ,,,,,,,,,,,n paZdziernika lub wczesnego listopada. 

tym czasie dni i noce staj~ si~ zimniejsze. 
zdarzye si~ dni ciepfe, ale najcz~sciej 

isz nosie cieplejsze ubranie. Potrzebujesz 
przykfad, kurtk~ i sweter. 

B. Zaczyna si~ w p6inym paZdzierniku lub 
Istopadzie i trwa do marca lub kwietnia. Zwykle 
m~ pada snieg. Jest to najzimniejsza pora 

Choe dni s~ sfoneczne, temperatura jest 
niska. Na ogOf temperatura jest okcHo 0 

ni Celsjusza, ale mote spasc do minus 40. 

WiosnB. Zaczyna si~ w kwietniu. Snieg si~ topi. 
i i noce staj~ si~ cieplejsze. Musisz jeszcze 
ie kurtk~ i mote tet buty gumowe. 

Geografia y Clima 

Las estaciones 
En Canada hay cuatro estaciones diferentes. 
Son: 

Verano. Es el periodo mas caluraso del ano. 
Empieza en junio y dura hasta septiembre. Las 
temperaturas varian entre los 20 y los 35 
grados. En el verano, los dias son largos y las 
noches cortas. 

Otono. Empieza en septiembre y dura hasta 
finales de octubre 0 principios de noviembre. 
En este tiempo, los dias y las noches son mas 
frescos. Puede haber algunos dias templados, 
pera la mayoria de las veces usted debe lIevar 
ropa mas abrigada. Por ejemplo, usted necesita 
una chaqueta y un sutHer. 

Invierno. Empieza a fines de octubre 0 
noviembre y dura hasta marzo 0 abril. 
Generalmente nieva durante el invierno y es el 
periodo mas frio del ano. Hay dias con mucho 
sol, pero la temperatura es siempre muy baja. 
La temperatura permanece alrededor de 0 
grado. Pera puede descender hasta 40 grados 
bajo cero. 

Primavera. Empieza en abril. La nieve se derrite, 
y los dias y las noches son mas tempi ados. 
Usted necesitara todavia usar una chaqueta y, 
tal vez, botas de goma. 

-Dia Ott va Thai Tiet 

Cae mua 
T~i Gia Na f)~i, co bon mua. Cac mua <fo la ... 

Mua he. Day la mua am ap nh~t trang nam. He btit 
dall VelO thang sau va keo dai den thang chin. Nhi~t 
<19 thay d6i'tU-20 den 35 d9 bach phan. Trang mua 
he, ngay dai va <fem ngan. 

MUB th~. Mua nay bat dau vao thang chin va keo dai 
d~n cuoi thang 10 ho~c da'u thang 11. Trang thOi gian 
nay, ngay va dem tro nen I~nh han. Co the'co vai 
ngay ~in ap, nhU'ng phan Ion cac ngay b~n phai m~c 
quan a6 am han. Vi'd~, b~n can ao kho'at ngoai va 
ab len. 

Mua aong. Mua nay bat dau cu6i thang 10 ho~c 
thang 11 va keo dai deh thang Ba hay thang TU'. 
Tuyet thU'dng rai trang mua dOng, va do la thOi gian 
I~nh nh~t trong nam. Co n.hllhg ngay th~t nang gat 
nhU'ng nhi~t do van con reit I~nh. Nhi~t dQ thU'ong 
thl1dng vao khoang 0 <fQ bach phan. NhU'ng n6 co 
th~'xu6ng am 40 dQ bach phan. 

Mua xuan. Mila nay bat dau VelO thang TlI. Tuy~t tan, 
va ngay cung nhl1 dem am han. B~n va-n con can 
phai m~c ab khoat va co tha' mang giay cao co' bahg 
cao suo 
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and Weather 

Preparing for winter 
If you are from a country much warmer than 
Canada, you will need to learn how to prepare 
for winter. 

In winter, the roads and sidewalks can be 
covered with ice. You have to be careful walking 
and driving. 

In winter, children and adults need to wear very 
warm clothing. You and your children will 
need ... 

1. Hat (Toque) 
2. Scarf 
3. Warm boots and socks 
4. Parka - Warm Coat 
5. Gloves or mittens 

UII ~f~j(* n --1ViI~t'i~U~~JJIl"" . .k1l'lH11(1':lt~~1*, 
f~J;:t1 til UllfnJ1Vtb1il jt.lt-o 

(E 1!- k., {I'j ill fit A. fi ill IIT1ili XII,iW 1'1'; )1/1'/ (1') ri<, 
7t:~~flilH-.j If.: X[lfll ~*,If7JIJFH:20 

1!- k.(I')II.'f~, f&' r-.k A.XI\·.w'ff{;fl~lW:f1f(I':IA»fL 
f~J;fllfiJ;(J')f&' (f["),Q';,:tHliIi 11·· .... 

1. iJJW r- 0 

2. (~rtJ 0 

3. r'.f:l1 fi:J fit r-fnf~ fo 
4. m§lA ~(J':J~Jj *li1.k J{ 0 

5. f·ito 
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eografia i pogoda 

i pochodzisz z kraju cieplejszego nii 
Kanada, powiniene~ dowiedziec sie, jak naleiy 
__ """,tr.Ulll:l(" sie do zimy. 

drogi I chodniki mogq bye pokryte lodem. 
zachowae ostroznoM podczas 

~hnnzenla i jazdy samochodem. 

i i doro~li powlnni zimq nosie ciepte 
ia. Bedq warn potrzebne: 

. Czapka 
Szalik 
Ciepte buty I skarpety 
Kurtka 
Rekawice 

Geografia y Clima 

Como prepararse 
para el invierno 
SI usted viene de un pais mucho mas calido 
que Canada, debera aprender como prepararse 
para el invierno. 

En invierno, las calles y las aceras pueden estar 
cubiertas de hielo. Usted debe caminar y 
conducir con cuidado. 

En invierno, los ninos y los adultos necesitan 
usar ropa muy abrigada. Usted y sus ninos 
necesitaran: 

1. Sombrero (gorra) 
2. Bufanda 
3. Botas y calcetines abrigados 
4. Abrigo pesado (parka) 
5. Mitones 

Dia DU' va Thai Tiel 

chuah bj cho mua dong 
Neu bqn oen hi mQt nlfac am ap hem Gia Na f)~i. 
b~n sa can phai hQC cach chuan bj cho mua dong. 

V~rmua dong. dl1dng sa va v~a he co the' bi nudc da 
phu. B~n phai c~n th{m khi oi b¢ va lid xe. 

Vf1' mua oong. tre con va ngti'oi Idn can m~c ao quan 
am. Bqn va con cai bqn can ... 

1. Mu (mu kh6ng co vanh) 
2. Khan quang cO' 
3. Giay am cao co'va bit tAt 
4. A'o am khoat ngoai co lot 16ng 
5. Gang tay ho~c bao tay 
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Geography 
and Weather 

Preparing for winter 
When the temperature drops to ·10 degrees 
Celsius, you must be careful outside. Cover as 
much skin as possible. Uncovered ears or 
hands can get very cold and begin to freeze. It 
is important to have warm clothing even when 
you are driving In a car. If the car gets stuck in 
the snow or you have an accident, you will need 
warm clothing to stay warm. 

If you start to get very cold, go somewhere 
warm right away. If you freeze part of your body, 
get medical care right away. Go to the 
emergency department of a hospital nearby. 
Hospitals are listed in the yellow pages of the 
telephone book. Find H for Hospital. The 
emergency department will have a red sign 
saying emergency. 

Make sure not to wear anything wet. Wet 
clothing freezes quickly. If your gloves, mittens, 
socks or other clothing get wet, change them 
right away. Children may need several pairs of 
mittens for outdoor play. 

'iI, ~rX;d~:¥IJm~~f i>llll!!i, :7i-1f\II!f,Q:'~{/J"L' 0 

{iti ~:1~ ~~UJ:tII~, T't11 If ~~{'E:7i-I(li ~HIi(l~H~, 
fnJM il( 1/,'1' '~;f.I~)t~ tl1 Jt::11~ ,n: 'l.l!(!') 0 UII * ilt nrl IE 
'1;~. .ulG .x~JI:, ~illL(1: :7i-1f,'i', I~J:',l,i wtx ~ (r'j IdfB!~ 
I¥: .r,'nl\'ld~ 0 

UII *1~Jq}fHlft-l:N)(YrJ. ~'~ J..!IJ~U .l.:tx '1IM;1~f11(r';/ 

Jt!.!}j 0 tlll*I~J;#~~:¥ljlJf!~. ~';~""J..!Il~IJ:¥IJIl1·n!.iJ!JPJ;; 

(t:J,~~ 11M; :t:tfH'I: 0 Hp;a~ tiT tE1it8fi?ftl(t) ilti fl ffllf~} 
ft::¥IJo fi: H . Hospital 0 ,f!;~IIM;X~1i ·J)\!H~(r'J 

~,r~,(;- Emergency 0 

rAMt) JdfH1HJ:li'vtFl 1**,li. 1~ uJ;f.'(( 0 tlll *1~J'(r') T' i~ 
~I~.t! r¥NM r, ~'t>'J..!IJ~IjIfil::fJli.l* LYl:(r')o f~ fll"! 
{'n-':7i- ~.f;cII.'f. uJ~iti 'l.l!fJiiJIil 13t~ r- i~ 0 



eografia i pogoda 

a do zimy 
temperatura spada do minus 10 stopni 
sza, musisz bye ostroiny na dworze. 
si~ odpowiednio. Odkryte uszy i r~ce 

bardzo zzi~bn~e i odmrozie si~. Waine 
aby posiadae ciepf~ odziei nawet jad~c 

hodem. Jesli samoch6d utknie w sniegu, 
""",/n"",,, miat wypadek, b~dzie ci potrzebne 

ubranie, ieby utrzymae ciepfo. 

poczujesz, ie bardzo zi~bniesz, 
nle~~Wf()CZnle szukaj ciepfego miejsca. Jesli 
tVtn'lFn:rIQ7 cz~S6 swego cia~a, postaraj si~ 
natychmiastow~ opiek~ lekarsk~. Udaj si~ do 

Doaot01wla w najbliiszym szpitalu. Szpitale s~ 
wvrnu:o,nlrln.:. W ksi~ce telefonicznej yellow 

Znajdziesz szpital pod liter~ H: Hospital. 
to'nninTt"liWie jest oznaczone czerwonym znakiem 

napisem Emergency (Pogotowie). 

iebys nle nosi~ na sobie nic mokrego. 
ubranie szybko zamarza. Jesli twe 

1~'UIWlt'':' skarpteki lub inne cz~sci ubrania 
liej~, zmieri je natychmiast. Dzieci mog~ 
rzebowae kilku par r~kawic do zabawy na 

Geografia y Clima 

Como prepararse 
para el invierno 
Cuando la temperatura desciende a los 10 
grados bajo cero, usted debe tener cuidado 
cuando esta al aire libre. Cubra la mayor parte 
de piel que pueda. Las orejas y las manos 
descubiertas pueden enfriarse mucho y 
empezar a congelarse. Es importante tener ropa 
abrigada incluso cuando usted viaja en auto. Si 
el auto queda atascado en la nieve, 0 sl tiene 
un accidente, usted necesitara ropa abrigada 
para mantener el calor. 

Si empieza usted a sentir mucho frio, vaya 
inmediatamente a un lugar abrigado. SI se Ie 
congela alguna parte del cuerpo, busque ayuda 
medica inmediatamente. Vaya al servicio de 
emergencia del hospital mas cercano. Hay una 
lista de hospitales en las paginas amarillas de 
la guia telef6nica. Busque en la H y encontrara 
Hospital. EI servicio de emergencia tendra un 
cartel rojo con la palabra "emergency". 

Tenga cuidado de no usar nada que este 
mojado. La ropa mojada se congela 
rapidamente. Si sus guantes, mitones, 
calcetines 0 cualquier otra ropa se moja, 
cambiesela inmediatamente. Es posible que los 
ninos necesiten varios pares de mitones para 
jugar al aire libre. 

-Bia Du' Va Thai Tiel . 
Chuan bi cho mua dOng 
Khi nhi~t de) xudng am 10 dQ bach phan, b~n phai 
cftn th~n khi a ben ngoal. Che da cang nhieu cang 
t6t. ge'19 tai hay tay co the' bj ret buot va bat dSlI bj 
t~ congo Khi b~n hii xe, dieu quan trQng la can co ao 
quail am I)gay khi b~n oang cam lal. N_s'u xe bi k~t 
trong tuyet ho~c b~n bj tai nan, b~n can co ao quan 
ci'm rufgitfcho than the'am .. 

Ne'u b~n bat dall bj Iqnh, hay tim ch6-na-o am ngay 
I~p tuc. Nell b~n bj te cong mQt ph8.n than the: b~n 
phsi tim cach cham soc thuoc men ngay. Hay den 
khu cap cw cua me)t b~nh vien ke' c~n. Ten b~nh 
vi~n cfl1l;1c in trong phan trang mau vang cua dien 
tho~i nien gismo B~n hay tim va'n H chti Hospital 
(B~nh ViEtn). Khu cap cuu S9 c6 mQt dau hi~u mau 
do chi' ca.'p cw. Nho la dung m~c do" uot. 

Quan ao uot dong bang rat nhanh. Neu gang tay, 
bao tay, bit tst hO$c ao qu{in cua b~n bi utit, thay ra 
ngay. 

Tre con ca"n nhi~u doi bao tay de' cMi ngoai trdi. 
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Finding Your Way 
In Alberta's cities and towns, most roads are 
called streets or avenues. They can also be 
called ... 
crescents (roads that curve) 
hills 
lanes 
boulevards 
courts 
drives 

In Edmonton, Calgary, Grande Prairie and 
Lethbridge, avenues run east and west. Streets 
run north and south. 

In Red Deer and Medicine Hat, streets run east 
and west. Avenues run north and south. 

Every building has an address to tell you where 
the building is. An address includes ... 
the number of the building 
the number or name of the street or avenue 
the apartment, office or suite number 

1. Office Number 
2. Street Number 
3. Avenue Number 

tEil:!fr'1 ~'titt-J~m ffliRfW. A: ~ l"x:(r11F1'ttJ:/tJltJ.{II{ 
A: ifj'e\G A: ill: o.fl tt:l ~ ti! 1ltJ. {II{ : 

H'l (I!ftt:l[#l) 

JtJl 
{l) 

f,f;~ill 

+:ill 
tE ~ttt ~4!€i. H!ft :t.r11111. • A: r.I:/JR.\lit. ~~ Wi 1'!HI'- "'. 
mi'rt kill Jt!R j1!j ~ r~'] tf:J. ftri A: fij fill Jt IH ~t~ (al] tiJ 0 

tE.ttt~m~.~$*". A:~Jt~~~~tf:J. 
rftj k )[Ui: IYJ ~t ~ "'J l¥J 0 

ilj 'f4iij!:J!i¥;;~~1T ·M.ttl!.!,I:o ·M.ttl!..tll:@i:!.t,f;: 

5Jf<~ t1!~ ¥;; (i :l1"l!ll¥ I/I~ ~ 0 

1 . fJ$ i':: ~ IJIt fi~ 0 

2. A: fij I/IU~ 0 

3. A:illlJlt~o 



rientacja . , . 
mlescle 

miastach I mlasteczkach Alberty wi(lkszoS6 
nosi nazw(I street lub avenue. Spotykane SEl 
iei nazwy, kt6re mOina przettumaczy6 na: 

(uliczki, kt6re biegnEl po zakolu) 

e. 
Edmonton, Calgary, Grande Prairie 

Lethbridge ulice zwane avenue biegnEl 
kierunku wschod - zach6d. Ulice nOSZElce 

street biegnEl w kierunku p61noc 
nie. 

Lethbridge i Medicine Hat streets biegnEl 
klerunku wsch6d - zach6d, a avenues 
klerunku p6lnoc - potudnie. 

budynek posiada adres, aby moina go 
odszuka6. Adres zawiera: 

umer budynku 

tub nazw(l ulicy 
mieszkania lu biura. 

numer biura lub mieszkania 
numer ulicy street 
numer avenue, kt6ra przecina wymienionEl 
wyiej street w pobliiu poszukiwanego 
bUdynku. 

Como encontrar 
un lugar 
En las ciudades y los pueblos de Alberta hay 
calles y avenidas. Tamblen se pueden liamar: 
crescent (calle curva) 
hill (calle en pendiente) 

lane 
boulevard 
court 

drive 

En Edmonton, Calgary, Grande Prairie y 
Lethbridge, las avenidas corren de este a oeste. 
Las calles corren de norte a sur. 

En Red Deer y Medicine Hat, las calles corren 
de este a oeste. Las avenidas corren de norte a 
sur. 

Cada edificio tlene una direcci6n que indica 
donde esta situado. La direcci6n esta formada 
por: 
el numero del ediflcio 
el numero 0 el nombre de la calle 0 avenida 
el numero del apartamento, oficina 0 suite 

1. numero de la oficina 
2. numero de la calle 
3. numero de la avenida 

TiinDuong 
Tl;ii cac dO thj va thj tran a Alberta, phan Idn cac 
cfU'dng sa cfUQC gOi Is dudng hO$c dt,li 1<>. Cac dl1ang 
ay con cfUQc gOi Is ... 
Dtfdng vang (Dudng u6n quanh) 
f)U'dng doc 
-Dudng 9l;ich phan chia 

Dt,li IQ 
Duong nam kem ghia cac cao OC 
audng danh riemg trong oong vi~n hay khu 
thang canh 

T~i Edmonton, Calgary, Grande Prairie va Lethbridge, 
d~i 1<> ch~y dai ttl hudng -E>dng sang Tay. f)Uclng ch?lY 
tu huang B~c xuong Nam. 

Tllli Red Deer va Medicine Hat, duang chCilY tti hU6ng 
Bong sang Tay. Dt,li IQ cht,ly tli hUdng Bac xu6ng 
Nam. 

M6i khu nha co mQt dia chi'de' bt;ln bittt khu nhci toa 
It,lc tt;li dau. a.ia chi' gam ... 
S6' clla khu nhci , 
S6' dUc1ng, ten dudng hay dllli 19 
So' nhci,so van phOng ho~c so' phang trong khu nha. 

1. Sophong 
2. so' cru(fng 
3. S6' cft;li 1<> 
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Finding Your Way 
Some towns and cities are divided into areas. 
There are usually four areas ... 
North West (NW) 
North East (NE) 
South West (SW) 
South East (SE) 

The area will be written after the address. For 
example, 11th Street SE. 

If you need help finding a place, put the 
address on a piece of paper. Show a person the 
address, and ask, "Excuse me, can you tell me 
where this is?" 

You can also buy a map at a ... 
tourist bureau 
gas station 
book store 

~~M+~.m~~~~o~~~~M~: 

vq~tj.\I;- (NW) 
!lUtIM.: (NE) 
jl!.j,YfI.\,";. (SW) 

!.UrN/,\!.: (SE) 

1,\";~~{EJt!!..tII:Z(~o !91]UII: m ,- -1ItA:.k(.f.i. !.UrHIM.: o 
(11th Street, SE) 

'r.'(~J~'r),i ~rJ1W4HI':JIL'jil*, te.:Jt!!..I1I:~ :tHi!\L ~EI;'J ~IJ A 
JM~:" .l1fr,,'ill . Jt!!..td: tE ft:1tfJt!!. Jj?" 

(Excuse me, can you tell me where this is?) 

(~J:tiLrjJt),tEr71jJt!!.}j~ .'*Jt!!.[Ij ..... . 

ff'JX~";j (tourist bureau) 
fJu71htlli (gas station) 

lh (book store) 



rientacja . , . 
mlescle 

lekt6re miasteczka i miasta s~ podzielone na 
ktory. Zazwyczaj s~ to cztery sektory: 
nocno - zachodni (NW) 
nocno - wschodni (NE) 

otudniowo - zachodni (SW) 
otudniowO - wschodni (SE) 

ktor miasta jest podany po adresie. Na 
rzyktad, 11th Street SE (11-ta ullca, sektor 

udniowo-wschodni). 

eteli potrzebujesz pomocy w znalezieniu 
szukiwanego miejsca, napisz adres na kartce 

apleru. Pokai komukolwiek kartkf} z adresem 
zapytaj: "Przepraszam, czy moZe mi pan (pan i) 
wiedziec gdzie to jest?" 

oZesz r6wnieZ kupic plan miasta w: 
lurze turystycznym 
tacjl benzynowej 
slegarni. 

Como encontrar 
un lugar 
Algunas ciudades y pueblos estan divididos en 
secciones. P~r 10 general, hay cuatro secclones: 
North West (NW), que es la secclon noroeste 
North East (NE), que es la seccion noreste 
South West (SW), que es la seccion sudoeste 
South East (SE), que es la seccion sudeste 

Hay que escribir la seccion despues de la 
direccion. Por eJemplo: 11th Street SE. 

Si usted necesita ayuda para encontrar un lugar, 
escriba la direccion en un papel. Muestre a 
alguna persona el papel y preguntele: "Excuse 
me, can you tell me where this Is?" (Perdone, 
(.podria decirme donde queda esto?) 

Tambien, usted puede comprar un plano de la 
ciudad en: 
una oflcina de turismo 
una estacion gasolinera 
una libreria 

Tim DuOng 
MQt vai thj tra'n va do thj dUQC chia ra thanh vung. 
Thuang thuang c6 04 vung ... 
Tcly Bae (NW) 
Dong Ba'c (NE) 
Tay Nam (SW) 

B6ng Nam (SE) 

T~n vung se du<,1c vie't sau dia chi~ 
Vi'dlJ: Duong 11th SE. 

Neu b~n can st,rgiup dd Cle'tim during, hay vie't dia 
chi'tren m9Nt manh giay. Cho ngLibi ta xem d,a chi'va 
hoi, "Xin 10i, Ong (Ba) c6 tht3'cho tOi bi~t dia chi'nay 
& dau?" 

B~n cung co the mua mQt ban d6't~i mQt ... 
Van phong du Ijch 

Tr~m xang 
Ti~m sach 

I 
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Finding Your Way 

Edmonton 
downtown area 

1. Police 
2. Post Office 
3. City Hall 

1 Sir Winston Churchill Square 
4. Canada Employment Centre 
5. Canada Immigration Centre 
6. Immigrant Aid 

Calgary 
downtown area 

4 1. Native Friendship 
2. Canada Employment and Immigration 
3. Post Office 
4. Police 
5. City Hall 

~~;'£AVl~~..i~~~~ 5 323 - 7 Avenue SE 
6. Immigrant Aid 

6 

~~~.4!1 
rfi 1=fl1C.. III 

1. ~f;UQ 

2. JlIJ&:)"j 
3. dfJ&:IH 

frI\ 8~)8(J:M --~ 
4. J)n<rklt,t'~'HJ,c.., 

5. IJIl1': k f~ h:;'IJ,c.., 
6. .f'i 1 ~.J'i .llJJ IJ>1 

1. t:u~,t( A & ,rt'i 1)11: 

2. IJIl <r kliit ~ &.f'il~'p,c.., 
3. JjS J&: J..) 

4. ,,~',.j 

5. rtf J&:1ff 

323 . 7 Avenue SE 
6. .f'i l(.J'i .llJJ IJr.'§ 



rientacja . , . 
mlescle 

Edmonton 
Obszar srodmiescia 
. policja 

2 Urzetd Pocztowy 
3: Urz~d Miejski 

1 Sir Winston Churchill Square 
4. Centrum Zatrudnienia 
5. Kanadyjski Urzetd Imigracyjny 
6. Osrodek Pomocy Emigrantom 

Calgary 
Obszar srodmiescia 
1. Osrodek Rodzimej przyjaini 
2. Kanadyjski Urzetd Zatrudnienia i Imigracji 
3. Urzetd Pocztowy 
4. Policja 
5. Urzetd Miejski 

323·7 Avenue SE 
6. Osrodek Pomocy Emigrantom 

Como encontrar 
un lugar 

Edmonton 
Zona Central 
1. Policia 
2. Oficino de Correos 
3. Municipalidad 

1 Sir Winston Churchill Square 
4. Centro de Empleo de Canada 
5. Centro de Inmigracion de Canada 
6. Ayuda al inmigrante 

Calgary 
Zona Central 
1. Centro indigenista 
2. Empleo e Inmigracion de Canada 
3. Oficina de Correos 
4. Policia 
5. Municipalidad 

323 - 7 Avenue SE 
6. Ayuda al inmigrante 

Tim Duong 

Edmonton 
khu trung tam pho 

1. Canh Sat 
2. Blfu Dien 
3. Toa Do 'Sanh 

1 - Sir Winston Churchill Square 
4. sb Nhan Ol,lng Gia Na f)~i 
5. So Oi Tru Gia Nil f>ai 
6. Cd quan giup dd dAn di tru 

Calgary . 
khu trung tam pho 
1. Co quan HLlu Nghj dja phlfong 
2. So Nhan Ol,lng va Oi Tru Canada 
3. So Blfu f)i~n 
4. Canh Sat 
5. Toa Thj Chinh 

323 - 7 Avenue, SE 
6. Cd quan gilip dadan di tru 
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Finding Your Way 

Grande Prairie 
downtown area 
1. Canada Employment and Immigration 
2. Post Office 
3. City Hall 

9902 . 101 Street 
4. Police 

1 Lethbridge 
downtown area 

1. Native Friendship 
2. City Hall 

910· 4 Avenue S 
3. Post Office 
4. Canada Employment and Immigration 
5. Police 

1. nil t'f: A: ¥t ~ & f1-1(A'{ .. ' 
2. !ijSJI& h,j 

3. di1&lft 
4. "~},,j 

2. did&/ff 
3. ¥lSd&}"j 

4. nn t'f: A: J1,t 1;: & ft 1 (; 'I' ,L., 



orientacja . , . w mlescle 

Grande Prairie 
Obszar sr6dmiescia 
1. Kanadyjski Urz~d Zatrudnienia i Imigracji 
2. Urz~d Pocztowy 
3. Urz~d Miejskl 

9902 . 101 Street 
4. Policja 

Lethbridge 
Obszar sr6dmiescia 
1. Osrodek Rodzlmej Przyjaini 
2. Urz~d Miejskl 

910 - 4 Avenue S 
3. Urz~d Pocztowy 
4
5
, Kanadyjski U~d Zatrudnienia i Imigracji 
. Policja 

Como encontrar 
un lugar 

Grande Prairie 
Zona Central 
1. Empleo e Inmigracion de Canada 
2. Oficina de Correos 
3. Municipalidad 

9902 . 101 Street 
4. Policia 

Lethbridge 
Zona Central 
1. Centro indigenista 
2. Municipalidad 

910 - 4 Avenue S 
3. Oficina de Correos 
4. Empleo e Inmigracion de Canada 
5. Policia 

Tim Duong 

Grande Prairie 
khu trung tam pho 

1. Cd quan Nhan Dung va Di Tru 
2. BlJu Dien 
3. Toe Thj Chinh 

9902 - 101 Street 
4. Canh Sat 

Lethbridge . 
khu trung tam phO 

1. Trung Tam Hliu Ngh,i eta phuong 
2. Toe Thj Chinh 

910 - 4 Avenue S 
3. BlJuDien 
4. Cd quan Nhan Dung va Di Tru Gia Na Dai 
5. Canh Sat' . 
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Finding Your Way 

Red Deer 
downtown area 
1. Immigrant Aid 
2. Canada Employment Centre 
3. Post Office 
4. Canada Immigration Centre 

~!~~~~~~ 5 5. City Hall '-----",""--._J 4914 - 48 Avenue 

'1L!:=:::';;==!:i=48~ 

1 
2 3 4 

5 

6 6. Police 

Medicine Hat 
downtown area 

1. Canada Employment Centre 
2. Post Office 
3. City Hall 

580 - 1 Street SE 
4. Police 
5. Immigrant Aid 

1. f-t J \; f'h: JJi.JlM 
2 . ./Ju 1': A:~;t ~'I',c.., 
3. !f~ldJ,( I"j 

4 . ./JII 1': A: f-t l\;11',c.., 
5. didJ,(iH 

6. ~'t:~I"j 

lfi~*~~ 
m1=P/L'1II 

1. /JU? A:!ji,t 1:.: II' ,c.., 
2. !lilld:i,( I"j 

3. didJ,(l(f 

4. ~ 't:~ /,,1 
5. fi.l \;f.i;'iV] 1M 



ntacja . , . 
mlescle 

Osrodek Pomocy Emigrantom 
centrum Zatrudnienia 
UrzCld Pocztowy 
Kanadyjski UrzCld Imigracyjny 
UrzCld Miejski 
4914· 48 Avenue 
policja 

Medicine Hat 
Obszar sr6dmiescia 
1. Centrum Zatrudnienia 
2. UrzCld Pocztowy 
3. Urzqd Miejski 

580 . 1 Street SE 
4. POlicja 
5. Osrodek Pomocy Emigrantom 

Como encontrar 
un lugar 
Red Deer 
Zona Central 
1. Ayuda al inmigrante 
2. Centro de Empleo de Canada 
3. Oficina de Correos 
4. Centro de Inmigracion de Canada 
5. Municipalidad 

4914·48 Avenue 
6. Policia 

Medicine Hat 
Zona Central 
1. Centro de Empleo de Canada 
2. Oficina de Correos 
3. Municipalidad 

580 . 1 Street SE 
4. Policia 
5. Ayuda al inmigrante 

Tim Duong 

Red Deer 
khu trung tam pho 

1. Cd quan giup dd dan di tru 
2. Sd Nhan Ol,mg Gia Na O,;ti 
3. Buu Di~n 
4. Sa Oi Tru Gia Na Oai 
S. Toa Thi Chinh . 

4914 . 48 Avenue 
6. Canh Sat 

Medicine Hat 
khu trung tam pho 

1. Sd Nhim Ol;lng Gia Na O~i 
2. Bw Bien 
3. Toa Th,'Chinh 

S80 - 1 Street SE 
4. Canh Sat 
S. Cd quan giup dO'dan di tru 

.1 
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Time 
There are seven time zones in Canada. The time 
changes as you travel from one zone to another. 
Alberta is in the Mountain Standard Time Zone. 
When it is 9:00 in Alberta, it is 8:00 in British 
Columbia, 10:00 in Manitoba and 11:00 in 
Ontario. 

Canada Time Zones 
During the summer months in Alberta, we 
change to Day Light Saving Time. On the last 
Sunday in April, we turn our clocks ahead one 
hour. For example, we turn our clocks from 1:00 
to 2:00. This gives everyone more daylight hours 
in the evening. 

Day Light Saving Time ends on the last Sunday 
in October. On that day, we turn our clocks 
back one hour. For example, we turn our clocks 
from 2:00 to 1 :00. 

1. Yukon 
2. Pacific 
3. Mountain 
4. Central 
5. Eastern 
6. Atlantic 
7. Newfoundland 

hlr4t k ~"t t:1lI1t'11J~o 'M'{~lqt1--~II~ j'IJjj -I~~. '~ltI! 

~~~fiW~o ~W~~ •• W~~~o 
'~r:~W Jt:Jt~.fl':Jlk'H~. \ln~ B.C. 'tutJ\~, 
Ifti~1iJt: t·~. '!i:'tift t·-~o 

I::~ 'ti tE !il.f:u~ f,Hl 1rfl·Hn'. !.JlGfll} II >t~IWJI"'itl~ 
(Day Light Saving Time) 0 

ffV4 J11HkH~:-l~~.WJ II, :fU~lm.UiJf1 Nii 
~/H"1o ~ all:f!tlr'lm.~III--".'I'i •. Jf1j'IJf'I>i~i~o 

allllttEt~1Jft "f.L1 ~ 't:r~ -1~/HL'j(I':H'11tf.o 

J;l1rIl,'ilmJt~ I' JH~}(I'JAtl~-l~jJ¥.JtJj)dli*o 
JJIS- k:f~1f" ><.lm.Jf1tt-'HI.'io ',1'4 an. 
III pt.j~i~Jf1I"I-~i.o 

1. if MW,.'·: 
2. J..: 'H(q .. ,:~ 

5. * lffSIM~ 
6. kvq((qM~ 

7 . *'1 # "" IM~ 



Czas 
W Kanadzie jest siedem stref czasu. Gdy 
przenosisz si~ z jednej strefy do innej, zmienia 
sl~ czas. Alberta znajduje si~ w strefie zwanej 
Mountain Standard. Gdy w Albercie jest godzina 
9:00, w Brytyjskiej Columbii jest wtedy 8:00, 
w Manitobie jest 10:00, a w Ontario jest 11:00. 

Strefy czasowe w Kanadzie 
W czasie miesi~cy letnich w Albercie, 
zmieniamy czas na czas letni, oszcz~dzajClcy 
~wiatto dzienne. W ostatniCl niedziel~ kwietnia 
przestawiamy zegary 0 jednCl godzin~ do 
przodu. Na przykfad z godziny pierwszej na 
drugCl. Katdy rna w6wczas wi~cej swiatta 
dzlennego wieczorem. 

Czas letni koriczy si~ w ostatniCl niedziel~ 
paidziernika. W dniu tym cofamy zegary 0 jednCl 
godzin~. Na przykfad z godziny drugiej na 
pierwszCl. 

Poniisze numery wskazujCl strefy czasowe 
W Kanadzie: 

1. Yukon 
2. Pacific 
3. Mountain 
4. Central 
5. Eastern 
6. Atlantic 
7. Newfoundland 

Hora 
Hay siete regiones horarias en Canada. La hora 
cambia cuando usted pasa de una zona a otra. 
Alberta se encuentra en la lIamada "Mountain 
Standard Time Zone". Cuando en Alberta son 
las 9, en Columbia Britanica son las 8, en 
Man itoba son las 10 Y en Ontario son las 11. 

Zonas horarias de Canada 
Durante los meses de verano, en Alberta 
cambiamos la hora al Horario de Verano 
(Day Light Saving Time, en ingles). EI ultimo 
domingo de abril, adelantamos el reloj una hora. 
Por ejemplo, cambiamos de la 1 a las 2. Esto 
hace que todos disfrutemos de mas horas con 
luz por la tarde. 

EI Horario de verano termina el ultimo domingo 
de octubre. Ese dia, atrasamos el reloj una hora. 
Por ejemplo, cambiamos de las 2 a la 1. 

1. Yukon 
2. Pacific 
3. Mountain 
4. Central 
5. Eastern 
6. Atlantic 
7. Newfoundland 

Thdi Gio 
C6 bay vung thOi gia t~i Gia Na D~i. Gia thay deli khi 
b~n di tli vung nay sang vung khac. Alberta lei vung 
thdi gicfthuQc tieu chuan vung mii. T~i Alberta 9:00 
gia thi'British Columbia lei 8:00 gid, tai Manitoba 113. 
10:00 gid va t~i Ontario 113. 11:00 gici 

Cae vung thai gid tc;ti 
gia na dc;ti 
T~i Alberta trong nhung thang he, chung ta chuyeh 
sang tiet ,ki~m thdi gid ban ngay. Vao ngay Chua 
Nh~t cuoi cu-ng trong thang Tlf chung ta v~n dong ho' 
them mQt girl. Vi'dl,.l: Chung ta v~n d6ng hCi til 1 :00 
sang 2:00 gid. Nhlf v~y cho mQi ngiidi nhieu thai 
gian ban ngay vao buoi' chieu. 

Tie't ki~1T) thdi giO Ban Ngay cham dUt vao ngay Chu 
Nh~t cuoi cung trong thang 10. Vao ngay do, chung 
ta v~n lui dong hcimQt gid. vr dl,.l: Chung ta v~n dong 
ho'tLi 2:00 tra l«;li 1 :00 gici. 

1. 'lung Yukon 
2. Vung Thai Binh Dlfong (Pacific) 
3. Vung Nui (Mountain) 
4. Vung Trung (Central) 
5. Vung Dong (Eastern) 
6. Vung D~i Tay DlfOng (Atlantic) 
7. Vung Newfoundland 
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STORE HOURS 
MON. - FRI. 9 AM.It1]O PM. 

SATURDAY IOAMtt?5RM. 

CLOSED SUNDAYS & 
HOLIDAYS. 

Time 

Business hours 
The days Monday to Friday are called 
weekdays. On these days ... 

• most businesses and government offices 
are open 

• many people work 
• children go to school 

Saturday and Sunday are the weekend. Some 
businesses and stores are open on the 
weekend. Some are just open on Saturdays. 
Others are open Saturday and Sunday. 

Most businesses open at 9:00 in the morning. 
Government offices usually open earlier, around 
8:15. Stores often open later, around 9:30. Most 
banks open at 10:00. 

Most businesses and stores close around 5:00 
or 5:30 in the afternoon. They may stay open 
until 9:00 some nights of the week. Government 
offices usually close at 4:30. Most banks close 
at 3:00. 

Some stores stay open late every night of the 
week. Some stay open 24 hours. 

;¥JtJl-f.ljJp.M rLfill.rt~ II (Weekdays), 
iEid !LAI~~""'" 

• A: ~rx(r:lJl'10ffmtIUl. .1~ "H f\)lx~.i1Al!.1~;r;lf ~o 
• ~'Jtl( A. 'Ri I:HL 
• {/i (1I"J#11 IJ}t" 

J,l. Jt:Jl /, At ;,1. lUJ k. fil} 1::) ~ t: (Weekend) " it: ~ 1~ 
l!L ti .li"t;;'i:.,tE:f[llliil,'i Wi'~f.t 1::0 fj(l'j} WrlJ,ut:Jj/,. 
.ff( t';J Jt1. JUJ/ ~ At J,t.JtJl k IfIWflo 

.i1Al!~f.t~I"'f~" --~ltFf! t·.h;t;'~i~IJfHlf1o J&If.Hiill"J)1l1 
'~lt~ Ir·~;t;'~i. tI: J\!I:...'t -- ~lJllijllfl11Jf .1~o 

,tiWi A:X~.llt-"'~\lJflI"J. A:*':J h'-'ri '1\, 
$iHj~Il1'it It 1'!fN~'flllMl"L 

~rx(l'j/I:.,t~:f1JMH'i )t{E ~. 'F h:!fr(!.!X. fi.~~\ '!':IUlI"Jo 
fj(t'JiE J{M'f' fi~ kllMf.'IU:t 1-. h"'~\o 
J&1f.f IffW1 -~ lttl: ~. '1"1'4"'~i 'flU! 1"10 
.$Uti ~rxltlmf.IJ ~"F ~;t;'~io 

fi.li"t;;ltfjl,'fllflf.llfN:U:to t1d1"(r))thj k. "'"1'4 

+1I,'ff.t ~o 



czas 
Godziny urzodowania 
oni od poniedzatku do pi~tku zw~ si~ dniami 
robOczymi (weekdays). Podczas tych dni: 
• otwarta jest wi~kszosc o~rodk6w handlowo 

-ustugowych oraz blur rz~dowych 
• wi(jkszosc ludzi pracuje 
• mtodziet ucz~szcza do szk6t. 

Sobota i niedziela s~ dniami weekendu. W dni 
te otwarta jest cz~~{: o~rodkow handlowo 
. ustugowych i sklepow. Niektore z nich otwarte 
S4 tylko w soboty, za~ inne otwarte s~ zarowno 
w soboty, jak i w niedziele. 

Wi(jkszosc 0~rodk6w handlowo - ustugowych 
Jest otwierana 0 godzinie 9:00 rano. Biura 
~dowe otwierane s~ na og6t wcze~niej, okoto 
godziny 8:15. Sklepy otwierane s~ poi:niej, okoto 
9:30. Wi(lkszosc bank6w jest otwierana 
o godzinie 10:00. 

Wi(lkszosc 0~rodk6w handlowo - ustugowych 
konczy prac~ okoto godziny 5:00 lub 5:30 po 
potudniu. W niekt6re wieczory tygodnia mog~ 
bye one otwarte do godziny 9:00 wieczorem. 
Blura rz~dowe s~ zwykle zamykane 0 4:30. 
WI(lkszo~{: bank6w jest zamykana 0 3:00. 

Nlekt6re sklepy otwarte s~ do p6i:nego 
Wleczoru kazdego dnia. Niekt6re z nich otwarte 
SEa przez 24 godziny. 

Hora 

Horarios comerciales 
Los dias que van del lunes al viernes se lIaman 
laborables. Esos dias: 
• la mayoria de los comercios y las oficinas del 

gobierno estan abiertos 

• mucha gente trabaja 
• los ninos van a la escuela 

EI sabado y el domingo son el fin de semana. 
Algunas oficinas comerciales y tiendas estan 
abiertas durante el fin de semana. Algunas solo 
estan abiertas los sabados. Otras estan abiertas 
sabados y domingos. 

La mayoria de los comercios abren a las 9 de la 
manana. Las oficinas de gobierno abren, en 
general, mas temprano, alrededor de las 8 y 
cuarto. Las tiendas, a menudo, abren mas tarde, 
alrededor de las 9 y media. La mayoria de los 
ban cos abre a las 10. 

La mayoria de los comercios y tiendas cierran 
alrededor de las 5, 0 5 y media, de la tarde. 
Pueden estar abiertos hasta las 9 de la noche 
algunos dias de la semana. Las oficinas de 
gobierno, en general, cierran a las 4 y media. La 
mayoria de los bancos cierra a las 3. 

Algunas tiendas estan abiertas hasta tarde 
todos los dias de la semana. Algunas estan 
abiertas las 24 horas. 

Thai Gid' 

Gid lam viec 
Nhling ngay hi thu- Hai den thtf Sau dlfQC gQi la ngay 
trong tush. Vao nhling ngay nay ... 

• p~an Ian cac cd Sd thlfdng m~i va cOng 56 d~'u mCf 
Clfa 

• nhitfu nglfdi lam vi~c 

• tre con di hQc 

Thu Bay va Chu Nh~t la ngay nghi cudl tusn. MQt vai 
Cd so thu'ong m~i va cua ~i~m mo clla vao ngay cubi 
tus'n. M¢t vai cd so chi'mo vao nhling ngay thtl Bay . 
Cac Cd so khac I~i ma ca thtl Bay va. Chua Nh~t. 

Phsn Ian cac cd so thlfong m~i ma clla luc 9:00 gid 
sang. Cong so thlfdng ma cua som hOn, khoang 
8gi015. Cac clla ti~m ma tre hdn, kho~:mg 9gi630. Da 
so cac ngan hang ma cua luc 10:00 gio: 

Phan I~n cac cd 56 thlfQng mCjli va cL1~ ti~m dong luc 
5:00 gid ho~c 5gi030 chiEH,J. M¢t vai tol trong tuah, 
cac noi do co the' mCf cLla den 9:00 gio' d~m. Cong sb 
thlfong 06ng cUa ILic 4gid30 chieu. Da so' cac ngan 
hang d6ng ctfa ILic 3:00 gio' chielL 

MQt vai ctta ti~m md clra khuya sUdt tuan. M{>t vai 
ch6~ ma 24 tiang mot ngay. 
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Time 

Being on time 
Different cultures have different ideas about 
time. In Alberta, many people feel time is very 
important. For example, if you want to see a 
doctor or dentist, set a time to be there. This is 
called making an appointment. It is important to 
be on time for ... 
most appointments 
work 
school 

)( it.1'f Jrt- -1~fliJfI':J A, fH~IIiJ(t7H;'fr.111i~o ff~ 11-­
~ A.t'J~tI,1rf'l'1N: If( t!o f7tJ ~II : f~J\:ttU,; ffH'h.~ ~:~, 

~ .~ ffi jut:1tE ~ ~ (t11f,*HHl, ill m ~ .. ffi *'1" 

(appointment) 0 

~ILj I-.HE- t-J~, &*~h'i*'j(r'JAIf~k'::iUIf('~(r:Jo 



Czas 
punktualnosc 
w r6inyeh kulturach wyst~puje r6ine podejscie 
do sprawy czasu. Wielu ludzi w Albercie uwaia, 
is czas jest bardzo wainy. Jeieli na przyktad 
chcesz p6jsc do lekarza lub dentysty, um6w sie 
na doktadny czas wizyty. Nazywa sie to po 
angielsku making an appointment. Bardzo 
waine jest bye punktualnym: 
na wi~kszosc um6wionych spotkan 
w pracy 
w szkole. 

Hora 

La puntualidad 
La idea de puntualidad es diferente para 
d!ferentes eulturas. En Alberta, mucha gente 
considera que el tiempo es muy importante. Por 
ejemplo, si usted quiere ver a un medico 0 a un 
dentista, arregle una hora para estar alii. Eso se 
llama "appointment" (eita). Es importante ser 
puntual para: 
la mayoria de las cltas 
el trabajo 
la escuela 

Thai Gia 

Dung gia 
Nhung nen van hoa khae nhau eo nht.fng y nl~m va 
thdi gian khac nhau. T~i Alberta, nhieu nguoi cam 
thay thOI glan la quan trQng. vr dl,l, nau b~n muon 
xin gijp mOt Bac sl hay Nha si-h!y ah djnh thoi gian 
de' cd m$t no! do. Day dl1qc gQi Iii xin hl;m. Dung giO 
la dlliu quan trQng cho ... 
phsh Idn cac cuc?c h~n 
cong vl~c lam 
nhit tn/dog 
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And-Ane A 
AnderGon ... Add.-eG$ .. , Numbex 

Anderson .. ,Addree.., ... Number 

Anderson .. ,Addn"s.s .. , Number 

Telephones 
Everyone who has a telephone has a telephone 
number. When you dial a person's telephone 
number, that telephone rings. If the person is 
using the telephone, you hear a buzzing sound. 
This is called a busy signal. Hang up and try 
again later. 

Finding a 
telephone number 
Telephone numbers are listed in the telephone 
book. The telephone book has two parts. The 
first part has white pages. The second part has 
yellow pages. Sometimes each part is a 
separate book. 

The white pages list the names, addresses and 
telephone numbers of people, businesses and 
government offices. 

People are listed by their family name. Look for 
the family name of the person you would like to 
telephone. Beside the person's name, you will 
find the address and telephone number. 

fj',lU,tdrj A. X~ fi -1~',L:,i,lillttli!to 'it ... 1~J(lft jID-11b1 A.(1'j 

·1L:,i~~jJ.'.!';, ~tffIH1,ili~litt fl n'.A'io 
!If! J.t!:jj:j5i!f IF fF.1!effl"li,l.'i, 15J\littl[~:fil-1~~7JIJ,mlltt, 

~/J~'II1,iM&"-F)l11o ttU,t,; *. 
~- r'lfi,~o 

'1U:,l.'i~1i!t 7'IJ fF. 'I It ,ili iT* ~o " r! ,i,li i';t) ",how !ji\f~i : 

1rfJ-~iH~}ffI}i:~ "n rC' (white pages) 
1rfJ ',liiHH ffI}~ "iii ti" (yellow pages) 
fjlLl~1+i tmM Jl:'l} ~IJ{F($f(t'jo 

E"=l f(tfflf5i7'IHH A.(I':JII"f.¥t&:L~ "JI16~JJG 
J&lf-flflW~(l'j1'iffl}, .tt!1..l:JI:, 
&'Ili,(.'i~fi~o 

.A.(l':/f(£:g~ft{1I"f. (family name) (tJ~ )cr:i'XrffJ~ 

,ljo t£ .A.1'lfDl&i!f JE.tt!1.til:, &: 1'Jta~~Ii,~o 
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Telefony 
Kaidy, kto ma aparat telefoniczny, ma wtasny 
numer. Kiedy wykr~casz numer jakiegos 
telefonu, telefon ten dzwoni. Jesli jest jut 
W uiyciu, styszysz sygnat brz~czClcy. To znaczy, 
te telefon jest zaj~ty. Odt6i stuchawk~ 
I popr6buj p6i:niej. 

Szukanie numeru telefonu 
Numery telefon6w, SCl wydrukowane w ksiqice 
telefonicznej. Ksiqika telefoniczna ma dwie 
czesci. Cz~s6 pierwsza ma biale strony (white 
pages), a cz~s6 druga . t61te (yellow pages). 
Czasem kaida cz~s6 jest oddzielnCl ksiqikCl. 

Ksiqika white pages zawiera nazwiska, adresy 
I numery telefon6w os6b, przedsi~biorstw i biur 
rzetdowych. 

Ludzie spisani SCl po nazwisku. Szukaj nazwiska 
Osoby do kt6rej chcesz telefonowac. Obok 
nazwiska tej osoby znajdziesz jej adres i numer 
telefonu. 

Telefonos 
Cada persona que tiene telefono, tiene un 
numero telef6nico. Cuando usted marca el 
numero telef6nico de una persona, aquel 
telefono suena. Si la persona esta hablando por 
telefono, usted va a oir un zumbido. Esa es la 
sel'lal de que el telefono esta ocupado. Cuelgue 
el receptor e intente otra vez un rato mas tarde. 

Como encontrar un 
numero telefonico 
Los numeros telef6nicos estan en la guia de 
telefonos. La guia de telefonos tiene dos partes. 
La primera parte tiene paginas blancas. La 
segunda parte tiene paginas amarillas. A veces, 
cada una de las partes viene en un tome 
separado. 

Las paginas blancas tienen el listado de los 
nombres, las direcciones y los numeros 
telef6nicos de personas, comercios y oficinas 
de gobierno. 

Las personas aparecen por sus apellidos. 
Busque el apellido de la persona a la que usted 
quisiera Ilamar. AI lado del apellido de la 
persona, encontrara la direcci6n y el numero 
telef6nico. 

Dien Thoc;li 
M6i ngl1di khi gan diEm thoai thi'co mot s6 rieng. Khi 
bc;ln quay s6' cua mQt ngJoi' nao thi' di~n tho~i do reo 
h3n. Neu ngl1di do dang Slr dl;lng may, bc;ln nghe mQt 
tiang te teo Day gQi lei d.fu hi~u di~n tho~i dang b~n. 
Hay gat may va gQi I~i sau. 

Tim mot s6 dien tho(Ji 
so' di~n tho~i dl1Qc Ii$t ke trong di~n tho~i nien giam. 
Nien giam co hai phar,o Phan da'u gO'm nhUhg trang 
mau tr~ng. Phein hai gO'm cac trang mau vang. Doi 
khi moi phan nam trong mQt cuon rieng. 

Nhting trang mau trang li~t kEf! ten, dia chi'va so' di~n 
thoai cua hI nhan, co s6'thlidng mai va cd quan 
chinh phO. . 

Til' nhan dliQc li~t ke ba'ng HQ. Hay tim H9 cua nglioi 
ma ban muon goi. Ng6ai ten cua ngLidi do, ban se 
tim th'ay dia chi'va so'di~n tho~i. . 
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Ga>.<ernment 

Government of Alj:,erte 

Department 

G 

Name ... Address ..•. Number 
Name ... Addre<;G .... Number 
Name ... Addrl!99 ." .Number' 

Physicians 
p 

PhysIcians and 6ur~ns 

Doctor ..•. Addre&;; ... Number-

Doctor .... AddreGs ... Number 

Doctor ... Address ... Number 

Doctor .... Addre;;G ... Nvmi>eY 

Telephones 

Finding a 
telephone number 
To find the telephone numbers for government 
offices, look for G for Government of Alberta 
and Government of Canada. To find your clty's 
or town's government offices, look under C for 
City, T for Town or V for Village. To find a 
business or organization, look under the first 
word of the bUSiness name. For example, to 
find The Machine Shop, look under M for 
Machine Shop. 

The yellow pages list businesses and services 
by the type of business. 

If you cannot find a telephone number, 
telephone directory assistance. In Edmonton, 
Calgary and most centres, you dial 411 for 
directory assistance. In some centres, you dial 
1-411. Outside Edmonton and Calgary, the 
number for directory assistance is listed in your 
centre's section of the white pages. Find the 
beginning of the section. Then find Service 
Calls. 

When you dial directory assistance, an operator 
will answer. Tell the operator the name and 
address of the person or business you want to 
telephone. The operator will try to find the 
number. 

1t 1t G - Government of Alberta 
dZ Government of Canada 1\ltiJl30ftt'l':1'i{t,I.5IlIJH1!t. 

1t 1i C - City, BlG T - Town ~ V - Village. 
UII1i,tf; ~ff~dZ~e. )t ft11fl1W:J~--' j<o 

;lljUllft The Machine Shop 
'ffJ! ft M - Machine Shop 

iii .n: g-fH5i Jt:.f'!uti ~ ijjH~ (1':1 11: a 
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tlrl:~fq\ -Ii 1~j'IWJ(r>ff ~(l'fil1,Ii5~Ii~. rtll@~fi,~ 

Hllm M6 (directory aSSistance). 
~@o ~~~. ~~. &~~~mM .• ~~m~ 
(I'-:I~fi,~ ~411. 1'f t'l':J.tl!!}j it ',1it~l@ 1 -411. 
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Telefony 

szukanie numeru telefonu 
Aby znalezc numery telefon6w biur rz~dowych, 
szukaj pod liter~ G: Government of Alberta lub 
Government of Canada. Aby znalezc biura 
urz(ldu miejskiego twojej miejscowosci, szukaj 
w zaleinosci od wielkosci miejscowosci, pod 
IIter~ C; City of, i nazwa duiego miasta, pod 
IIter~ T: Town of, i nazwa miasteczka, pod liter~ 
V: Village of, i nazwa osiedla lub wioski. Aby 
znalezc dan!} firm~ lub organizacje, szukaj 
pierwszego wyrazu nazwy tej firmy. Na przykfad, 
aby znaiezc warsztat slusarski (The Machine 
Shop), szukaj pod liter~ M: Machine Shop. 

Ksiqika z i6Hymi kartkami, w dalszym ci~gu 
tekstu zwana ksiqik~ yel/ow pages, wymienia 
flrmy i umugi, zgrupowane wedfug 
wykonywanych przez nie prac. 

Jeieli nie moiesz znalezc numeru telefonu, 
zatelefonuj do informacji telefonicznej. 
W Edmonton, Calgary i w wiekszosci innych 
osrodk6w, informacja ma numer telefonu 411. 
W niekt6rych osrodkach wykrecasz numer 
1·411. Poza Edmonton i Calgary numer biura 
Informacyjnego znajdziesz w ksiqice white 
pages, wymieniony w cz~sci informacyjnej 
ksiqiki. B~dzie on wymieniony w sekcji 
nosz~cej nazwe Service Calls. 

Kiedy zatelefonujesz do informacji, zgfosi si~ 
~perator. Podaj nazwisko i adres osoby lub 
flrmy, ktorej numeru poszukujesz. Operator 
POstara sie znalezc ten numer. 

Telefonos 

Como encontrar un 
numero telefonico 
Para encontrar los numeros telefonicos de las 
oficinas de gobierno, busque Government of 
Alberta 0 Government of Canada en la G. Para 
encontrar las oficinas municipales de su ciudad 
o pueblo, busque City (ciudad) en la C, 0 Town 
(pueblo) en la T, 0 Village (poblado) en la V. Para 
buscar un comercio 0 una organizaci6n, busque 
la primera palabra del nombre del comercio. Por 
ejemplo, para buscar The Machine Shop, 
busque Machine Shop en la M. 

Las paginas amarillas tienen un listado de 
comercios y servicios de acuerdo con el tipo de 
comercio. 

Si usted no puede encontrar un numero, lIame a 
informaciones (telephone directory assistance). 
En Edmonton, Calgary, y en la mayo ria de las 
centr~s poblados, marque 411 para eso. En 
algunos lugares, debe marcar 1·411. Fuera de 
Edmonton y Calgary, el numero para 
informaciones se encuentra en la secci6n que 
corresponde a su lugar, en las paginas blancas. 
Busque el principio de ia seccion que Ie 
corresporde a su lugar. Busque alii Service 
Calls. 

Cuando usted lIame a informaciones, contestara 
un operador. Digale al operador el nombre y la 
direccion de la persona 0 el comercio al que 
usted desea telefonear. EI operador tratara de 
encontrar el numero. 

Dien Thoai . . 

Tim mOt s6 dien tho~i 
Muon tim sO' di~n tho~i cua cac co quan chinh phu, 
b~n hay tim dliai van G chli Government of Alberta 
(Chinh quyeh tinh Alberta) va chli Go~ernment of 
Canada (Chinh phu Gia Net a~i). Mudn tim co quan 
cua chihh quyen thanh pho b~n 0, hay tim 9uOi vah 
C chu City (Thanh phO) T chfi Town (Thi trc\n) ho~c V 
chu-Village (Lang). Mu6'n tim mQt to'chU'c hay mQt co 
'30 thlfdng m~i, b~n hay tim chfr gOi dAlI tien c~a co 
so do. Thi'dl,l muOh tim mi)t clta ti~m sUa. may moc 
(Machine shop), hay tim duhi vah M chti Machine 
Shop. 

Nhling trang mciu vang Ii~t ke ten cua co sa thl10ng 
m~i va djch vl,l theo tU'ng 10ijli cd sa. 

Neu bijln kh6ng tim dl1QC m¢t so di~n thOCili, hay gQi 
tong dai giup tim Sd do. T~i Edmonton, Calgary va 
phan lein cac Trung tam kMc, bCiln hay quay sO' 411 
de'nhd giup. TCili mQt vai I}oi, bijln hay gQi 1-411. !'Jgoai 
Edmonton va Calgary, 56 nay dU9c in trong phan cac 
trang mau trang. Hay I~t phah cau cua cac trang 
mau trang, rOi tim chli Service Calls dEfbi~t s6 di~n 
tho<;li cua t6ng dai nay. 

Khi b~n gQi nhe; gi.Up tim Se) ai~n Jhoijli, mQt (Ji~n 
thoijli vien se wi loL Hay cho ngudi nay ten va di,a chi' 
clla ng110i ho~c Cd so thlfdng m~i b<;ln mu6n gQi. 
ei~n thoCili vien se co'gAhg tim 50' di~n tho~i cho b~n. 

I, ,I 
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Telephones 

Using a public telephone 
There are public telephones on many street 
corners and in many buildings. It costs between 
10 and 25 cents to make a call. 

There is a place for you to drop in your money. 
There are special slots to drop nickels, dimes 
and quarters. Sometimes, you drop in the 
money before you start your call. Sometimes, 
you drop in your money as soon as the person 
answers the telephone. The directions on the 
telephone will say what to do. 

Most telephones return your money if there is 
no answer or the line is busy. 
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Telefony 

Ui~anie publicznego 
telefonu 
pUbllczne telefony znajdujq sie na wielu 
skl'ZYiowaniach ulicznych i w wielu budynkach. 
Rozmowa telefoniczna z takiego aparatu 
kosztuje 10 do 25c. 

W aparacie znajdziesz miejsce na optate. Sq 
tam specjalne otwory do wrzucania 5-cio, 1Q.cio 
I 25-cio centowych monel. Czasem wrzucasz 
monete zanim wykrecisz numer. Czasem 
wrzucasz monete skoro tylko osoba odezwie 
siO. Instrukcje na aparacie telefonicznym 
powiedzq ci co robie. 

Wlekszosc aparat6w telefonicznych zwr6ci twe 
pleniqdze, jesli nie dostaniesz odpowiedzi, lub 
gdy linia jest zajeta. 

Telefonos 

Como usar un 
telefono publico 
Hay telefonos publicos en muchas esquinas y 
en muchos edificios. Cuesta entre 10 y 25 
centavos hacer una lIamada. 

Hay un lugar para que usted coloque la 
moneda Hay ranuras diferentes para colocar las 
monedas de 5 centavos (nickels), de 10 
centavos (dimes) y de 25 centavos (quarters). En 
algunos casos, usted coloca el dinero antes de 
hacer la lIamada. En otros casos, el dinero se 
debe colocar tan pronto como se oye que 
contestan el telefono. Hay instrucciones en los 
telefonos que explican como proceder. 

La mayoria de los telefonos devuelve el dinero 
si nadie contesta 0 si la linea esta ocupada. 

Dien Thoai . . 
SU d~ng dif#n tho~i 
cOng cc)ng 
C6 nhi~u di~n tho~i cong cong d cac goc dl..lting pM' 
va trong nhie'u cao OC. Ton hi 10 deh 25 xu cho mt?t 
IAn gQi. 

Co ch6~ oei b~n bo tien vao. Co mqt khe nho d~c bi~t 
de'bo tien 5 xu, 10 xu va 25 xu. Boi khi, b~n bo tien 
vao tnidc khi b~n bat dail gQi. B6i khi, b9n bo tien 
ngay khi ngubi a dau giay tra Idi di~n tho~i. Ldi chi' 
dan tren di~n thO{ii se chi' cho b~n bi~t b~n phai 
lam gi~ 

Phan Idn cac oi€m thoai tra lui lai tien mru khong ai 
tra Idi ho~c dtJdAg giay dang b~·n. 
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