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Telephoning
from your home

Most Albertans have telephones in their home.
You rent telephone services from the telephone
company. This costs about $10 or $20 a month.
You do not pay for local calls. Every month, the
telephone company sends you a bill for these
services.

Telephoning a place
outside your area

Telephoning a place outside your area is called
telephoning long distance. The white pages of
the telephone book gives information about
telephoning long distance.

1. Area Code
2. Telephone Number

When you telephone long distance, you pay for
every minute you talk. How much you pay per
minute depends on where you are telephoning.
For example, in 1984, you could telephone
another country for about $3 a minute. You
could telephone another city in Alberta for less
than $1 a minute. It costs less to telephone at
night or on Sundays.

If you do not know the telephone number of the
person you want to call, you can ask the long
distance operator.

Dial 1-{area code if outside Alberta)-555-1212.
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Telefonowanie z wtasnego
telefonu

wiekszos¢ obywateli Alberty ma telefon

- w swym domu. Ustugi telefoniczne wynajmuje
sle od urzedu telefonicznego. Optata za telefon
wynosi okoto $10 do $20 miesigcznie. Nie ptaci
gle oddzielnie za rozmowy miejscowe. Kazdego
miesiaca urzad telefoniczny wysyta rachunek za

te ustugi.

Telefonowanie do miejsc
poza twym obwodem

Telefonowanie do miejsc poza twym obwodem
zwane jest telefonowaniem migdzymiastowym.
Ksiazka telefoniczna white pages podaje
Informacje, jak uzyskaé potaczenie
migdzymiastowe.

1. numer obwodu
2, numer telefonu

Kiedy przeprowadzasz rozmowe
migdzymiastowa, optacasz kazda minute twojej
rozmowy. Wysokosé optat za minute zalezy od
tego, dokad telefonujesz. W roku 1984, na
Przyktad, jedna minuta rozmowy z innym krajem
kosztowata okoto 3 dolary. Koszt rozmowy

Z innym miastem w Albercie wynosit ponizej
lednego dolara. Taniej jest telefonowaé noca

I w niedziele.

Jezeli nie znasz numeru telefonu oscby, do
ktérej chcesz telefonowaé, mozesz zapytad
Operatora migdzymiastowego.

Wykreé 1i tu numer obwodu, jezeli poza
Alberte)-555-1212.

El teléfono en casa

La mayoria de los albertanos tiene teléfono en
su casa. Usted solicita un servicio telefonico a
la compafiia de teléfonos. Eso cuestaentre 10 y
20 dolares por mes. No se paga por las
llamadas locales. Cada mes, la compafiia de
teléfonos le envia a usted una cuenta por estos
servicios.

Como llamar a un lugar
fuera de su area

Hacer una llamada a un lugar que esta fuera de
su area es hacer una llamada a larga distancia
({long distance call, en inglés). En las pdginas
blancas de la guia telefénica se encuentra la
informacion relacionada con las llamadas a
larga distancia.

1. Cbdigo del area
2. Namero telefonico

Cuando usted hace una llamada a larga
distancia, paga por cada minuto que habla.
Cuanto se paga por minuto depende del lugar al
que usted liama. Por ejemplo, en 1984, se podia
llamar a otro pais y pagar unos 3 dblares por
minuto. Se podia telefonear a otra ciudad de
Alberta por menos de 1 dolar por minuto.
Cuesta menos llamar por la noche o los
domingos.

Si usted no conoce el numero de teléfono de la
persona que quiere llamar, puede preguntarselo
al operador de larga distancia.

Marque 1-(cddigo del area si es fuera de
Alberta)-555-1212.

Goi dién thoai tu nha

Da s6 dan Alberta 88U cd dién thoai tai nha. Ban
thué dich vu dién thoai tu Céng ty dién thoai. Mo6i
thang téh khoang 10 hay 20 dollars. Goi trong dia
phuting, ban khoi tra tiéh. Hang thdng, cong ty dién
thoai gdi hoa ddn dé'ban tra tién.

Goi dién thoai dén mot
noi ngoai vuang ban ¢

Goi dién thoai dén mdt ndi ngoai viing ban & dugc
goi 14 goi dién thoai vién lién. Nhing trang mau
tréng trong nién giam dién thoai sé cho ban r6 diéu
can biét dé'goi noi xa.

1. S8 viing

2. S0 dién thoai

Khi ban goi vién lién, mdi phuit néi ban phai tra tién.
S6 tién ban phai trd cho méi phit 1a bao nhiéu tuy
thuéc vdo ndi ban goi dén. Vi'du, ndm 1984, ban ¢6

thé goi sang mét nudc khac cuirmdi phut 1a 3 dollars.

Ban co thé'goi mét thanh phd khac tai Alberta méi

phut chua toi 1 dollar. Goi dién thoai v8 dém hay vao

cdc ngdy Chua Nhat it téh han.

N&u ban khoéng biét s8 dién thoai cia nguoi ban ggi,

ban ¢6 thé& hoi dién thoai vién vidh lién.

Quay s8'1-(Sd vung ngoai Alberta)-555-1212
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Telephoning a place
outside your area

There are two ways to make a long distance
call. You can...

dial direct
make an operator-assisted call

If you are dialing direct, you make the call
without the operator's help. You dial 1, the area
code, then the number.

if you are telephoning somewhere in Alberta,
you do not need to dial the area code. Just dial
1 and the number.

When you make an operator-assisted call, the
operator makes the call for you. Dial 0. When
the operator answers, tell what city or country
you are telephoning. Then give the telephone
number. It costs more to make an operator-
assisted call.

When you make an operator-assisted call, you
can have the call charged to the person you are
telephoning. This is called telephoning collect.
Tell the operator you want to make the call
collect.

You can also ask to make the call person to
person. This means you tell the operator the
name of the person you want to talk to. If that
person is not home, the operator does not
connect you and you do not pay for the call.
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Telefonowanie do miejsc
poza twym obwodem

potaczenie migdzymiastowe mozesz uzyskaé
dwoma sposobami. Mozesz:

uzyska¢ potaczenie bezposrednio wykrecajac
odpowiednie numery

70staé potaczonym przez operatora.

Jezeli sam wykrecasz numer, dzwonisz bez
pomocy operatora. Wykregcasz kolejno numer 1,
numer obwodu terenowego i numer telefonu.

Jezeli telefonujesz dokgdkolwiek w Albercie, nie
wykrecasz numeru obwodu. Wykrecasz tytko 1
I numer telefonu.

Gdy telefonujesz przy pomocy operatora,
operator uzyskuje dla ciebie potaczenie. Wykreé
2ero {0), a gdy operator sie zgltosi, powiedz

z jakim miastem lub panstwem chciatby$ sie
potaczyé i podaj numer telefonu. Telefonowanie
przy pomocy operatora jest drozsze.

Gdy telefonujesz przy pomocy operatora,
mozesz obciazyé optata osobe, do kiorej
telefonujesz. Rozmowa taka nazywa sie collect
call. Powiedz operatorowi, ze chciatby$ uzyskaé
potaczenie collect.

Mozesz réwniez otrzyma¢ potaczenie

2 przywotaniem. Znaczy to, Zze podajesz
Operatorowi nazwisko osoby, z ktéra chciatby$
fozmawiaé. Jezeli nie zastaniesz tej osoby,
°perator cie nie polaczy i nie ptacisz za ten
telefon. Jest to zwane potaczeniem person to
Person.

Como llamar a un lugar
fuera de su area

Hay dos maneras de hacer una llamada a larga
distancia. Se puede:

marcar directamente
llamar a través del operador

Si usted marca directamente, usted hace la
llamada sin la ayuda del operador. Hay que
marcar 1, luego el codigo del area, y después el
namero.

Si usted llama a algin lugar que esta en
Alberta, no es necesario marcar el codigo del
area. Solamente se marca 1 y el nimero.

Cuando usted {lama a través del operador, el
operador hace la llamada por usted. Marque 0.
Cuando el operador contesta, digale la ciudad o
el pais donde quiere Hamar. Digale después el
numero de teléfono. Liamar a través de un
operador es mas caro.

Cuando usted llama con la ayuda de un
operador, puede hacer cargar la llamada a la
cuenta de la persona a la que usted llama. Esto
se Hama “‘collect”. Diga al operador que usted
quiere una llamada “collect”.

También usted puede pedir al operador hacer
una llamada persona-a-persona {person to
person, en inglés). Eso quiere decir que usted
da al operador el nombre de la persona con la
cual quiere hablar. Si esa persona no esta en
casa, el operador no lo comunica y usted no
paga por esa llamada.

Goi dién thoai dén mot
noi ngoai vung ban ¢

Co hai cach dé'goi dién thoai vién lién. Ban co
thé

Goi tru’c tiép
Nho dién thoai vién giup dé goi

Né&u ban ggi tryc tiép, ban goi ma khong co sy glup
d6 cua dién thoai vién. Ban quay s0 1, tiép dén so’
ving r6i sd dién thoai.

Néu ban goi mot nOI ndo do trong Alberta, ban
khéng can quay s vung, chi'‘quay sd 1 rdi dén sod
dién thoai.

Khi ban gon ma nhd dién thoai vién giup thi’ duen
thoai vién sé goi glum cho ban. Hay quay $8 0. Khi
dién thoai vién tra Idi, hay cho ho biét ban muén goi
tdi thanh phé hay nugc ndo, roi cho ho biét 58 dlén
thoai ban mudn goi. Nha dién thoai vién gidp dé'goi
thi'tén tién nhiéu hon.

Khi ban nhd dién thoai vién goi gium, tién goi c6 the
tinh cho ngu’du nhan dién thoai cia ban. Nhu thé’
dugc gou 1a dién thoai collect (de ngudi nhan dién
thoai tra). Noi vai dign thoai vién ban mudn goi
collect.

Ban cung ¢o the nhd dién thoai vién goi de’ truc tlep
noi chuyen véi ngudi ban muéh lién lac, c6 nghla ta
ngoal s0 dién thoai, ban con cho dién thoai vién tén
cda ngum ban mu6h néi chuyen Néu ngu'dl do’
khong c6 nha, thl dién thoau vuen sé khong noi duong
day cho ban va ban khoi phai tra tiéh goi.
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Making a Ion? HRBEITRRES
_PReraeanzfieanien L distance call from home WIR R BERAPTH IR ORI KR TBE,
fivs it el o ALBENTA COVERNMENT TR EPHONES A " et AT S 7
ﬂ 123 5567 a6e_v ] If you are telephoning from home and paying WA IR R, SR OB
R for the call, the long distance company will
f o e el send you a bill showing how much you must
EOMONTEN THG IHD 2 .'_“-.-_ L pay.

C MOT ek ot o 1. Your name and address L "'f“'”f*"z"&“'*
(a J;; s v S T Ty ) 2. Pay this amount 2. A KU

e demn Bmw TE Loy 3. Dates 3.0

4. Long distance calls you have made 4 RFTI R B .
5. Cost of calls o
5. KkHIB .

Making a long distance call mamEEITESR

from a public telephone R 2RI, T LUBAR 51

If you telephone long distance from a public WAz

telephone, you can... o WREPEXWE (call collect).

* ask to make the call collect. o RIS A —BEEAMENE, B, #ReTEL

* ask to have the call charged to another SRR AR DY ELE L, ESRAGKT

telephone number. For examplse, you can ask e 15 ) ’
to have the call charged to your home B FRE, fifritds fnE, S
telephone number. The operator will call your o REEMSAIME, B R aR 1IOMAE <00 )T Bk
home number to make sure it is okay. A% S

¢ pay for the call with coins. The operator can

tell you how much money you will need for
three minutes.
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Rozmowy zamiejscowe
z domu

Jozeli telefonujesz z domu i ptacisz za rozmowy
miedzymiastowe, urzad telefoniczny przysle ci
rachunek za te rozmowy.

1, Twoje nazwisko i adres

- 2. Suma do zaptacenia
3. Daty rozmow
4. Numery telefondw zamiejscowych
5. Koszt rozmow

Rozmowy zamiejscowe
z telefonu publicznego

Jezeli uzywasz telefonu publicznego do rozmoéw
miedzymiastowych, mozesz wtedy:

* poprosi¢ o rozmowe na koszt odbiorcy
{collect)

* poprosi¢ o obciaZenie innego numeru. Mozesz
na przykiad poprosié, aby obciazono kosztem
twéj numer domowy. Operator potaczy sie
z twoim domem dla uzyskania zezwolenia na
te operacje.

* zaptaci¢ za rozmowe monetami. Operator
powie ci, ile pieniedzy potrzebujesz na
3-minutowa rozmowe.

Una llamada a larga
distancia desde su casa

Si usted llama desde su casa, y no es una
lHlamada “collect”, la compafiia de teléfonos de
larga distancia le va a mandar una cuenta
donde aparece la cantidad que usted debe

pagar.

1. Nombre y direccion

2. Cantidad que debe pagar

3. Fechas

4. Llamadas a larga distancia efectuadas
5. Costo de las llamadas

Una llamada a larga
distancia desde un
teléfono publico

Si usted llama a larga distancia desde un
teléfono puiblico, puede:

* pedir una llamada “collect”

s pedir que cobren la llamada a otro nimero de
teléfono. Por ejemplo, puede pedir que cobren
la llamada al nimero telefonico de su casa. El
operador llamara al nimero de su casa para
asegurarse de que no hay problemas.

* pagar la llamada con monedas. El operador
puede decirle cuanto dinero necesitara usted
para una llamada de tres minutos.

Goi dién thoai vién lién
tu nha
Néu ban goi dlen thoai tu' nha va tra tién goi, Céng

Ty di¢n thoai vién hen s& gdi cho ban mdt hoa don
cho biét ban phai tra bao nhiéu tién.

1. Tén va dia chi ctia ban

2. Hay trd sd tién nay

3 Nga

4. Lan dién thoai vién lién ban d4 goi
5. Phi'téh cua cac lan goi

Goi dién thoai vién lién tu

tram dién thoai céng cong

Néu ban goi vién lién to mot dién thoai cong cdng,

ban ¢ thé'. ..

* Xin goi collect (ngudi nhan dién thoai sé tra tién)

* Yéu cau tinh tidn goi dién thoai vdo mot so dién
thoai khac. Vi'dy, Ban ¢6 thé'yéu cau tmh vao sd

dlen thoai cua nha ban Dién thoai vién se goi sd
nha ban d& bdo dam nha ban sé tra tién.

. Hay tra cho lan goi béng tién cac Bién thoai vién

co thé'ndi cho ban biét ban cén bao nhiéu tiénh cac

dé goi trong ba phut

®




GOVERNMENT OF ALBERTA

FOR ASSISTANCE IN COMPLETING

CALLS TO OTHER PROVINCIAL

GOVERNMENT OFFICES CALL YOUR
LOCAL

REGIONAL INFORMATION TELEPHONE

ENQUIRY RITE NUMBER 653-4461

Telephones T =
Free long RBREATERE

distance numbers

There are some long distance numbers you can
call for free. These numbers are called toll free
or Zenith numbers.

If there are no Alberta Government offices in
your city or town, you can use the Regional
Information Telephone Enquiry (R.1.T.E.) system
to telephone government offices. You can use
the system from 8:15 in the morning to 4:30 in
the afternoon.

To find the R.LT.E. number look in the white
pages under G for Government of Alberta. Find
Regional Information Telephone Enquiry. Dial
that number. It will connect you to the RI.T.E.
operator. The operator will then connect you to
the government office you want to talk to.

If there is no R.I.T.E. operator in your town or
village, there will be a Zenith number. This is a
number you can use to telephone a R.L.T.E.
operator.

B ERRAGERE oT LARALFT, iSCCBRIEM S By
ey, & Zenith SR,

LV SR RO I TR AT BRI, Ol Lt Al
M A (RLT.E) BEOG % 0 Hsm i),

frRal LARE S E AR — 15 B pamiog

1o A fEBRAS

ok FHRE (RLT.E) (MRS, &A1
#3 G - Government of Alberta.

X Regional Information Telephone Enquiry.
A MEmmaE s RIT.E (48 EUAGE,
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MBS A RITE #2828, Baady—M
Zenith B85, T LIHGESRERSHE RIT.E.
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@watne polaczenia
zamiejscowe

stnieje mozliwos¢ bezptatnego potaczenia
migdzymuastowego poprzez uzycie specjalnych
numeréw. Numery te nazywane sq toll free lub
Zenith.

Jezeli w twoim miescie lub miasteczku nie ma
urzedow panstwowych, mozesz wykorzystaé
system Regionalnej Informaciji Telefonicznej
R\.T.E. do uzyskania bezpfatnego potaczenia

z urzedami panstwowymi. Z tego systemu
mozesz korzystaé od godziny 8:15 rano do 4:30
po potudniu.

Aby znalezé numer R.LT.E., szukaj w ksia2ce
white pages pod literg G: Government of
Alberta. Odszukaj Regional Information
Telephone Enquiry. Po wykreceniu tego numeru
zostaniesz potaczony z operatorem R.LT.E.
Operator z kolei potaczy cie z biurem rzadowym,
Zktoérym chcesz rozmawiaé.

Jozeli w twojej miejscowosci nie ma operatora
RLT.E. to bedzie tam numer Zenith. Jest to
numer, kiérego mozesz uzyé, aby polaczyt sie
Zoperatorem R.LT.E.

Numeros de larga
distancia gratuitos

Hay algunos nimeros de larga distancia que
usted puede llamar gratuitamente. Se llaman
numeros sin cargo (toll free, en inglés) o
némeros Zenith.

Si no hay oficinas del Gobierno de Alberta en
su ciudad o pueblo, usted puede usar el
sistema de Informacion Telefonica Regional
(Regional Information Telephone Enquiry,
abreviado R.LT.E) para telefonear a las oficinas
del gobierno. Puede usar el sistema desde las
ocho y cuarto de la mafiana hasta las cuatro y
media de ia tarde.

Para encontrar ese namero de Informacion
(R.L.T.E.) busque en las pdginas blancas
Government of Alberta en la G. Alli busque
Regional Information Telephone Enquiry.
Marque el numero. Eso lo comunicara con el
operador del servicio R.L.T.E. El operador o
comunicaré con la oficina de gobierno con la
cual usted desea hablar.

Si no hay un operador del R.LT.E. en su pueblo,
habra un niumero Zenith. Este es un namero
que usted puede usar para comunicarse con el
operador del R.L.T.E.

Goi dién thoai
vién lién mién phi
Co mot vai s6 dién thoai vién lién ma ban c6 thé goi

mién phi. Nhing s6 ndy goi 1a s8 miéh phi' hodc sb
ky hiéu Zenith.

Neu thanh pho hay thi tran ban d khéng ¢o cd quan
clia chinh uyén AIberta ban cd thé'sU dung, hé
thdng do hai tin tuc dién thoan dia phu‘dng viét tat 1a
R.ITE. d& goi cdc co quan chinh quyén. Ban ¢6 thé’
strdung hé thdng ndy tu 8gid15 sang dén 4qid30
chiéu.

Muén tim hé théng R.IT.E., ban hdy tim trong phén
trang mau trng cua dién thoau nién glam duoi van G
chir Government of Alberta (Chinh quyén tinh
Alberta), tim chir Reguonal Information Telephone
Inqu:ry Khi da tim dugc s6 dien thoai cua he thong
nay rdi, hay quay sa ban vua tim thay, s8 ndy sé lién
lac v&i dién thoai vién cla hé thdng R.ITE. Ngu’ét
nay s& ndi ducng day vdi co quan chinh pht ma ban
can noi chuyén.

Néu khéng c6 dién thoai vién t6ng dai R.IT.E. dthl
trén hay lang ban 0,thi’sé co s6 Zenith. Day 14 s6
ban cé thé' sir dung dé"goi dién thoai vién tohg dai
R.ITE.
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GOVERNMENT OF ALBERTA
FOR INFORMATION & ASSISTANCE IN
COMPLETING CALLS TO PROVINCIAL
GOVERNMENT OFFICES TO BE
CONNECTED TO YOUR CLOSEST
RITE CENTRE DIAL ‘0’

& ASKFOR...... Zenith 22333

Free long
distance numbers

To find the Zenith number, look in the white
pages under G for Government of Alberta. When
you find the number, dial 0 to talk to the
telephone operator. Teli the operator the Zenith
number. The operator will connect you to the
nearest R.LT.E. operator. Tell the R.LT.E.
operator what government office you want to
talk to.

The Canadian government also has a toll free
number. It is 1-800-232-9481. You can use the
number if there are no Government of Canada
offices in your area. The person who answers
the telephone can connect you to any
Government of Canada office.

RRFRES

R Zenith SREE, A A % G - Government of
Alberta. ERIRFUSMEWEEE, K80,
GRS EHEERA, BERRR N RERET
s RIT.E. 2R BB B 3510 o

INGE K BHE th H — (sl e g Bl R DR lS, st
1 —800-232-948 MBRAMRKEMM S EAMEA
BOFF B, fe] BLRLE EYRAE, 245 A G B IREEM
ERLEIE NS
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Bezptatne potaczenia
zamiejscowe

Aby znalezC numer Zenith, szukaj w ksiazce
white pages pod literg G: Government of
Alberta. Kiedy odszukasz ten numer, wykre¢
 zero aby potaczyé sie z operatorem

 telefonicznym. Podaj operatorowi numer Zenith.

Zostaniesz potaczony z najblizszym operatorem
R.L.T.E. Powiedz temu operatorowi, z ktérym
plurem rzadowym chciatby$ rozmawiac.

Rzad Kanady ma réwniez bezptatny numer
1-800-232-9481. Mozesz wykorzystaé ten numer,
je2eli w twoim rejonie nie ma biur rzadu
federainego Kanady. Osoba odpowiadajaca na
twoj telefon moz2e potaczyé¢ cie z dowolnym
biurem rzadu kanadyjskiego.

Nameros de larga
distancia gratuitos

Para encontrar el nUmero Zenith, busque en las

péaginas blancas Government of Alberta en la G.

Cuando usted tenga el nimero, marque 0 para
hablar con el operador telefonico. Digale al
operador el nimero Zenith. El operador lo
comunicara con el operador del R.LT.E. méas
cercano. Digale al operador del R.L.T.E. con qué
oficina usted desea comunicarse.

Tabién el Gobierno Canadiense tiene un
numero sin cargo. Es el 1-800-232-9481. Usted
puede usar el nimero si no hay oficinas del
Gobiemo de Canada en su regién. La persona
que contesta el teléfono puede conectarlo con
cualquier oficina del Gobierno de Canada.

. A [
Goi dien thoai
vién lien mién phi
P& tim 8 go» mién ph: (Zemth) hay xem trong dién
thoai nién gidm trang mau trdng dlfd! van G cho chi
Government of Alberta (chinh quyén Alberta). Khi
ban tim dudc s réi, hdy quay s& 0 dé nbi chuyén voi
dnen thoai vién. Hdy cho dnen thoai vién bidt s&'
Zenith. E)tén thoai vién sé néi duang day gida ban va
dién thoai vién cta hg thong R.ITE. gan nhat. Cho

ngudn nay biét co quan Chinh Phd ndo ban muén ndi
chuyén.

Chihh Phl Lién Bang cung co s& mién pm B 1a
1-800-232-9481. Ban co thé sur dung, s8 do néu
khéng cé co quan ndo cda Chinh Pht Lién Bang
trong ving ban 4. Ngu’ol tra Ioi dlen thoai cé thé'nbi
dudng ddy dé'ban néi chuyén vdi bat ci ¢d quan nio
cua Chinh Phd Lién Bang.
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The Canadian government looks after postal 15 0 A EEEC S W HIR SBBOM AR RE,  RRID
services in Canada. The service is called Mm% K#E (Canada Post) o
Canada Post. At a Canada Post office, you can... T .

mail letters and packages B (5 1 R 195
buy stamps g
get information about postal services in Canada .. . ° ) )
ST AT R g BB % UM A8

Post offi isted i : | o .
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Government of Canada. Then find Post Offices. Wb, A% G - Government of Canada,
You can also look under C for Canada Post. Ptk @bty (Post Offices) .

Many drugstores also have post offices. If a frtriLif C - Canada Post
. * Canada Postes store has a post office, it will display a Canada RN B A EES. AUENAER. PO @

Post Canada Post symbol,
- — BT A B (Canada Post) (1H{i1%,
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Ustugi pocztowe

Servicios Postales

Dich Vu Buu Tin

Rzad Kanady jest odpowiedzalny za ustugi
ocztowe w Kanadzie. Instytucja zajmujaca sig

tymi ustugami nazywana jest Canada Post.

W urzedzie Canada Post mozesz:

wystac listy i paczki
kupi¢ znaczki

otrzyma¢ informacije o ustugach pocztowych
w Kanadzie.

Urzedy pocztowe sa wymienione w ksigzce
white pages. Patrz pod litera G: Government of
Canada. Potem znajdz Post Offices. Mozesz
rdwniez szukaé pod literg C: Canada Post.

Urzedy pocztowe znajduja sie réwniez w wielu
aptekach. Na zewnatrz skiepu, w ktérym
znajduje sie urzad pocztowy, umieszczony jest
symbol Poczty Kanadyijskiej.

El gobierno de Canada esta a cargo de los
servicios postales canadienses. Ese servicio se
llama Canada Post (Correo de Canadé). En una
oficina de Correos, usted puede:

despachar cartas y paquetes
comprar estampillas, timbres y sellos postales

pedir informaciones sobre los servicios postales
en Canada

Las oficinas de Correos aparecen en las
pdginas blancas de la guia telefOonica. Busque
Government of Canada en la G. Alli encontrara
Post Offices (Oficinas de Correos). También
puede buscar Canada Post en la C.

Muchos de esos comercios que venden
cosméticos, papeles, etc., y donde hay una
farmacia (drugstore, en inglés) tienen una
oficina de correos. Si hay una oficina de
correos alli, tendran un cartel de Canada Post.

Chinh pht Lién Bang lo v8 dich vy buu tih tai Gia Na
Dai. Dich vu nay dudc goi la Buu tih Gia N3 Dai. Tai
mét Buu dién Gia Na Dai, ban co the . . .

gbi thu tu va buu kién

mua tem thu

LAy tin tuc vé dich vu buu tin tai Gia Na Dai

Céc Buu di¢n Gia Na Dai dudc liét ké trong nhung
trang madu trdng cua nién giam dién thoai. Xem duoi
van G cho chu Government of Canada (Chinh Ph
Gia Na Dai). Roi tim chir Post Offices (buu dién). Ban
con ¢6 thé’ xem dudi van C cho ch{f Canada Post
(Buu tin Gia Na Dai).

Nhi8u tiém thubc tay cling c6 buu dign. Néu mdt cua
hang c6 buu dién, clra hang dd sé trung bay mot dau
higéu Buu tin Gia Na Dai.
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To mail a letter or package, you write the name
and address of the person the mail is for and
the return address (your address). All mail to
places in Canada must also have a postal code.
This is a number used for sorting mail. A post
office clerk can tell you your postal code and
the code of any address in Canada.

1. Return address
2. Stamp
3. Address of person mail is for

You will also need a stamp. The cost of your
stamps depends on...

the weight of the package or letter
where it is going
how fast you want it to get there

In 1985, mail weighing 30 grams or less
needed...

a 34 cent stamp for a letter in Canada
a 39 cent stamp for a letter to the United States
a 68 cent stamp for a ietter to other countries

If you are mailing a heavy letter or package,
take the letter or package to a post office. A
clerk will weigh it and tell you the exact charge
for postage.

If the package is going outside Canada, you
need to declare what is in it. This means you
give its dollar value and state the contents.

BE—-HERAUE, RER B AR, Mt
REHA (RAD) AR,

P EEmeE AR aE, SR b &R
(Postal Code) . E&—MAE FENEIET
rEERYE, EUSGERE TR R IR, ORITIEREL

W R L R 7R 0 g AU e — (R b k(g

R

1. ¥ Anshk,
2.8 ¥E
3. foefte: AHthl,

IRIRBAG LB, PTG ES LI,
F RS

(RS AR - JieR (N1 A

ALl b,

FIE ¥ YRR,

WL E
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B, 20 B SR BT BIEME
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Uslugi pocztowe

Servicios Postales

Dich Vu Buu Tin

Na wysytanym liscie lub paczce musisz napisaé
nazwisko i adres odbiorcy oraz adres zwrotny
(twoj adres). Na wszystkich przesytkach
wewnatrz Kanady musi by¢ umieszczony kod
pocZtowy. Jest to numer uzywany do
sortowania poczty. Urzednik na poczcie moze
powiedzie¢ ci, jaki jest kod pocztowy twoj lub
dowolnego adresu w Kanadzie.

1. Adres zwrotny
2. Znaczek
3. Adres odbiorcy

Bedziesz réwniez potrzebowaé znaczka. Koszt
znaczkow zalezy od:

wagi paczki lub listu
miejsca przeznaczenia przesytki
szybkosci dostawy.

W 1985 roku przesytka wazaca do 30 gramow
musiata miec¢:

J4-centowy znaczek na list w Kanadzie

3%-centowy znaczek na list do Stanow
Zjednoczonych

68-centowy znaczek na list do innych krajow.

Je$li wysytasz ciezki list lub paczke, wez je do
Urzedu pocztowego. Urzednik je zwazy i powie
¢i doktadna cene przesytki.

Jesli paczka wychodzi poza Kanada, musisz
Zadeklarowaé jej zawartosé, to znaczy podaé
Warto$¢ w dolarach i okresli¢, co w niej jest.

Para enviar una carta o un paquete, usted debe
escribir el nombre y la direccién de la persona a
la que va dirigido, y la direccién del remitente
(su direccion). Toda la correspondencia que
vaya a algun lugar de Canada debe tener,
también, el codigo postal. Este es un niumero
que se usa para clasificar la correspondencia.
Un empleado de la oficina de correos puede
darle a usted su cadigo postal y el codigo de
cualquier direccion en Canada.

1. Remitente

2. Sello

3. Direccion de la persona
a la que se envia la carta

Usted también necesitara un sello. El precio de
los sellos depende de:

el peso del paquete o la carta
adonde va

la rapidez con que usted desea que llegue a
destino

En 1985, una pieza que pesaba 30 gramos o
menos necesitaba:

un sello de 34 centavos si iba a algun lugar de
Canada

un sello de 39 centavos si iba a los Estados
Unidos

un sello de 68 centavos si iba a otros paises

Si usted desea enviar un paquete o una carta
pesada, lleve el paquete o la carta a la oficina
de correos. Un empleado lo pesara y le dira con
exactitud qué valor en sellos corresponde.

Si el paquete va a un lugar que no esta en
Canad4, usted debe declarar qué contiene. Eso
significa que usted declara su valor en dolares y
el contenido.

Mudn gdi mot 14 thir hay mét buu kién, ban viét tén
va dja chi‘cua ngu’dl nhan thurva dia chi *thu hoan lai
(dia chi‘cda ban). Tat ca thu tin gdi @i cac noi trén
toan Gia Na Dai phal co sé vung DAy la s dung de
lya thu, M6t nhan V|en cua sd BUu cTnen co the cho
ban biét sd vung cla ban va sd viing cta bat cir mdt
dla chi'nao ¢ Gia Na DPai.

1. Dia chi'thu hoan lai
2. Temthv
3. Dia chi'nguBi nhan

Ban cling sé can tem thu. Gia biéu cla tem thu tuy
thuéc vao . . .

Trong ludng cua buu kién hodc ld thu, ndi ban gdi di
Ban mudn dé gdi dén ndi nhanh mic ndo

N4m 1985, thu can ning 30 gram hay it hdn can . . .
Mbt con tem 34 xu cho mdt la thu gdi trong Gia

Na Dai

Mot con tem 39 xu cho mét la thu di Hoa Ky

Mét con tem 68 xu cho mdt la thu di cac nuGc khac

Néu ban g6i mdt 1a thu hay mt buu ki¢n ndng hon,
mang thu’ hay buu kién dén buu dign. M@t nhan vién
sé€ can va cho biét dich xac gia biéu bao nhiéu.

Néu buu kién gél ra ngoa| Gia N& Dal ban can khai
trong do co gi. Co nghia la ban trj gia buu kién va
ghi nhding thi g6i trong buu klen
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Registered mail

You can send important papers and packages
by registered mail. This costs more than regular
mail. A registered letter or package is not left in
a person’s mail box. The mail carrier gives it
directly to the person. The person must sign for
the letter or package.

If you get registered mail and you are not home
to sign for it, the mail carrier will [eave a card in
your mail box. it will tell you where to pick up
the mail.

Telegrams

There are telegram offices all over the world.
Canada’s telegram office is calied CNCP
Telecommunications. If you live in Edmonton or
Calgary, you can find the telephone number in
the yellow pages of the telephone book under T
for Telegrams Service. If you live in another
centre, dial 1-800-222-6575. You will be
connected to the Edmonton office.

When you contact the CNCP
Telecommunications office, say where the
message should be sent and who it is for. Then
give your message. If the message is not in
English, spell it out, using English letters. If you
need help spelling your telegram in English, go
to an immigrant aid organization. The addresses
and telephone numbers of immigrant aid
organizations are listed at the back of the book
on page 44.

3R #h 4

fral LU Bk #0t  (Registered mail) #7410 4
LR, E B E R EE Y, RS
AT AR, i M th M i PR &
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WA RGBSR B0, 1 PRASER,
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T
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LIRS iy AR REE, LR AR T
HWEED, 8 T- Telegrams Service

MR e Kb s, £ 1 —800-222-6575
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BHERS WHE BESE
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Ustugi pocztowe

Servicios Postales

Dich Vu Buu Tin

;sylki polecone

Mozesz wysta¢ wazne dokumenty i paczki
poczta polecona. Kosztuje to wnecej niz zwykta
poczta. List lub paczka polecona nie jest
sostawiana w skrzynce pocztowej odbiorcy.
Listonosz daje je prosto do rak odbiorcy.
odbiorca musi pokwitowaé odbiodr przesytki.

Je$li otrzymasz przesytke polecona i nie ma cie
w domu zeby pokwitowac odbior, listonosz
zostawi ci w skrzynce pocztowej kartke, ktora ci
powie gdzie przesytke odebrac.

Telegramy

Urzedy telegraficzne znajduja sie na caltym
Swiecie. Kanadyjski urzad telegraficzny nazywa
sie CNCP Telecommunications. Jezeli
mieszkasz w Edmonton fub Calgary, numer
elefonu mozesz znalezé w ksiazce telefonicznej
vellow pages pod litera T: Telegrams Service.
Jezeli mieszkasz w innym os$rodku, uzyj numeru
1-800-222-6575. Zostaniesz wtedy pofaczony

Z urzedem w Edmonton.

Kiedy skontaktujesz sie z urzedem CNCP
Telecommunications, podaj dokad powinna byé
vystana wiadomo$¢ i dla kogo. Potem podaj
ekst depeszy. Jezeli tekst nie jest w jezyku
Angielskim, przeliteruj go wymawiajac litery po
Angielsku. JezZeli potrzebujesz pomocy

¥ angielskim przeliterowaniu tekstu, zgto$ sie
do organizacji pomocy emigrantom. Adresy

| telefony organizacji pomocy emigrantom sa
¥Ymienione na koncu tej ksiazki, na stronie 44.

Correspondencia
certificada

Usted puede enviar cartas o paquetes
importantes por via certificada. Esto cuesta mas
que la correspondencia normal. Una carta o
paquete certificado no se deja en el buzon de la
persona a la que se dirige. El cartero se lo
entrega directamente a la persona. La persona
debe firmar la conformidad de que lo ha
recibido.

Si usted tiene correspondencia certificada y no
esta en su casa para firmar, el cartero dejara
una tarjeta en su buzon. En la tarjeta dird donde
debe ir usted a recoger la correspondencia.

Telegramas

Hay oficinas para telegramas en todo el mundo.
La oficina para telegramas de Canada se llama
CNCP Telecommunications. Si usted vive en
Edmonton o en Calgary, puede encontrar el
numero de teléfono en las paginas amarillas de
la guia telefénica. Busque Telegram Service
(Servicio de Telegramas) en la T. Si usted vive
en otra parte, marque 1-800-222-6575 y quedara
conectado con la oficina de Edmonton.

Cuando usted se comunica con la oficina de
CNCP Telecommunications, diga adonde se
debe enviar el mensaje y a quién. Si el mensaje
no esta en inglés, debe decirlo letra por letra. Si
tiene dificultades para ello, vaya a una oficina
de ayuda para inmigrantes. Las direcciones y
los numeros telefonicos de las organizaciones
de ayuda para inmigrantes se encuentran al
final de este libro, en la pagina 44.

Thu bao dam

Ban co thé g0| cac glay to quan trong va buu kién
bang bao dam. Phi'toh sé& dat hon thu thudng. Mbt
& thur hay buu kién gdi bao ddm khéng dudc bo vao
thung thu cua ngudi nhan ma Buu tih vién se phan
dua truc tiép cho ngui d6. Nglrei nhan phai ky a8’
nhan thu hay buu kién.

N&u c6 thu bao dam dén ma ban khong co mat &
nha, buu tih vién sé dé'lai mot tam thiép trong hop
thu cua ban. Thiép sé& ndi ro ban dén lay thu tai dau.

Pien tin

van phong dién tln c6 khadp néi trén thé gioi. Vin
phong dién tin cua Gia Na Dai dugc goi la co quan
vién thong CNCP. N&u ban & Edmonton hay Calgary,
ban ¢o the tlm s6'dién thoai trong phan trang mdu
vang dudi van T cho chir Telegrams Service (dich vu
dién tin). N&u ban ¢ mdt noi khac hdy goi s6
1-800-222-6575. Ban sé duéc ndi duéng day voi van
phong tai Edmonton.

Khi ban lién lac vdi van phong vién théng CNCP, ban
hay cho biét ban muon gai dién tin cho ai va goi di
dau roi cho biét ro ndi dung dién van. Néu dién van
khong phai bang anh ng(t, hay danh van ro ra bang
mau tl.rAnh ngd. Néu ban can glup dd dé'danh van
dién van bang Anh ngu hay dén mot cd quan gidp
do"dan di tru. Dia chi'vd sé dién thoai cua co quan
gilp dd'dan di trd dudc liét ké & phan cudi sach nay
g trang 44.
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Telegrams

When you send a telegram, you pay for every
word and number in your message. You also
pay for the person’s name and address. The
telegraph office will send you a biil saying how
much you pay.

The cost depends on where the telegram goes

and what type of telegram you send. There are...

® Full-rate telegrams. This is also a rush
telegram. it reaches another centre in Canada
that same day. It reaches another country in
six to eight hours. In 1984, a full-rate teiegram
to another country cost from 35 to 50 cents
for every word.

s Night letter telegrams. This is a slower
telegram. It takes about one day to reach
another centre in Canada. It takes from 24 to
48 hours to reach another country. in 1984, a
night letter telegram to another country cost
from 17 to 26 cents for every word.

| O
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Ustugi pocztowe

Servicios Postales

Dich Vu Buu Tin

?;Tegramy

Gdy wysytasz telegram, pfacisz za kazde stowo
| liczbe w tekscie. Placisz takze za nazwisko
{ adres odbiorcy. Urzad telegraficzny wy$le ci
rachunek z wymieniong kwota do zaptacenia.

Koszt telegramu zalezy od jego miejsca
przeznaczenia i jego rodzaju. Istnieja
nastepujace rodzaje telegramow:

¢+ Telegramy pefnoptatne lub ekspresowe.
Docieraja one do miejsca przeznaczenia
w Kanadzie tego samego dnia, a do innego
kraju w ciggu 6 do 8 godzin. W roku 1984
petnoplatny telegram wysytany za granice
kosztowat od 35 do 50 centdéw za stowo.

* Nocne telegramy listowe. $S3 one wolniejsze
i docieraja do miejsca przeznaczenia
w Kanadzie w ciagu okolo jednej doby. Do
innego kraju docieraja w ciagu 24 do 48
godzin. W roku 1984 nocny telegram listowy
wysylany za granice kosztowat od 17 do 26
centow za stowo.

Telegramas

Cuando usted envia un telegrama, paga por
cada palabra o nUmero contenido en el
mensaje. También paga por el nombre de la
persona y su direccién. La oficina para
telegramas le enviara una cuenta con la
cantidad que usted debe pagar.

El costo depende del iugar donde va el
telegrama y el tipo de telegrama que usted
envia. Hay:

* Telegramas full-rate (de tarifa completa). Es un
servicio rapido. Liega a cualquier lugar de
Canadéa el mismo dia. Liega a cualquier otro
pals en un plazo de entre seis a ocho horas.
En 1984, un telegrama ‘full-rate’ a otro pais
costaba entre 35 y 50 centavos por palabra.

s Telegramas night letter (nocturno). Es un
servicio mas lento. Tarda aproximadamente
un dia en llegar a otro lugar de Canada. Tarda
entre 24 y 48 horas en llegar a otro pais. En
1984, un telegrama ‘night letter’ a otro pais
costaba entre 17 y 26 centavos por palabra.

Dién tin

Khi ban g&i mot dién tin, ban phai tra tiéh mdi chir va
s6'ghi trong dign vén. Ban cling tra tién cho tén va
dia chi'nguti nhan. Van phdng dién tin sé gdi hoa
don béo ban phai tra bao nhiéu.

Phi ton tuy thudc vao nai dién tin goi d&n va loai dién

tin ban gdi. Co . . .

* Dién tin vdi gia biéu tron phan. Ddy cling 1a loai
dién tin khan. Dién sé dén mot noi khac ¢ Gia Na
Dai cung ngdy. Dién tin sé déh mdt nubc khac
trong vong tu 6 déh 8 tiéng dong hd. Nam 1984,
mét dién tin gdi theo gia biél tron phan dén mot
nudc khac téh tur 35 éh 50 xu cho mdi chi.

* Dién tin thu gbi qua dém. Dy 12 loai dién tin di
chdm. Tén vdo khoang 01 ngay dé dién tin dén mdt
ndi khac tai Gia Na Dai. T6h tir24 dén 48 tiéng
déng ho de dién tin dén mot nddc khdc. Nam 1984,
mdt dién tin thu g6i dém dén mdt xu khac ton tu
17 dén 26 xu cho mdi chir.

"
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y Now that you are living in Alberta, there are R FUL B, R Bl S RN 5. (4G
| many services availabie to you. These services I Y (Y
i include... '52!4#%35%
i Alberta Health Care Insurance " }g {%@‘ i
| Family allowance o
Gl o B oy

protection if you lose your job
education for your children TR BEMIRIG 0 RIS £ LR L R

p ez (p ot B (1 AL 7R 1] B 5
Alberta Health Care Insurance. Alberta has a wBI L, S A LAULI R B EE,

Health Care Insurance Plan that helps to pay LR, URECE e R o ORI AR E R N
the cost of visiting a doctor and staying in the WG, HU PRI el A AT ELEE,

hospital. Every newcomer must register with the sy s LR MBI (07 1] 4 8% 114 1)

plan. After you register, you get an Alberta W L vt ) ) ) '
Health Care Insurance card in the mail. If you HonTHE e R,

show your card when you visit the doctor or go

to the hospital, you do not pay for health care.

if you do not have an Alberta Health Care

Insurance card, you pay the full cost of health

care. This can be expensive.
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nave 1 3. Expiry Date 3. hd i 11 30 i
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(children, spouse) also Covered.
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Informacja
o ustugach

Una lista de
Servicios

Nien Giam Dich Vu

—
Teraz, gdy juz mieszkasz w Albercie, wiele
swiadczen jest dla ciebie dostepnych. Miedzy
innymt.

Ubezpieczenie Zdrowotne w Albercie
podatki Rodzinne

zabezpieczenie na wypadek bezrobocia
ksztatcenie twoich dzieci.

Ubezpieczenie Zdrowotne w Albercie.

W Albercie mamy panstwowe ubezpieczenie
zdrowia, noszace nazwe Health Care Insurance
Plan, ktore pomaga oplacié¢ koszty wizyty

u lekarza i pobytu w szpitalu. Kazdy
nowoprzybyty musi zarejestrowac sie w Alberta
Health Care Insurance. Po zarejestrowaniu
otrzymasz pocztg karte ubezpieczenia
zdrowotnego Alberty. Jezeli okazesz karte
podczas wizyty u lekarza lub pobytu w szpitalu,
nie musisz wtedy ptaci¢ za opieke zdrowotna.
Jezeli nie posiadasz karty ubezpieczenia
zdrowotnego Alberty, musisz ponie$c petne
koszty leczenia. Moze to by¢ kosztowne.

1. Nazwisko

2. Numer rejestracyjny

3. Data waznosci

4. Nazwiska osob, ktore objete sa
ubezpieczeniem {dzieci, mafzonka).

Ahora que usted vive en Alberta, hay muchos
servicios de los que usted puede disponer.
Esos servicios son:

Seguro de Salud de Alberta (Alberta Health Care
Insurance)

Subsidio familiar (Family allowance)
proteccion si usted pierde el trabajo
educacion para sus hijos

Seguro de Salud de Alberta. Alberta tiene un
Plan de Seguro de Salud (Health Care Insurance
Plan, en inglés) que ayuda a pagar los costos
ocasionados por las visitas al médico y la
estadia en un hospital. Las personas que llegan
a Alberta por primera vez deben inscribirse en
el plan. Después de haberse inscripto, usted
recibe por correo una tarjeta de Alberta Health
Care Insurance. Si usted muestra la tarjeta
cuando visita al doctor o va al hospital, no paga
por ello. Si usted no tiene una tarjeta de Alberta
Health Care Insurance, usted debe pagar. Eso
puede ser caro.

1. Apellido y nombre
2. NOmero de inscripcion
3. Fecha de vencimiento
4. Nombres de las personas
thijos, esposa) que estan incluidos.

Bdy gid ban dang sdng tai Alberta. C6 nhiéu dich vy
san c6 cho ban cadc dich vy ndy gém . . .

Bao Hiém y Té'tai Alberta

Trg cap gia dinh

Bao hiéM néu ban bi mat viéc lam

Giao duc cho con cai

Bido Hiém Y T& tai Alberta (Alberta Health Care
Insurance). Alberta c6 mét chyong trinh bdo hidm Y.
e nham giup trd tién mQ| NQUdi tra tién kham béc si~
v ndm bénh vién. Tat cad moi ngudi mdi tSi phai
dang ky vao chudng trinh bao hném nay. Sau khi
dang ky, ban sé nhan dugc mot the Bao Hiém Y T&'
qua buu dién. Néu ban trinh the nay khi di kham bac
si"hodc vao benh vién thi'ban khou phal tra tién cho
cac dich vu y t& nay. Néu khong co thé, ban phét tra
tiéh cho cdc dich vu v& y t&'va nhu'vay c6 thé'rat t3n
kém.

1. Tén .

2. S8 bao hiém

3. Ngay het han

4. Ten cua nhung nguti dugc bao hiém
(con céi hay vg chéng)
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You may want to pay your own health care
costs and not want to belong to the plan. You
can arrange to do this, but first you must
register with the plan.

To find the telephone number and address of
the Alberta Hsalth Care Insurance Plan, look in
the white pages of the telephone book. Find G
for Government of Alberta. Then find Health
Care Insurance Plan. The number may be listed
under Frequently Called Numbers.

Family allowance. This is money the
Government of Canada pays to families with
children. The allowance helps pay for the cost
of raising children. You can get the allowance if
one parent is a Canadian citizen or permanent
resident. The allowance starts when your child
is born or when you and your children come to
Canada.

To get family allowance you must complete an
application form. You can get it at...

» the hospital when your child is born
» a post office

* Health and Welfare Canada. To find the
address and telephone number, look in the
white pages under G for Government of
Canada. Find H for Health and Welfare. Then
find Family allowance.

Pk HEE AT A COHBR AN, AN B DI R EG
it e 8 eI EA, (RORD 134 (6L,

EEE 4 F 203 (e ISR RR Y OV B o T S T ¢
Frrnder sy, & G - Government of Alberta

1 AR SR T B (Health Care Insurance Plan)
S TR 85 th, n B 4 10 JH iR 615

(Frequently Called Numbers) M.

REWMBIE o 38 EMNE KHATRREN AT Loy H e
LB G, ERSABY ST 2,

IR B — M2 R R AL, s el B
EUAIE B, B R - ohtE T A,
frsh o DA BUBCA T #i 8D B0

UMY G, FUCH b &, i &g P4
e Wt A

» EEERTIN R, IIREDTR I,
~ # Ja,
« I AL R FLE (Health and Welfare
Canada) .
o] R G TR Y OHM O A el B SRR R
At G - Government of Canada

i H - Health and Welfare
iy Family allowance



Informacja
o ustugach

Una lista de
Servicios

Nién Giam Dich Vu

—
Moze zdarzy¢ sig, Ze bedziesz chciat sam
krywaé koszty twojego leczenia i nie naleze¢
do ubezpieczenia panstwowego. Jest to
mozliwe do zatatwienia, ale najpierw musisz
zarejestrowad sie w Alberta Health Care.

Aby znaleZzé numer telefonu i adres
Ubezpieczenia Zdrowotnego Alberty, szukaj

w ksiazce telefonicznej white pages pod litera G:

Government of Alberta. ZnajdZ Health Care
Insurance Plan. Numer ten moze by¢
wymieniony w sekcji zatytutowanej Frequently
Called Numbers (Numery czesto uzywane).

Dodatek Rodzinny. Sa to pieniadze, ktore
wyplaca rzad Kanady dla rodzin z dzieémi.
Zasitek ten pomaga optacaé koszty zwigzane

z wychowaniem dzieci. Zasitek mozna dosta¢,
jezeli jedno z rodzicdw jest obywatelem
kanadyjskim albo posiada status permanent
resident. Otrzymywanie zasitku rozpoczyna sie
z chwilg urodzin dziecka lub z chwilg przyjazdu
twego i twoich dzieci na state do Kanady.

Aby dosta¢ zasitek rodzinny musisz wypetnié
formularz-podanie. Mozesz otrzymaé go:

* w szpitalu, gdy urodzito sie dziecko

* na poczcie

* w urzedzie Health and Welfare Canada. Aby
Znalezé adres i numer telefonu tego urzedu,
szukaj w ksiazce white pages pod litera G:
Government of Canada. Znajdz H: Health and
Welfare. Potem znajdz Family Allowance.

Puede ser que usted quiera pagar sus propios
gastos médicos y no quiera pertenecer al plan.
Usted puede hacerlo, pero primero debe
inscribirse en el plan.

Para encontrar el nUmero de teléfono y la
direccion de Alberta Health Care Insurance
Plan, busque en las pdginas blancas de la guia
de teléfonos. Busque Government of Alberta en
la G. Luego busque Health Care Insurance Plan.
El nUmero puede estar en la lista de los
Frequently Calied Numbers (NUmeros
frecuentemente necesitados).

Subsidio familiar. Este es un dinero que el
Gobierno de Canadé paga a las familias con
hijos. El subsidio ayuda a pagar los gastos
originados por la crianza de los hijos. Usted
puede obtener el subsidio si uno de los padres
es ciudadano canadiense o residente
permanente. El pago del subsidio comienza
cuando el nifio nace o cuando usted y sus hijos
llegan a Canada.

Para obtener el subsidio familiar, usted debe
llenar un formulario. Puede obtener el
formulario en:

* el hospital donde nace su hijo

* en una oficina de correos

¢ en Health and Welfare Canada (Salud y
Bienestar de Canada). Para encontrar el
nomero de teléfono, busque en las pdginas
blancas Government of Canada en la G.

Busque Health and Welfare en la H. Luego
busque Family allowance.

Ban co thé muon tra cac ph: 6n vé yié "cho ban va
khong muon tham gia chu‘cfng trinh nay. Diéu d6 ¢
thé'thu xép dugc nhung trioc hét ban phai dang ky
véi k& hoach nay.

Muon tim s dién thoai va dia chi'cua chudng trinh
Bao Higm y Te Alberta, ban hay tlm trong phan trang
mau trdhg cua dién thoai nién glam dui vén G chir
Government of Alberta (Chifih quyén Alberta). Roi
tlm chir Health Care Insurance Plan (Chuang trinh
Bédo H&em) y t€’Alberta. S'dién thoai c6 thé*dugc in
dudi phan Cac S8 Dudc Goi Thudng Xuyen
{Frequently Called Numbers)

Trd cap gia dinh (Famlly Allowance). Day ld tién
chinh phii Gia N3 Dai cap cho nhu’ng gia dinh co
con. Tién trg cap ndy giup tra toh phi nudi con. Ban
c6 thé nhan dudc tién trg cép cho con cai nédu mot
trong hai ngudi cha hay me la cong dan Gia Na Dau
hay 1a dan thuong trg. Tién trg cap dudc tinh twnga
con ban chao déi hay khi ban va con cai dén Gia Na
Dai.

Pé dude hucnq tién trg cap ban phai dién mat don \
xin. Ban c6 thé 1ay ddn tai . |
« Bénh vién khi con ban mdil sinh ra [
* Buu dién
e S§'Y Té'va An Sinh Gia Na Dai (Health and §§
Welfare Canada). Mudn tith dia chi'va sé’ d’uén
thoai, hdy kiém trong cac trang mau trang cua dién |
thoai nién gidm duoi van G cho chd’ Government of |
Canada (Chinh Phl Gia Na Pai). Tim van H cho y

1& va an sinh. Rdi tim Family allowance (Trg cép gia
dihh).
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Protection if you lose your job. if you work in SRR - DURIRAINTTE A O Ak 8,
Canada and lose your job, you may be able to WORYD AR, 0T LA ¥ G

get unemployment insurance while you are e A o .

looking for a new job. To receive the insurance, ~ WUNK S GIMTE(TIE -

you must have... o PRZATUAE 5 I
| s worked for a certain number of weeks o 25 IREELE
! ¢ paid into the insurance plan o i Mt @ (RS RIS (Social Insurance
’ ¢ a Social Insurance Number (S.I.N. for short) Number ik S.LLN.)

SOCIAL  CANADA  NUMERO A S.I.N. is a number issued by the government ot 7 R B A I A IS BORE BEAN (TSR, S 0
INSURANCE D’ASSURANCE of Canada. The government uses the number t0  yweqr g o vy A K 45 (V{5 1.,
NUMBER SOCIALE keep a record of all your earnings and how
much you have paid into the unemployment
insurance plan.

S

Lo
% NI ST

SCRC L MANE

HGNATURE W/
. 7 =T

You apply for a S.I.N. before you start working. FEER UFELANG,  HEA: 2o o A0 bt 1Mk
To apply, go to a Canada Employment Centre. T 8 TT T

Page 39 gives information on how to contact a

Canada Employment Centre. Bring two papers  (Canada Employment Centre.)

or cards that show who you are. For example, G BRRH N -l WER S O E B PR s i
bring your immigration papers, passport or birth i/ 3¢ 88 . B lCaES,
certificate.

Y h lied f SIN. iust aft ADENN R KIUE, T B 1ol € {5 kA
ou may have applied for a S.I.N. just after you g i e e
arrived in Canada. If you applied and did not get &”lf{ ‘(jﬁ{:i"”‘f" ,‘{” (T A PRI RS, i
your S..N. go to a Canada Employment Centre M7 At Xiui feify,

and ask about it.
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7abezpieczenie na wypadek utraty pracy. Jezeli
pracujesz w Kanadzie i stracisz prace, mozliwe,
»e bedziesz mogt otrzymacé zasitek dla
pezrobotnych na okres poszukiwania nowej
pracy. Warunkiem otrzymania zasitku dla
pezrobotnych jest:

« praca przez okre$long liczbe tygodni

+ placenie sktadek na ubezpiecznie od
bezrobocia podczas gdy pracowate$

» posiadanie numeru, ktéry nazywa sie Social
Insurance Number (S.I.LN. w skrécie).

Numer S.LN. jest wydawany przez Rzad Kanady.

Numer ten jest wykorzystywany do
rejestrowania twoich dochodéw oraz ilosci
pieniedzy, ki6re wplacite$ na ubezpieczenie od
bezrobocia.

O numer S.1.N. starasz sie przed rozpoczeciem
pracy. Aby to zatatwié, zgto$ sie do biura
Canada Employment Centre (Centrum
Zatrudnienia). Informacja, w jaki sposéb
skontaktowac sie z Canada Employment
Centre, podana jest na stronie 39. Przynies$ ze
sobg dwa dokumenty lub karty potwierdzajace
twoja tozsamo$é. Moga to byé, na przyklad,
dokumenty imigracyjne, paszport lub metryka
urodzenia.

Moze sie zdarzyé, ze wystepowate$ o numer
S.I.N. zaraz po przybyciu do Kanady. Jezeli
wystepowale$ o numer i nie otrzymates$ go,
thoé sie do Canada Employment Centre

i popro$ o interwencije.

Proteccion si usted pierde el trabajo. Si usted
trabaja en Canada y pierde el empleo, puede
obtener seguro de desempleo mientras busca
otro trabajo. Para recibir este seguro, usted
debe:

s haber trabajado un determinado nimero de
semanas

* haber pagado el plan de seguro

¢ tener un Numero de Seguridad Social (Social
Insurance Number o S.LLN.)

El S.L.N. es un nUmero que otorga el gobierno
de Canada. El gobierno utiliza el nimero para
llevar un registro de todo lo que usted ha
ganado y de cuanto usted ha pagado para el
plan de seguro de desempleo.

Usted solicita un S.I.N. antes de empezar a
trabajar. Para hacer la solicitud, vaya a un
Centro de Empleo de Canada (Canada
Employment Centre). En la pagina 39 se explica
cémo ponerse en contacto con un Centro de
Empleo de Canada. Lieve dos documentos o
tarjetas que muestren quién es usted. Por
ejemplo, lleve sus documentos de inmigracion,
el pasaporte o el certificado de nacimiento.

Puede ser que usted haya solicitado un S.I.N.
inmediatamente después de haber llegado a
Canada. Si usted lo solicitd y no recibi6 el
S.I.N,, vaya a un Centro de Empleo de Canada y
pregunte por eso.

4
Bado hiém néu ban mat viéc. Néu ban lam viéc tai

Gia NdDai va mét viéc, ban ¢6 the' hudng du’()c bao

hiém that nghnep trong khi di tim vuec lam mai. P&’

dugc erdng bao hiém nay, ban phai co cac diéu

k:en

e P4 Ia"m viéc mdt sd tuan 18"

* D3 tra tién cho K& Hoach Bdo Hiém

» CO s bao hiém xa hoi (goi tat S.I.N.)

S6 S.I.N. 1d 8 do Chihh Phi Gia N& Dai cap Chinh
phu su dung sd nay dé luu hd 'so ve tat ca cdc khoan
tién kiém dugc va so tién ban dd tra cho k& hoach
bao hidm that nghiép 1a bao nhiéu.

Ban pha: xin s6 Bdo hiém X4 Hai (SIN) trudc khi khi
sy lam vigc. Mudn xin sd hay den s6 Nhan Dung Gia
Na Dai. Trang 39 cho biét chi tiét lam thé nao dé lién
lac voi S Nhan Dung Gia N3 Dai. Mang 02 chung tir
hodc thé chung minh ban 1a ai. Vi'du, mang gidy td
di tru, théng hanh hay khai sinh.

Ban co thé xin s6 Bao hiém X4 HQi (S.I.N.) ‘ngay sau
khi ban dén Gia N& Bai Néu ban d4 xin ma chua
nhan dudc thé Bao Huem X& Hoi hdy dén sd Nhan
Dung Gia N3 Dai d& hdi lai.
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Education for your children. All chiidren ages BRMW  EREA RS, LSRR
six to 16 must go to school. Children can go BT, FF) MR R,

:::;it;lic schools (usually non-religious) 27 (Public schools)  — M EJERENEN),
e p: (Separate schools) A% X £ s,

separate schools (usually Catholic) L ' g
private schools (operated by private 7852 (Private schools)  Aih B ADMI#E 80

| organizations and religious groups) B Gt

Parents pay some money to send children to RIGE (BN TRORE AR, LU
public or separate schools. For example, they TR, Bl 450 EE R, A A8

mfat);] have :ohpay some mori\(?)tr) for bookg. Motst MR RGB& L, R RO ZBRE, RILEAR
of the cost, however, is pald by taxes. Parents Py 3 fr B ety b
pay all the costs if they send their childrentoa WA, AR S

private school. Taxes do not help pay. 15 VT R AR EE S BT LS (School Boards)
Public and separate schools are operated by TEEE, BT Il LURIRIR, IR0 - Lo MEFE TR 173
school boards. A school board office can tell Bt Iyt bl BB G, SRRSO R ST s G D,
you where your children can go to school. To # i0

find the telephone number of the office, look in PA blla_oasrd ho f :Ed; catc; n

the white pages for the name of your city, town ublic s5chool Boan

or village. Then find... Catholic Board

Board of Education W& School District

Public School Board
Catholic School Board
School District

BT K3t bkl B G th o] BE 246 58 1 1A 0,

#* § - Schools »

FLLCHE BOIAHE th T DL 44 8 (1 880T 17 BRSEI L
The school board office may also be listed in

the yellow pages under S for Schools. An

immigrant aid organization may also be able to
teil you about schools near your home.



Informacja
o ustugach

Una lista de
Servicios

Nién Giam Dich Vu

Ksztatcenie twoich dzieci. Wszystkie dzieci
w wieku od szesciu do szesnastu lat musza
chodzi¢ do szkoty. Dzieci moga p6js¢ do:

szkot publicznych (przewaznie
bezwyznaniowych)

szkot wydzielonych (przewaznie katolickich)

szkot prywatnych (prowadzonych przez prywatne
organizacje i grupy religijne).

Jezeli dzieci chodza do szkét publicznych lub
wydzielonych, rodzice ptaca pewne sumy
pieniedzy na ich nauke. Na przykiad musza
pokryé koszt ksiazek. Jednakze wigksza cze$¢
kosztow nauki dzieci jest pokrywana

z podatkéw. Rodzice ptaca wszystkie koszty
nauki, jezeli posytaja dzieci do szkét
prywatnych. Nie ma wtedy 2adnej pomocy

z funduszy podatkowych.

Szkoly publiczne i wydzielone sa prowadzone
przez rady szkolne. W biurze rady szkolnej
mozesz dowiedzieé sie, do ktorej szkoly moga
pojs¢ twoje dzieci. Aby znalez¢ numer telefonu
biura, patrz w ksiazce white pages pod nazwe
twojego miasta, miasteczka lub osiedlia. Potem
najdz:

Board of Education

Public School Board

Catholic School Board
School District

Biuro rady szkolnej moze byé réwniez

wymienione w ksiazce yellow pages pod litera

S: Schools. Organizacja pomocy emlgrantom

Moze réwniez by¢ w stanie poinformowac cie

g szkotach, kidére znajduja sie w poblizu twego
omu.

Educacion para us hijos. Todos los niftos, entre
los 6 y los 16 aftos de edad, tiene obligacion de
ir a la escuela. Pueden ir a:

escuelas piblicas (public schools), que no son
religiosas en general

escuelas separadas (separate schools), que
también son publicas y en general catélicas

escuelas privadas (private schools), que estan
en manos de organizaciones privadas y grupos
religiosos

Los padres deben pagar algo cuando mandan a
sus hijos a las escuelas publicas o separadas.
Por ejemplo, deben pagar algunos libros. Sin
embargo, la mayoria de los gastos son pagados
con los impuestos. Los padres deben pagar
todos los gastos si mandan a sus hijos a una
escuela privada. Los impuestos no ayudan en
ese caso.

Las escuelas publicas y separadas dependen de
consejos escolares (school board, en inglés).
Una oficina del consejo escolar puede decirle a
qué escuela pueden ir sus hijos. Para encontrar
el nimero de teléfono de la oficina, busque en
las pdginas blancas el nombre de su ciudad o
pueblo. Busque luego:

Board of Education (Consejo de Educacion)
Public School Board (Consejo Escolar Publico)

Catholic School Board (Consejo Escolar
Catolico)

School District (Distrito Escolan

Es posible que ta oficna del consejo escolar
esté también en las pdginas amarillas, en la S,
en Schools. Una organizacion de ayuda al
inmigrante también puede informarle sobre las
escuelas que estan cerca de su casa.

Giao duc cho con céi ban Tét ca tré con tudi tu sau
dén 16 phai di hoc. Tré con cb thé dén .

Truong cong (thudng thudng khéng thuéc Tén Gido)
Trudng biét 1ap (thudng 14 trudng Céng Giao)

Trudng Tu (diéu hanh bdi cac Héi doan tu nhan va
nhém ton gido)

Phu huynh trd mdt s ti&n khi go: con dén hoc
tru0ng Cong hay tru0ng Tu. Vi'dy, ho pha: tra mot it
tién mua sdch. Phén I6n cac phl tén vé sach VO tlén
thué tra cho. Phu Huynh Phai tra moi ton phi’ néu goi
con hoc truong tu. Tién thué khong tra cho cdc chi
phi cta trudng tu.

Trudng Cong va Trudng Cbng Giao biét Iap dudc diéu
hénh boi ban diéu hanh hoc du0ng Ban diéu hanh
hge duUng c6 thé'cho ban biét con cai ban co thé'di
hoc trudng nédo. Mudn tim s& dién thoai cla vin
phong nay hay xem trong phan trang mdu trahg cua
dié ien thoai nién giam tén ctia viing ban dang 6 roi ké
tiép tim .

Board of Education (Ban Giao Duc)

Public School Board (Ban Bieu Hanh Trudng

Cong Lép)

Catholic School Board (Ban Diéu Hanh Truéng
Cong Giao)

School District (Khu phu trach Hoc Budng)

van phéng ban diéu hanh hoe cﬁféng co thé dugc  ligt
ké trong phan trang mau vang duti van S cho ch{f
School (tru’Ong hoc). Mot cd quan gidp dé di dan
cung ¢o thé'cho ban biét vé cdc trutng hoc gdn nha
ban.
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Places that can help

In Alberta, there are many organizations that
can help newcomers. For example, you can get
help from...

immigrant aid organizations
Canada Employment Centres
Canada Immigration Centres
ethno-cultural organizations
Native Friendship Centres

immigrant aid organizations. Many cities and
towns have immigrant aid organizations that
heip newcomers. For example, they give
information about...

housing

jobs

health care

where you can go for more help

Immigrant aid organizations do not give
financial help.

Many of the people who work at immigrant aid
organizations are newcomers who speak
different languages. The telephone numbers
and addresses of immigrant aid organizations
are on page 44 of this book.

Canada Employment Centres. These are
Government of Canada offices that give
information about jobs and working in Alberta.

LR BRI A

FEon HOH B S8 R oT AR Bh s 8 A,

BN FHIE U ER R R eT LAR BB )T
BICEBMEE (Immigrant Aid Organizations)
g kst ¥l (Canada Employment Centres)
mE ARIHLL (Canada Immigration Centres)
L ok gl (Ethno-cultural Organizations)
BERIZEIMR | 1% THE A BICE MRS Mo o
Yy Ao Bl MMRESIRARRE 4NN ...

i+ B

BRI

Hofb frenl IR BhY 30 i

F5 LG8 WhIa0 MG A B (3 BRI Lo Rl

RS IIE BHIMHE 1R AL ERE B A1l GE i
WIS, A BH R DEER B8 0 kit K2 G,
2 #4410

MEKRIA L 18N E N BUT B,
HEPHOC IR 10 RO EMTORHNL,
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Osrodki, ktére moga stuzy¢
pomoca

W Albercie jest wiele organizacji, ktére moga
poméc nowoprzybytym. Sa to miedzy innymi:
organizacje pomocy emigrantom

Canada Employment Centre

Canada Immigration Centre

organizacje etniczno - kulturaine

Centra Rodzimej Przyjazni

Organizacje pomocy emigrantom. Organizacje
te, pomagajace nowoprzybylym, znajdujg sie

w wielu miastach i miasteczkach. Moga one, na
przyktad, poinformowaé o:

mieszkaniach
pracy
opiece zdrowotnej

o$rodkach, w ktérych mozesz otrzymaé
dodatkowa pomoc.

Wiele z os6b, ktére pracuja w organizacii
pomocy emigrantom, to réwniez nowoprzybyli,
ktorzy mowia wieloma ré2nymi jezykami.
Numery telefondw i adresy organizacji pomocy
emigrantom wymienione s3 na stronie 44
niniejszej ksiazki.

Urzedy Canada Employment Centre. Sa to biura
Rzadu Kanady, ktére dostarczaja informaciji
o mozliwosciach i warunkach pracy w Albercie.

Lugares donde se
puede pedir ayuda

Hay muchas organizaciones en Alberta que
pueden prestar ayuda a los recién llegados. Por
ejemplo, usted puede recibir ayuda en:

organizaciones de ayuda al inmigrante

Canada Employment Centres (Centros de
Empleo de Canadéa)

Canada Immigration Centres (Centros de
Inmigracion de Canadé)
organizaciones étnico-culturales

Native Friendship Centres (Centros
Indigenistas)

Organizaclones de ayuda al inmligrante. Muchas
ciudades y pueblos tienen organizaciones de
ayuda al inmigrante que prestan servicios a los
recién llegados. Por ejemplo, informan sobre:

alojamiento

trabajo

servicios medicos

otro lugar donde puedan darle més ayuda

Las organizaciones de ayuda al inmigrante no
dan ayuda financiera.

Muchas de las personas que trabajan en las
organizaciones de ayuda al inmigrante son
inmigrantes ellos mismos y hablan diferentes
idiomas. El niumero de teléfono y la direccion
de las organizaciones de ayuda al inmigrante
estan en la pagina 44 de este libro.

Centros de Empleo de Canadd. Estas son

oficinas del Gobierno de Canada que dan
informacién sobre smpleos en Alberta.

Cac noi c6 thé giup do

Tai Alberta, cé nhiéu t§'chirc gidp a8 nguo: mdi nhap
cu. Vi du, ban c¢6 thé dudc gitp A tu' .

Cac t6 chilc giup dan di trd

Cdc SO Nhan Dung Gia Na Dai

Cac Sd Di Trd Gia N4 Dai

Cédc Td'chuic Vdn Hoa Sac Toc

Cdc Trung tdm Hdu nghi dia phudng

Céc 16 chut giup dan di tra (Immigrant aid
orgamzatlons) Nhi&u db thi va thj tran cé céc t8'

chut gitip dan di trd. Vi'dy, cdc t6 chut dd cung cap
tintuc vé'. . .

nha cua

cong viéc lam

Y 18

NGi ban co thé dén dé dudc giup d& thém

Cac td chuic gitp d6 dan di trd khdng giup dd vé tai
chanh.

Nhiéu ngudi lam cho cdc 6 chut giup ngudi di trd la
nguoi di try, ho noa dugc nhléu thu’tteng So6'dién
thoai va dia chi'ctia cac 16 chuc giGp ngu@i di trd &
trang 44 ctia cudn sdch nay.

Cdc sd nhén dung Gia Né Dai (Canada Employment
Centre). L& céc van phong clia Chinh Phi Gia N&
Pai cung cdp tin tuc v& cdng dn viéc lam va lam viéc
tai Alberta.
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Places that can help B LLKBhAIH 75

There are Canada Employment Centres in most BEFEMEBEME A EROMET, Hehkbf
cities and towns. Their addresses and EEE ETEE‘%;‘%?&W:IEE L A F

telephone numbers are in the white pages of ; o

the telephone book. Look under G for # G - Government of Canada

Government of Canada. Find E for Employment #HER E - Employment and Immigration

and Immigration. Then find Canada Employment  gpe405 Canada Employment Centre
Centre.

nnEx VIR ot N 58
Canada Immigration Centres. These are REKBRAC © s S §REHTTI B,

Government of Canada offices that can give you ™ 75 /R # HRRFEICIZRTR K B F 1HIRE,
information about immigration laws and LEHHREAME KB PO, EEEWOAEK
grograms. There ani'ei Canada Immigration 3, AT LA#E P R R R Ot B B 3E,

entres in many cities and towns. Their
addresses and telephone numbers are in the % G- Government of Canada
white pages of the telephone book. Look under 1% E - Employment and Immigrations
G for Government of Canada. Find E for gLEEFRF) Canada Immigration Centre
Employment and Immigration. Then find Canada
immigration Centre.

|
|
{

i
!



Informacja
o ustugach

Una lista de
Servicios

Nien Giam Dich Vu

Osrodki, ktore moga stuzy¢
pomoca

Urzedy Canada Employment Centre znajduja sie
w wiekszosci miast | miasteczek. Ich adresy

i numery telefondw wymienione sg w ksigzce
telefonicznej white pages. Patrz pod litere G:
Government of Canada. Znajdz E: Employment
and Immigration. Potem znajdz Canada
Employment Centre.

Urzedy Canada Immigration Centre. Sa to biura
Rzadu Kanady, ktére moga poinformowaé cie

o przepisach i programach imigracyjnych. Biura
Canada Immigration Centre znajduja sie

w wielu miastach i miasteczkach. Adresy

i numery telefonéw tych biur wymienione s3

w ksigzce telefonicznej white pages. Patrz pod
litere G: Government of Canada. Znajdz E:
Employment and Immigration, nastepnie
Canada Immigration Centre.

Lugares donde se
puede pedir ayuda

Hay Centros de Empleo de Canadé en la
mayorla de las ciudades y pueblos. La direccidn
y el nimero de teléfono estén en las pdginas
blancas de la guia telefonica. Busque
Government of Canada en la G. Alli busque
Employment and immigration en la E. Luego
busque Canada Employment Centre.

Centros de inmigracién de Canadd. Estas son
oficinas del Gobierno de Canadéa gue pueden
darle informacioén sobre leyes de inmigracion y
programas. Hay Centros de Inmigracién de
Canada en muchas ciudades y pueblos. La
direccion y el numero de teléfono estan en las
péginas blancas de la guia de teléfonos.
Busque Government of Canada en la G. Busque
Employment and Immigration en la E. Luego
busque Canada Immigration Centre.

-~ . ” ’ w / A

Cac nai co thé giup do
Phan Idn cac d6 thj va thi tran déu co cac sé nhan
dung Gia N3 Dai. Bia chi'va s6 dién thoai cda nhung

ndi do nam trong nién giam dién thoai ndi cac trang
madu trdng. Xem duoi van G cho chif Government of
Canada (Chinh phl Gia N& Dai). Tim van E cho chir
Employment and Immigration (Nh@n Dyng va Di Tra).

R&! tim chir Canada Employment Centre (S nhan
dung Gia N& Dai).

Cédc So Di Tru (Canada Immigration Centre). Day 1a
nhimg van phong ctia Chihh Phu Gia N Dai ¢6 thé
cho ban tin tut v& nhung chudng trinh cdc dao luat
di trd. Tai nhiéu da thi va thi tran déu c6 cac di tra.
Dia chi'va so6 dién thoaa cua cdc ndi dé o’trong phan
trang mau trdhg va cudn dién thoai nién gidm. Xem
dudi véh G cho chir Government of Canada (Chinh
Phu Gia N4 Dai). Tim van E cho chu Employment
and immigration (nhdn dung va Di Tru) R6i tim
Canada Immigration Centre (S& Di tri Gia Na -Dai).
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A Services Directory

ARG #4557

Places that can help

Ethno-cultural organizations. These are
organizations for people with the same
language and culture. Some ethno-cultural
organizations have newspapers in their
language. Some have social events and
programs. The Cultural Heritage Branch of

Alberta Culture can tell you about ethno-cultural

organizations. You can find the telephone
number and address of Alberta Culture in the
white pages of the telephone book. Look under

G for Government of Alberta. Find C for Culture.

Native Friendship Centres. Native Albertans
operate these centres. They help native
Albertans and newcomers who have just arrived
in a city. They also have special programs and
social events. To find a Native Friendship
Centre in your city or town, look in the white
pages of the telephone book. Find N for Native.

29 3404 L

=y 3l I T E R NI IR - Ak L o &
A RIS

{500 4T AR AM Y LGl L lC, 47 {1 % Rt ACiToR)
RN RS ARG A 523"

(The Cuitural Heritage Branch of Alberta
Culture)

o LAY §F O 45 18 45 L8 % kI 8 (V) PR,
PRl LALEAR 35 T 0 Y0

# G - Government of Alberta.

1% C - Culture

sl 0] FR 4 AL B L bE MOk,
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Informacija
o ustugach

Una lista de
Servicios

Nien Giam Dich Vu

Osrodki, ktore moga stuzyé
pomoca

Organizacje etniczno - kulturalne. S3 to
organizacje zrzeszajace ludzi o tym samym
jezyku i kulturze. Niektore z tych organizacji
wydaja gazete w swoim jezyku. Niektore

Lugares donde se
puede pedir ayuda

Organizaciones étnico-culturales. Son
organizaciones para personas que tienen el
mismo idioma y la misma tradicion. Algunas

Cac ndi co thé giup dd

Céc 16’ chuc vén hda séc toc (Ethno-cultural

orgamzatrons) {-)ay la cdc 1 chuc cho nhu’ng nguéu
¢o cling mét ngdn ngu‘va van hoa. Mqt vai to “chie
Van Hoa Sdc T6c c6 bao chi'bdhg ngdn ngu i cda hg.
MOt vai o' chuc lai ¢6 cdc cudc vui 1&lac va chu’dng

rganizaciones étnico-culturales publican
orgemzacio tnico-cultu p trinh hanh déng. Nganh Van Hoa sdc toc. Ban co thé'

organizuja imprezy spoteczne z urozmaiconym
programem. Oddziat Cultural Heritage
(Dziedzictwa Kulturainego) Ministerstwa Kultury
Alberty moz2e udzieli¢ ci informaciji

o organizacjach etniczno - kulturalnych. Numer
telefonu i adres Ministerstwa Kultury mozesz
znalez¢ w ksiazce telefonicznej white pages.
Patrz pod litere G: Government of Alberta.
Odszukaj C: Culture.

Osrodki Rodzimej PrzyjaZzni. Osrodki te sa
prowadzone przez tubylcéw Alberty. Pomagaja
one rdzennym mieszkancom Alberty oraz
nowoprzybytym, ktérzy od niedawna przebywaja
w miescie. Maja roéwniez specjalne programy

i imprezy spoteczne. Aby znalez¢ Osrodek
Rodzimej Przyjazni w twoim miescie lub
miasteczku, szukaj w ksiazce telefonicznej
white pages pod literg N: Native Friendship
Centre.

periddicos escritos en sus idiomas. Algunas
organizan reuniones sociales y programas
diversos. La Seccion de Patrimonio Cultural, del
Ministerio de Cuitura de Alberta (Cultural
Heritage Branch, de Alberta Culture) puede
informarle sobre estas organizaciones étnico-
culturales. Usted puede encontrar el nimero de
teléfono y la direccion de Alberta Culture en las
pdginas blancas de la guia de teléfonos.
Busque Government of Alberta en la G. Busque
alli Culture en la C.

Centros Indigenistas. Estos centros estan en
manos de indios nativos de Alberta. Esos
centros ayudan a los nativos de Albertay a los
recién llegados a la ciudad. También tienen
programas especiales y reuniones sociales.
Para encontrar un Centro Indigenista (Native
Friendship Centre) en su ciudad o pueblo,
busque en las péginas blancas de la guia de
teléfonos. Busque Native en fa N.

tim s6 dién thoai va dia chn cua cd quan Van Hoa
Alberta trong nién giam cdc trang mau trang. Xem
duti vdh G cho Chinh Phl Alberta. Tim van C cho
van Hoa.

Cdc Trung Tém Huu Nghj Dia Phuong (Native
Friendship Centres). Nhung ngudn dén dia phudng _

Alberta diéu hanh nhung trung tam nay. Hg gilp as
nguti dan dia phuong Alberta va ngu*o: mdi nhap cu

vlifa mdi dén thanh phd. Ho cung ¢ nhihg chudng

trinh ddc biét va cdc cudce vui 18 lac. Mudn tim trung

tam hdu nghi dia phudng nai dd thi hay thj trAn cla
ban, hdy xem trong nién gidm dién thoai phén cde
trang mau trang. Tim van N cho chir Native.
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Other Guides

H fth+55| F A/

This book is the first in a series, There are other
books that can help you. The books are...

» A Newcomer's Guide to Health Care in
Alberta. This book teils you how to get a
health care insurance card and how to find a
doctor.

¢ A Newcomer’s Guide to Housing in Alberta.
This book tells you how to find a place to live.

* A Newcomer’'s Guide to Public Transportation
in Alberta. This book gives information about
city buses and about travelling between cities.

* A Newcomer’s Guide to Driving in Alberta.
This book tells you how to get a driver’s
licence and buy a car.

* A Newcomer’s Guide to Working in Alberta.
This book tells you how to get a Social
insurance Number and how to look for a job.

* A Newcomer’s Guide to Learning in Alberta.
This book tells you how to register your
chiidren in school and about learning
opportunities for children and adults in
Alberta.

» A Newcomer's Guide to Using Money in
Alberta. This book tells you about Canadian
money, how to get a bank account and use
cheques. It also gives information about
buying things in Alberta. For example, it tells
about buying food, clothing and alcohol.
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Inne poradniki

Otras Guias

Cac Phan Huong
Dan Khac

e ——

Ksiazka ta jest pierwsza z serii zatytutowanej
“Poradnik dla nowoprzybytych”. Inne ksiazki
z tej serii, ktére moga by¢ pomocne to:

» Poradnik dla nowoprzybylych Opieka
zdrowotna w Albercie. Ksigzka ta moéwi, jak
otrzymacé karte ubezpieczenia zdrowotnego
oraz jak uzyskaé porade lekarska.

* Poradnik dla nowoprzybytych Mieszkania
w Albercie. Ksigzka ta omawia problemy
zwigzane z szukaniem mieszkania.

« Poradnik dla nowoprzybylych Transport
publiczny w Albercie. Ksiazka ta podaje
informacje o publicznej komunikacji miejskiej
i miedzymiastowej.

¢ Poradnik dla nowoprzybytych Prowadzenie
pojazdow. Ksigzka ta mowi, jak otrzymaé
prawo jazdy i jak kupowaé samochédd.

* Poradnik dla nowoprzybylych Praca
w Albercie. Ksigzka ta mowi, jak otrzymac
Social Insurance Number oraz jak szukaé
pracy.

s Poradnik dla nowoprzybyltych Nauka
w Albercie. Ta ksiazka moéwi o rejestracji
dzieci do szkoly | o0 mozliwoSciach ksztalcenia
dzieci i dorostych w Albercie.

* Poradnik dla nowoprzybytych
Gospodarowanie pieniedzmi. Ksigzka ta mowi
o walucie kanadyjskiej, o rachunkach
bankowych i o czekach. Podaje rowniez
informacije o robieniu zakupow w Albercie. Na
przykiad mowi o kupowaniu zywnosci, odziezy
i alkoholu.

Este es el primer libro de una serie. Hay otros
libros que pueden ayudarlo. Son:

* Gula para recién llegados: Servicios Médicos
en Alberta. Este libro le explica cdmo obtener
una tarjeta de seguro de salud y cdmo
encontrar un médico.

* Gula para recién llegados: Alojamiento en
Alberta. Este libro le explica cémo encontrar
un lugar para vivir.

* Gula para recién llegados: Transporte Publico
en Alberta. Este libro contiene informacion
sobre los 6mnibuses urbanos y el transporte
entre ciudades.

* Gula para recién llegados: El automovil en
Alberta. Este libro le explica cémo obtener
une licencia para manejar y ¢6mo comprar un
automovil.

* Gula para recién llegados: Trabajar en Alberta.
Este libro le explica coémo obtener un NOmero
de Seguridad Social y cdmo buscar trabajo.

¢ Gula para recién llegados: Aprender en
Alberta. Este libro le explica cdmo inscribir a
sus nifios en las escuela y cuéles son las
oportunidades que nifios y adultos tienen para
aprender en Alberta.

* Gula para recién llegados: El uso del dinero
en Alberta. Este libro le explica lo relacionado
con el dinero canadiense, como abrir una
cuenta de banco y usar cheques. También
contiene informacién sobre compras en
Alberta. Por ejemplo, explica como comprar
alimentos, ropa y alcohol.

Cuon sach nay cuén dau tién trong loat sach. Co
nhUng cudn khac c6 thé'gip ban. Nhtmg cudn do
la.

. Sach htfo’ng dan cho ngudi mdi nhap cu vé van dé’

YTE ta: Alberta. Cuon nay cho ban biét lam thg’
ndo dé’co m.rdc thé bao hiém y t& va lam sao tim
mét bac si.”

» Sdch mfdng dén cho ngusi mdi nhép cuvé vén dé
nhé cua tai Alberta. Cubn sach nay cho ban biét
lam sao tim chd .

s Sdch mfdng dan cho ngudi mol nhap cu'vé
phudng tién di chuyén cdng cdng tai Alberta. Cuén

ndy chi'ddh vé xe buyt thanh phd va vé viéc di
chuyéh gitfa cac thanh phé.

* Sach hudng dan cho ngubi mdi nhdp cu vé ldi xe
tai Alberta. Cudn ndy cho ban biét lam sao lay
bang lai xe va mua xe.

» Sdch hafohg ddn cho nguoi mdi nhap curve viéc
cong tac tai Alberta. Cudn nay cho ban biét lam
thé ndo xin dugc s6 bdo hiém x4 hdi va cang viéc.

e Sdch hudng dan cho nguo/ mdi nhap cu vé vigc
Hoc hanh tai Alberta. Cubn nay cho ban biét lam
thé'ndo ghi danh cho con cai ban vao trutmg hoc
vd v& cdc cd hdi hoc hanh cho tré con vd ngubi Idn
tai Alberta.

e Sach hu’dng dan cho ngu’m méi nhap cu vé wéc su
dgng tién tai Alberta. Cudn nay cho ban biét vé
taen té Gia Na Dax lain sao ¢c6 dudc trUéng muc
ngan hang va su ‘dung chi phiéu. Sach cung chi’
dan mua sam d6' dung tai Alberta. Vi’ du, sach chi
dah v& cdch thifc mua thuc &n, ao quan va ruou.
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Other Guides

* A Newcomer’'s Guide to Rights and Duties in
Alberta. This book tells about Canada’s and
Alberta’s government, about becoming a
citizen and about laws.

¢ A Newcomer’s Guide to Community Services
in Alberta. This book talks about community
services that may help you. For exampile, it
gives information about day-care centres and
services for older people.

The Newcomer's Guides are free. You can get
them at...

+ [rmigrant aid organizations {see page 44)

¢ Ethno-cultural organizations (see page 41)

» Native Friendship Centres (see page 41)

* Canada Employment Centres {see page 39)
¢ Canada Immigration Centres (see page 40)

* Government of Canada Citizenship Courts in
Edmonton and Calgary. Look in the white
pages of the telephone book. Find C for
Citizenship.

* Alberta Manpower, Settlement Services. Look
in the white pages of the telephone book.
Find G for Government of Alberta. Find M for
Manpower, then find Settiement Services.
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Inne poradniki

Otras Guias

Cac Phan Hudng
Dan Khac

¢ Poradnik dla nowoprzybylych Prawa
i obowiazki w Albercie. Ksiazka ta méwi
o rzadach Kanady i Alberty, 0 obowiazujacych
prawach oraz o zasadach nadawania
obywatelstwa.

¢ Poradnik dla nowoprzybyfych Ustugi socjaine.
Ksiazka ta mowi o stuzbach socjalnych, ktore
moga stuzyé pomoca. Na przyktad podane 53
w niej informacje o osrodkach opieki nad
dzieémi i o $wiadczeniach dia ludzi starszych.

Ksiazki serii “Poradnik dla nowoprzybytych”
mozna otrzymaé bezptatnie w biurach:

* organizacji pomocy emigrantom (patrz strona

44)

* organizacji etniczno - kulturalnych (patrz
strona 41)

» CentrOw Rodzimej Przyjazni (patrz strona 41)

¢ Canada Employment Centre (Centrach
Zatrudnienia) (patrz strona 39)

¢ Canada Immigration Centre (patrz strona 40)

* Sadow Nadajacych Obywatelstwo,
znajdujacych sie¢ w Edmonton i Calgary.
Szukaj w ksiagzce telefonicznej white pages
pod litera C: Citizenship.

» Alberta Manpower, Settlement Services
{Stuzbach Osiedlenczych). Szukaj w ksigzce
telefonicznej white pages pod litera G:
Government of Alberta. Znajdz M: Manpower,
potem Settlement Services.

» Gula para reclén llegados: Derechos y
obligaciones en Alberta. Este libro le explica
como es el Gobierno de Canaday el de
Alberta, como hacerse ciudadano canadiense
y cuéales son las leyes.

» Gula para reclén llegados: Serviclos de ia
Comunlidad en Alberta. Este libro habla de los
servicios comunitarios que pueden darle
ayuda. Por ejemplo, da informacion sobre
guarderias para niftos y los servicios para
gente de edad avanzada.

Las Guias para recién llegados son gratuitas.
Usted puede obtenerlas en:

+ Las organizaciones de ayuda al inmigrante
(ver pagina 44)

» Las organizaciones étnico-cuiturales (ver
pagina 41)

* Los Centros Indigenistas (ver pagina 41)

» lég;s. Centros de Empleo de Canada {ver pagina

* Los Centros de Inmigracion de Canadé (ver
pagina 40)

» Los Tribunales de Ciudadania del Gobierno de
Canada (Citizenship Courts) en Edmonton y
Calgary. Mire en las pdginas blancas de la
guia de teléfonos. Busque Citizenship en la C.

¢ En las oficinas de Trabajo de Alberta (Alberta
Manpower). Mire en las pdg/nas blancas de la
guia de teléfonos. Busque Government of
Alberta en la G. Busque Manpower en la M.
Busque alll Settlement Services.

¢ Sdch hudng dan cho ngudi moi 'nhap cu vé quyen
Igi vd bén phan tai Alberta. Cuon nay non vé Chinh
Ouyén Gia N3 Dai va Alberta, vé viéc tré thanh
cong dan va vé luét phap.

* Sdch hutng dén cho nguti mdi nhap cu v& cdc
dich vy cong déng tai Alberta. Cu6n nay noi vé cac
dich vu cong déng co the' giu’p dd ban. Vi'dy, sdch
chi'dan vé cdc nai gli tré va dich vy cho ngudi gia.

Sdch cho ngubl mdi nhap cu dugc miéfi phi. Ban ¢6
thé'lay ta|

e Cdc 1o chu’c giup ddn di tr( (xem trang 44)
* C4c o chuc Vdn Hoa Sac T6c (xem trang 41)
e Cac Trung tdm Huu Nghj Dia phuong
(xem trang 41)
* Cdc Sd Nhan Dung Gia Na Dai (xem trang 39)
e Cac S6 Di Trd (xem trang 40)

+ Toa An cong dan quyén thudc Chinh Phli Gia N&
Dai g Edmonton va Calgary Xem men giam dign_
thoai ndi cdc trang mau trang. Tim van C cho chir
Citizenship (Quyén cong dén).

* Nhan Lyc Alberta co'quan trong coi ve van dé
Dinh cu cua nguoi du trd. Xem nién giam dié ien thoai
ndi cac trang mau trang. Tim van G cho chi
Government of Alberta {Chinh quyén Alberta). Tim
van M cho chif Manpower (Nhan Luc), roi tim chir
Settlement Services.




Immigrant Aid
Organizations

BRIZBER

These addresses and telephone numbers were
correct in 1984, They may have changed. Look
in the telephone book for the new addresses
and telephone numbers.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Telephone 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 183

Telephone 245-8800

Caigary Immigrant Aid Society
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 265-1120

Calgary Immigrant Women'’s Centre
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 266-0822

Jewish Family Service

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telephone 287-3510

FHIER19BAFEATHENE FITE AAMES, HITHELLKS
Wy, KARWEEN,

E@e (Calgary)

Pl 9% & scL PO

(Arusha Cross-Cultural Centre)
233- 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Telephone 270-3200

EEEE 253108 -7 14

(Calgary Catholic Immigration Society)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 183

Telephone 245-8800

INEEDIRIEE S/ )T

(Calgary Immigrant Aid Society)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 265-1120

KA Bt b

{Calgary Immigrant Women’s Centre)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 266-0822

4 RH e BB B it

(Jewish Family Service)

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telephone 287-3510



Organizacje pomocy
emigrantom

Organizaciones de
Ayuda al Inmigrante

té chuc
6 dan di tru

Nhim
giup

o

Adresy | numery telefondéw podane ponizej byty

aktualne w roku 1984. Mogly one ulec zmlanom.

SprawdZ w ksiazce telefonicznej, czy sa one
nadal aktualne.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre

(Centrum Miedzykuiturowe “Arusha”)

233 - 10 Strest NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5
Telefon 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
{Katolickie Stowarzyszenie Emigracyjne)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 183

Telefon 245-8800

Calgary Immigrant Aid Society
(Stowarzyszenie Pomocy Emigrantom
w Calgary)

223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telefon 265-1120

Calgary Immigrant Women's Centre
(Centrum Kobiet — Emigrantek w Calgary)
200 A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telefon 266-0822

Jewish Family Service

(Zydowskie Stuzby Rodzinne)

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telefon 287-3510

Estas direcciones y nimeros de teléfonos eran
correctos en 1984. Pueden haber cambiado.
Busque en la guia de teléfonos las nuevas
direcciones y nameros telefonicos.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
{Centro Multicultural)

233 - 10 Strest NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Teléfono 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
(Sociedad de Inmigrantes Cat6licos)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 183

Teléfono 245-8800

Calgary Immigrant Aid Socisty
(Sociedad de Ayuda al Inmigrante)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberia

T2R 0G9

Teléfono 2651120

Calgary Immigrant Women's Centre
(Centro de Mujeres Inmigrantes)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Teléfono 266-0822

Jewish Family Service

{Servicio para la Familia Judia)
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Teléfono 287-3510

Nhuhng dja chi'va s& didn thoai sau ddy Ia hoan toan
dung trong ndm 1984. Nd cd thé' thay asi sau nay.

Tifm trong cuén duén thogi nién glam dé'co dia chi'va
s6'dién thoai méi néu cd thay doi.

Calgary

Arusha Cross - Cultural Centre

(Trung Tam Lién Hiép Vdn Hda Arusha)
233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

Dién thoai 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society

(H6i Cong Gido Giup dd Dan di trG Calgary)
Catholic Pastoral Centre (Trung Tdm Cdng gido)
1916 - 2 Street W

Calgary, Alberta

T2S 183

Bién thoai 245-8800

Calgary Immigrant Aid Society
(Hoi Gidp DB Dén Di tr( Calgary)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0GS

Dién thoai 265-1120

Calgary Immigrant Women's Centre

(Trung Tam dahh cho Phy N Di Tru Calgary)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Bién thoai 266-0822

Jewish Family Service

(Vdn phdng Cé'van vé Gia Dinh cla ngudi Do Thai)
Phong 200, 4014 McLeod Trail South

Calgary, Alberta

T2G 2R7

bién thoai 287-3510




Immigrant Aid
Organizations

B RiZBhER

La Société Franco-Canadienne de Calgary
Room 101, 1808 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telephone 262-7074

YWCA

320 - 5 Avenue SE
Calgary, Alberta
T2G OES
Telephone 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/immigration Services
#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telephone 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/lmmigration Services
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW1

Telephone 424-3545

Changing Together

{a Centre for Immigrant Women)
Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 377

Telephone 421-0175

REmulE- puet®

(La Societe Franco-Canadienne de Calgary)
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telephone 262-7074

Ly eI
(YWCA)

320 - 5 Avenue SE
Calgary, Alberta
T2G OES
Telephone 263-1550

Wt I (Camrose)

KO Fonl @ B8 LB B0k

{Catholic Social Services/Immigration Services)
#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telephone 672-1304

15645881 (Edmonton)

KA Bont: &1 B8 LB Bt

{Catholic Social Services/immigration Services)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OwW1

Telephone 424-3545

PR (et L FELCH L0 ) iRl S RD I
{Changing Together - a Centre for Immigrant
Women)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 377

Telephone 421.0175
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La Société Franco-Canadienne de Calgary
(Towarzystwo Kanadyjczykéw Francuskiego
Pochodzenia w Calgary)

Room 101, 1809 - 5 Street SW
Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telefon 262-7074

YWCA

(Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodych
Kobiet)

320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Telefon 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/immigration Services
{Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
No. 2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telefon 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services
{(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H oW1

Telefon 424-3545

Changing Together

(A Centre for immigrant Women)

{Centrum Kobiet — Emigrantek “Changing
Together)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 3T7

Telefon 421-0175

La Société Franco-Canadienne de Calgary
{Sociedad Franco-canadiense)

Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Teléfono 262-7074

YWCA

(Asociacion Cristiana de Jovenes)
326 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Teléfono 263-15850

Camrose

Catholic Social Services/immigration Services
(Servicios Catolicos/Servicios de Inmigracion)
2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberia

T4V 1R1

Teléfono 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services
(Servicios Catolicos/Servicios de Inmigracion)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H oW1

Teléfono 424-3545

Changing Together

(Un Centro Para Mujeres Inmigrantes)
Alex Taylor Schoo!

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 317

Teléfono 421-0175

La Société Franco-Canadienne de Calgary
(H6i Ngudii Canada Gdc Phap Calgary)
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

W5S 2A8

bien thoai 262-7074

YWCA (Hdi Thanh Nir Cd Déc Giao)
320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G 0E5

Bién thoai 263-1550

Camrose

Catholic Social Sewicesllmmigration Services

(S¢ Cdng Gido Phuc Vu Xa Hoi/Nganh Phyc Vu

Nguoi Di Tri)

#2, 4908 - 50 Street
Camrose, Alberta
T4V 1R1

Dién thoai 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services

(S& Cong Gido Phuc Vu Xa Hoi/Nganh Phuc Vu

Nguoi Di Tr)

10420 - 107 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OW1

bién thoai 424-3545

Changing Together (a Centre for Immigrant Women)

Cung nhau thay ddi

(M6t trung tdm danh cho Phy n{ Di trl)
Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 317

Dién thoai 421-1075
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Chinese Community Service Centre
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telephone 429-3111

Christian Immigration Society
10704 - 107 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OW8

Telephone 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OE5

Telephone 4206880

Edmonton Multicultural Society
The Mcleod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Telephone 420-6866

Edmonton Viets Association
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

TSH OR2

Teiephone 426-1090

East Indian Counselling Services
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5PQ

Telephone 468-7170

B A b i B RO

{Chinese Community Service Centre)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H QE3

Telephone 428-3111

SCTE B RS I @it

{Christian Immigration Society)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, alberta

T5H OW8
Telephone 426-7165

T el 3N 7 78

(Edmonton immigrant Services Association)
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenye

Edmonton, Alberta

T5K OE5

Telephone 420-6880

P R % o bt

{Edmonton Multicultural Society)
The Mcl.eod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ONB

Telephone 420-6866

Ppg BRI I @1

(Edmonton Viets Association)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Telephone 426-1090
ALED L W B s 0

(East Indian Counselling Services)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Telephone 468-7170
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Chinese Community Service Centre
(Centrum Stuzb Spotecznosci Chinskiej)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telefon 429-3111

Christian Immigration Society
(Chrzescijariskie Towarzystwo Emigracyjne)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW8

Telefon 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(Stowarzyszenie Stuzb Emigracyjnych

w Edmonton)

MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K QE5

Telefon 420-6880

Edmonton Multicultural Society
(Towarzystwo Wielokulturowe w Edmonton)
The MclLeod Building, Suite 414

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Telefon 420-6866

Edmonton Viets Association
(Stowarzyszenie Wietnamskie w Edmonton)
10905 - 106 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OR2

Telefon 426-1090

East Indian Counselling Services
(Stuzby Doradcze dia Hinduséw)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P

Telefon 468-7170

Chinese Community Service Centre
(Centro Chino)

9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Teléfono 429-3111

Christian Immigration Society
(Sociedad Cristiana)

10704 - 107 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OW8

Teléfono 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(Servicios para el Inmigrante)

MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OES

Teléfono 420-6880

Edmonton Multicuitural Society
(Sociedad Multicultural de Edmonton)
The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Teléfono 420-6866

Edmonton Viets Association
(Asociacion Vietnamita)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Teléfono 426-1090

East Indian Counselling Services
(Servicio de asesoramiento hindu)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Teléfono 468-7170

Chinese Community Service Centre

(Trung TAm Phuc Vu Cong B6hg clia nguui Hoa Kiéu)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Bién thoai 429-3111

Christian Immigration Society
{HGi Tin lanh Giup DG Dan Di Trl)
10704 - 107 Avenus

Edmonton, Alberta

T5H OW8

Dién thoai 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(H6i Giup DJd Dén Di Trd Edmonton)
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OE5

Dién thoai 420-6880

Edmonton Muilticultural Society
{HGi Pa Van Hoa Edmonton)

The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8B

bién thoai 420-6866

Edmonton Viets Association
(H6i Viét Kiélu Edmonton)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T6H OR2

Dién thoai 426-1090

East Indian Counselling Services
(VAn phdng Cé van cta Ngudi An D6)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Dién thoai 468-7170
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Jewish Family Services

606 Mcleod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 4246346 or 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

TS5H 2M1

Telephone 424-7714 or 424-7709

Order of St. Barnabas
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J 0P1

Telephone 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telephone 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association

506 - 4 Avenue, South
Lethbridge, Alberta
T1J ON3

Telephone 327-5333

4 A AR e 5

(Jewish Family Services)

606 Mcleod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J 0P1

Telephone 424-6346 or 424-9554

"afi SR I hg,

{(Mennonite Centre for Newcomers)
Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telephone 424-7714 or 424-7709

MU L

(Order of St. Barnabas)
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 428-7094

INER L N NN (. 3 T AN
(Ukrainian Canadian Social Services)
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

TSH 2M5

Telephone 424-5218

RMFEZF (Lethbridge)
RUNFEEBREERS

(Lethbridge immigrant Settlement Association)

506 - 4 Avenue, South
Lethbridge, Alberta
T1J ON3

Telephone 327-5333
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Jewish Family Services
(Zydowskie Stuzby Rodzinne)
606 MclLeod Building

10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telefon 424-6346, 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
{Centrum Mennonitow dla Nowoprzybytych)
Room 311, 10766 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telefon 424.7714, 424.7709

Order of St. Barnabas
(Reguta Sw. Barnaby)

Suite 400, MclLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telefon 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
{Ukrainnisko — Kanadyjskie Stuzby Socjalne)
No. 204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telefon 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Stowarzyszenie Osiedlencze Emigrantéw

w Lethbridge)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telefon 327-5333

Jewish Family Services
(Servicios para la Familia Judia)
606 Mcl.eod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Teléfono 424-6346 o 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
(Centro Menonita)

Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

TS5H 2M1

Teléfono 424-7714 o 424-.7709

Order of St. Barnabas
{Orden de San Bernabé)
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M4

Teléfono 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
(Servicios ucranianos)

204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Teléfono 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Servicios para inmigrantes)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Teléfono 327-5333

Jewish Family Services

(Vdn phong Cé Vén Gia Binh cta Ngudi Do Thai)
606 Mcleod Building

10136 - 100 Strest

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Dién thoai 424-6346 hay 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers ,
(Trung Tdm Mennonite danh cho Ngui Mdi Toi)
Room 311, 10766 - 97 Strest

Edmonton, Alberta

TSH 2m1

Dién thoai 424-7714 hay 424-7709

Order of St. Barnabas

(Ménh Lénh cda Thanh Barnabas)
Suite 400, McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Dién thoai 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
{H6i phuc vy X& Hbi Ukrainia - Canada)
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Pién thoai 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Hbi Gitip D& Dan Di Tru Lethbridge)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

bién thoai 327-5333
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Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
#2006, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 1Z8

Telephone 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-8818 or 346-8819

EHE -1 (WBEEE) (Medicine Hat)

ERLE -BBRERM

{Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 1Z8

Telephone 529-9450

i (B®:aM) (Red Deer)

XEHBERKEH

{Catholic Social Services/Immigration Services)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-7055

PHTIHERRERND

{Central Atberta Refugee Effort Committee)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

Telephone 346-8818 or 346-8819
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Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
(Towarzystwo Osiedlericze Emigrantéw

w Medicine Hat)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 1Z8

Telefon 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
{Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

TAN 1X7

Telefon 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
(Komitet do Spraw Pomocy Uchodicom
w Centralnej Albercie)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telefon 346-8818, 346-8819

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
{Sociedad para inmigrantes)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Teléfono 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
{Servicios Catoblicos/Servicios de inmigracién)
207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Teléfono 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
(Comité para refugiados)

207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4AN 1X7

Teléfono 346-8818 o 346-8819

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settiement
(Héi Giup B ngudi Di Tri Medicine Hat)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 1Z8

Dién thoai 529-9450

Red Deer

Catholic Social Service/lmmigration Services
(S Céng Gido Phuc Vu Xa Hoi/Nganh phuc vu
ngudi di tra)

#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Bién thoai 346-7055

Centre Alberta Refugee Effort Committee

(H6i Giup D& Ngubi Ty Nan Vung Trung Tdm Alberta)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

TAN 1X7

Dién thoai 346-8818 hay 346-8819
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