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Telephones 

Telephoning 
from your home 
Most Albertans have telephones in their home. 
You rent telephone services from the telephone 
company. This costs about $10 or $20 a month. 
You do not pay for local calls. Every month, the 
telephone company sends you a bill for these 
services. 

Telephoning a place 
outside your area 
Telephoning a place outside your area is called 
telephoning long distance. The white pages of 
the telephone book gives information about 
telephoning long distance. 

1. Area Code 
2. Telephone Number 

When you telephone long distance, you pay for 
every minute you talk. How much you pay per 
minute depends on where you are telephoning. 
For example. in 1984. you could telephone 
another country for about $3 a minute. You 
could telephone another city in Alberta for less 
than $1 a minute. It costs less to telephone at 
night or on Sundays. 

If you do not know the telephone number of the 
person you want to call, you can ask the long 
distance operator. 

Dial 1-(area code if outside Alberta)-555-1212. 
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Telefony 

Telefonowanie z wlasnego 
telefonu 
Witkszosc obywateii Alberty rna telefon 
VI Swym domu. Usfugi telefoniczne wynajmuje 
sit od urzt)du telefonicznego. Opfata za telefon 
wYnosi okofo $10 do $20 mleslt)cznie. Nle pfaci 
sit oddzielnle za rozmowy miejscowe. Kaidego 
mlesl~ea urz~d telefoniczny wysyta rachunek za 
te ustugi. 

Telefonowanie do miejsc 
poza twym obwodem 
Telefonowanle do miejsc poza twym obwodem 
zwane jest telefonowaniem mit)dzymiastowym. 
Ksi~ka telefonlczna white pages podaje 
Informaeje, jak uzyskac pof~czenie 
ml{ldzymiastowe. 

1. numer obwodu 
2. numer telefonu 

Kiedy przeprowadzasz rozmowt) 
ml~dzymiastow~, opfacasz kaid~ minutt) twojej 
rozmowy. Wysokosc opfat za minutt) zaleiy od 
tego, dokltd telefonujesz. W roku 1984, na 
przykfad, jedna minuta rozmowy z innym krajem 
ko~ztowafa okofo 3 dolary. Koszt rozmowy 
z Innym miastem w Albercie wynosif poniiej 
Jednego dolara. Taniej jest telefonowac noelt 
I W niedziele. 

Jketeli nle znasz numeru telefonu osoby, do 
t6rej eheesz telefonowac, moiesz zapytac 

operatora mit)dzymiastowego. 

AWYkr~c 1-(1 tu numer obwodu, jeieli poza 
Ibertt))-555-1212. 

Telefonos 

EI telefono en casa 
La mayoria de los albertanos tiene telefono en 
su casa. Usted sollcita un servicio telef6nico a 
la compania de telefonos. Eso cuesta entre 10 y 
20 d61ares por mes. No se paga por las 
lIamadas locales. Cada mes, la compania de 
telefonos Ie envla a usted una cuenta p~r estos 
servicios. 

Como lIamar a un lugar 
fuera de su area 
Hacer una lIamada a un lugar que est a fuera de 
su area es hacer una lIamada a larga dlstancia 
(long distance call, en ingles). En las paginas 
blancas de la guia telef6nica se encuentra la 
informaci6n relacionada con las lIamadas a 
larga distancia. 

1. C6digo del area 
2. Numero telef6nico 

Cuando usted hace una lIamada a larga 
distancia, paga p~r cada minuto que habla. 
Cuanto se paga p~r minuto depende del lugar al 
que usted llama. P~r ejemplo, en 1984, se podia 
lIamar a otro pais y pagar unos 3 d61ares por 
minuto. Se podia telefonear a otra eiudad de 
Alberta p~r menos de 1 d61ar p~r minuto. 
Cuesta menos lIamar p~r la noche 0 los 
domingos. 

Si usted no conoce el numero de telefono de la 
persona que quiere lIamar, puede preguntarselo 
al operador de larga dlstaneia. 

Marque 1-(c6digo del area 51 es fuera de 
Alberta)-555-1212. 

Dien Thoai . . 
GQi diE)n tho~i tli nha 
Va sO'dan Alberta t1eu co aien thoai tai nha. Ban 
thue d!eh vt,l di~n tho~i tli C6ng ty dit)n thOGli. Mol 
thang ton khoang 10 hay 20 dollars. Goi trong t1ia 
phutlng, b(~.n khol tra tien. Ha-ng thang: eong ty dien 
tho~i gdi hda ddn t1e'b~n tra Mh. . 

Goi dien thoai den mot 
ndi ngoai vlll1g b~n o· 
GQi di~n thO{li d~n mQt ndi ngoai vung ban (} aut1c 
gQi Is gQi di~n tho~i vien lien. Nhiing trang mau . 
trang trong nien giam oi~n thoai se cho ban ro t1ieu 
can biet oe'gQi noi xa. . . 

1. So'yung 
2. So di~n tho~i 

Khi b~n goi vie" lien, m6i phut noi ban phsi tra tien. 
So'tien b(in phai tra cho m61 phut la bao nhieu tlly 
thuQC vao ndi b~n gQi den. Vi'du, mim 1984, ban co 
the' gQI sang m¢t nlldc khae elf inOi phut la 3 dollars. 
B~n co thifgQI m¢t thanh pho khac tal Alberta mOl 
phut chua tOi 1 dollar. Goi dien thoai v{J' oem hay vao 
cac ngay Chua Nh~t it tdn hdn. . 

Ne'u b~n khOng bie't 56 dl~n tho~i cua ngllbi ban gOI, 
b~n e6 the' hoi di~n thO{li viEm vlen lien. . 

Quay so'1-(So' vung ngoai Alberta)-555-1212 
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Telephones 

Telephoning a place 
outside your area 
There are two ways to make a long distance 
call. You can ... 
dial direct 
make an operator-assisted call 

If you are dialing direct, you make the call 
without the operator's help. You dial 1, the area 
code, then the number. 

If you are telephoning somewhere in Alberta, 
you do not need to dial the area code. Just dial 
1 and the number. 

When you make an operator-assisted call, the 
operator makes the call for you. Dial O. When 
the operator answers, tell what city or country 
you are telephoning. Then give the telephone 
number. It costs more to make an operator· 
assisted call. 

When you make an operator-assisted call, you 
can have the call charged to the person you are 
telephoning. This is called telephoning collect. 
Tell the operator you want to make the call 
collect. 

You can also ask to make the call person to 
person. This means you tell the operator the 
name of the person you want to talk to. If that 
person is not home, the operator does not 
connect you and you do not pay for the call. 
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Telefony 

Telefonowanie do miejsc 
poza twym obwodem 
pofaczenie mi~dzymiastowe moiesz uzyskac 
dwoma sposobami. Moiesz: 
uzyskac potqczenie bezposrednio wykr~cajqC 
odpowiednie numery 
zostac potqczonym przez operatora. 

Jeieli sam wykr~casz numer, dzwonisz bez 
pomocy operatora. Wykr~casz kolejno numer 1, 
numer obwodu terenowego i numer telefonu. 

Jeieli telefonujesz dokqdkolwiek w Albercie, nie 
wykr~casz numeru obwodu. Wykr~casz tylko 1 
I numer telefonu. 

Gdy telefonujesz przy pomocy operatora, 
operator uzyskuje dla ciebie potqczenie. Wykr~c 
zero (0), a gdy operator sie zgfosi, powiedz 
z jakim miastem lub paristwem chciafbys si~ 
po/'qczyc i podaj numer telefonu. Telefonowanie 
przy pomocy operatora jest droisze. 

Gdy telefonujesz przy pomocy operatora, 
moiesz obci~yc opfatq osobe, do kt6rej 
telefonujesz. Rozmowa taka nazywa sie collect 
call. Powiedz operatorowi, ie chciafbys uzyskac 
po/'qczen ie collect. 

MOiesz r6wniei otrzymac potqczenie 
z przywotaniem. Znaczy to, ie podajesz 
Operatorowi nazwisko osoby, z kt6rq chciafbys 
rozmawiac. Jeieli nie zastaniesz tej osoby, 
operator ci~ nie potqczy i nie pfacisz za ten 
telefon. Jest to zwane potqczeniem person to 
person. 

Telefonos 

Como lIamar a un lugar 
fuera de su area 
Hay dos maneras de hacer una lIamada a larga 
distancia. Se puede: 
marcar directamente 
lIamar a traves del operador 

Si usted marca directamente, usted hace la 
lIamada sin la ayuda del operador. Hay que 
marcar 1, luego el codigo del area, y despues el 
numero. 

Si usted llama a algun lugar que est a en 
Alberta, no es necesario marcar el codigo del 
area. Solamente se marca 1 y el numero. 

Cuando usted llama a traves del operador, el 
operador hace la lIamada por usted. Marque O. 
Cuando el operador contesta, dlgale la ciudad 0 
el pais donde quiere Ilamar. Digale despues el 
numero de teltHono. Llamar a traves de un 
operador es mas caro. 

Cuando usted llama con la ayuda de un 
operador, puede hacer cargar la lIamada a la 
cuenta de la persona a la que usted llama. Esto 
se llama "collect". Diga al operador que usted 
quiere una lIamada "collect". 

Tambien usted puede pedir al operador hacer 
una lIamada persona-a-persona (person to 
person, en ingles). Eso quiere decir que usted 
da al operador el nombre de la persona con la 
cual qui ere hablar. SI esa persona no esta en 
casa, el operador no /0 comunica y usted no 
paga por esa lIamada. 

Dien Thoai 

Goi dien thoai den mot ,,#/I • I • 

noi ngoai vung b~n a 
Co hai cach de' 99i di~n tho~i vie'"n lien. B~n co 
the' ... 

G9i tn,tc tiep 
Nhci di~n tho~i vien giup de'g<?i 

Neiu b~n gQi trllc tiep, b~n gQi rna khOng co sll giup 
dB cua dien tho~j vilm. B~n quay sCi 1, tiep de'n sO' 
yang reSi sO' di~n tho~i. 

Ntfu b~n 99i mQt noj nao do trong Alberta, b~n , 
khong can quay so vung, chi'quay sci 1 rai den so 
di~n tho~i. 

Khi bqn 99i rna nhd di~n thO{li vien giup thrdi~n 
tho~i vien se 99i $liu,m cho bc,m. Hay ~uay so 0., Khi 
ai~n tho~i vien tra Idi, hay cho, hQ biat b~n muon gQi 
tdi thanh phd' ~ay nudc nao, rOi cho hQ bi~t so di~n 
tho~i ,bc;ln, muon gQi. NhO diqn tho{li vi~n giup dtfgQi 
thi'ton tien nhieu hdn. 

Khi b~n nhd di~n tho~i vien 99i gium, tien 99i co the' 
tinh cho ngllbi nh<%n di~n tho~i cua b~n. NhlI th1f 
cfu<;1c gQi la di~n tho~i collect (de' ngudi nh~n di~n 
tho~i tra). Noi vbi di.n tho~i viim b{ln muOn gQi 
collect. 

B~n ctfng co the'nt~d di~n tho~i vien gQi mftn!c tiep 
noi chuy~n vdi ngl1di b~n muOh lien I~c, cd nghja la' 
ngoai sCi di~n tho~i, b~n cdn cho ai~n tho~i vien ten 
cua ngudi b~n muO'n n6i chuy~n. Neu ngLibi qd 
khong co nha, thi' di~n tho~i vi€m se khong nOj dti6ng 
day cho b'!ln va b'!ln khOi phsi tra tien gQi. 
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Telephones 

Making a long 
distance call from home 
If you are telephoning from home and paying 
for the call, the long distance company will 
send you a bill showing how much you must 
pay. 

1. Your name and address 
2. Pay this amount 
3. Dates 
4. Long distance calls you have made 
5. Cost of calls 

Making a long distance call 
from a public telephone 
If you telephone long distance from a public 
telephone, you can ... 
• ask to make the call collect. 
• ask to have the call charged to another 

telephone number. For example, you can ask 
to have the call charged to your home 
telephone number. The operator will call your 
home number to make sure it is okay. 

• pay for the call with coins. The operator can 
tell you how much money you will need for 
three minutes. 
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Telefony 
• • Rozmowy zamleJscowe 

z domu 
Jeteli telefonujesz z domu i pfacisz za rozmowy 
ml~dzymiastowe, urzCld telefoniczny przysle ci 
rachunek za te rozmowy. 

1. Twoje nazwisko I adres 
2. Suma do zapfacenia 
3. Daty rozmow 
4. Numery telefonow zamiejscowych 
5. Koszt rozmow 

Rozmowy zamiejscowe 
z telefonu publicznego 
Jeteli uiywasz telefonu publicznego do rozmow 
ml~dzymiastowych, mozesz wtedy: 
• poprosic 0 rozmow~ na koszt odbiorcy 

(collect) 

• poprosic 0 obciCli:enie innego numeru. Mozesz 
na przyktad poproslc, aby obciCli:ono kosztem 
twoj numer domowy. Operator PotClczy si~ 
z twoim domem dla uzyskania zezwolenia na 
t~ operacj~. 

• zapfacic za rozmow~ monetami. Operator 
powie ci, lie pieni~dzy potrzebujesz na 
3·minutowCl rozmow~. 

Telefonos 

Una lIamada a larga 
distancia desde su casa 
Si usted llama desde su casa, y no es una 
lIamada "collect", la compania de telafonos de 
larga distancia Ie va a mandar una cuenta 
donde aparece la cantidad que usted debe 
pagar. 

1. Nombre y direcci6n 
2. Cantidad que debe pagar 
3. Fechas 
4. Uamadas a larga distancia efectuadas 
5. Costo de las lIamadas 

Una lIamada a larga 
distancia desde un 
telefono publico 
51 usted llama a larga distancia desde un 
tehHono publico, puede: 
• pedir una lIamada "collect" 

• pedir que cobren la Hamada a otro numero de 
telafono. Por ejemp/o, puede pedir que cobren 
la lIamada aJ numero telef6nico de su casa. EI 
operador lIamara al numero de su casa para 
asegurarse de que no hay problemas. 

• pagar la lIamada con monedas. EI operador 
puede decirle cuanto dinero necesitara usted 
para una lIamada de tres minutos. 

Di8n Thoai 
• • 

GQi dien tho~i vie;' lien 
tli nha 
Ne'u b~n gQi di~~ tho~i hi nhci va wi tien gQi. Cong 
Ty di~n tho~i vlen lien sa gOi cho b~n mC)t hoa don 
cho bie't b~n phai tra bao nhleu tien. 

1. Ten va cjia chi~cua ban 
2. Hay tra sf; tien nay . 
3. Ngay 
4. La'n dien thoai vian lien ban (fa gol 
5. Phi' ton cua cac Ian g<;>i' . 

GQi dit)n tho,i vitfn lien tll 
tn;.m ai~n tho,i cOng cQng 
Nau b~n gQi vian lien til mQt di~n tho~i cong cqng, 
b~n co the' ... 
• Xin gQi collect (ngJ6i nh~n diijn tho~i sa tra Mil) 
• Yeu cau tihh tien gQi di~n tho~i veo m9t s6 di~n . 
tho~i khac. Vi' dV. B~n co the' yeu cau tinh veo so 
di~n tho~j cua nha b~n. f)i~n tho~i vien Sa gQi so' 
nha b~n de'bao dam nha b~n sa tra tien. 

• Hay tra cho Ian g<;>i ba~g tien cae. -ai~n tho~i vien 
co tM'noi cho ban biat ban can bao nhieu tien cae 
de' gQi trong ba phUt. . 

I 
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GOVERNMENT OF ALBERTA 
FOR ASSISTANCE IN COMPLETING 
CALLS TO OTHER PROVINCIAL 
GOVERNMENT OFFICES CALL YOUR 

LOCAL 
REGIONAL INFORMATION TELEPHONE 
ENQUIRY RITE NUMBER 653-4461 

Telephones 

Free long 
distance numbers 
There are some long distance numbers you can 
call for free. These numbers are called toll free 
or Zenith numbers. 

If there are no Alberta Government offices in 
your city or town, you can use the Regional 
Information Telephone Enquiry (R.I.T.E.) system 
to telephone government offices. You can use 
the system from 8:15 in the morning to 4:30 in 
the afternoon. 

To find the R.I.T.E. number look in the white 
pages under G for Government of Alberta. Find 
Regional Information Telephone Enquiry. Dial 
that number. It will connect you to the R.I.T.E. 
operator. The operator will then connect you to 
the government office you want to talk to. 

If there is no R.I.T.E. operator in your town or 
village, there will be a Zenith number. This is a 
number you can use to telephone a R.I.T.E. 
operator. 
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felefony 

sezptatne polElczenia 
zamiejscowe 
Istnieje mozliwosc bezpfatnego pof~czenia 
mltldzymiastowego, poprzez uzycie specjalnych 
numerow. Numery te nazywane s~ toll free lub 
Zenith. 

Jeieli w twoim miescie lub miasteczku nie ma 
urzedow panstwowych, mozesz wykorzystac 
system Regionalnej Informacji Telefonicznej 
RI.T.E. do uzyskania bezpfatnego pof~czenia 
z urzedami panstwowymi. Z tego systemu 
moiesz korzystac od godziny 8:15 rano do 4:30 
po potudniu. 

Aby znalezc numer R.I.T.E., szukaj w ksiqice 
white pages pod liter~ G: Government of 
Alberta. Odszukaj Regional Information 
Telephone Enquiry. Po wykr~ceniu tego numeru 
zostaniesz pof~czony z operatorem R.I.T.E. 
Operator z kolel pof~czy ci~ z biurem rz~dowym, 
z kt6rym chcesz rozmawia6. 

Jeleli w twojej miejscowosci nie ma operatora 
R.I.T.E. to b~dzie tam numer Zenith. Jest to 
numer, ktorego mozesz uzyc, aby pof~czyc si~ 
z operatorem R.I.T.E. 

Telefonos 

Numeros de larga 
distancia gratuitos 
Hay algunos numeros de larga distancia que 
usted puede lIamar gratuitamente. 5e lIaman 
numeros sin cargo (toll free, en ingles) 0 
numeros Zenith. 

5i no hay oficinas del Gobierno de Alberta en 
su ciudad 0 pueblo, usted puede usar el 
sistema de Informacion Telefonica Regional 
(Regional Information Telephone Enquiry, 
abreviado R.I.T.E.) para telefonear a las oficinas 
del gobierno. Puede usar el sistema desde las 
ocho y cuarto de la manana hasta las cuatro y 
media de la tarde. 

Para encontrar ese numero de Informacion 
(R.I.T.E.) busque en las paginas blancas 
Government of Alberta en la G. Alii busque 
Regional Information Telephone Enquiry. 
Marque el numero. Eso 10 comunicara con el 
operador del servicio R.I.T.E. EI operador 10 
comunicara con la oflcina de gobierno con la 
cual usted desea hablar. 

5i no hay un operador del R.I.T.E. en su pueblo, 
habra un numero Zenith. Este es un numero 
que usted puede usar para comunicarse con el 
operador del R.I.T.E. 

Dien Thoai . . 

Goi dien thoai 
vi€n lien mittn phi' 
Co mQt vai s6' di~n thO<;l.i vien lien rna b~n co the' gQi 
mien phi: NhL1ng so' nay gqi la so' mien phi' ho~c so' 
ky hi~u Zenith. 

Ne'u thanh phb hay thi tran bCin a khCing co cd quan 
cu~ chinh ~yen Alberta, b~n co theLsU' dl}ng.h~. 
thOng do hOI tin ttiC di~n tho~i d,a phu'dng viet tat la 
R.I.T.E. de'gqi cac co quan chinh quyen. B~n~6 tM" 
stidl)ng h~ thdng nay tt.i'8gid15 sang den 4gi030 
chh3U. 

Muon tim h~ thong R.I.T.E., b~n hay tim trong phan 
trang mau trang cua di/iln tho~i nian giam dU'oi van G 
chii' Government of Alberta (Chinh quyen tinh 
Alberta). tim chfr Regional Information Telephone 
Inquiry. Khi da tim cTu'Q'c so _di~n thO<;l.i clla he thong 
nay rOl, hay quay so b<;ln vu'a tim thaY. sO' nay se lien 
I~c vai di~n th~~i vien coa h~ thong R.I.T.E. Ngu'CJi 
nay se noi dl10ng day vOi co quan chinh phU rna b~n 
can noi chuy~n. 

Nau kh6ng co di~n tho~i vien tong deii R.I.T.E. athj 
tran hay lang b~n Cr,thi'se co s6 Zenith. Day la so 
b~n co the' sa dl,mg de· gQi di~n tho~i vien t6hg dilli 
R.I.T.E. 
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GOVERNMENT OF ALBERTA 
FOR INFORMATION &: ASSISTANCE IN 
COMPLETING CALLS TO PROVINCIAL 
GOVERNMENT OFFI CES TO BE 
CONNEffiD TO YOUR CLOSEST 
RITE CENTRE DIAL ~ 0 ' 
& ASK FOR ...... Zeni.th 22333 

Telephones 

Free long 
distance numbers 
To find the Zenith number, look in the white 
pages under G for Government of Alberta. When 
you find the number, dial 0 to talk to the 
telephone operator. Tell the operator the Zenith 
number. The operator will connect you to the 
nearest R.I.T.E. operator. Tell the R.I.T.E. 
operator what government office you want to 
talk to. 

The Canadian government also has a toll free 
number. It Is 1-800-232·9481. You can use the 
number If there are no Government of Canada 
offices in your area The person who answers 
the telephone can connect you to any 
Government of Canada office. 

tit Zenith !lIJffi.~. tEA J':( mI(;:} It G • Government of 
Alberta. ,it(~tltjIJ~M!lIJfIi.~ff. 1t;lft 0, 

re~MM.~~ •• ft .•• ft •• ~~.~.~ 
(I':J R.1. T.E. ~ {f,;st 11JH~J; 'llUrJJl30-f·f :til I" J 0 

'm. kJl30ff tl1 fl-(~.;e 'l~(rJ N::!ai',t:,;fiM6,~. Jii,t U: 
1 -800-232-948 ~u'=tE(~Mt:(r:J.tt!!.}jf1l.ffJJIl.A 

J&lffmll'~, fi]( >1f tJ.Jft;ii(~M6%o (~,l~ A .~(~\f~jJJ1 
ff:{u J JJll'fjt k J& Iff 1m r, 0 
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felefony Telefonos Dien Thoai . . 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------. 

Bezptatne potilczenia 
zamiejscowe 
AbY znalezc numer Zenith, szukaj w ksi~ce 
white pages pod literCi G: Government of 
Alberta. Kledy odszukasz ten numer, wykrvc 
zero aby PotCiczyc siV z operatorem 
telefonicznym. Podaj operatorowl numer Zenith. 
Zostaniesz potCiczony z najbli:2:szym operatorem 
A.I.T.E. Powiedz temu operatorowi, z ktorym 
blurem rZCidowym chciatbys rozmawiac. 

RzCid Kanady ma rownie:2: bezptatny numer 
1·800-232-9481. Mo:2:esz wykorzystac ten numer, 
Jeieli w twoim rejonle nie ma blur rz~du 
federalnego Kanady. Osoba odpowiadajCica na 
twoj telefon mo:2:e PotCiczyc ciV z dowolnym 
biurem rZCidu kanadyjskiego. 

Numeros de larga 
distancia gratuitos 
Para encontrar el numero Zenith, busque en las 
paginas blancas Government of Alberta en la G. 
Cuando usted tenga el numero, marque 0 para 
hablar con el operador telefonico. Dlgaie al 
operador el numero Zenith. EI operador 10 
comunicara con el operador del R.I.T.E. mas 
cercano. Digale al operador del R.I.T.E. con que 
oficina usted desea comunicarse. 

Tablen el Goblerno Canadiense tiene un 
numero sin cargo. Es eI1-8OO-232-9481. Usted 
puede usar el numero si no hay oficinas del 
Gobiemo de Canada en su region. La persona 
que contesta el telefono puede conectarlo con 
cualquier oficina del Goblerno de Canada. 

G9i di,n th~i 
vi en lien mien phi' 
f>s"tim so' gQi mien phi (Zenith), hay xem trong dl~n 
th09i nien giam trang mau trang dubi v~n G cho chii 
Government of Alberta (chinh quyen Alberta). Khi 
b~n tim CfLlqc s6 r6i, hay quay sCi 0 de' n6i chuyE)n vOi 
di~n tho~i vien. Hay cho <Mf) tho9i vj~n bi~t so' 
Zenith. f)i~n tho9i vien sa ndi chiang day giU<j\ b~n va 
ai~n_ tho~i vie,n cua h~ thong R.I.T.E. gan nhat. Cho 
ngutSi nay biat ca quan Chjnh PhO nao ban muon noj 
chuy~n. . 

Chinh Phu Lien Bang cung co so mien phi: £)0 la 
1-800-232-9481. B~n co the' SLr d4n9, so ao nau 
khong c6 ca quan nao cua Chjhh Phu Lien Bang 
trong vung b~n o. Ngtidi tra IOj di~n !ho~l c6 tM'n6j 
dLfdng day de'b~n noi chuy~n val bat clfco quan nao 
cua Chinh Phu Lien Bang. 

~ 
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.+ Canada 
Post 

Postes 
Canada 

Postal Services 
The Canadian government looks after postal 
services in Canada. The service is called 
Canada Post. At a Canada Post office, you can ... 
mail letters and packages 
buy stamps 
get information about postal services in Canada 

Canada Post offices are listed in the white 
pages of the telephone book. Look under G for 
Government of Canada. Then find Post Offices. 
You can also look under C for Canada Post. 

Many drugstores also have post offices. If a 
store has a post office, it will display a Canada 
Post symbol. 

f'E /)11 $: k !i{lJI&HlH1} Jt III ~~JI5J&1f-f'l'f".tJ, fjl} 1:% 

/)11 ~ k!i{lJ& (Canada Post) 0 

f'E/)11 k!i{lJl&)M, l~J' "JJ;1······ 
!i{I'RHa(lf: &. §~o 

(~J, n J .L:l tE'Ili: ,(?i Til} (r ;If'=! L'i tt11 M ft fIJ!i{lJ& ffij (rj'1 tL ,(iIi &. 

J1!1:.hl: o 'k f't. G - Government of Canada, 
l'f~!i{l1nj (Post Offices) 

f~J\ tI! IlJ J.:H'i C - Canada Post 

~·~.'II~ tl!ffl fi tfHfiio t!flI,l~ IAi fi !i{lh'ij, P9 II ~ # 
-~/)11 $: k!i{lJ& (Canada Post) (r1m J:Yfo 



Uslugi pocztowe 
Azad Kanady jest odpowiedzalny za ustugi 
pocztowe w Kanadzie. Instytucja zajmujaca sie 
tymi ustugami nazywana jest Canada Post. 
W urzedzie Canada Post mozesz: 
Wysl'ac listy i paczki 
kupic znaczki 
otrzymac informacje 0 ustugach pocztowych 
w Kanadzie. 

Urzedy pocztowe sa wymienione w ksiCli:ce 
white pages. Patrz pod literCl G: Government of 
Canada. Potem znajdi Post Offices. Moiesz 
r6wniei szukac pod IiterCl C: Canada Post. 

Urzedy pocztowe znajdujCl si~ rowniez w wielu 
aptekach. Na zewnCltrz sklepu, w ktorym 
znajduje si~ urzCld pocztowy, umieszczony jest 
symbol Poczty Kanadyjskiej. 

Servicios Postales 
EI gobierno de Canada esta a cargo de los 
servicios postales canadienses. Ese servicio se 
llama Canada Post (Correo de Canada). En una 
oficina de Correos, usted puede: 
despachar cart as y paquetes 
comprar estampillas, timbres y sellos postales 
pedir informaciones sobre los servicios postales 
en Canada 

Las oticinas de Correos aparecen en las 
paginas blancas de la guia telefonica. Busque 
Government of Canada en la G. Alii encontrara 
Post Oftices (Oficinas de Correos). Tambien 
puede buscar Canada Post en la C. 

Muchos de esos comercios que venden 
cosmeticos, papeles, etc., y donde hay una 
tarmacia (drugstore, en ingles) tienen una 
oficina de correos. Si hay una oficina de 
correos alii, tendran un cartel de Canada Post. 

Dich Vu BUll Tin . . 

Chinh phU Li(,n Bang 10 vri dieh Vl,l blfu tin t~i Gia Na 
O~i. Djch vl) nay dUQe gQi Is Buu tin Gia Na. f)~i. T~i 
mQt Boo di~n Gia Na O~i, b~n co th&' ... 
g'hi thU" tli va buu ki~n 
mua tem thlI 
Lay tin tuc va dich VI,! buu tin t~i Gia Na D~i 

Cac Blfu di~n Gia Na f)qi dUQC li~t ke trong nhting, 
trang mau trang eua nien giam di~n tho~i. Xem duOi 
vah G cho chli Government of Canada (Chinh Phu 
Gia Na f)~i). Roi ti,rh chu Post Offices (boo difiln). Bliln 
con co the'xem duoi van C cho chu Canada Post 
(Boo tin Gia Na f)~i). 

Nhielu ti~m thu6'c tay eGng co boo di(\n. Ne'u mQt cua 
hang c6 boo dif)n, clla hang do sij trung bay mot dau 
hieu Bl1u tin Gia Na O~i. 
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Postal Services 
To mall a letter or package, you write the name 
and address of the person the mall is for and 
the return address (your address). All mail to 
places in Canada must also have a postal code. 
This Is a number used for sorting mail. A post 
office clerk can tell you your postal code and 
the code of any address in Canada. 

1. Return address 
2. Stamp 
3. Address of person mail is for 

You will also need a stamp. The cost of your 
stamps depends on ... 
the weight of the package or letter 
where it is going 
how fast you want it to get there 

In 1985, mail weighing 30 grams or less 
needed ... 
a 34 cent stamp for a letter in Canada 
a 39 cent stamp for a letter to the United States 
a 68 cent stamp for a letter to other countries 

If you are mailing a heavy letter or package, 
take the letter or package to a post office. A 
clerk will weigh it and tell you the exact charge 
for postage. 

If the package is gOing outside Canada, you 
need to declare what is in it. This means you 
give its dollar value and state the contents. 

j6~-M-malGfQ-It /~I' ~~l::J&ltf AU'31tEf1, .It!!!Ii: 
1:1 & ~f4: A ( tF Fl i.3 ) fBttEc:g~.It!!i1l:o 

m~~n~*k~~~.It!!~ .~~~~~~M 
(Postal Code) 0 iliJt-ll'!1~ (f!f!JrHefrH1: 
'J.H,Ilt(f:/aiMo ~rn'J(I':I~t'\ IIJ tl~+':,Vf:I~J~, (~J~(t')~~ 

W~Mt.1 &1'Etm* k(rjff:f"J-M.It!!!IHI':J 
~Jl3l:IM~Mo 

1. ~(1: A.It!!!II:. 
2.~ ~. 

3. J&/lf A.It!!i1I:. 

1%1\.~~lVi f:-'1)~o fifT',),i~~(t':II(ri'M. ,~{;,t.1 F 
1"r ffI ~/Ij: n'li J£ : 
IA' (If: .u1G i!l. I:W:/ If( M:. 
'tl; f I: fuJ .I1Q. 

tlliY!)¥J- }j (1':1 !tJJIl.lt 

fE 1985 1j'-, 'AHt:/JIlI!!XjtilIAJ. 11ii-1~,ijj1l& :. t'~~'JHI'J 

~{'l:. ~Hlti ~,% -- "} ~~; 'tl;fl: ~1s!Xl(r:J/A'('I:',),i '8;i 

::-% L.;"}~~; 'tl;tUtft1!.19X1*',},i~1l~i 1:: 

/~"t;l'4"r~~o 

~JI *f~J~'M --f'I: ,WI' ;lltH'l: DIG i!l. ¥.t, II! 1t; ~ til ~illI1H(;Uli\: 

L1.1l&(r»" ft1!. R ~1;'IJf: I~J\!I!Wi U(:I-'1\ ~':~I1!'(ML 

~II !f!jij\ i!l. )t'M f U'i-Ip~, I~J~ 1!J {Ej:,t 1(li I:" It.f-,!lifr'tl; ((:I 
¥<Jill') & JtMfl({o 
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ustugi pocztowe 
.--

Na wysytanym liscie lub paczce musisz napisae 
Ilazwisko i adres odbiorcy oraz adres zwrotny 
(tw6j adres). Na wszystkich przesytkach 
wewnqtrz Kanady musi bye umieszczony kod 
pocztowy. Jest to numer utywany do 
sortowania poczty. Urz~dnik na poczcie mote 
powiedziee ci, jaki jest kod pocztowy tw6j lub 
dowolnego adresu w Kanadzie. 

1. Adres zwrotny 
2. Znaczek 
3. Adres odbiorcy 

B~dziesz r6wniet potrzebowae znaczka. Koszt 
znaczk6w zalety od: 

wagi paczki lub listu 
miejsca przeznaczenia przesytki 

szybkosci dostawy. 

W 1985 roku przesytka watqca do 30 gram6w 
musiata miee: 

34-centowy znaczek na list w Kanadzie 

39-centowy znaczek na list do Stan6w 
Zjednoczonych 

68-centowy znaczek na list do innych kraj6w. 

Jesli wysytasz ci~tki list lub paczk~, wei. je do 
urz~du pocztowego. Urz~dnik je zwaty i powie 
ci doktadnq cen~ przesytki. 

Jesli paczka wychodzi poza Kanadq, musisz 
zadeklarowae jej zawartosc, to znaczy podae 
wartose w dolarach i okreslie, co w niej jest. 

Servicios Postales 
Para enviar una carta 0 un paquete, usted debe 
escribir el nombre y la dlrecci6n de la persona a 
la que va dirigido, y la direcci6n del remitente 
(su direcci6n). Toda la correspondencia que 
vaya a algun lugar de Canada debe tener, 
tam bien, el c6digo postal. Este es un numero 
que se usa para clasificar la correspondencia 
Un empleado de la oficina de correos puede 
darle a usted su c6digo postal y el c6digo de 
cualquier direcci6n en Canada. 

1. Remitente 
2. Sello 
3. Direcci6n de la persona 

a la que se envla la carta 

Usted tam bien necesitara un sello. EI precio de 
los sellos depende de: 

el peso del paquete 0 la carta 

ad6nde va 

la rapidez con que usted desea que lIegue a 
destino 

En 1985, una pieza que pesaba 30 gramos 0 
menos necesitaba: 

un sello de 34 centavos si iba a algun lugar de 
Canada 

un sello de 39 centavos si iba a los Estados 
Unidos 

un sello de 68 centavos si iba a otros paises 

Si usted desea enviar un paquete 0 una carta 
pesada, lIeve el paquete 0 la carta a la oficina 
de correos. Un empleado 10 pesara y Ie dira con 
exactitud que valor en sellos corresponde. 

Si el paquete va a un lugar que no esta en 
Canada, usted debe declarar que contiene. Eso 
significa que usted declara su valor en d61ares y 
el contenido. 

Dich Vu BUu Tin . . 
MuO'n gdi m{>t la thu- hay mQt bU\J ki~n, b~n vie't ten 
va dja chi'clla ngu'"di nh~n thlfva dja chi'thlf holm I~i 
(dja chi'cua b~n). Tat ca thlftin gbi c:Ji cac ndi tren 
toan Gia Na f)~i phai co so' vung. -Day la so dung oe' 
ilia thl1. Mot nhan vien cua so Bu'u di~n co the' cho 
b~n bie't S() vung clla b~n va so vung cua bat Clf mQt 
dja chi'nao C:J Gia Na f)~i. 

1. 8ia chi'thl1 hoan lai 
2. Tem thl1 . 
3. Dja chi'nguBi nh~n 

B~n cung sa can tem thl1. Gia biau clla tem thl1 tuy 
thu(>c vao ... 

TrQng Ilfdng cua bu'u ki~n ho~c la thl1, ndi b~n geli di 

B9n muon d6'g6i oan noi nhanh mlfc nao 

Nam 1985, thLt can n~ng 30 gram hay if hdn can ... 

M{>t con tem 34 xu cho mgt lei thlf gO-I trong Gia 
Na{)i;li 

M{>t con tem 39 xu cho m{>t la thl1 di Hoa Ky 

M9t con tem 68 xu cho m9t la thlf di cac mtdc khac 

Ne'u b~n gdi m9t la thLt hay mQt butJ ki~n n~ng hdn, 
mang thlfhay bU\J ki~n den bu'u di~n. MQt nhan vien 
se can va cho bi~t dith xac gia bieu bao nhieu. 

Neu bl1u ki~n gdi ra ngoai Gia Na f)~i, b9n can khai 
trong do co gl: Co nghia la b~n trj gia bu'u ki~n v~ 
ghi nhling thtf goi trong butJ ki~n. 
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Postal Services 

Registered mail 
You can send important papers and packages 
by registered mall. This costs more than regular 
mail. A registered letter or package is not left in 
a person's mail box. The mail carrier gives it 
directly to the person. The person must sign for 
the letter or package. 

If you get registered mail and you are not home 
to sign for it, the mail carrier will leave a card in 
your mail box. It will tell you where to pick up 
the mail. 

Telegrams 
There are telegram offices all over the world. 
Canada's telegram office Is called CNCP 
Telecommunications. If you live in Edmonton or 
Calgary, you can find the telephone number in 
the yellow pages of the telephone book under T 
for Telegrams Service. If you live in another 
centre, dial 1-8()()'222-6575. You will be 
connected to the Edmonton office. 

When you contact the CNCP 
Telecommunications office, say where the 
message should be sent and who it is for. Then 
give your message. If the message is not in 
English, spell it out, using English letters. If you 
need help spelling your telegram in English, go 
to an immigrant aid organization. The addresses 
and telephone numbers of immigrant aid 
organizations are listed at the back of the book 
on page 44. 

1~1( flf t.1Jf1t.FHII~.ti511: (Registered mail) Jil'~ ,n '!J:! 
~W~~MD~~ftW~.ti5WWolli.~W~.ti58 

Jl:1~,I;i( tEJ&lt !: AJI':1Jilri'i~. lni Jl:111 JiIX': l(qiZ~ ~ 
J&{'I: Ao J&f/f: A..J&:f1Li':\J(lf't:II,'f. '16'~iBiJ&o 

all * tf 1!1((J'H.1HfJfJilf'j:, lni 1!J; 1~ {E'*. 
Jill¥: ~W{ -IJM 1-:- H tE 1IJ((I':1.ti5fil.,t {Ii ,iff 1IJ(.lI!\:fllfnJ h.-'1 

~(i Jt,i 1!)\(1':1.ti5 f4" 

'il1*lIm.iifffitttW1\.ttI.!o IJIl-tf.:k'Il1*lIm.f:fijf.~ CNCP 
Telecommunications. tEJ~lRt~ t-:-lRt. 
all ~~IIUflJjQt'tJ·Il1Mi.Ii.~. IIf tJ-1t'lt~}irt4ft:1 
iii A fflHf}. ~ T· Telegrams Service 
alJJ1:1ttEJtftl!Jt!!lolo{. !II -800-222-6575 

~ 1l1!1llfl ff~lRtfl9I1UflJjQ 0 

IIUflJjQ .~JjQ .~JjQ 

'i;t;1!](.f8JjJ1i.lJn tr.: k.~JjQ. ,&flAJ& * A.ttI.!tll:f1IItF.1'I. 
Ili,&IlAl;tQ,IA.J'~. t(JI!,H~ ~-;t'f:. 

.lI!\JfI.~ -;t' r: flt-l# III *0 uJl *1IJ(',I,1 ~ 7JIJ A -m 1!J(re 1, n,',!, 
m ~ -;t,{:ffl:-l#IH*. IlJ tJ-:fIJn;.!(tjllJJ~tm;J<J.lJJo * n;.!(tjJ.lJJ~tm(I':1.tt1.!jIJ &. Ht,i,li 71] ff:~44 AD 
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Dich Vu Buu Tin . . ~ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------~~ 
ustugi pocztowe Servicios Postales 
~ I 

przesylki polecone Correspondencia Thu bao dam 
Moiesz wy~ae waine dokumenty i paczki certificada B~n co the gOi cac gia'y td quan tr<;>ng va bLlu ki~n 
poczt~ polecon~. Kosztuje to wi~cej nii zwykta bahg bao dam. Phi'toh se dat hdn thLIthLtdng. MQt 
poczta. List lub paczka polecona nie jest Usted puede enviar cartas 0 paquetes lei thlf hay bl1u ki~n goi bao dam khong dLtQc bo vao 
zostawiana w skrzynce pocztowej odbiorcy. importantes por via certificada. Esto cuesta mas thling thlfcua nglJ'oi nh~n ma BLtu tin vien sa phai, 
Listonosz daje je prosto do r~k odbiorcy. que la correspondencia normal. Una carta 0 cfLta trLIc tiep cho ngubi do. Ngllai nhan phai ky de 
Odbiorca musi pokwitowac odbi6r przesytki. paquete certificado no se deja en el buzon de la nh~n ihLI hay bLtu ki~n. . 

persona a la que se dirige. EI cartero se 10 
Je~1i otrzymasz przesytk~ polecon~ i nie ma ci~ entrega directamente a la persona. La persona Neu co thLI bao dam den ma b~n khong co m~t a 
w domu ieby pokwitowae odbior, listonosz debe firmar la conformidad de que 10 ha nha, butJ tin vien sa dEfI~i mQt tam thie'p trong hQp 
zostawi ci w skrzynce pocztowej kartk~, ktora ci recibido. thLI clla b~n. ThiEfp se noi ro b~n de'n lay thLt t~i dau. 
powie gdzie przesytk~ odebrae. 

Telegramy 
Urzedy telegraficzne znajduj~ si~ na catym 
~wiecie. Kanadyjski urz~d telegraficzny nazywa 
sie CNCP Telecommunications. Jeieli 
mieszkasz w Edmonton lub Calgary, numer 
telefonu moiesz znaleze w ksiqice telefonicznej 
~el/ow pages pod liter~ T: Telegrams Service. 
Jeieli mieszkasz w innym osrodku, uiyj numeru 
1·800-222·6575. Zostaniesz wtedy pot~czony 
z urz~dem w Edmonton. 

Kiedy skontaktujesz si~ z urz~dem CNCP 
Telecommunications, podaj dok~d powinna bye 
Nystana wiadomosc i dla kogo. Potem podaj 
tekst depeszy. Jeieli tekst nie jest w j~zyku 
angielskim, przeliteruj go wymawiaj~c litery po 
angielsku. Jeieli potrzebujesz pomocy 
N angielskim przeliterowaniu tekstu, zgtos si~ 
jo organizacji pomocy emigrantom. Adresy 
I telefony organizacji pomocy emigrantom s~ 
Nymienione na koricu tej ksiqiki, na stronie 44. 

Si usted tiene correspondencia certificada y no 
esta en su casa para firmar, el cartero dejara 
una tarjeta en su buzon. En la tarjeta dira donde 
debe ir usted a recoger la correspondencia. 

Telegramas 
Hay oficinas para telegramas en todo el mundo. 
La oficina para telegramas de Canada se llama 
CNCP Telecommunications. Si usted vive en 
Edmonton 0 en Calgary, puede encontrar el 
numero de telefono en las paginas amarillas de 
la guia telefonica. Busque Telegram Service 
(Servicio de Telegramas) en la T. Si usted vive 
en otra parte, marque 1·800·222·6575 y quedara 
conectado con la oficina de Edmonton. 

Cuando usted se comunica con la oficina de 
CNCP Telecommunications, diga adonde se 
debe enviar el mensaje y a quien. Si el mensaje 
no esta en ingles, debe decirlo letra por letra. Si 
tiene dificultades para ello, vaya a una oficina 
de ayuda para inmigrantes. Las direcciones y 
los numeros telefonicos de las organizaciones 
de ayuda para inmigrantes se encuentran al 
final de este libro, en la pagina 44. 

£)i~n tin 
Van phong c:1i~n tin co khap nai tren the' giOi. Van 
phong di~n tin cua Gia Na D~i cfLtqc g<;>i la cd quan 
vian thong CNCP. Neu b~n Ci Edmonton hay Calgary, 
b~n co thEftim 56' ai~n tho~i trong phan trang mau 
vang dLfoi van T cho chlr Telegrams Service (djch vl,l 
di~n tin). Neu b~n a mot noi khac hay g<;>i 56' 
1-800-222-6575. B~n se cfLlQc noi dLlang day v6i van 
phong t~i Edmonton. 

Khi b~n lien I~c vdi van phong vien thong CNCP, b~n 
hay c~o bie't b~n muon gdi dien tin cho ai va goi di 
dau roi cho bi~t ro nQi dung ai~n van. N~u di~n van 
kh6ng phai bang anh ngl1, hay danh van ro ra bang 
mau tlf Anh nglf. Neu b~n can giup dB cfe'cfanh van 
d1~n van bang Anh ngli, hay den mot Cd quan giup 
cfd'dan di tru. Bta chi'va 56' di~n th09i cua co quan 
giup cJd dan di tru au'<;:Jc Ii~t ke a phan cu6i sach nay 
d'trang 44. 
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Postal Services 

Telegrams 
When you send a telegram, you pay for every 
word and number in your message. You also 
pay for the person's name and address. The 
telegraph office will send you a bill saying how 
much you pay. 

The cost depends on where the telegram goes 
and what type of telegram you send. There are ... 
• Full-rate telegrams. This is also a rush 

telegram. It reaches another centre in Canada 
that same day. It reaches another country in 
six to eight hours. In 1984, a full-rate telegram 
to another country cost from 35 to 50 cents 
for every word. 

• Night letter telegrams. This is a slower 
telegram. It takes about one day to reach 
another centre in Canada. It takes from 24 to 
48 hours to reach another country. In 1984, a 
night letter telegram to another country cost 
from 17 to 26 cents for every word. 

mM'tlUIl(r':lft ffl. Jtft(Jif;\',It)C' [:1\{ ,lr~. 

i'H,f;J& W. A. (r'l Jl!.HII: &!tf flo tlU1l1i& ~H;ff~H~ I: -1* 
1~I\'to 

',[1 W. 'i ~ III Ud!<', t: w. ill i1 J1!! :t:~i At ',It: W fIl M I (If JE 0 

'<llWfltMJf: 
• ~tltlUIl (Full-rate telegrams) : iJ:lttk:"li. 
(Hi] - k IAji~itJJn 'f;. A((J 7 J- J1!!:t:~io ftj~fIJ/\/HI.'f 

IAjilltii7J-MI~*o tE 198411'-. 1(!J~I~ff:~',[1. 

hi' f:J& t~ tE~ ,% Ii. Jf flJ h"~illt2'.fHJo 

• tttltlfii (Night letter telegrams) 
iJ:fiiJ'I[1W+It~o i'8itbul~Xl7J -jm:t:~i',J,i'~- k((J 

lI!itllj; i.?ifIJ 7 J ~~I~'~'.I,i 1~24/J ,",lifIJ48/HI!UI':J".'illllo 

fI:1984 11", II'Jm)JYJfrt~',t:. 1:j'r:J&'I~-"t; LJfflj 
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Uslugi pocztowe Servicios Postales O,ch V~ Boo Tin i 

~--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------~~ 
Telegramy Telegramas Di~n tin I 
Gdy wysytasz telegram, ptacisz za katde stowo 
I IIczb~ w tekscie. Ptacisz takZe za nazwisko 
I adres odbiorcy. Urz~d telegraficzny wysle ci 
rachunek z wymienion~ kwot~ do zaptacenia. 

Koszt telegramu zaleiy od jego miejsca 
przeznaczenia i jego rodzaju. Istniej~ 
nast~puj~ce rodzaje telegram6w: 

• Telegramy pelnoplatne lub ekspresowe. 
Docieraj~ one do miejsca przeznaczenia 
w Kanadzie tego samego dnia, a do innego 
kraju w ci~gu 6 do 8 godzin. W roku 1984 
petnoptatny telegram wysytany za granic~ 
kosztowat od 35 do 50 cent6w za stowo. 

• Nocne telegramy Iistowe. S~ one wolniejsze 
i docieraj~ do miejsca przeznaczenia 
w Kanadzie w ci~gu okoto jednej doby. Do 
innego kraju docieraj~ w ci~gu 24 do 48 
godzin. W roku 1984 nocny telegram listowy 
wysytany za granic~ kosztowat od 17 do 26 
cent6w za stowo. 

-

Cuando usted envia un telegrama, paga por 
cada palabra 0 numero contenido en el 
mensaje. Tambien paga por el nombre de la 
persona y su direcci6n. La oficina para 
telegramas Ie enviara una cuenta con la 
cantidad que usted debe pagar. 

EI costo depende dellugar donde va el 
telegrama y el tipo de telegrama que usted 
envia. Hay: 

• Telegramas full-rate (de tarifa camp/eta). Es un 
servicio rapido. Uega a cualquier lugar de 
Canada el mismo dia. Uega a cualquier otro 
pais en un plazo de entre sels a ocho horas. 
En 1984, un telegrama 'full-rate' a otro pais 
costaba entre 35 y 50 centavos por palabra. 

• Telegramas night letter (nocturno). Es un 
servicio mas lento. Tarda aproximadamente 
un dia en lIegar a otro lugar de Canada. Tarda 
entre 24 y 48 horas en lIegar a otro pais. En 
1984, un telegrama 'night letter' a otro pais 
costaba entre 17 y 26 centavos por palabra. 

Khi b~n gdi m9t di~n tin, b~n phai tra tien moi chlt va I 
slrghi trong di~n van. B~n cung tra tien cho t~n va 
di,a chi\ngUt1i nMn. Van phong ai~n tin sa g6'i hoa 
dan bao b~n phai tra bao nhieu, 

P~i ton tqy th~Qc vao noi di~n tin gOi den va lo~i di~n 
tin b~n gaL Co ... 
• fJif]n tin vdi g;8 bieu trQn phiin. Day cung lei lo~i 
ai~n tin khan. -Di~n sa den mot noi khac d Gia Na 
-e~i cung ngay. ei~n tin sa eten mQt nubc khac 
trong vong tll 6 <1~n 8 tiang aOng her Nam 1984, 
mQt (Jj~n tin gdi theo gia bieu trqn phan den m?,lt 
nut1c khac to'n tli 35 (Jen 50 xu cho mOl chll. 

• f)i~n tin thLlgbi qua (fem, -Day la lo~i ai~n tin di 
ch~m. Ton vao khoang 01 ngay da' di~n tin tren mQt 
ndi khac t~i Gia Na D~i. TOn tfr24 den 48 tiang 
dong hO'de'dj~n tin den m9t nuoc khac. Nam 1984, 
mQt di~n tin thlf gbi dem "en mQt xU- khac ton hi 
17 <1a'n 26 xu cho mOl chfr. 
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A Services Directory 
Now that you are living in Alberta, there are 
many services available to you. These services 
include ... 
Alberta Health Care Insurance 
Family allowance 
protection if you lose your job 
education for your children 

Alberta Health Care Insurance. Alberta has a 
Health Care Insurance Plan that helps to pay 
the cost of visiting a doctor and staying in the 
hospital. Every newcomer must register with the 
plan. After you register, you get an Alberta 
Health Care Insurance card in the mall. If you 
show your card when you visit the doctor or go 
to the hospital, you do not pay for health care. 
If you do not have an Alberta Health Care 
Insurance card, you pay the full cost of health 
care. This can be expensive. 

1. Name 
2. Registration Number 
3. Expiry Date 
4. Names of People 

(children, spouse) also Covered. 

{E'::U'lf.lU,Ii(:£. f~pfU '/Jtj ~fif\ijhl.r:lSo 't.!l.Ni: 
,::i'n~j{;(f¥~ 

\~li!tmWJ~ 

1:: ~f¥~ 

sa1li1ll.1¥f!1l : ,::i "(I'~jW¥~!~ L·d~1;{i'~'1:.f1HI: 
~~/Ut')'l~ Hi" ¥irflJ(1';1 A·Q::,;(i JtI"JIII.1¥f!1lAlBUEL 
)::-1:£. f;l;~.1&j;IJ-';N:f¥~~ k 'i;~f~J\L1'j'-\,!&'h~J.;\'!& 

~WL'i. In/J~f;J;(I':)f¥~ kl/,t1~;(i ~ft;ll~o 

all *f;j(r~ fisa1li1ll.1*fIIl-f<-. f~J\fltH 1': ifl5~j{;('l~ m. 
jJ15 Iifiil§Jl:tU ,'t(1'1o 

1. ttl: ?'i 
2. (~J!:!1ltt6!,~ 
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4. f~ (f)iUiLfI1WJttl:ll{EJJbit'zIAJ 
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Informacja 
o uslugach 

Una lista de 
Servicios Nien Giam Dich Vu . . 

_----------------------------------------------------------~.I ..--
feraz, gdy juz mieszkasz w Albercie, wiele 
swiadczen jest dla ciebie dost~pnych. Mi~dzy 
Innymi: 
Ubezpieczenie Zdrowotne w Albercie 

Oodatki Rodzinne 

zabezpieczenie na wypadek bezrobocia 

ksztatcenie twoich dzieci. 

Ubezpieczenie Zdrowotne w Albercie. 
W Albercie mamy panstwowe ubezpieczenie 
zdrowia, noszQce nazw~ Health Care Insurance 
Plan, ktore pomaga opfacic koszty wizyty 
u lekarza i pobytu w szpitalu. Kai:dy 
nowoprzybyty musi zarejestrowac si~ w Alberta 
Health Care Insurance. Po zarejestrowaniu 
otrzymasz pocztQ kart~ ubezpieczenia 
zdrowotnego Alberty. Jezeli okai:esz kart~ 
podczas wizyty u lekarza lub pobytu w szpitalu, 
nie musisz wtedy pfacic za opiek~ zdrowotnQ. 
Jeieli nie posiadasz karty ubezpieczenia 
zdrowotnego Alberty, musisz poniesc pefne 
koszty leczenia. Moze to bye kosztowne. 

1. Nazwisko 
2. Numer rejestracyjny 
3. Data wai:nosci 
4. Nazwiska osob, ktore obj~te sQ 

ubezpieczeniem (dzieci, matzonka). 

Ahora que usted vive en Alberta, hay muchos 
servicios de los que usted puede disponer. 
Esos servicios son: 

Seguro de Salud de Alberta (Alberta Health Care 
Insurance) 

Subsidio familiar (Family allowance) 

proteccion si usted pierde el trabajo 

educacion para sus hijos 

Seguro de Salud de Alberta. Alberta tiene un 
Plan de Seguro de Salud (Health Care Insurance 
Plan, en ingles) que ayuda a pagar los costos 
ocasionados por las visitas al medico y la 
estadia en un hospital. Las personas que lIegan 
a Alberta por primera vez deben inscribirse en 
el plan. Oespues de haberse inscripto, usted 
recibe por correo una tarjeta de Alberta Health 
Care Insurance. Si usted muestra la tarjeta 
cuando visita al doctor 0 va al hospital, no paga 
por ello. Si usted no tiene una tarjeta de Alberta 
Health Care Insurance, usted debe pagar. Eso 
puede ser caro. 

1. Apellido y nombre 
2. Numero de inscripcion 
3. Fecha de vencimiento 
4. Nombres de las personas 

(hijos, esposa) que estan incluidos. 

Bay gid bliln aang sOng tlili Alberta. Co nhiEfu dlch vI,! 
sail co cho b~n cac dich Vl,l nay gam ... 
Bao Hiem y Te' t~i Alberta 

Trt;j cap gia dinh 

Bao hiem neu bliln bj mat vi~c lam 
Giao dl,lc cho con cai 

Bao Hlem y re'tal Alberta (Alberta Health Care 
Insurance). Alberta co mQt chl{dng tririh bao hiem Y ~ 
19' nham giup tra tien mQi nglidi tra tien kham bae si 
va nam b~nh vi~n. m't ca mQi ngJdi mdi tdi phlli 
aang ky vao chu'dng trinh bao hiem nay. Sau khi 
dang ky, b~n se nh~n dli~c m~t the Bao Hiem Y re' 
qua butJ di~n. Neu b~n trinh the nay khi eli kham bac 
si~ho~e vao b~nh vi~n thj'b~n khoi phsi tra Wfn cho 
cae dlch Vl,l y te' nay. N~u kh6ng co the, b~n pha,i tra 
tien cho cac dich Vl,l vfi y te'va nhu' v~y eo the' rat tBn 
kern. 

1. Ten 
2. So bao hiem 
3. Ngay hEit h~n 
4. ren ella nhllng ngu'6i au'Qc baa hiem 

(eon cal hay vq chong) 



A Services Directory 
You may want to pay your own health care 
costs and not want to belong to the plan. You 
can arrange to do this, but first you must 
register with the plan. 

To find the telephone number and address of 
the Alberta Health Care Insurance Plan, look in 
the white pages of the telephone book. Find G 
for Government of Alberta. Then find Health 
Care Insurance Plan. The number may be listed 
under Frequently Called Numbers. 

Family allowance. This is money the 
Government of Canada pays to families with 
children. The allowance helps pay for the cost 
of raising children. You can get the allowance if 
one parent is a Canadian citizen or permanent 
resident. The allowance starts when your child 
Is born or when you and your children come to 
Canada. 

To get family allowance you must complete an 
application form. You can get It at. .. 
• the hospital when your child is born 

• a post office 
• Health and Welfare Canada. To find the 

address and telephone number, look in the 
white pages under G for Government of 
Canada. Find H for Health and Welfare. Then 
find Family allowance. 

(~J:~~. JlJ A G"Hjl1Hd~, r(IH~WJt~;$lmiJ.fVH¥~ 

,irJf1Jo iiiJi::lift)((), (fl(~J;fM!J.)\:;{},:Jeo 

S211!i' II~IU¥ l\QiBr, (I':i .lm!ll: ftro IL ,li, II J U ,{'f', LU,~ ViWJ 
['1 n: ,fiH~HJ<:fIJo Pt G· Government of Alberta 
r'}Pt~ff,if¥~,jrdflJ (Health Care Insurance Plan) 
jIi (t;I;JIltJtfi,\t tQ. IIJfJl§ >-11 {E'lft 111 ~fi!,~ 

(Frequently Called Numbers) 'AJo 

~JiiflfiDJJ~ : iJ Jtnn 9: A:J&IfJ~*{i H r l,dt':i'~WtJl':) 
~!lJJ 12, Jt t~ #Ii!lJJ ff 1f r ~ z 'l~ fflo 
till * 1!f ¥;Ii Z -- Jt: nn I~~ i~ 1 \: ~ ,k ~ },I H-(, v,t n J ~tUtl 
iiifJHifi!lJJ<6:o ~Ii~-IWI:,~'M r ~:I1Ui:lJn1f J(, 

(~J: lji,t II J U r~ iIt1 ~({lfli'~ Ji!: #Ii!lJJ <6:0 

~({lhi#li!lJJ<6:, ~i)tjn -(~lll!,;M.ko ql,fMlillJ!;'j 1"71J 

~ I~ :R~ lfli : 

• ,(:\'~fJt!.II\'U~, '"'J~~;e~1flio 

• jl\ }"Jo 

• IJn~A:/Mj/I:, 1,IMfIJ.fi\ (Health and Welfare 

Canada) 0 

liT ff:"U,lMftlt'l (t .fflf'll PtJmJII:JZ',I.!:,li'iIJlJt6!.to 

)t Pt G· Government of Canada 
IIHJ< H· Health and Welfare 
IIH~ Family allowance 

-
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Informacja 
o ustugach 

....-
Moie zdarzye si~, ie b~dziesz chciat sam 
pokrywae koszty twojego leczenia i nie naleiee 
do ubezpieczenia paristwowego. Jest to 
moiliwe do zatatwienia, ale najpierw musisz 
zarejestrowae si~ w Alberta Health Care. 

Aby znaleie numer telefonu i adres 
Ubezpieczenia Zdrowotnego Alberty, szukaj 
w ksicp:ce telefonicznej white pages pod liter~ G: 
Government of Alberta. Znajdi Health Care 
Insurance Plan. Numer ten moie bye 
wymieniony w sekcji zatytutowanej Frequently 
Called Numbers (Numery cz~sto uiywane). 

Dodatek Rodzinny. S~ to pieni~dze, ktore 
wyptaca ~d Kanady dla rodzin z dzieemi. 
Zasifek ten pomaga optacae koszty zwi~ane 
z wychowaniem dzieci. Zasitek moina dostae, 
Jeieli jedno z rodzic6w jest obywatelem 
kanadyjskim alba posiada status permanent 
resident. Otrzymywanie zasitku rozpoczyna si~ 
z chwil~ urodzin dziecka lub z chwil~ przyjazdu 
twego i twoich dzieci na state do Kanady. 

Aby dostae zasitek radzinny musisz wypetnie 
formularz-podanie. Moiesz otrzymae go: 
• w szpitalu, gdy urodzito si~ dziecko 

• na poczcie 
• w urz~dzie Health and Welfare Canada. Aby 

znaleie adres i numer telefonu tego urz~du, 
szukaj w ksicp:ce white pages pod liter~ G: 

-

Government of Canada. Znajdi H: Health and 
Welfare. Potem znajdi Family Allowance. 

Una lisla de 
SelVicios 
Puede ser que usted quiera pagar sus propios 
gastos medicos y no quiera pertenecer al plan. 
Usted puede hacerlo, pero primero debe 
inscribirse en el plan. 

Para encontrar el numero de telefono y la 
direcci6n de Alberta Health Care Insurance 
Plan, busque en las psg/nas blancas de la guia 
de telefonos. Busque Government of Alberta en 
la G. Luego busque Health Care Insurance Plan. 
EI numero puede estar en la lista de los 
Frequently Called Numbers (Numeros 
frecuentemente necesitados). 

Subs/dio familiar. Este es un dinero que el 
Gobierno de Canada paga a las familias con 
hijos. EI subsidio ayuda a pagar los gastos 
originados por la crianza de los hijos. Usted 
puede obtener el subsidio si uno de los padres 
es ciudadano canadiense 0 residente 
permanente. EI pago del subsidio comienza 
cuando el nino nace 0 cuando usted y sus hijos 
lIegan a Canada. 

Para obtener el subsidio familiar, usted debe 
lIenar un formulario. Puede obtener el 
formulario en: 
• el hospital donde nace su hijo 
• en una oficina de correos 
• en Health and Welfare Canada (Salud y 

Bienestar de Canada). Para encontrar el 
numero de telefono, busque en las psg/nas 
blancas Government of Canada en la G. 
Busque Health and Welfare en la H. Luego 
busque Family allowance. 

Nien Giam Dich Vu . .. 

BC).n co the'muon tra cac phi' ton ve' y te' cho b~n va 
khong muon tham gia chLfang trilih nay. "Diau 06 co 
tM'thu xe'p OLfQC nhLfng tnf6c het b~n phai <fang ky 
vOi ke' ho~ch nay. 

Muon tim s6' ai~n tho<;li va dia chi'cua chu'ang trinh 
Bao Hiem y le Alberta, b<;ln hay tim trong phan trang 
mau trang cua aif$n tho~i nien giam dubi van G chlr 
Government of Alberta (Chinh quyen Alberta). Rai 
tim chi! Health Care Insurance Plan (ChLfdng trinh 
Bao Hiem) y It)' Alberta. So' ai~n tho<;li co the'aUQ'c in 
dtf6i phan Cac So'Dl1qc GQi ThLfdng Xuyim 
(Frequently Called Numbers). 

Trt:;1 cap gia dinh (Family Allowance). Day la tien 
chinh phu Gia N~ D<;li cap cho nhUng gia Clinh co 
can. TiErn trQ cap nay giup tra ton phi"nuoi con. B~n 
c6 tha' nh~n (.fI1Qc tilfn trq cap cho con cai neu ml)t 
trong hai ngLfoi cha hay m~ la cong dan Gia Na f)~i 
hay lei. dan thLfdng tru. Tien trq cap (fLfqc tin~ tlingay' 
can b~n chao del hay khi b<;ln va. can cal (fen Gia Na 
-D~i. 

Be'dlfqc hLfdng tien trQ ca'p bCJn phai dian mQt adn 
xin. B<;ln co the lay adn t~i ... 
• B~nh vi~n khi can ~n mdi sinh ra 

• Blfu di~n 
• SO' Y le'va An Sinh Gia Na flai (Health and 

Welfare Canada). Muon tim dla chi'va st), (fI~n 
thoC).i, hay kieln trang cac trang mau trang cua di~n 
tho<;li nian giam dlidi van G cho chl1 Government of 
Canada (Chinh ~hu Gia Na £><;li). Tim va'n H cho y 
te va an sinh. Rbi tim Family allowance (TrQ cAp gia 
dihh). 

36 

j 



SOCIAL CANAOA NUMERO 
INSURANCE + D'A55URANCE 

NUMBER SOCIALE 

~J ~.; ~ .l'; "1 ( 

A Services Directory 
Protection if you lose your job. If you work in 
Canada and lose your job, you may be able to 
get unemployment insurance while you are 
looking for a new job. To receive the insurance, 
you must have ... 
• worked for a certain number of weeks 
• paid into the insurance plan 
• a Social Insurance Number (S.I.N. for short) 

A S.I.N. is a number issued by the government 
of Canada. The government uses the number to 
keep a record of all your earnings and how 
much you have paid into the unemployment 
insurance plan. 

You apply for a S.I.N. before you start working. 
To apply, go to a Canada Employment Centre. 
Page 39 gives information on how to contact a 
Canada Employment Centre. Bring two papers 
or cards that show who you are. For example, 
bring your immigration papers, passport or birth 
certificate. 

You may have applied for a S.I.N. just after you 
arrived in Canada. If you applied and did not get 
your S.I.N. go to a Canada Employment Centre 
and ask about it. 

~.1¥~: UII*f;"{EIJIl'f.:}( If/PI(Ii1"**'k~. 
'I:'; i!'\ 7 J ,tV; illiijl\i: Nii. II r t.l ilH l(j!k 1:: ~7.o 
illil(j 'J.::. '$: ;j7.(t';/~f'I: Jt : 
• f;",~,5(i J.fl r .?i rlLlylnl 

• ~ (fJt1:I;~'l~ 
• tl ·iI"11Iit:A'fJt1:MX%~II,I,!; (Social Insurance 

Number mHf~ S.I.N.) 

Iii I: A' iJt1: I~ I,JIJt II!,!; J{ JJ1119~ d1i: IH ~ *('; (1';/ IJlJt W!;" d1i: IH JtI jJ W~ 
IJJ1tf~J;*t.:Sf~i;"(I').i& A. Ii. H(I';/iJt1:~~'lt) 

(E IX I: fF t.l Nlj. !1M; 'll: 1::. hI! 'f.: A.' q,{ ~'I' 'L" II ,;~I jJ 11"1 \JI,~ 
~Jt /J!.f;o ti 16M 1m 'to )( li',{ '$:, I J 'L' 
(Canada Employment Centre.) 
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Informacja 
o uslugach 
Zabezpieczenie na wypadek utraty pracy. Jeieli 
pracujesz w Kanadzie i stracisz prac~, moiliwe, 
te bli;ldziesz mogt otrzymae zasitek dla 
bezrobotnych na okres poszukiwania nowej 
pracy. Warunkiem otrzymania zasifku dla 
bezrobotnych jest: 
• praca przez okreslonq licz~ tygodni 
• ptacenie skfadek na ubezpiecznie od 

bezrobocia podczas gdy pracowafes 
• posiadanie numeru, ktory nazywa si~ Social 

Insurance Number (S.I.N. w skrocie). 

Numer S.I.N. jest wydawany przez Rzqd Kanady. 
Numer ten jest wykorzystywany do 
rejestrowania twoich dochodow oraz ilosci 
pieni~dzy, ktore wpfacites na ubezpieczenie od 
bezrobocia. 

o numer S.I.N. starasz si~ przed rozpocz~ciem 
pracy. Aby to zatatwie, zgtos si~ do biura 
Canada Employment Centre (Centrum 
Zatrudnienia). Informacja, w jaki sposob 
skontaktowae si~ z Canada Employment 
Centre, podana jest na stronie 39. Przynies ze 
sobq dwa dokumenty lub karty potwierdzajqce 
twojq toisamosc. Mogq to bye, na przyktad, 
dokumenty imigracyjne, paszport lub metryka 
urodzenia. 

MOie si~ zdarzye, ie wyst~powafes 0 numer 
S.I.N. zaraz po przybyciu do Kanady. Jeieli 
wyst~powafes 0 numer i nie otrzymates go, 
zgtos si~ do Canada Employment Centre 
j popros 0 interwencj~. 

Una lista de 
Servicios 
Proteccl6n si usted pierde el trabajo. Si usted 
trabaja en Canada y pierde el empleo, puede 
obtener seguro de desempleo mientras busca 
otro trabajo. Para recibir este seguro, usted 
debe: 
• haber trabajado un determinado numero de 

semanas 
• haber pagado el plan de seguro 
• tener un Numero de Seguridad Social (Social 

Insurance Number 0 S,I.N.) 

EI S.I.N. es un numero que otorga el gobierno 
de Canada. EI gobierno utiliza el numero para 
lIevar un registro de todo 10 que usted ha 
ganado y de cuanto usted ha pagado para el 
plan de seguro de desempleo. 

Usted solicita un S.I.N. antes de empezar a 
trabajar. Para hacer la solicitud, vaya a un 
Centro de Empleo de Canada (Canada 
Employment Centre). En la pagina 39 se explica 
como ponerse en contacto con un Centro de 
Empleo de Canada. Lleve dos documentos 0 
tarjetas que muestren quian es usted. Por 
ejemplo, lIeve sus documentos de inmigracion, 
el pasaporte 0 el certificado de nacimiento. 

Puede ser que usted haya solicitado un S.I.N. 
inmediatamente despuas de haber lIegado a 
Canada. Si usted 10 solicite y no recibio el 
S.I.N., vaya a un Centro de Empleo de Canada y 
pregunte por eso. 

Nien Giam Dich Vu 
• • 

Bao hiem neu bfl.,! vi~c. Nell b~n lam vi~c t~i 
Gia Na D~i va m~t vi~c. b~n c6 the' hlfdng dlfQC bao 
hiam thAt nghi~p trong khi di tim vi~c lam mbi. De' 
du'QC hlfO'ng bao hiem nay, b~n phai co cac dieu 
ki~n ... 

• £>ci lam vi~c mQt 56 tuan Ie 
• Ba tra tien cho Kg HO<;lch Bao Hiem 
• Co 56 bao hiem xa hQi (g<;>i t~t S.I.N.) 

sf) S.I.N. la so'do Chinh Phu Gia Na £>9i cap. Chinh 
phu su dung so nay de Iu'u hO'so va't8't ca cac khoEm 
tie'n kit3'm' duoc va sci Mn ban ocr tra cho ke hoach 
bao hiem thAt nghi~p la baa nhieu. . 

Bqn phsi xin sO' Bao hiem Xci Hqi (SIN) trJdc khi kh6i 
Sll lam vi~c. Muon xin so hay den Sd Nhan Dl,Ing Gia 
Na D<;li. Trang 39 cho bi~i chi ti~t lam thli nao de' lien 
I~c voi sO- NMn Dl,Ing Gia Na D<;li. Mang 02 chUng ttl 
ho~c the chling minh b<;ln la ai. Vi'dl,J, mang giliy tei 
di tnj. thOng hanh hay khai sinh. 

B~n co the'xin so' Bao hiem, xa HQi (S.I.N.) ngay sau 
khi bqn oen Gia Ne f)<;Ii. Neu b~n de xin ma chlfa 
nhan d116c the Bao Hiem Xci Hoi hay den sd~Nhan 
Dl,Ing Gia Na Oqi de' hoi I~i. . 

I r· 
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A Services Directory 
Education for your children. All children ages 
six to 16 must go to school. Children can go 
to ... 
public schools (usually non-religious) 
separate schools (usually CathOliC) 
private schools (operated by private 
organizations and religious groups) 

Parents pay some money to send children to 
public or separate schools. For example, they 
may have to pay some money for books. Most 
of the cost, however, is paid by taxes. Parents 
pay all the costs if they send their children to a 
private school. Taxes do not help pay. 

Public and separate schools are operated by 
school boards. A school board office can tell 
you where your children can go to school. To 
find the telephone number of the office, look in 
the white pages for the name of your city, town 
or village. Then find ... 
Board of Education 
Public School Board 
Catholic School Board 
School District 

The school board office may also be listed in 
the yellow pages under S for Schools. An 
immigrant aid organization may also be able to 
tell you about schools near your home. 

~.tl. : ~f~~jIJ t·/,~(J'j~ fit. ~C6:ft~q(~fQ 

~ffo f7IJ::'fI"fQfli(~~ffo 

1.~ V:~fQ (Public schools) -~ Jl::.JI<;f~~¥£H:1o 

~f!f~,fl:l (Separate schools) k~lJ6k t:~ItI~o 

fl,I7:"fQ (Private schools) Jtfllfl\A~lKh;(;'Jj~ 

'/~~ItI!1a~Mo 

*H::';'~ {·~·flj1.~I7:~fQ!.!lZ~*~,fl:l, HH;ffH7Ht'j'I't 
'l~ffL f~IJ~1l : -M'(r:J~H.-m·ll.to "f~ili\kttiH7Ht'j 

'l'lfflJtfll#('~5iHo tm*1:fld7:~.fQ, '*H:~~ff.'i 

'F: ;ff~·lt »1, li. -M' #(.,Jix(rj 5iWJo 

1.~ \1:"'.fQAt~*~fQJtlh~fi' Ii.) (School Boards) 
fff;llo ~fi' )"jllf U~lf,lJFfjJ(, fa;(!'} r ~'~n("J~J:)}1:o 
~ ttln)(!'} JI!!J:tI: Ji.-,t: ,;1;, rlJ fE't~ .tm·IL:,ir~ iT4(!':/r'i tt ;ffl (5J " 

1\ Board of Education 
Public School Board 
Catholic Board 

uIG School District 

~ fi' hU(!'} .tmtd: At ',tl Ii:£; t11 uTtJE; r1jIE 1i. t{ itf,(:'J, 

1\ S· Schools 0 

f-t l(¥AlWJr-'llln t11 II f U ~ifJlf (jJ\~jli 1 j m~Jt~J'.fQo 



Informacja 
o uslugach 
Ksztalcenie twoich dzieci. Wszystkie dzieci 
w wieku od szesciu do szesnastu lat mUSZq 
chodzie do szkofy. Dzieci mogq pajse do: 
szk6l' publicznych (przewaZnie 
bezwyznaniowych) 
szk6l' wydzielonych (przewaZnie katolickich) 
szk6l' prywatnych (prowadzonych przez prywatne 
organlzacje i grupy religijne). 

Jeieli dzieci chodzq do szk6l' publicznych lub 
wydzielonych, rodzice placq pewne sumy 
pieniedzy na ich nauke. Na przykfad muszq 
pokrye koszt ksiqtek. JednakZe wieksza czese 
kosztaw nauki dzieci jest pokrywana 
z podatk6w. Rodzice placq wszystkie koszty 
nauki, jeieli posyfajq dzieci do szk6l' 
prywatnych. Nie ma wtedy iadnej pomocy 
z funduszy podatkowych. 

Szkofy publiczne i wydzielone Sq prowadzone 
przez rady szkolne. W biurze rady szkolnej 
moiesz dowiedziee sie, do ktarej szkofy mogq 
pojse twoje dzieci. Aby znaleie numer telefonu 
blura, patrz w ksiqtce white pages pod nazwe 
twojego miasta, miasteczka lub osiedla. Potem 
znajdi: 

Board of Education 
Public School Board 
Catholic School Board 
School District 

Biuro rady szkolnej moie bye rawniei 
wymienione w ksiqtce yellow pages pod literq 
S: Schools. Organizacja pomocy emigrantom 
mote rawniei bye w stanie poinformowae cie 
o szkofach, ktare znajdujq sle w pobliiu twego 
domu. 

Una lista de 
Servicios 
Educaci6n para us hi/os. Todos los ninos, entre 
los 6 y los 16 anos de edad, tiene obligaci6n de 
ir a la escuela Pueden ir a: 
escuelas publicas (public schools), que no son 
religiosas en general 
escuelas separadas (separate schools), que 
tam bien son publicas y en general cat6licas 
escuelas privadas (private schools), que estan 
en manos de organizaciones prlvadas y grupos 
religiosos 

Los padres deben pagar algo cuando mandan a 
sus hijos a las escuelas publicas 0 separadas. 
Por ejemplo, deben pagar algunos libros. Sin 
embargo, la mayoria de los gastos son pagados 
can los impuestos. Los padres deben pagar 
todos los gastos sl mandan a sus hijos a una 
escuela prlvada. Los impuestos no ayudan en 
ese caso. 

Las escuelas publicas y separadas dependen de 
consejos escolares (school board, en ingles). 
Una oficina del consejo escolar puede decirle a 
que escuela pueden ir sus hljos. Para encontrar 
el numero de telefono de la oficina, busque en 
las psginas blancas el nombre de su ciudad 0 
pueblo. Busque luego: 
Board of Education (Consejo de Educaclan) 
Public School Board (Consejo Escolar Publico) 
Catholic School Board (Consejo Escolar 
Catalico) 
School District (Distrito EscolarJ 

Es posible que la oficna del consejo escolar 
este tambien en las psginas amarillas, en la S, 
en Schools. Una organizacian de ayuda al 
inmlgrante tambien puede informarle sobre las 
escuelas que estan cerca de su casa. 

Nien Giam Dich Vu . " 

Giao duc cho can clJi ban. Tat ca tra con tuOi tli sau 
<1'en 16 'phsi CJi hoc. Tre Con co the' ddh ... 
Tn/dng cong (thuang thuang khong thuQc TlSn Giao) 

TnJdng bi~t I~p (thlldng Is tru'6ng Cong Giao) 
Truting TlI (dleu hanh b~i cac H¢I doan tlI nhAn va 
nh6m ton glao) 

PhI) huynh tra mQt s6 tit1n khl gOI can den hoc , 
truong Cong hay tnidng TlI. Vrdl,l, ho phal tra m¢t It 
tie'n mua sach. Phs'n 16n cac phi'to'n ve'sach vb ti~jn 
thue wi cho. PhI) Huynh Phai tra mQI ton phi' nau gbi 
can hOc tn/ong tl!. Tien thue khong tra cho cae chi 
phi' cua trlIdng tl!. 

TrucSng Cong va Trudng COng Glao bi~t I$p dUQc dieu 
hsnh bbl ban dieu Mnh hoc <1'U6ng. Ban diau hrmh 
hQc cflIo'hg co the' cho b~n blat can cai b~n co the' eJl 
h9C tru'cfng nso. Muo'n tim sO' dit1n tho~i cua veIn 
ph6ng nay hay xem trong phan trang mau trang coa 
ffi~n tho<;li nien glam ten clia vung biin dang d r6i kEf 
tlep tim ... 
Board of Education (Ban Glao Dyc) 
Public School Board (Ban Bleu Hanh Trlfdng 
Cong L~p) 
Catholic School Board (Ban -Diau Hanh Tr1l6ng 
Cong Giao) 
School District (Khu phI) trach Hoc t:>Udng) 

Van phong ban diau hanh hQc cfu'Ong co the' cflfQC Ii~t 
ke trong phsh trang mau v~ng dubl van S cho chli 
School (trli)ng hoc). MQt cel quan glup ad di dan 
cung co tM'cho b~n blat va' cac truting hoc gar. nha 
ban. 
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A Services Directory HIl~:mt'l~WJ~H! 
t~----------------------------------------------------------------
I , Places that can help 

In Alberta, there are many organizations that 
can help newcomers. For example, you can get 
help from ... 
immigrant aid organizations 
Canada Employment Centres 
Canada Immigration Centres 
ethno-cultural organizations 
Native Friendship Centres 

Immigrant aid organizations. Many cities and 
towns have immigrant aid organizations that 
help newcomers. For example, they give 
information about. .. 
housing 
jobs 
health care 
where you can go for more help 

Immigrant aid organizations do not give 
financial help. 

Many of the people who work at immigrant aid 
organizations are newcomers who speak 
different languages. The telephone numbers 
and addresses of immigrant aid organizations 
are on page 44 of this book. 

Canada Employment Centres. These are 
Government of Canada offices that give 
information about jobs and working in Alberta. 

~~~~.~~m~ •• ~UMM~~~Ao 
~~: F~&*.~~~U~M~~n: 

nL(riM~flI (Immigrant Aid Organizations) 
JJnfT-:),:it~r:p{ ... (Canada Employment Centres) 

JJnfT-:A:nl(r1 l 'L' (Canada Immigration Centres) 
L( ~ )[ ft.m. (Ethno-cultural Organizations) 
3~~~~.:.~~M.#nW~M~~MM~ 

j'lj 0';/ A 0 f9'tj tzll, ftH fr, f@ ~ f~l~ f4if ~ ti ~ ... 
{t m 
.~ ~ 

BHiffM'I:. 
!tftH f~J( nf tJ~M(t:/~}j 

nl(tiM~'ft'H~m:f~i'llij 1:(t';/Ml.lJJo 

1M ~ffnl(~M~tI('l Ulp(t':/ AiJtf@J1* 1~lllj,t~ ,=l(t') 

~nL(o *f~nL(til.lJJlllltI('l(t7~.hr.&·,tt.ifi, 

~·M';g44rto 

llD**fA:.~/L' : ~JtJJn kJl3(fff.f~. 

.!.$m:f.l1< ft~ Lflp &~ ~(r'-]ftHrfri.ilto 



Una lista de Informacja 
o ustugach 
~~~-------------------...... 

Servicios Nien Giam Dich Vu 
• II 

Osrodki, kt6re mogEl sluZyc 
pomOCEl 
W Albercie jest wiele organizacji, kt6re mog~ 
pom6c nowoprzybytym. S~ to mit!dzy innymi: 
organizacje pomocy emigrantom 
Canada Employment Centre 
Canada Immigration Centre 

organizacje etniczno . kulturalne 
Centra Rodzimej przyjaini 

Organizacje pomocy emigrantom. Orga~iz~cje 
te, pomagaj~ce nowoprzybytym, znajduJ~ SIt! 
w wielu miastach I miasteczkach. Mog~ one, na 
przykfad, poinformowac 0: 

mleszkanlach 
pracy 
opiece zdrowotnej 
osrodkach, w kt6rych mo:tesz otrzymac 
dodatkow~ pomoc. 

Wiele z os6b, kt6re pracuj~ w organizacji 
pomocy emlgrantom, to r6wnle:t nowoprzybyli, 
kt6rzy m6wl~ wleloma r6:tnymi it!zykami. 
Numery telefon6w I adresy organizacjl pomocy 
emlgrantom wymlenione s~ na stronle 44 
nlniejszej ksl~ki. 

Urz~dy Canada Employment Centre. S~ to blura 
Rz~du Kanady. kt6re dostarczaj~ informacjl . 
o mo:tllwosciach I warunkach pracy w Albarcle. 

-

Lugares donde se 
puede pedir ayuda 
Hay muchas organlzaciones en Alberta que 
pueden prestar ayuda a los recilm lIegados. Por 
ejemplo, usted puede recibir ayuda en: 
organizaciones de ayuda al inmigrante 
Canada Employment Centres (Centros de 
Empleo de CanadA) 
Canada Immigration Centres (Centros de 
Inmigraci6n de Canada) 
organizaclones etnico-culturales 
Native Friendship Centres (Centros 
Indlgenlstas) 

Orgsnizaclones de ayuda al inmlgrante. Muchas 
cludades y pueblos tienen organizaciones de 
ayuda al Inmigrante que prestan servlcios a los 
recien lIegados. Por ejemplo, informan sobre: 
alojamiento 
trabajo 
servicios medicos 
otro I ugar donde puedan darle mas ayuda 

Las organlzaclones de ayuda al inmigrante no 
dan ayuda financiera. 

Muchas de las personas que trabajan en las 
organizaciones de ayuda allnmlgrante son 
Inmigrantes ellos mismos y hablan diferentes 
idiomas. EI numero de telefono y la dlrecci6n 
de las organizaciones de ayuda al inmlgrante 
estan en la pagina 44 de este libro. 

Centros de Empleo de Canada. Estas son 
oficlnas del Goblerno de Canada que dan 
informacl6n sobre empleos en Alberta. 

Cae ndi eo the giup do 
Tai Alberta, c6 nhieu to' chile giup do ngt.i6i mdi nh~p 
Clf. Vi'dl,l. bCiln co th€i dUQc giup (fa hI ... 
Cac to' chllc ghJP dan di tru 
Cac Sd Nhan Ol,lng Gia Na D~i 
Cac Sd Oi Tru Gia Na D?i 
Cac To'chUb Van Hoa Sac T9C 
Cac Trung tam Hlfu ngh~ dla phuong 

Cac te/chtic gitJp dan di tril (Immigrant a!d , 
organizations). Nhieu d6 thj va thi tran co cac to 
chut giup dan di tru. Vi'dl,l, cac tti chUt: ao cung cap 
tin hit ve' ... 
nha cLi'a 
c6ng vi~c lam 
Y te' 

Noi b~n co thif den dtf dUQC giup dd them 

Cac to' chtfc gh.ip dd dan di tru khOng giup ad v~ tai 
chanh. 

Nhi~u ngU'di lam cho cac to' c~t.it gi~1:?- ngu~, d~ Atru la 
nguoi di tru. hQ noi al.l'QC nhieu thll'tleng. _so dl~n 
thoai va dia chi'cua cac tc)'chu-c giup ngu'di di tru (f 
trang 44 c'ua cuon sach nay. 

Cac sa nhan dqng Gis Na tJE)i (Canada Employment 
Centre). La cac vein phong clla Chinh Phu Gia Na 
f)~i cung cap tin hit vl9'cOng an vi~c lam va lam vi~c 
t~i Alberta. 



A Services Directory 

Places that can help 
There are Canada Employment Centres in most 
cities and towns. Their addresses and 
telephone numbers are in the white pages of 
the telephone book. Look under G for 
Government of Canada. Find E for Employment 
and Immigration. Then find Canada Employment 
Centre. 

Canada Immigration Centres. These are 
Government of Canada offices that can give you 
Information about Immigration laws and 
programs. There are Canada Immigration 
Centres in many cities and towns. Their 
addresses and telephone numbers are in the 
white pages of the telephone book. Look under 
G for Government of Canada. Find E for 
Employment and Immigration. Then find Canada 
Immigration Centre. 

1R ~ ITi ji, 1& :fl tlll. k ~ ~ 1ft .cAr:) Ifl!' \[0 Jt!!!tl:: f:O 
1t~,1i ilJ t£1t~~7ittr':) A R RlHH It j'ljo 
Ii: G· Government of Canada 
I~}i'!t E· Employment and Immigration 
ittJgi'!tj'I] Canada Employment Centre 

..~3~~~:~~~.k&Wro ••. 
ilJm13,M7;: filHlnt\:(t:li*1ft JU[H45~r,,'j!J!o 
~I'J: ITiji,I&:fl1JJ1.);;: nt~Ift'L'o t£1ft~i57itI'fjA j'Um 
ro. ilJu.~.Jt!!n~Ift~I'fj~~&.Mo 

It G· Government of Canada 
ft}i'!t E· Employment and Immigrations 
ittJgi'!tj'lj Canada Immigration Centre 
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-------------------------------------------------------------------------( 
Osrodki, kt6re mogQ stuZyc 
pomoeQ 
Urz~dy Canada Employment Centre znajduj~ sl~ 
w wl~kszosci miast i mlasteczek. Ich adresy 
I numery telefon6w wymlenione s~ w kslQice 
telefonicznej white pages. Patrz pod liter~ G: 
Government of Canada. Znajdi E: Employment 
and Immigration. Potem znajdz Canada 
Employment Centre. 

Urzt;dy Canada Immigration Centre. S~ to blura 
Rz~du Kanady, kt6re mog~ poinformowac ci~ 
o przeplsach I programach Imlgracyjnych. Blura 
Canada Immigration Centre znajdujq si~ 
w wielu miastach i miasteczkach. Adresy 
I numery telefonow tych blur wymlenione s~ 
w ksiQice telefonlcznej white pages. Patrz pod 
liter~ G: Government of Canada. Znajdi E: 
Employment and Immigration, nast~pnie 
Canada Immigration Centre. 

Lugares donde se 
puede pedir ayuda 
Hay Centros de Empleo de Canada en la 
mayorla de las ciudades y pueblos. La direcclon 
y el numero de tehMono estan en las pag/nas 
blancas de la guia telefonlca. Busque 
Government of Canada en la G. Alii busque 
Employment and Immigration en la E. Luego 
busque Canada Employment Centre. 

Centros de Inmigraci6n de Canada. Estas son 
oficinas del Goblerno de Canada que pueden 
darle informacion sobre leyes de inmigracion y 
programas. Hay Centros de Inmigraclon de 
Canada en muchas cludades y pueblos. La 
direcclon y el numero de telefono estan en las 
paglnas blancas de la gula de telefonos. 
Busque Government of Canada en la G. Busque 
Employment and Immigration en la E. Luego 
busque Canada Immigration Centre. 

Cae ndi eo the' ghjp dd 
Phan lein cac d'6 thj va thi tran deu co cac sO nhan_ 
dlJng Gia Na f)~i. Bi? chi'va so' di~n tho~i clla nhlJng 
ndi 06 mim trong nien giam di~n tho~i noi cac trang 
mau trang. Xem dlio! vah G cho chu- Government of 
Canada (Chinh phu Gia Na Dfili). Tim vah Echo chfr 
Employment and Immigration (Nhan Ol,lng va Oi Tru). 
Raj tim chli Canada Employment Centre (SCs nhan 
dl:Jng Gia Na D~i). 

Cac Sa Di Tru (Canada Immigration Centre). Day la, 
nhUng van phong cua Chinh Phu Gia Na Dfili co the 
cho b~n tin hit va' nhting chtfdr:'g trinh cac d$o lu~t 
di tru. Taj nhieu dO thi va thi tran deu c6 cac di tru. 
'£)i.a chi'va sO di~n tho~i cua cac noi <16 d'trong ph~n 
trang mau traf"lg va cudn di~n tho~i nien giam. Xem 
dLioi vah G cho chfr Government of Canada (Chillh 
Phu Gia Na D~i). Tim vah Echo chu Empl~Yl!'ent 
and Immigration (nhan dl,lng v~ Oi Tru). ROi tim 
Canada Immigration Centre (SO' Oi tru Gia Na'£)~i). 
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A Services Directory 

Places that can help 
Ethno-cultural organizations. These are 
organizations for people with the same 
language and culture. Some ethno-cultural 
organizations have newspapers in their 
language. Some have social events and 
programs. The Cultural Heritage Branch of 
Alberta Culture can tell you about ethno-cultural 
organizations. You can find the telephone 
number and address of Alberta Culture in the 
white pages of the telephone book. Look under 
G for Government of Alberta. Find C for Culture. 

Native Friendship Centres. Native Albertans 
operate these centres. They help native 
Albertans and newcomers who have just arrived 
in a city. They also have special programs and 
social events. To find a Native Friendship 
Centre in your city or town, look in the white 
pages of the telephone book. Find N for Native. 

a:,.3t1't*IUIi : JE ·Jl'~"11~I'ij,;h,;' At x1t1r ;;( 
A 1:~lbX:(i'J1(I:illJ.iillK'J.o 

f j(l') 11 flli H'~ n d'ut x(I'jIf.lHlI\o ,(j((j fi 1't fiRllit <'ct,liofvJ 
)';0 .::; 'ti xftti{j(I') xitfjpfJg 

(The Cultural Heritage Branch of Alberta 
Culture) 

"I U ~~:,ilf l~J; 1illM 1't 1( ht x itltllK'J.(I')'ti N, 
W'IlIUtE'Ili.J~Vi4(t'HLl !.'{:ffHH 
Ii: G - Government of Alberta. 
IffU C· Culture 
Iji,t wI f~j;IJ x it Iffl(r;lJ1!!!tJ: At Hi,j,lio 

±.a:~~mJflJI> : JEIII !·.'I,,::ift'IIT A.. '1'f fllJ(t'} " 
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i'1 ~JIJ(I') ) j'~ lJi( IliI, ~j,f;of!IJ" 'J.!.! fr I:;U;: l( W Ai. ,n'c, I '-L." 
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Informacja 
o uslugach 

Una lisla de 
Servicios Nien Giam Dich Vu . . 

.~---------------------------------------------------------------------------------------------------------,~ 

Osrodki, ktore mogil sluzyc 
pomoCil 
organizaeje etniezno - kulturalne. Sq to 
organizacje zrzeszajqce ludzi 0 tym samym 
j~zyku i kulturze. Niektore z tych organizacji 
wydajq gazete w swoim iezyku. Niektore 
organizujq imprezy spof'eczne z urozmaiconym 
programem. Oddziat Cultural Heritage 
(Dziedzictwa Kulturalnego) Ministerstwa Kultury 
Alberty moze udzielic ci informacji 
o organizacjach etniczno - kulturalnych. Numer 
telefonu i adres Ministerstwa Kultury mozesz 
znaleie w ksiqi:ce telefonicznej white pages. 
Patrz pod litere G: Government of Alberta. 
Odszukaj C: Culture. 

Osrodki Rodzimej przyjatni. Osrodki te Sq 
pr6wadzone przez tubylcow Alberty. Pomagajq 
one rdzennym mieszkancom Alberty oraz 
nowoprzybytym, ktorzy od niedawna przebywajq 
w miescie. Majq rowniez specjalne programy 
i imprezy spof'eczne. Aby znaleze Osrodek 
Rodzimej Przyjaini w twoim miescie lub 
miasteczku, szukaj w ksiqi:ce telefonicznej 
white pages pod literq N: Native Friendship 
Centre. 

Lugares donde se 
puede pedir ayuda 
Organizae;ones etnieo-eulturales. Son 
organizaciones para personas que lienen el 
mismo idioma y la misma tradici6n. Algunas 
organizaciones etnico-culturales publican 
peri6dicos escritos en sus Idiomas. Algunas 
organlzan reuniones sociales y programas 
diversos. La Secci6n de Patrimonio Cultural, del 
Ministerio de Cultura de Alberta (Cultural 
Heritage Branch, de Alberta Culture) puede 
informarle sobre estas organizaciones etnico­
culturales. Usted puede encontrar el numero de 
telefono y la direcci6n de Alberta Culture en las 
paginas blaneas de la guia de telefonos. 
Busque Government of Alberta en la G. Busque 
alii Culture en la C. 

Centros Indigenistas. Estos centros estan en 
manos de indios natlvos de Alberta. Esos 
centros ayudan a los nativos de Alberta y a los 
rech~n lIegados a la ciudad. Tambiem tienen 
programas especiales y reuniones sociales. 
Para encontrar un Centro Indigenista (Native 
Friendship Centre) en su ciudad 0 pueblo, 
busque en las paginas blaneas de la guia de 
telefonos. Busque Native en la N. 

CaC ndi CO the giup ao 
Cae to'ehue van hoa sac t¢e (Ethno-cultural 
organizations). Bay la cac to' chLi'c cho nhUng ngufjj 
co cung mQt ngon ngtiva van hoa. MQt vai to'cht1c 
Van Hoa sa.c T~c co bao chi' bang ngon ngu cua hQ. 
MQt vai tCfchli'c lCj.i co cac cu¢c vui lelCj.c va chuang 
triiih hanh dqng. Nganh Van Hoa sac tQc. BCj.n co the' 
tim so' di~n thOl;li va dja chi' cua cd quan Van Hoa 
Alberta trong nien giam cac trang mau trang. Xem 
dubi vah G cho Chihh Phu Alberta. Tim van C cho 
Van Hoa. 

Cac Trung Tam Hliu Nghi B!a PhLldng (Native 
Friendship Centres). NhLing ngubi dan dia phudng 
Alb~rta dieu hanh nhung trung tam nay. HQ giup dd 
ngOOi dan dia ph liang Alberta va nglloi moi nhap Clf 

vua mOi Clen thcinh pho. H9 cung co nhUng chudng 
triiih (f~c bi~t va cac cUQc vui Ufl~c. Muon tim trung 
tam hUIJ nghj dia phuOng neli deS thi hay thj tran cua 
b~n, hay xem trong nien giam di~n thoCj.i phan cac 
trang mati trang. Tim van N cho chtr Native. 
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Other Guides 
This book is the first in a series. There are other 
books that can help you. The books are ... 
• A Newcomer's Guide to Health Care in 

Alberta. This book tells you how to get a 
health care insurance card and how to find a 
doctor. 

• A Newcomer's Guide to Housing in Alberta. 
This book tells you how to find a place to live. 

• A Newcomer's Guide to Public Transportation 
in Alberta. This book gives information about 
city buses and about travelling between cities. 

• A Newcomer's Guide to Driving in Alberta. 
This book tells you how to get a driver's 
licence and buy a car. 

• A Newcomer's Guide to Working in Alberta. 
This book tells you how to get a Social 
Insurance Number and how to look for a job. 

• A Newcomer's Guide to Learning in Alberta. 
This book tells you how to register your 
children in school and about learning 
opportunities for children and adults in 
Alberta. 

• A Newcomer's Guide to Using Money in 
Alberta. This book tells you about Canadian 
money, how to get a bank account and use 
cheques. It also gives information about 
buying things in Alberta. For example, it tells 
about buying food, clothing and alcohol. 

hl 4>: 'HIlt f·M:.l!hI\llIJf.Ij~~fl'l ii: tdr'Jft 1(; 0 iJ:i~.1f 
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Inne poradniki 
Ksi~ka ta jest pierwszq z serii zatytufowanej 
"Poradnik dla nowoprzybyfych". Inne ksi~ki 
z tej serli, ktore mogq bye pomocne to: 

• Poradnik dla nowoprzybylych Opieka 
zdrowotna w Albercie. Ksi~ka ta mowi, jak 
otrzymae kart~ ubezpieczenia zdrowotnego 
oraz jak uzyskae porad~ lekarskq. 

• Poradnik dla nowoprzybylych Mieszkania 
w Albercie. Ksi~ka ta omawia problemy 
zwiqzane z szukaniem mieszkania. 

• Poradnik dla nowoprzybylych Transport 
publiczny w Albercie. Ksi~ka ta podaje 
Informacje 0 publicznej komunikacji miejsklej 
i ml~dzymlastowej. 

• Poradnik dla nowoprzybylych Prowadzenie 
pojazd6w. KsI~ka ta mowl, jak otrzymae 
prawo jazdy I jak kupowae samochod. 

• Poradnik dla nowoprzybylyeh Praea 
w Albercie. Ksi~ka ta mowi, jak otrzymac 
Social Insurance Number oraz jak szukac 
pracy. 

• Poradnik dla nowoprzybylyeh Nauka 
w Albercie. Ta ksl~ka mow I 0 rejestracjl 
dzieci do szkoty i 0 moiliwosclach ksztafcenia 
dziecl I dorostych w Albercie. 

• Poradnik dla nowoprzybylych 
Gospodarowanie pieni~dzmi. Ksi~ka ta mowi 
o walucle kanadyjskiej, 0 rachunkach 
bankowych i 0 czekach. Podaje rowniei 
informacje 0 robieniu zakupow w Albercie. Na 
przykfad mowi 0 kupowaniu iywnosci, odzleiy 
I alkoholu. 

Otras Guias 
Este es el primer libro de una serie. Hay otros 
libros que pueden ayudarlo. Son: 

• Gula para reei{m lIegados: Servieios Medicos 
en Alberta. Este libro Ie expllca como obtener 
una tarjeta de seguro de salud y como 
encontrar un medico. 

• Gula para reeien lIegados: Alojamlento en 
Alberta. Este libro Ie explica como encontrar 
un lugar para vivlr. 

• Gula para reclen lIegados: Transporte Publico 
en Alberta. Este libro contlene informacion 
sobre los omnibuses urbanos y el transporte 
entre cludades. 

• Gula para reclen lIegados: EI autom6vil en 
Alberta. Este libro Ie explica como obtener 
une licencia para manejar y como comprar un 
automovll. 

• Gula para reeien lIegados: Trabajar en Alberta. 
Este libro Ie explica como obtener un Numero 
de Seguridad Social y como buscar trabajo. 

• Gula para reeien lIegados: Aprender en 
Alberta. Este libro Ie explica como inscribir a 
sus ninos en las escuela y cuales son las 
oportunidades que ninos y adultos tienen para 
aprender en Alberta. 

• Gula para reeien lIegados: EI uso del dinero 
en Alberta. Este libro Ie explica to relacionado 
con el dinero canadiense, como abrir una 
cuenta de banco y usar cheques. Tambien 
contiene informacion sobre compras en 
Alberta. Por ejemplo, explica como comprar 
alimentos, ropa y alcohol. 

Cae PhSn Huang 
Dan Khae 
Cudn sach nay cuon aau tiim trong loat sach. Co 
nhJng cuon khac c6 the'giup b~n. NhLmg cuon do 
la ... 

• Sach htldng dan cho ngtldi mOi nhap CLf ve'van oe' 
Y re'tqi Alberta. Cu6n nay cho b~n' biat lam th1¥ 
nao de'co <111c)c the bao hleln y tEr va lam sao tim 
mQt bac sl. ... 

• Stich hU'f:1ng dan cho ngtiiJi mal nh?p CLfve' van de' 
nha Ctla tEli Alberta. CUO" sach nay cho b~n blat 
lam sao tim chON c1. 

• Stich hudng dan cho ngLfijI mdl nh~p CLfVe' I 

phuong ti~n dichu}en cong cgng t~i Alberta. Cuon 
nay chi'dan va xe buYt thanh phei va. va viac dl 
chuyll'n gltia cac thanh ph6: . 

• Saeh huang dan cho ngU'OI mal nM,p CLf vii lai xe 
t?i Alberta. Cuoi1 nay cho b~n bllit lam sao lay 
bang lal xe va mua xe. 

• Stich hlfcihg dan cho ngU'i:Ji moi nhap Clf vii v;~c 
cong tac t?; Alberta. Cuon nay cho'b~n bi~t lam 
the' nao xin dlf(,1c s6 bao hlem xa hQI va. cOng vi~c. 

• Sach hlfdng dan eho ngu'6i mo; nh~p CLI ve' vitjc 
HQc hahh t"ill Alberta. Cuoh nay cho bcm biat lam 
the' nao ghl danh cho con cal ban vao tru6hg hoc 
va va cac cd h<}1 h9c h~nh cho ire con va ngLibi'lc1n 
t~i Alberta. 

• Ssch hudng dan cho nglf~i ma; nh?p cuve',vi~c su­
dllng tien tEli Alberta. Cuon nay cho b~n bh~t va' 
tien t~ Gia Na Dqi, lam sao co al16c trlfon,.9 ml;lC 
ngan hang va Slr dung chi phie'u, Sach cun~ chi' 
dan mua sam dc3'dung t~i Alberta. Vi'dv, sach chi 
dan va' cach th(fc mua thU'c an, ao quan va nlQu. 

I· I I 
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Other Guides 
• A Newcomer's Guide to Rights and Duties in 

Alberta. This book tells about Canada's and 
Alberta's government, about becoming a 
citizen and about laws. 

• A Newcomer's Guide to Community Services 
In Alberta. This book talks about community 
services that may help you. For example, It 
gives Information about day-care centres and 
services for older people. 

The Newcomer's Guides are free. You can get 
them at... 

• Immigrant aid organizations (see page 44) 
• Ethno-cultural organizations (see page 41) 
• Native Friendship Centres (see page 41) 
• Canada Employment Centres (see page 39) 
• Canada Immigration Centres (see page 40) 
• Government of Canada Citizenship Courts In 

Edmonton and Calgary. Look In the white 
pages of the telephone book. Find C for 
CItizenship . 

• Alberta Manpower, Settlement Services. Look 
In the white pages of the telephone book. 
Find G for Government of Alberta. Find M for 
Manpower, then find Settlement Services. 

• *~l •• BJtilfj 
• ,± •• BJIU.mlfj 
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Inne poradniki 
• Poradnik dla nowoprzybylych Prawa 

i obowiClzki w Albercie. Ksi~ka ta m6wi 
o rzlldach Kanady I Alberty, 0 obowifp:ujllcych 
prawach oraz 0 zasadach nadawania 
obywatelstwa. 

• Poradnik dla nowoprzybylych Uslugi socjalne. 
KsI~ka ta mowi 0 stuibach socjalnych, ktore 
mogll stuiyc pomocli. Na przyktad podane Sll 
w nlej Informacje 0 osrodkach opiekl nad 
dzlecmi i 0 swiadczeniach dla ludzi starszych. 

Ksi~ki serii "Poradnik dla nowoprzybytych" 
moina otrzymac bezptatnie w blurach: 

• organizacji pomocy emlgrantom (patrz strona 
44) 

• organizacji etniczno - kulturalnych (patrz 
strona 41) 

• Centr6w Rodzimej przyjaZni (patrz strona 41) 

• Canada Employment Centre (Centrach 
Zatrudnienia) (patrz strona 39) 

• Canada Immigration Centre (patrz strona 40) 

• SIId6w Nadajllcych Obywatelstwo, 
znajdujllcych si~ w Edmonton i Calgary. 
Szukaj w ksl~ce telefonicznej white pages 
pod IIterli C: Citizenship. 

• Alberta Manpower, Settlement Services 
(stuibach Osiedlenczych). Szukaj w ksi~ce 
telefonicznej white pages pod literll G: 
Government of Alberta. Znajdz M: Manpower, 
potem Settlement Services. 

Otras Guias 
• Gufa para recTfJn lIegados: Derechos y 

obligaciones en Alberta. Este IIbro Ie expllca 
como es el Goblerno de Canada y el de 
Alberta, como hacerse ciudadano canadiense 
y cuales son las leyes. 

• GuTa para reclfJn I/egados: Servlc/os de /a 
Comunidad en Alberta. Este IIbro habla de los 
servlcios comunitarios que pueden darle 
ayuda Por ejemplo, da informacion sobre 
guarderias para nlnos y los servicios para 
gente de edad avanzada 

las Gulas para recien lIegados son gratuitas. 
Usted puede obtenerlas en: 
• las organizaclones de ayuda al inmlgrante 

(ver pagina 44) 
• las organlzaciones etnico-culturales (ver 

pagina 41) 
• los Centros Indigenistas (ver pagina 41) 
• los Centros de Empleo de Canada {ver pagina 

39) 

• los Centros de Inmigracl6n de Canada (ver 
pagina 40) 

• los Tribunales de Ciudadanla del Gobierno de 
Canada (Citizenship Courts) en Edmonton y 
Calgary. Mire en las psg/nas b/ancas de la 
guia de telefonos. Busque Citizenship en la C. 

• En las oflcinas de Trabajo de Alberta (Alberta 
Manpower). Mire en las psg/nas blancas de la 
gula de telefonos. Busque Government of 
Alberta en la G. Busque Manpower en la M. 
Busque alii Settlement Services. 

Cae Phsn Huang 
Dan Khae 
• Sach hUang dan cho ngtldi mdi nh~p cu-ve'quyeh 

l(ji va oon ph~n til; Alberta. Cuon nay noi va'Chihh 
Ouye'n Gia Na Dc,i va Alberta. vtf viQc trd thanh 
cong dan va ve' lu~t phSp. 

• Sach hu6ng d~n cho ngut3i m(ji nhap cu-vl/cac 
dich vV cQng dong tlli Alberta. Cu6n nay I)oi va' cac 
d!ch vI:! c9ng dong c6 the'giup dOb$n. Vi dV. sach 
chit dan vf3' cac noi gUi tre va djch vlJ cho ngliai gia. 

Sa~h ,aho ngubi mOl nh~p Cli d-"I9C mien phi: B~n co 
the lay t~i ... 
• Cac to' chuc ghip dan di tru (xem trang 44) 
• Cac to' chuc Van Hoa Sac TQc (xem trang 41) 
• Cac Trung tam Htiu Nghj -Dia phlidng 

(xem trang 41) 
• Cac Sd Nhan Ol:lng Gia Na -D~i (xem trang 39) 
• Cac S6 Oi Tru (xem trang 40) 
• Tea An cong dan quyen thu9C Chinh Phu Gia Na 

-O$i a Edmonton va Calgary. Xem nien giam diEtn 
tho$i nOi cac tran~ mau trang. Tim van C cho chll 
Citizenship (Ouyen cOng dan). 

• Nhan lllc Alberta cd quan trong coi vtfvan de' 
-D!nh Clf cua nglldl di tnl. Xem nien giam di~n thoc;ti 
ndi cac trang mau trang. Ti~ van G, cho chfr " 
GQvernment of Alberta (Chinh quyen Alb~rta). Tim 
van M cho chti Manpower (Nhan lliC). roi tim chlf 
Settlement Services. . 

1 
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Immigrant Aid 
Organizations 
These addresses and telephone numbers were 
correct In 1984. They may have changed. Look 
In the telephone book for the new addresses 
and telephone numbers. 

Calgary 
Arusha Cross-Cultural Centre 
233 • 10 Street NW 
calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telephone 270-3200 

calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Pastoral Centre 
1916 - 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telephone 245-8800 

calgary Immigrant Aid Society 
223 - 12 Avenue SW 
calgary, Alberta 
T2A OG9 
Telephone 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
2OOA, 223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A OG9 
Telephone 266-0822 

Jewish Family Service 
Am. 200, 4014 Macleod Trail South 
calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telephone 287-3510 

~"fi~19M~~_hl~.~~~. _~~.U~ 

W r 0 .lPt It .fi' Jfi 1lUcli Vi4" 

~ ~ tJu Ef!_ (Calgary) 

~oJil8l )(1t3tVlcfl'L' 
(Arusha Cross-Cultural Centre) 
233- 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telephone 270·3200 

k t tot fi I\; ijJHht-. 
(calgary Catholic Immigration Society) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 . 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telephone 245-8800 

t-: (~~ 11u l l'. fi 1 ali: 1IJJ I,ll: 
(calgary Immigrant Aid Society) 
223·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telephone 265-1120 

f.;~ 11u II'. fi lOIlf I,r ""L' 
(Calgary Immigrant Women's Centre) 
200A, 223 . 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A OG9 
Telephone 266·0822 

~ !:'~It!;ijJH~l1iI: 

(Jewish Family Service) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2A7 
Telephone 287-3510 

-



Organizacje pomocy 
emigranlom 
Adresy I numery telefon6w podane ponltej byty 
aktualne w roku 1984. Mogty one ulec zmlanom. 
Sprawdi w ksl~ce telefonicznej, czy sq one 
nadal aktualne. 

Calgary 
Arusha Cross-Cultural Centre 
(Centrum MI~dzykulturowe "Arusha") 
233 • 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telefon 27(}3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(Katolickie Stowarzyszenie Emigracyjne) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 . 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 183 
Telefon 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(Stowarzyszenle Pomocy Emlgrantom 
w Calgary) 
223· 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefon 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Centrum Koblet - Emigrantek w Calgary) 
200 A, 223 ·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
T elefon 266-0822 

Jewish Family Service 
(iydowskle Slutby Rodzinne) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telefon 287·3510 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigranle 
Estas direcclones y numeros de teletonos eran 
correctos en 1984. Pueden haber camblado. 
Busque en la guia de telefonos las nuevas 
direcciones y numeros telef6nicos. 

Calgary 
Arusha Cross-Cultural Centre 
(Centro Multicultural) 
233 • 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telefono 27(}3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(Socledad de Inmigrantes Cat6licos) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 . 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 183 
Telefono 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(Sociedad de Ayuda al Inmigrante) 
223 . 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefono 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Centro de Mujeres Inmigrantes) 
200A, 223 • 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telefono 266-0822 

Jewish Family Service 
(Servlclo para la Familia Judie) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telefono 287·3510 

NhUng 10 chUc 
giup do dan di lro 
Nhlihg dia chi'vA sO di~n tho,1 sau <fay Is hosn toAn 
dllng trong nllm 1984. Nd cd tM'thay «101 sau nay. 
Tim trong cuOn di~n tho~i nien giam ad'co Ola chi'va 
s6' di~n th~i mdi n8u cd thay d'oi~ 

Calgary 

Arusha Cross - Cultural Centre 
(Trung Tam Li~n Hi~p Van Hoa Arusha) 
233 • 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
{)i~n thol(li 270·3200 

Calgary Catholic Immigration SOCiety 
(Hoi Cong Giao Giu'p <fa Dan di tru Calgary) 
Catholic Pastoral Centre (Trung Tam Cong gi80) 
1916·2 Street W 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
f)i.n thol(li 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(HOi Ghjp DO' Dan OJ tru Calgary) 
223 • 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Di$n tho/ili 265·1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Trung Tam dahh cho PhI,! Nlf Oi Tru Calgary) 
200A, 223 • 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
£)i~n tho/ili 266-0822 

Jewish Family Service 
(Van phong CO'van va-Gia Dinh cua nguSi Do Thai) 
Phong 200, 4014 McLeod Trail South 
Calgary. Alberta 
T2G 2R7 
£>i.n thol(li 287-3510 
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Immigrant Aid 
Organizations 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telephone 262-7074 

YWCA 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telephone 263·1550 

Cam rose 

Catholic Social Servicesllmmigration Services 
#2, 4908 • 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V 1R1 
Telephone 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Servicesllmmigration Services 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Telephone 424-3545 

Changing Together 
(a Centre for Immigrant Women) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telephone 421-0175 

\-:-~ !JJlIH it - !JUliet: FI 
(La Societe Franco-Canadienne de Calgary) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telephone 262-7074 

JH"f * 1.1. ,Ii ~I' Fr 
(YWCA) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telephone 263·1550 

P-MI:~ ItIT (Cam rose) 

k 1:*'lil:Fr~l(ijb!m'lil 
(Catholic Social Servicesllmmigration Services) 
#2, 4908 - 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V 1R1 
Telephone 672-1304 

) 1~ i'ti'~ 4!t1 (Edmonton) 

k H'blll: Fr ~l(ijli m'liI 
(Catholic Social Servicesllmmigration Services) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Telephone 424·3545 

f'fL'S!: ((/,ffI;.~l(III,L') .::dff!A>.:ltfr~'lJ)}\tQ 

(Changing Together - a Centre for Immigrant 
Women) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telephone 421-0175 

-



organizacje pomocy 
emigrantom 

--La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Towarzystwo Kanadyjczyk6w Francuskiego 
pochodzenia w Calgary) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telefon 262-7074 

YWCA 
(Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodych 
Kobiet) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telefon 263-1550 

Camrose 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie Sl'uzby Socjalne/SI'utby Emigracyjne) 
No.2, 4908 - 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V lRl 
Telefon 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie Sl'utby Socjalne/SI'uiby Emigracyjne) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWl 
Telefon 424-3545 

Changing Together 
(A Centre for Immigrant Women) 
(Centrum Kobiet - Emigrantek "Changing 
Together") 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telefon 421-0175 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Sociedad Franco-canadiense) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telefono 262-7074 

YWCA 
(Asociacion Cristiana de Jovenes) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telefono 263-1550 

Cam rose 
Catholic Social Servicesllmmigration Services 
(Servicios CatolicoslServicios de Inmigracion) 
2, 4908 - 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V 1R1 
Telefono 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Servicesllmmigration Services 
(Servicios CatolicoslServicios de Inmigracion) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Telefono 424-3545 

Changing Together 
(Un Centro Para Mujeres Inmigrantes) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telefono 421-0175 

NhUng to chuc 
giup do dan di tru 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(HQi Nguai Canada GO'c Phap Calgary) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
W5S 2A8 
eien tho~i 262-7074 

YWCA (HQi Thanh Nlicd £>66 Giao) 
320 - 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
E>i~n thoc;ti 263·1550 

Cam rose 
Catholic Social ServiceS/lmmipration Services 
(So Cong Giao PhlJC VIJ xa H9i/Nganh PhlJc VI) 
NgllOi Di Tru) 
#2, 4908 - 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V 1R1 
Di~n thoc;ti 672·1304 

Edmonton 

Catholic Social Services/Immigration Services 
(Sa Cong qiao PhlJc VIJ Xa HQi/Nganh Phl,Jc Vv 
NguOi Di Tru) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OWl 
f)i~n tho~i 424-3545 

Changing Together (a Centre for Immigrant Women) 
Cu'ng nhau they d5i 
(M(>t trung tam dahh cho Phl,l mIDi tru) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
{)i~n tho~i 421-1075 
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Immigrant Aid 
Organizations 
Chinese Community Service Centre 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telephone 429-3111 

Christian Immigration Society 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Telephone 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OES 
Telephone 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ ON8 
Telephone 420-6866 

Edmonton Viets Association 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telephone 426-1090 

East Indian Counselling Services 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telephone 468-7170 

" A.1~tlJ~:ijft mrp·L., 
(Chinese Community Service Centre) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telephone 429-3111 

J.ti'R * f% 1 \; Flilil: 
(Christian Immigration Society) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, alberta 
T5H OW8 
Telephone 426-7165 

J'k cti '~+Ji f% 1 \; nit m t6f, FI 
(Edmonton Immigrant Services Association) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Telephone 420-6880 

JU,t\'~I\l!( ~ Ie xft'li!: 
(Edmonton Multicultural Society) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Telephone 420-6866 

j-~i't' '~<l\l!iJ!&l \; t6~ l4' 
(Edmonton Viets Association) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telephone 426-1090 

',kTIJJQ ~tHm nit m' t I.e.-
(East Indian Counselling Services) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telephone 468-7170 



Organizacje pomocy 
emigrantom 
Chinese Community Service Centre 
(Centrum Stutb Spc*ecznosci Chinskiej) 
9540 . 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telefon 429-3111 

Christian Immigration Society 
(Chrzescijanskie Towarzystwo Emigracyjne) 
10704· 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Telefon 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(Stowarzyszenie Stutb Emigracyjnych 
w Edmonton) 
MacKay Avenue School 
10425 . 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
T elefon 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(Towarzystwo Wielokulturowe w Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ ON8 
T elefon 420-6866 

Edmonton Viets Association 
(Stowarzyszenie Wietnamskie w Edmonton) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telefon 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Stutby Doradcze dla Hindus6w) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telefon 468-7170 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Chinese Community Service Centre 
(Centro Chino) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telefono 429-3111 

Christian Immigration Society 
(Sociedad Cristiana) 
10704 • 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Telefono 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(Servicios para el Inmigrante) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
T elefono 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(Sociedad Multicultural de Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Telefono 420-6866 

Edmonton Viets Association 
(Asociaci6n Vietnamita) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telefono 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Servicio de asesoramiento hindu) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telefono 468·7170 

NhUng to chllc 
giup do dan di tro 
Chinese Community Service Centre 
(Trung T~m Phl,lc Vv CQng {)6ng clla nguni Hoa Ki6u) 
9540 . 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
ei~n tho~i 429-3111 
Christian Immigration Society 
(HQi Tin lanh Giup eo Dan Di Tru) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
ei~n tho~i 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(HQi Giup DaDan Di Tru Edmonton) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Di~n tho~i 420·6880 

Edmonton Multicultural Society 
(HQi-Da Van Hoa Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ ON8 
ei~n tho~i 420-6866 
Edmonton Viets Association 
(HOi Vi~t Kieu Edmonton) 
10905· 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Di~n tho~i 426·1090 

East Indian Counselling Services 
(Van phong Co'Va'n cua Nguoi An e¢) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
f)i~n tho~i 468·7170 

I 
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Immigrant Aid 
Organizations 

~~-------------------------------------------------------------------------------------
Jewish Family Services 
606 McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 424-6346 or 424-9554 

Mennonite Centre for Newcomers 
Room 311, 10766 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telephone 424-7714 or 424-7709 

Order of St. Barnabas 
Suite 400, McLeod Building 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services 
#204, 10852·97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telephone 424-5218 

Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 
506 . 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telephone 327-5333 

~ ;t:: ~ ~ mH~ I!it 
(Jewish Family Services) 
606 McLeod Building 
10136· 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 424·6346 or 424·9554 

liI].;!;:''f n.l~' I'L, 
(Mennonite Centre for Newcomers) 
Room 311, 10766 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telephone 424·7714 or 424·7709 

Jft~ ~ 1: ~1~!IrJ 
(Order of St. Barnabas) 
Suite 400, McLeod Building 
10136· 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 428·7094 

n ~IVI A. 1: J.:. A.'liI:IMijll f1j'I"L' 
(Ukrainian Canadian Social Services) 
#204, 10852·97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telephone 424·5218 

~Uli:ffi m. ~ (Lethbridge) 

'IUIi:ffim.~ 3~:lE~m. 

(Lethbridge Immigrant Settlement Association) 
506 . 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telephone 327·5333 



Organizacje pomocy Organizaciones de NhUng to chLrc 
emigrantom Ayuda al Inmigrante giup do dan di trU 

r 
Jewish Family Services Jewish Family Services Jewish Family Services 
(iydowskie Stuzby Rodzinne) (Servlclos para la Familia Judia) (Van phong CO vetn Gia f)lnh cua Ngl1di Do Thai) 
606 McLeod Building 606 McLeod Building 606 McLeod Building 
10136 • 100 Street 10136 . 100 Street 10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5J OP1 T5J OP1 T5J OP1 
Telefon 424-6346,424-9554 Telefono 424·6346 0424·9554 i)i~n tho~i 424-6346 hay 424·9554 

Mennonite Centre for Newcomers Mennonite Centre for Newcomers Mennonite Centre for Newcomers 
(Centrum Mennonit6w dla Nowoprzybyfych) (Centro Menonita) (Trung Tam Mennonite danh cho Ngtfdi Mdi TOi) 
Room 311, 10766 . 97 Street Room 311,10766·97 Street Room 311, 10766·97 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 T5H 2M1 T5H 2M1 
Telefon 424-7714, 424·7709 Telefono 424·7714 0 424·7709 Diltn tho~i 424-7714 hay 424·7709 

Order of St. Barnabas Order of St. Barnabas Order of St. Barnabas 
(Regufa Sw. Barnaby) (Orden de San Bernabe) (M~nh L~nh cua Thanh Barnabas) 
SUite 400, McLeod Building Suite 400, McLeod Building Suite 400, McLeod Building 
10136· 100 Street 10136 . 100 Street 10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5J OP1 T5H 2M4 T5J OP1 
Telefon 428-7094 Telefono 428·7094 f)i~n tho~i 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services Ukrainian Canadian Social Services Ukrainian Canadian Social Services 
(Ukrahisko - Kanadyjskie Stuzby Socjalne) (Serviclos ucranianos) (H¢i phl,lc vl.J Xi H9i Ukrainia . Canada) 
No. 204, 10852 • 97 Street 204, 10852 . 97 Street 6204, 10852·97 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 T5H 2M5 T5H 2M5 

I Telefon 424-5218 Telefono 424·5218 Di(m tho~i 424·5218 

Lethbridge Lethbridge Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 
(Stowarzyszenie Osiedlencze Emigrant6w Lethbridge Immigrant Settlement Association Lethbridge Immigrant Settlement Association 
w Lethbridge) (Servicios para inmlgrantes) (H~i Giup Dcr Dan Di Tnl Lethbridge) 
506·4 Avenue, South 506 . 4 Avenue, South 506 . 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta Lethbridge, Alberta Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 T1J ON3 T1J ON3 
Telefon 327·5333 Telefono 327·5333 {)i~n tho~i 327-5333 
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Immigrant Aid 
Organizations 

-----------------------------------------------------------------------------------------
Medicine Hat 

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
##206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telephone 529·9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
##207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346·7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
#207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346·8818 or 346-8819 

fI.~ . '* ( .. ~*'**¥) (Medicine Hat) 

fI.~ . ,*8~5EJiH± 
(Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
##206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telephone 529·9450 

n. ( •• ~.) (Red Deer) 

~::Eft8 ~AaBi,± 
(Catholic Social Services/Immigration Services) 
#207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346·7055 

,*,IB3t~atiH~~ •• 
(Central Alberta Refugee Effort Committee) 
##207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
Telephone 346·8818 or 346-8819 



Organizacje pomocy 
emigrantom 
Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(Towarzystwo Osiedlencze Emigrant6w 
w Medicine Hat) 
#206,1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telefon 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie Stuiby Socjalne/Stuiby Emigracyjne) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefon 346-7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
(Komitet do Spraw Pomocy Uchodzcom 
w Centralnej Albercie) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefon 346-8818, 346-8819 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(Sociedad para Inmigrantes) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
TeltHono 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Servicios Cat6licos/Servicios de inmigraci6n) 
207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefono 346-7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
(Comlte para refugiados) 
207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefono 346·8818 0 346-8819 

NhUng to chuc 
giup do dan di trti 
Medicine Hat 

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(H¢i Giup sa ngu'dl Di Tru Medicine Hat) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
f)i~n tho~i 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Servicellmmigration Services 
(So Cong Giao Ph,:,c v~ xa HQI/Nganh phl.lC vI,! 
nglial di tru) 
#207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
ei~n tho~i 346-7055 

Centre Alberta Refugee Effort Committee 
(HOi Giup eo NgutJi Ty NCjln Vting Trung Tam Alberta) 
#207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
f)i~n tho~i 346-8818 hay 346-8819 

PRINTED IN CANADA 1985 




