


A Newcomer's Guide to 

Health Care in Alberta 

Poradnik dla nowoprzybylych 

Opieka zdrowotna w Albercie 
Una guia para los reci'n Uegados sobre 

Los Servicios Medicos en Alberta 
Sach hu'dng dan cho ngu'6i mdi den ve 
V Te Tai Alberta 



This book is about health 
care in Alberta. 
There is a book to help newcomers during their 
first few days in Alberta. It is called Welcome to 
Alberta. There are other books about... 

Housing 
Public Transportation 
Driving 
Working 
Leamlng 
Using Money 
Rights and Duties 
Community Services 

The books are free. You can get them at... 

Immigrant Aid Organizations 

Ethno-Cultural Organizations 

Canada Immigration Centres 

Canada Employment Centres 
Government of Canada Citizenship Courts 

Government of Alberta, Manpower, 
Settlement Services 

Native Friendship Centres 
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KsiClzka ta omawia 
zagadnienia opieki 
zdrowotnej w Albercie 
Aby pom6c nowoprzybytym w pierwszych 
dniach pobytu w Albercie, wydana zostafa seria 
kr6tkich ksict.iek informacyjnych. Pierwsza 
ksict.ika z tej serii nosi tytuf "Witajcie 
w Albercie". Tematy pozostatych ksict.iek to: 
Mieszkanla 
Transport publlczny 
Prowadzenle pojazdow 
Praca 
Nauka 
Gospodarowanle plenl,dzml 
Prawa I obowlllZkl 
Usfugl socjalne 

Ksict.iki te motna otrzymac bezpfatnie w: 
Organizacjach Pomocy Emigrantom 
Organizacjach Etniczl10-Kulturalnych 
Centrach Canada Immigration 
Centrach Zatrudnienia Canada Employment 
S~dach Przyznaj~cych Obywatelstwo 
Sfutbach Osledlericzych - Government of 
Alberta, Manpower 
Centrach Rodzlmej przyjainl 

Este libro trata 
de los servicios 
medicos en Alberta 
Hay un libro para ayudar a los recien lIegados 
durante los primeros dias en Alberta. Se llama 
Bienvenidos a Alberta. Ademas hay otros libros 
sobre: 
Vlvlenda 
Transporte publico 
Manejo del automovll 
Trabajar en Alberta 
Aprender 
Uso del dinero 
Oerechos y obllgaclones 
Servlclos para la comunidad 

Estos libros son gratuitos. Se pueden 
encontrar en: 
Organizaciones de ayuda al inmigrante 
Organizaciones etnico-culturales 
Centros de Inmigracion de Canada 
Centros de Empleo de Canada 
Tribunales de Ciudadania del Gobierno de 
Canada 
Gobierno de Alberta, Manpower, Settlement 
Services 
Centros Indlgenistas 

Cuon sach nay noi va van 
de v Te tai Alberta. 
C6 mQt cuon ssch cIA' giup nglJOi mOi toi trong nhung 
ngay cIAiJ ti6n t~i Alberta c6 tAn hi "Chao mung .cac 
bCiln d6h Alberta" (Welcome to Alberta). Ngo"ai ra, 
cdn cO nhUng cuOh khSc noi v{i ... 

Nha cUa 
Cac phlJong tl,n dl chuye'n cong cQng 
L8lxe 
LBm vl,c 
HQc hanh 
Su d':lng tlein b,c 
Quyein I~I va bbn ph,n 

D!ch v':l cQng dong 

Sach mian pni. BCiln c6 the' xin t~i ... 
Immigrant Aid Organization (Nhlihg to' chU'c giup ad 
dan di tnt) 
Ethno-Cultural Organizations (Nhting to' chuc van 
h6a sac t9C) 
Canada Immigration Centres (SO di tru) 
Canada Employment Centres (S6 nhan dl,lng) 
Government of Canada citizenship courts 
(Tca an cOng dan quyAh coa chihh phu Canada) 
Government of Alberta. Manpower. Settlement 
Services (Chinh quyen tinh Alberta Sa Nhan h,(c. Cd 
quan trOng coi ve'van ae'djnh ClI cho ngui:1i di tru) 

Native Friendship Centres (Trung t~m hl1u nghi 
Ban XU) 
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This book is about health 
care in Alberta. 
These books were written in 1984. Prices and 
programs may have changed since then. The 
books explain how things work in Alberta. They 
talk about laws. But they do not give a 
complete or authoritative description of the law, 
and they are not intended to solve any legal 
problems. For complete information about laws, 
talk to a lawyer or another person trained to 
know about law. An immigrant aid organization 
may be able to help you find a lawyer. 

*_:J!ft*BlflU1 
521ti' tt-.rll. nil ~ 
.iJ:Jl-i;; ~ JjJf h!::198411'-iiiJ J. Jl' l'IIJfjt f J Jl~ln II At ftUn 
~{i~ '<to MWt.llliiili;{r'::i 'tift') -Jl~ jlHt'tlQWL 
Jlr t' 11 ,l~ &. l1d It (1';1, {IH ~ JL f dMdW lit 1': 1(li (i'}!.% 

'I'r }j(I':IIW~o lij\1~fll§{!<W; ~ Ilf LlWtk:lf:iufi'LIIt!::] 

Jill" f ilMdW!lt(I'j 1': 1(lii'FtHl, iij\,Q, ~(1';I;~f f/x:fI' nlli 

!.!\G f i.fJ: l"lYL 11\ 1;II,;,lHt'j A." x- f~ l( '.mIJJJI~ It~t !.III 
{fr; A. IIHJ',,', ijfH:I5 1 I t,C.' , I' ffjH1(~J; fl-tf1 -(\1. .iJgj'l?; 
(I') i It nlJi 0 

I 
2 
2 
K: 
II 
K: 
W 
p( 
pr 
ro 
U2 
nl: 
m 
d) 
pc 
w 



Ksillzka to omawia 
zagadnienia opieki 

m zdrowotnej w Albercie 
sicttki te zosta.y napisane w roku 1984. Ceny 
programy mo~y sie od tego czasu zmienie. 
sicttkl wyjasniajEl zasady iycia w Albercie 
swietle przepis6w prawa. Jednakie nie 

odajEl dok.adnych i autorytatywnych przepis6w 
rawnych, a takie nie SEl przeznaczone do 
ozwiElzywania problem6w prawnych. Aby 
zyska6 dok.adniejsze informacje 0 przepisach, 
aleiy zwr6cie sie do prawnika lub innej osoby 
ajElcej przygotowanie zawodowe do 

yskutowania spraw prawnych. Organizacja 
omocy emigrantom moie bye pomocna 
znalezieniu prawnika. 

Este libro trata 
de los servicios 
medicos en Alberta 
Estos libros fueron escritos en 1984. Los 
precios y los programas pueden haber 
cambiado desde entonces. Los libros explican 
c6mo son las cosas en Alberta Hablan de las 
leyes. Pero no dan una completa 0 autorizada 
descripcion de la ley, y no se supone que 
puedan resolver problemas legales. Para una 
completa informacion sobre las leyes, hable 
con un abogado 0 con otra persona que tenga 
conocimientos legales. Una organizacion de 
ayuda al inmigrante puede indicarle como 
encontrar un abogado. 

Cuon sach nay noi va van 
de v Te tei Alberta. 
Nhling sach nay d"IlQc vl~t vao nam 1984. Gla ca va 
n~ang chu'dng t!lnh d'U'Qc In trong sach co the'thay 
deli sau nay. nhUhg cuO;, sach n~u tr~n gl81 thlch 
nhung (Mu c§;, bi~t a Alberta. Sach chi'gial thich SLT 

ki~n noi v~'lu~t phap ma khong dl sau vao chi ti~t . 
cua I.u~t. phSp. Sach c~ng khong co chu dich giai 
quyet bAt ky nhi1ng vAn de' cO lien quan den phap Iy 
nao. Muon biat ra them ve' lu~t phap hay lien I~c vdi 
mQt lu~t Stl hay nhUng ai co nghien ctfu v~' lu~t. MOt 
td'.chlic giup da dan di tru co the' giup b~n tim mQt 
lu~t SU'. 
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Welcome to Alberta 
~--------------------------------------------------------------------------------------------------------------~ 

The people living In Alberta come from all over 
the world. The first people to live here were 
native Indians. Then, In the 18oos, the first 
newcomers came. Since then, many newcomers 
have continued to come to Alberta every year. 

This book Is written for all newcomers and for 
people moving to new places In Alberta. Some 
newcomers find life In Alberta very new and 
different. Others find Alberta very similar to life 
at home. 

Page 4 lists the information In the book. Use 
that list and turn to the Information that will 
help you. If you find Alberta's way of life Is very 
Similar to your own, some of the information in 
this book may not be new to you. 

If you need help understanding this book, go to 
an Immigrant aid organization. The addresses 
and telephone numbers of Immigrant aid 
organizations are at the back of this book on 
page 47. 
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ajeie w Albereie 
iyjqcy w Albercle pochodzq z catego 

_""'_"n Pierwotni miaszkancy tego obszaru to 
....... onni Indianle. Pierwsi przybysze zjawili sie tu 

XIX wieku I od tego czasu kaidego roku 
__ ." .... 1"",. do Alberty wlelu nowych emlgrant6w. 

1I.~laL"ClI ta jest przeznaczona dla wszystkich 
.(lWCIOI'2~I:>'vM::n, jak r6wniei dla os6b 
.rzenos2~ac'vch sle do nowych miejsc 

Albercie. Dla niekt6rych przybysz6w iycie 
:t) Albercie bedzie sie znacznle roinl6 od 

.rltv(~hc:za!:;O"Ve(IO. Innl stwierdzq, ia jest tu 
bnle, jak w Ich ojczystym kraju. 

stronle 4 znajduje sie spis tre~ci ksiQiki. 
go dla znalezienia informacji, ktorej 

rzebujesz. Niekt6re wladomo~ci zawarte 
tej ksiQice mogq nie stanowi6 nowo~ci, ale 

z nich z pewno~ciq ufatwi ci poruszanie 
w Albercie. 

informacje zawarte w tej ksiQice sq 
iewystarczajqce dla twoich potrzeb, zwr66 sie 

organizacji pomocy emigrantom. Adresy 
numery telefon6w organizacji pomocy 

grantom znajdujq sie na koncu tej ksiQiki 
.. ,." ........ - od strony 47. 

Bienvenidos 
a Alberta 
La gente qua vive en Alberta proviene de todo 
al mundo. Los primeros pobladores fueron 
indigenas. Luego, durante el siglo pasado, 
comenzaron a lIegar nuevos pobladores. Desda 
entonces, han continuado lIegando cada ano 
nuevos pobladoras a Alberta. 

Estos libros han sido escritos para todos los 
recien lIegados y para la gente que se traslada 
a nuevos lugares en Alberta. Algunos recien 
lIegados encuentran que la vida en Alberta es 
muy nueva y diferente. Otros encuentran que 
Alberta tiene una vida muy semejanta a la de su 
propio pals. 

En la pagina 4 hay una lista de la Informacion 
que contiene este libro. Mire la lista y busque la 
informacion que pueda ayudarlo. Si usted 
encuentra que el modo de vida en Alberta as 
muy similar al suyo, parte de la informacion de 
este libro no sera nueva para usted. 

Si usted necesita ayuda para en tender esta 
libro, vaya a una organlzacion de ayuda al 
inmigrante. Las diracciones y los numeros de 
telefono de las organizaciones de ayuda al 
inmigrante estan al final de esta libro, en la 
pagina 47. 

Chao Mung cae Ban 
D~n Alberta 
NgLtOi dan song d vung Alberta (Jen tll khcJp noi tren 
tM' gidi. Dan t¢c d'a.u tien song teti aay la ngllai ban 
xli' Da Do. ROi mQt so ngLibi di dan den d'~y van 
nhang nam clla th~p ni~n 1800. Tli d6, mOi nam 
nhieu ngu'di di dan ti~p tt,lC (Jen tinh nay. 

Cu6'n sech nay dLtQc vie't cho tAt ca dan di tru cung 
nhll nhUng ngllbi mO'l chuyeh den Alberta. MQt sO', 
ngut;i mO'i tell nh~n they ning ddi s6ng (f Alberta r~t 
mol I~, so khsc thf cho rang cUQC song n<1i day harm 
toan gan gui val cUQc song d que hu'o'ng hQ. 

Trang 4 caa cu6n sach nay Ii~t ke' fling phan trong 
sach. B'lln hay xU- dl:mg n6 cm'l$t sang phA"n b~n ca'n 
tim hleu. N&'u thlly rang cut>c sang (; Alberta rtit 
tLtdng tl)' vai cu¢c sOng (j qu& nhA bqn thi'mQt sO' chi 
tiet trong sach c6 16 khong co gi'meli me d6i vO'i b~n. 

Ne'u b~n can giup dO' d~ hieu ro sach nay. bl1ln hay 
den mot van phong cua to'chllc giup do dan di trll. 
Dja,chi'va so' (Ji~n tho~i cua cac to'chtic nay d phan 
cudi cua sech trang 47. 
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Welcome to Alberta " ~----------------------------------------------------------------------------------------------------------------~~ , 
There are also ethno·cultural organizations that 
can help you. The Cultural Heritage Branch of 
Alberta Culture has the names of these 
organizations. You can find the telephone 
number of Alberta Culture in the white pages of 
your telephone book. Information on using your 
telephone book starts on page 8. To telephone 
Cultural Heritage, look under G for Government 
of Alberta, then find Culture. Ask the person 
who answers the telephone for the Cultural 
Heritage Branch. 

There are also Native Friendship Centres in 
many cities and towns. You can find the 
telephone number in the white pages of your 
telephone book. Look under N for Native 
Friendship. 

~fj·JT~1-"H~~ )(ftL-IllI, tl!..~lffjg~ ['MM, 
tEri2 1',)( 1't ffBl'r'j~HC)( 1'tf11t (The Cultural 
Heritage Branch of Alberta Culture) 

M( 
ku 
All 
W 

IIf U it j'IJid .il~[.tllll(fj:fifffi &.ll!!..hl: 0 [:2 '{j' )( 1'tl1fl(t'j na 
'Ih,lli nfU f'E'ltt.l~~Ii~rlt}(t':J SAiftlf5.tftj'll o IUlJn~llfnf All 

~~m~~aM, * •• 8nfi.~.~~~Q = 
ax tT'/{t,lli *fi~HC )( 1'tf11t, 'Jt: ~ tel 
of Alberta, Ilf~ Alberta Culture (I'j~{i~, ~~m ks 

HE 'iti,;1if&, ,5t~n ~~~HC )(ft~ (Cultural Heritage All 

Branch) Jill nf 0 kt( 

tE.ff~.Ii#: m;fOj:A f ~ii fl' t 'If Al~ .6[.ill[p'["o 

~nftEf%I(fr.:lFH,{1i&i'irt4. Nt'{~ltjIJ t-:lfAKhl 
.6[.ill':rp.[,\ (Native Friendship) (t'r.{iJli~@~o 
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itajcie w Albercie 
oga ci takte pomoc organizacje etniczno­
ulturalne. The Cultural Heritage Branch of 
lberta Culture (Dziat Dziedzictwa Kulturalnego, 
ydziaf Kultury Rzadu Alberty) moze podac 

azwy i adresy tych organizacji. Numer telefonu 
Iberta Culture mozesz znaleic w cz~sci white 
ages (biate kartki) ksiazki telefonicznej. 
formacje 0 sposobie korzystania z ksiazki 
lefonicznej znajdziesz na str. 8 niniejszej 

siatki. Aby znalei:6 numer telefonu Cultural 
eritage szukaj pod litera G: Government of 
lberta, a nast~pnie odszukaj Culture. Osob~, 
t6ra odbierze telefon, nalezy poprosic 
pofaCzenie z Cultural Heritage Branch. 

wielu miejscowosciach znajduja si~ takte 
ative Friendship Centres (Centra Rodzimej 
rzyjaini). Numer telefonu takiego centrum 
oiesz znaleze w kslazce telefonicznej white 

ages pod litera N: Native Friendship. 

Bienvenidos 
a Alberta 
Tambien hay organizaciones etnico-culturales 
que pueden ayudarlo. La Seccion de Patrimonio 
Cultural, del Ministerio de Cultura de Alberta 
(Cultural Heritage Branch, de Alberta Culture) 
tiene los nombres de estas organizaciones. 
Usted puede encontrar el numero de telefono 
de Alberta Culture en las psginas blancas de su 
guia de telefonos. La informacion que Ie indica 
como usar la gula de telefonos empieza en la 
pagina 8. Para lIamar a Cultural Heritage, 
busque Government of Alberta en la G; luego 
busque Culture. Solicite a la persona que 
contest a el telefono la Cultural Heritage Branch. 

Tambien hay Centros Indigenistas (Native 
Friendship Centres) en muchas ciudades y 
pueblos. Puede encontrar el numero de telefono 
en las psg/nas blancas de la guia de telefonos. 
Busque Native Friendship en la N. 

C~ao MUng Cac BClln 
Den Alberta 
Ngo"ai ra, cac Td'cht.1c van hoa s~c t9c cung co the' 
giup b~n. Cd Quan Bao Ton Van Hoa Alberta (The 
Cultural Heritage Branch) co danh sach cua cac to' 
chlrc nlly. B9n co the'tim se) di~n tho~i cua sa Van 
Hoa Alberta (Alberta Culture) trong phah trang mau 
trang cua cudh ai~n tho~i nien giam. Phil;, hudng 
dan cach xu dl,mg di~n tho~i ni~n giam bAt dau 0 
trang 8. Mu5n gQi ai~n thO(li den Co Quan Bao -rnh 
Van Hoa, hay tim vah G cho chli Government of 
Alberta (Chinh quyeh tinh Alberta), rOi tim chii 
Culture (Van Hoa). Yeu cau ngtioi tra' Idi dien tho~i 
cho b~n nOi chuy~n vbi The Cultural Heritage 
Branch. 

Ngoai ra, con co nhieu Trung Tcim HUu Ngh.i Ban XU' 
(Native Friendship Centres) t~i nhieu thiinh pho va 
thJ tran. B~n co the'tim so ai~n tho~i trong ph an 
trang mau trang cua ~i~n tho~i nien giEim. Tim vA'n N 
cho chll' Native Friendship. 

7 



Welcome to Alberta 

Finding your way 
To find your way in your new town or city, you 
may need a map. You can buy a map at... 
service stations 
book stores 
tourist information bureaus 
government departments of tourism 

Using the dictionary 

'lit f%J\m:i'IJ~'oo ~(t:1.1iitjt, ~~~:I:ti2Jil:fI,J ,-~:I:ti21a! 

Ji!:,Q'~((lo tH tt:l:ti2lll (r':1:1:ti2:t1<:i .IN:f:l: 
btl ¥Hlii.s 
A:/H'm~ 

*'HfHIlfJ5Ifl'L' 
Jl& Iff &:/ UK 'Hf ffiW') 

This book has a dictionary on page 37. Some *1I+il¥ttEm37J'{, Ji::*.--~15~jjJt'r':/.ttWi!, 
words in this book are In dark letters. Dark f1JIr:p15~jjJmJlaf't-J$iiJt)'tE~il¥tlflftjIJo ~ 
letters mean you can find the word in the s 
dictionary. The dictionary gives the meaning of \1 
the word and other helpful information. s 

Using the telephone book 
To use this book, you need to know how to use 
the telephone book. The telephone book has 
two parts. The first part has white pages. The 
second part has yellow pages. Sometimes each 
part Is In a separate book. 
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itajeie w Albereie 

-.. .. _kanie drogi 
iadanie planu twojej miejscowosci mote ci 

pom6c w szukaniu drogi. Plan motesz 
w: 

benzynowych 
arniach 

informacji turystycznej 
_",nn\lt/vr~n departamentach turystyki. 

- ....... "·~ ... anie ze slownika 
stronie 37 niniejszej ksi~ki znajduje si(! 

ik. Niekt6re sfowa w tekscie zostafy 
_" •• 'n"7nione ttustym druklam. Oznacza to, te 

te znajdujct si{l jako hasfa w sfowniku. 
ik wyjasnia ich znaczenie i podaje inne 

• 7VTO,..·7ne informacje. 

tanie z ksicazki 
icznej 

m6c w petni wykorzystac informacje 
m""3rt ... W niniejszej ksi~ce, nalety wiedziec, 

korzystac z ksi~ki telefonicznej. Ksi~ka 
iczna sktada si(! z dw6ch CZ(!sci. 

_ .. r\A""",~ CZ(!SC ma biale kartki (white pages), 
miast druga CZ(!SC ma t6lte kartki (yellow 

r"~''"'~/. Czasami obie cz(!sci wydane sct jako 
elne tomy. 

Bienvenidos 
a Alberta 

Como orientarse 
Para que usted pueda orientarse en su nuevo 
pueblo 0 ciudad, necesita un plano. Usted 
puede comprar un plano en: 
estaciones gasolineras 
librerias 
oficinas de informacion turistica 
departamentos de turismo del gobierno 

Como usar el diccionario 
Este libro tiene un diccionario en la pagina 37. 
Algunas palabras en este libro estan en latras 
oscuras. Las letras oscuras significan que usted 
puede encontrar esa palabra en el diccionario. 
EI diccionario da el significado de la palabra y 
otras informaciones utiles . 

Como usar la guia 
de tehf!fonos 
Para usar este libro, usted debe saber como 
usar la guia de telefonos. La guia de telefonos 
tiene dos partes. La primera parte tiene paglnas 
blancas. La segunda parte tiene paginas 
amarillas. A veces, cada parte viene en un tomo 
diferente. 

Chao Mung Cae Ban 
-Den Alberta 

Tim dU'ong 
Muon tim "Lfdng a mQt thanh phO Iq, co Ie bqn phai 
can mQt ban dO: 8qn co the'mua ba'n dd'tqi ... 
Tr~m xang 
Ti~m sach 
Cac van phong hLfdng dan du li.ch 
Cac cd quan du Itch cua chinh phu 

Xu dl:lng phsn tu- dien 
Cuon sach nay co pha'n tl{ dit§n d' trang 37. MQt 56' 
chlttrong sach dLfQc in d~m net. ChltdLf<;)C d,m net 
co nghia lei b~n co the'tim they chl'fnay trong phan 
til "i~n. Phan tll dien giai thich y nghia cua chii' va 
cho biet nhlfng ·chi ti~t hUtJ ich khac. 

Xu dl:lng cuon di.;tn tho~i 
nian giam 
ML!0n x& dl:mg d~c cuo'n sach nay, bqn can phai 
biet cach xa dl,lng cud'n "ien thol;li nian giam. Cuon 
di~n thol;li nian giam co hai phan. Phan dau tic§n 18 
phah nhung trang mau tr<ing. PhaO thu-hai 18: phsn 
nhU'ng trang mau vang. S6i khi moi phan Oll<;)C in 
trong mQt cu6h rieng bi~t. 
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And-Ane A 
AnderGOrl .•• AddreG!1> .•. Number 

Ande.rnon ... Addre~5 ..• NumbeY 

Ander9Ot1 ... Addresg .•. Number 

A .... .derGOn .•. AddreG" .. NJl11per 

GO\IIII!I'nment 0( 41berta 

Department 

G 

Name ... Addre&& •.•. Numw 
Name. ..• Addre.96 .•.. Number 
Name •.• Addr-e96 •.•• NumI:;>eY 

p 
PhyIIci __ ~ 

Dor;to.-•••• AcidreH ... Number' 
DoetCW' •••• Ad~ ••• ~ 

Welcome to Alberta 

Using the telephone book 
The white pages list the names of people, 
businesses and government offices. People are 
listed by their family name. Look for the family 
name of the person you would like to 
telephone. Beside the person's name, you will 
find the address and telephone number. 

To find the telephone numbers for government 
offices, look under G for Government of Alberta 
and Government of Canada. To find the 
telephone numbers for your city's or town's 
government offices, look under C for City, T for 
Town or V for Village. To find a business or 
organization, look under the first word of the 
business' name. 

The yel/ow pages list businesses and services 
by the type of business. 

13 J!( giH51 §.:i'1S A i'l , 1ffl1t1;, ~ rt] &.!& Jf1 !ltl. 1:i'l. ~ 0 

A i'l Ji!::~itt:--i'l(B 9t 5t'r:re~rf,j;jj:7'Ij, Jt!l.hl:& 
1tH151l« jilUIJ tE A i'l z. f~ 0 

-
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t 
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I 

~.fj)Jl&Jff&*~J&Jf1~g;W', 71JtE G· Government A 
rQ r. mJl&Jf1l¥l1:iL, 7'lJtE C - City ~ 1", n 
M1~ijfJ'l1J71jtE T - Town rQT--, .H~fiffJ'lIJ7IJtE A 
V - Village rQf, rffl~\'fl.(\'L&lIIflft, J'l1J)tItK1JUt-:8 ~ 
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itajcie w Albercie 

tanie z ksiilZki 
• • .elenJ,nlczneJ 

-,,,"q<-"'" white pages wymienia nazwiska os6b, 
_",'''AI" przedsi~biorstw oraz biura rzijdowe. 
-.J~;tavlliorle Sij one w kolejnosci alfabetycznej. 

i chcesz znaleie numer telefonu okreslonej 
_"""n" szukaj w ksictice telefonlcznej jej 
.a'ZW!iSKia. Obok nazwiska znajdziesz adres 

numer telefonu. 

znaleze numery telefon6w blur rzijdowych, 
szukae pod literij G: Government of 

_ ..... n";;. oraz Government of Canada. Numer6w 
"'o?n,n""'AI biur podlegfych wfadzom miejskim 

szukae pod literij C: City (dute miasto), 
Town (miasteczko). lub V: Village 

osiedle). Aby znaleze przedsi~biorstwo 
organizacj~, nale:ty szukae wedfug 

lejnosci alfabetycznej pierwszego sfowa 
instytucji. 

yellow pages ksictiki telefonicznej 
ienia przedsl~biorstwa i firmy ustugowe 

ich rodzaj6w. 

Bienvenidos 
a Alberta 
Como usar la guia 
de telefonos 
Las paginas blancas tienen el listado de los 
nombres de personas, comercios y oficinas de 
gobierno. Las personas aparecen p~r sus 
apellidos. Busque el apellido de la persona a la 
que usted quisiera liamar. Allado del apellido 
de la persona, encontrara la direccion y el 
numero de telefono. 

Para encontrar los numeros telefonicos de las 
oficinas del gobierno, busque Government of 
Alberta 0 Government of Canada en la G. Para 
encontrar las oficinas municipales de su ciudad 
o pueblo, busque City (ciudad) en la C, 0 Town 
(pueblo) en la T, 0 Village (poblado) en la V. Para 
buscar un comercio 0 una organizacion, busque 
la primera palabra del nombre del comercio. 

Las paginas amarillas tienen un listado de 
comercios y servicios de acuerdo con el tipo de 
comercio. 

Chao MUng Cae Billn 
Ben Alberta 

Xu dl:lng cuon di~n tho$i 
nian giam 

"..... ''''',,''' 1 Phan trang mau trang in ten nglloi, cd so thu'elng m~j 
va cac cd quan chinh phu. T~n ngllOi allac in theo ho 
trJdc, rbi den ten rieng. Hay tim hQ c~a mQt ngd6i . 
b~n m,uo'n gQi di~n t~o~i. Ben c~nh ten [lg1l6i, b~n 
sa thay dja ch~ va s6 di~n tho~i cda ngli6i nay. 

Mu6n tim s6' di~n thoai cua cac cel quan chinh phu, 
b~n hay tim dudi van G cho ch17 Government of 
Alberta (Chinh QUYlfn Alberta) va chlt Government of 
Canada (Chinh Phu Gia Na {)~i). Muon tim 56' di~n 
tho~i cua cd quan chinh phu noi thanh phc> hay thi 
tra'n b~n a: h~ tIm van C cho chll City (Thanh ph6) 
van T cho chli Town (Thj tr~n) hay' van V cho cl1U 
Villa~e (Lang, thdn). MuOn tiin so:di~n tho~i cua mQt 
cd sa thu'ang mai hay mOt to chuc, hay tim van diu 
tien cua ten clla' cd sa'do. 

Phs" trang mau V8Qg in ten cac cd sa thuang m~i va 
cac dlCh v\J theo tling lo~i thuang m~i. 
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Welcome to Alberta 
~"~...----------------------------------------------------------------------------------------------------------" )... 

l 

If you live in 
a small community 
You may live in a town or village where there 
are few bUSinesses or services. If your 
telephone book does not list the business or 
service you need, look in the telephone book of 
a larger town or city near you. 

If there are no government offices in your town 
or village, you can still telephone government 
offices for free. Use the Regional Information 
Telephone Enquiry (R.I.T.E.) system and the 
Canada Service Bureau. 

To use the R.I.T.E. system, telephone the 
R.I.T.E. operator. Look in the white pages under 
G for Government of Alberta. Tell the operator 
the name of the office you want to telephone. 

If there is no R.I.T.E. operator In your town or 
village, there will be a Zenith number. This Is a 
number you can use to telephone a R.I.T.E. 
operator. 

1l1l.11F« 
IJ·,*1.~~ 

~rl:!.fHl(Jl::tt t'£~/H1':1 HM, fffi~ 1, ~, f~J\rHt.';f;~ 

tt: Hi! ~ ,iii ~ A: m Mtl' :J1t'Ufr ~ jiJ!H'f\l 0 

~11~eMYrJ,'Ht(l'jf,tMf51tlJi&!M~l"UJf 11=~, (~\ 

{JJ /II .ii~!t!!.[,\,q[.lfr ff.,tnJ~t,1C (R.I.T.E.) .L:.A &. 

tJn.AJllmf~J (Canada Service Bureau) ~.iit'£ 

~ ';i (1':1 ~ Jl&!M ~ {lL In! fi. Jf: ~J'!W:l 0 

!t!!.(..~~ 1![.l2i1i.no~t,1C (R.I.T.E.) ft'-]~!i~7IJ t'£ G -

Government of Alberta .rQ r. jIi.iiHt, 'iIr,W~ 

aA~.~Ji&m~~, .~.~ro 

~n *(~r-),I; ttfl'j HM. f51 if JtIl.IM~ 7[;1fr ftdlU ~t,1C 
(R.I.T.E.) (I')~aA, pILJJH Zenith ~!i~.~ 

R.I.T,E. ~aAo 
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ajcie w Albercie 

Ii mieszkasz w malej 
miejscowosci 

sie zdarzyc, ie bedziesz mieszkac 
mafym miasteczku lub osiedlu, gdzie jest 

iele przedslebiorstw i zakfad6w 
.",",',0"""" Jesli w ksiijice telefonlcznej nie 

lalCZlel:;Z zakfad6w, kt6rych potrzebujesz, 
• JU;:),<.U""'" ich w ksiijice telefonicznej 
nait)lii~jZe~IO wiekszego miasta. 

i w twoim miescie lub osiedlu nie rna blur 
--""I1(~W\If'n, moiesz mimo wszystko telefonowac 

tych biur bezpfatnie. Wykorzystaj system 
lonallnformation Telephone Enquiry 
.E.) (Regionalna Informacja Telefoniczna) 
biuro Canada Services. 

skorzystac z systemu R.I.T.E. naleiy 
--.rll .. " .. "r. sie z operatorem R.I.T.E. Numer 

u moina znalezc w ksiijice telefonicznej 
pages pod literij G: Government of 

_II" .. "'''' Operatorowi naleiy podac nazwe biura, 
kt6rym chcesz sie skontaktowac. 

Ii w twojej miejscowosci nie rna operatora 
.T.E., bedzie podany numer Zenith. Jest to 

umer, kt6ry moiesz wykorzystac do pofijczenia 
Z operatorem R.I.T.E. 

Bienvenidos 
a Alberta 

Si usted vive en una 
pequefia comunidad 
Puede ser que usted viva en un pueblo donde 
hay pocos comercios 0 servicios. Si su guia de 
telefonos no tiene la lista de los comercios 0 
de los servicios que neceslta, busque en la guia 
de telefonos de un pueblo mas grande 0 de una 
ciudad que este cerca. 

Si no hay oficinas de gobierno en su pueblo, 
usted puede, de todos modos, lIamar 
gratultamente a las oficinas de gobierno por 
telefono. Use el sistema de Informaci6n 
Telef6nica Regional (Regional Information 
Telephone Enquiry, abreviado R.I.T.E.) y la 
Oficina de Servicios de Canada (Canada Service 
Bureau). 

Para usar el sistema R.I.T.E., lIame al operador 
del R.I.T.E. Busque en las paginas blancas 
Government of Alberta en la G. oigale al 
operador el nombre de la oficina con la cual 
usted qulere comunicarse. 

SI no hay un operador R.I.T.E. en su pueblo, 
habra un numero Zenith. Este es un numero 
que usted puede usar para comunicarse con el 
operador del R.I.T.E. 

Chao MUng Cac Ban 
Den Alberta · 

Neu ban song t$i mot 
vung nhe 
B~n co the'song t~i m9t thi x8 hay mQt lang ndi ma 
co rat if co so thu'dng m~i hay cac nganh phuc vu. 
N~'u cuo'n di~n tho9-i ni~n giam clla vung b9-n cY . 
khOng co ten ,clla mQt co so thlldng mc;li b~n can. hay 
tim trong cuon c!i~n tho~ ni~n giam cua vuhg IOn hOn 
gar, ndi b~n (y . 

Neu khong co cd quan chinh phu ndi vung b~n a, 
b~n van co thlJ'gQi dj~n tho~i mien phi' oen cac cd 
quan nay. Hay xa dl,mg he thdng, Regional 
Information Telephone Inquiry viAt tat lei R.I.T.E. va 
The Canada Service Bureau. 

Muon xtldl:'ng h~ thOng ~.I.T.E .. bllln hay gQi cho 
di~n tho~i vi~n ctJa h~ thOng nay. Tim trong pha'n 
trang mau trahg caa di~n thOC;1i nien giam dUdi van G 
cho chli Government of Alberta (Chihh quyen 
Alberta). Cho di~n thoai vien bi6t ten caa cd quan 
b?n muon gQi c!i~n tho~i oen. 

Neu khong co di~n t,ho?i vien, c~a h~ thong R.I.T.E. 
trong vung b~n a thi sa co so Zenith. E>ay lei so'ban 
co tM'dung Cfe'gQi di~n tho~i vien a he thOng R.ITE. 
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Welcome to Alberta 

If you live in 
a small community 
To find the Zenith number, look in the white 
pages under G for Government of Alberta. When 
you find the number, dial 0 to talk to the 
telephone operator. Give the operator the Zenith 
number. You will be connected to the nearest 
R.I.T.E. operator. Tell the R.I.T.E. operator the 
name of the office you want to telephone. 

If there are no Government of Canada offices in 
your town or village, you can use the Canada 
Service Bureau. Telephone 1-800-232-9481. The 
person who answers can connect you to any 
Government of Canada office . 

tLo;fH$1:E 
Ij'*1iti~liS 

Zenith 1JI,t~Jf::tE G - Government of Alberta 
~ F 0 IttlJ Zenith IJI,tfi~f~, 5t~'~ (0) JItf 
Z~~IJI,t~*~.aft, ~ •• ~~.~ 
R .I.T. E. ~ Hi: J!t IYWr ~(t':I J130j\f I¥l(:ii.. J1 J J.;), ( a 

kll *"'R; .Ill! i5l fi I@l\JI)Jl3cFff(t':I~ 'fl: ~, f~J; ilJ 1:),~.ll& 
tJu ~ }(ijIH~H;J (1-800-232-9481) .,iIUJ' ~!'l':I 
I@l\ JI) JI& Fff !¥!. f:ii. 0 
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cie w Albercie 

znaleie numer Zenith, szukaj w ksi~ce 
icznej white pages pod litertl G: 

,\_u,,,,rnlmRnt of Alberta. Gdy znajdziesz numer, 
'0' aby pottlczyc sie z operatorem. 

operatorowi numer Zenith. Zostaniesz 
KlfSiczemy z najblizszym operatorem R.Ll.E. 
)Derat~C)rowi R.Ll.E. podasz nazwe biura, 

kt6rym chcesz sie skontaktowac. 

w twojej miejscowosci nie ma biur 
:I"\\,,~rn' .... "'n' of Canada, mozesz wykorzystac 

ada Service Bureau (Biuro Ustug Rztldu 
Wykrec numer 1-800-232-9481. Osoba, 

sie zgJosi, moze pottlczyc cie z dowolnym 
_,,,,,"',, Government of Canada. 

B ienven idos 
a Alberta 

Si usted vive en una 
pequeiia comunidad 
Para encontrar el numero Zenith, busque en las 
paginas blancas Government of Alberta en la G. 
Cuando usted tenga el numero, marque 0 para 
hablar con el operador telef6nico. Oigale al 
operador el numero Zenith. EI operador 10 
comunicara con el operador del R.l.l.E. mas 
cercano. Olgale al operador del R.Ll.E. con que 
oficina usted desea comunicarse. 

51 no hay oficinas del Gobierno de Canada en 
su pueblo, puede usar el Canada Service 
Bureau. Marque 1-800-232-9481. La persona que 
contesta el telefono puede conectarlo con 
cualquier oficina del Gobierno de Canada. 

Chao MUng Cac Ban 
Den Alberta · 

I I 

Neu b$n song I$i mQt 
vung nho 
Muo'n ti~ sa Zenith, b~n hay tim trong phan trang 
mau trang cua di~n tho~i nien giam dll6i van G cho 
chlf Government of Alberta (Chinh quyen Alberta). 
Sau khi dB: tim dU'QC so nay, hay quay Se) 0 (fellien I,c 
val di~n tho~1 vien cl'Ja tohg dAi, cho nglfdi nAy bi6t 
so Zenith, b,n se ('fllQC n8i dU'dng day deh di~n tho,i 
vien cua h~ thong R.I:T.E. gAn ndi b,n o. Cho di~n 
tho~i vien cua h~ thong nay bi~t ten cua cd quan 
b~n muon lien I~c. 

Nell khong co cd quan chinh phu lien bang Gia-Na­
e~i trong vung bq.n d, b,n co the'xli~l,mg Canada 
Service Bureau (J9'gQi di"n tho,i mi~n phi: 58' (Ji~n 
tho,i lei 1-800-232-9481. NhAn vien tra loi (Ji~n thoai 
se ndi dudng day cho b,n a~h bat ky cd quan nAo' 
coa chinh phil lien bang Gia Na f)q.i. 
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Health Care 
in Alberta 
In Alberta, everyone can get health care. 
Everyone can visit a doctor and get hospital 
care if necessary. Most health care costs are 
paid through the Alberta Health Care Insurance 
Plan. Information about the plan starts on 
page 29. 

Doctors in Alberta are either family doctors or 
specialists. Family doctors are also called 
general practitioners and family practitioners. 
They can help men, women and children with 
most health problems. 

Specialists are trained to treat special health 
problems. If you have a speCial problem, your 
family doctor may refer you to a specialist. 

There are also people who can provide medical 
services that are not provided by family doctors 
or specialists. For example, there are 
optometrists, phYSiotherapists, chiropractors, 
naturopaths and acupuncturists. Optometrists 
can help you if you need eyeglasses. 
PhYSiotherapists can help you if you are having 
muscle problems. Chiropractors can help you if 
you have back problems. 

Look in the dictionary (starting page 37 ) 
for words In dark letters. 

t£J~:; 1', A A X~ IIf tJ, ~flJ.~ti,tnhl.#). ~11',',i '~(j/:l,ifi hi: A 
~ 1lJJ:)JIII~. JGfElI~ffi1i,to A: l{iSf)}(I':I~1i,t'IVij 
Jt5l!~II.1¥~ttllJ -5( f'L, fflm,l~JJlf¥~,ih'lj.ff Y! 
~29r(o 

I~EI::~ 'rHI'}~/j:. jH::}~AlII~JG.~II~pjoj·f(jo '*Ii~ 

~JI:)('fflH::}M')tfl~'1:.. fJl§~~rR:')L l,rJG~r.'WA:~ 

UIJ( (I')@ 'Jill ~ IIJj 0 

~H~'I:. Jtf.t ~ --Mf~jHi~ j~ fi ~f"J(I':l1:il,ll&, ~!I ~fiF 

fi~7:f;f~hE. l:J«(I':I'~J~£~'f:.llffjgft*sl:J(l.;fi'-l\I. 

~IH1~'I:.o 

).'.;t 'h'- JH~ ~ji,t A tHMfJ~- ll-t;: fE -,w: ~'t:. JG J;lH+ ~ 'j: 
,l~ti,t(ilflljll U 11-(r':I~ ~,*ji,tnhl. #)0 f71J ~Il : 

1li2i1RiIi (Optometrists) , ~J1IEa.RiIi 

(Physiotherapists) JUt ~ .RiIi 
(Chiropractors) EI ~;a.RiIi (Naturopaths) 

&st~RiIi (Acupuncturists) ~II ~f:J(',',i ~ri~HlHil(r':I 

,i,t;, fij~J-ilnrtjllfL:J.~llJJf:J(o tl(JJlJlI~trSilJ1fr.ii~, 11ft), 
fJ.t~Jlllmti,tr.mo 1'f it fl' r.:J~ Jlff~ it fU'ti /!f' f~rtio 
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ieka zdrowotna 
Albercie 

,AlclNS(;V mleszkancy Alberty s~ objeci oplek~ 
_.J_,,"n'rn~. Katdy mote p6jsc do lekarza lub 

rSZie potrzeby zostae przyjetym do szpltala. 
kszoSC koszt6w zwi~anych z ochron~ 

_ .... ""'A1',. jest pokrywana przez Alberta Health 
Insurance Plan (Plan Ubezpleczenla 

'1r1rl"lW()tnl'!OO W Albercie). Informacje 0 tym 
ie rozpoczynaj~ sle na stronie 29. 

_<"'~ .... ~ w Albercle to alba lekarze domowl 
lIy doctors) albo specJallscl (specialists). 

domowy mote bye r6wniet nazwany 
og61nym (general practitioner lub 

Iy practitioner). Lekarz domowy mote 
_r,mr,t" metczyznom, kobietom i dzieciom 

wiekszosci problem6w zdrowotnych. 

_"' __ J_.1sci maj~ przygotowanie zawodowe do 
~~'7Ania chor6b poszczeg61nych organ6w. 

Ii masz jakis specjalny problem zdrowotny, 
domowy mote sklerowac cie do 

..... " .... JC:llIsty. 

lekarzy domowych I lekarzy 
alist6w, s~ r6wnlet inne zawody zwl~ane 

iem chor6b. SEl to na przyktad optycy· 
!SCi, flzjoterapeucl, chlropraktycy, 

~lne('Da,cl I akupunkturyscl (optometrists, 
ists, chiropractors, naturopaths, 

Optyk . okulista pomaga przy 
u okular6w, fizjoterapeuta przy 

emach mlesniowych, chlropraktyk 
przypadku schorzen kregosfupa . 

• Uj,aS,n1RniR haset wyr6tnionych Uustym 
znaJdziesz w s/owniku zaczynaJllcym 

na str 37. 

SelVicios medicos 
en Alberta 
En Alberta, todos tienen servicios medicos. 
Cualquier persona puede ver a un doctor 0 ir a 
un hospital si es necesario. La mayor parte de 
los gastos por servlclo medico se pagan a 
traves del Plan de Seguro de Salud de Alberta. 
La Informacl6n que corresponde a este plan 
comienza en la pagina 29. 

Los medicos, en Alberta, son de dos tipos: 
medicos generales (family doctors, en ingles) 0 
especlallstas (specialists). Tamblen se les 
llama, en ingles, "general practitioners" 0 
"family practitioners" a los medicos generales. 
Ellos pueden atender la mayoria de los 
problemas de salud de hombres, mujeres 0 
ninos. 

Los especialistas estan preparados para tratar 
problemas de salud especiales. 51 usted tiene 
un problema especial, su medico general 10 
puede dertvar a un especialista. 

Tamblen hay otra gente que puede dar atenci6n 
medica en areas que no estan cubiertas por los 
medicos generales 0 los especialistas. Por 
ejemplo, hay optometrtstas, flsloterapeutas, 
qulropractlcos, naturtstas y acupunturtstas. Los 
optometristas pueden atenderlo sl usted 
neceslta anteojos. Los flsioterapeutas pueden 
atenderlo si usted tlene problemas musculares. 
Los qulropracticos pueden atenderlo sl usted 
tiene problemas de espalda 

Busque en e/ diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en letras oacu,as. 

Y Te Tai Alberta 
T~i Alberta, mQi nglidi d&'u d~9c hl1bng 511 cham soc 
v~ sLt6 khbe. MQi nglldi co the vi~ng m()t bec 51 va 
hllang sll cham sOc cua b&nh vitn n'u clfn. Ph~n 
Idn cac tdn phi v~ y tf! aUQc tra gua K~ Hoach Bao 
Hi@1n V T@~ Nhllng chi ti~t v~ k6 ho~ch nay bat d§'u d' 
trang 29. 

Sac 51 tl'Ji Alberta co the'la bec 51 phV trach gla dlnh 
ho~c bec 51 chuyen khoa. Sac sl phlJ trach gia dihh 
cung con d'1l~c gQi la bac Si toan khoa va bac si­
cham soc gia dinh. HQ c6 the' giup can ong, dan ba 
va tre con hau he't cac van de' va suc kh6e. 

Sac s1 chuyen·khoa dL(oc dao t~o (je' chua tr! m6t so 
v~n (je S119 kh~e q~c bi~t, bac si.ph~ .tracp gi~ dinh 
cua q~n co the glol thl~u b~n <:Sen m9t bac Sl'" 

chuyen khoa. 

Cu~ng co nhllng ngildi c6 the' cung ca'p cac dich Vl,l Y 
khoa khdng do bac 5i phl,l tra'ch gia dinh hay chuyAn 
khoa cung CrR Vi'du, co chuy&n vi.n 80 va lam 
ki@ng a~o mil, chu'yAn vlen vOt Iy trjll.u, thay 
tam quat, thi'y chLta b.nh, bahg phu'dng phap 
quan binh thlic phAin va van dong va thay cham 
cliO. Chuyen "iem do va larri kie'ng deo mat co th~' 
giup b~n ne'u b~n can ki~ng aeo m~. Chuyan vi~~ 
v~t Iy trj Ii~u, co the' giup nau b~n co van de'rae roi 
vEfbap th,t. TM'y tr! aau lung c6 the' giup b~n nau 
b~n bj c:fau ItJng. 

Tifry ngpta cua nhJng chd In d,m trong phiin ttl di~n 
(bat dsu trim trang 37). 
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Health Care 
in Alberta 

Visiting a family doctor 
If you want to visit a family doctor, there are 
several steps to take ... 
• Find a doctor who you would like to see. Your 

friends might suggest a good doctor. Or an 
Immigrant aid organization may know of a 
doctor who speaks your language. Telephone 
the doctor's office to make an appointment. 
To find your doctor's telephone number, look 
in the yellow pages under P for Physicians 
and Surgeons. Tell the receptionist who 
answers the telephone that you would like an 
appointment to see the doctor. The 
receptionist will tell you the day and time of 
your appointment. 

• When you go to the doctor's office, be sure to 
bring your Alberta Health Care Insurance card. 
There is more information on Alberta Health 
Care Insurance on page 29. Be on time for 
your appointment. This gives the doctor's 
receptionist time to ask you a few questions. 
When you arrive, tell the receptionist you are 
here for your appointment. The receptionist 
will ask you your name, telephone number, 
address and Alberta Health Care Insurance 
number. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in dark letters. 

arl~iq(,W£ft"*'if.~. fit), f~iIlilJV,~ : 
• .J'x -{ft i~j;;f1,' fHl':I'PIf II'., f:j: (OJ!Jl k flll! 1/ rtlt§1ft~ ~({[ 

Qf~/I;.o 3 IUm.l!hllla nfJmt1llli-(ft ~ ,~f)J:(I':J,;n 

IHI'}~/I:.o ,iM f'r[i.;,Ii~,~ lilTtt-J1t* jiUt-.J~lHlo 
~'Utr,li,l,1i~I~~ )i1J(E iii. ({'lli,;,1i~1tJ ~n 
!t: Physicians and Surgeons, 0 ~~,',~f:fiffl. f~J;,t.!.! 

~ ·Mt:/~/I:.. ft!! fl'1:m ~/h.~i~F~.f1'~'I:Jl'jfj JtIj.fl1 

11,1 11 no 

• L;.f1'~'j:.H.j. 1~~,\S,~emf~F(tJ5l* •• 1¥M-Fo 
fjIUl'::! 't1~j1;tl¥:llfhFtJ*j,l~ (fm29 (to ~(f,*'I;. ~ 

fi*\ll,jo ,i1l,it t:fiH!jfmrn'i~J;~Mr,mHio jILJH&. 
16~lIij l:i~]\ fffJHt:J(f~/j;.. ft!!fn_r,,'f~]\(tJItE 1;, 

*~.m, tthlU&~~N~I¥: •• mo 
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opieka zdrowotna 
w Albercie 

Wizyta u lekarza 
domowego 
Co powinenes zrabi6, jeteli postanowites p6jse 
do lekarza domowego? 

• poszukaj lekarza, do kt6rego chciatbys p6jse. 
Zapytaj przyjaci6t, czy mogCl poleci6 ci 
dobrego lekarza. Organlzaeja pomoey 
emlgrantom mote r6wniet zna6 lekarza, ktory 
m6wi twoim j~zykiem. Zatelefonuj do lekarza 
aby zam6wlc wlzyt, (appointment). Aby 
znaleic numer telefonu lekarza, szukaj 
w ksiCltce yellow pages pod IiterCl P: 
Physicians and Surgeons. Powiedz 
reeepejonistee, ktora odbierze telefon, te 
chciatbys zamowi6 wizyt~ do lekarza. 
Recepcjonistka poda ci dzieri i godzin~, 
o ktorej b~dzisz przyj~ty. 

• Kiedy idziesz do lekarza sprawdi, czy masz ze 
sobCl swojCl kart, ubezpleezenla (Alberta 
Health Care Insurance card). Wi~cej 
informacji 0 tej karcie znajdziesz na stronie 
29. BCldi punktualny zgtaszajClc si~ na wizyt~. 
Da to recepcjonistce czas na zadanie ci kilku 
pytari. Zaraz po przybyciu powiedz 
recepcjonistce, te masz zam6wionCl wizyt~. 
Recepcjonistka zapyta 0 twoje nazwisko, 
numer telefonu, adres i numer twojego 
Alberta Health Care Insurance. 

snienia hasel wyr6tnionych Uustym 
~J'''''J' __ znajdziesz w slowniku zaczynajllcym 

na str 37. 

Servicios medicos 
en Alberta 

Consulta con 
un medico general 
Si usted quiere ver a un doctor, tiene que hacer 
varias cosas: 
• Busque a un doctor que Ie gustaria. Sus 

amigos pueden sugerirle un buen medico. 0 
una organlzael6n de ayuda al Inmlgrante 
puede conocer un doctor que habla su 
idioma. Llame por telefono al consultorio del 
doctor para hacer una elta. Para encontrar el 
numero de telefono del medico, busque en 
las paginas amarillas Physicians and 
Surgeons (Medicos y Cirujanos) en la P. 
Digale a la reeepelonista que contesta el 
telefono que usted quisiera ver al doctor. La 
recepcionista Ie dira el dia y la hora de la cita. 

• Cuando usted va al consultorio del doctor, 
lIeve la tarjeta del Seguro de Salud de Alberta. 
Hay mas informacion sobre el Segura de 
Salud de Alberta en la pagina 29. Llegue a la 
cita puntualmente. Es mejor lIegar unos 
minutos antes de la hora de la cita. Esto Ie 
permite a la recepcionista del doctor hacerle 
algunas preguntas. Cuando lIegue, digale a la 
recepcionista que usted esta alii para ver al 
doctor. La recepcionista Ie preguntara su 
nombre, su numera de telefono, su direccion 
y su numero del Seguro de Salud de Alberta. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en latras oscuras. 

-,\' 

Y le lai Alberta . 
Di kham bac srgia dihh 
N~'u b~n muO'n vie'ng m¢t bac si-phl,l trach gia dinh, 
c6 nhieu bLidc de'theo ... 

• Ha¥ tim m{>t bac 5i rna ban muon kha'm. B~n be c6 
the de' nghi mot bac 5i giOi. Hoac mot to' ehtie 
gh.lp d~n eli tru co th€! biet mOt" bck 5i nOi cu'ng 
ngon ngu' vOi b~n. Hay di~n ttio~i van phong ba'c 5i 
as' xin gio hE;ln. f>e'tim sO' Cli~n tho~i cua bac 51, , 
hay xem trongni~n giam cac trang mau vang_du'di 
va~ ~ chp ch~u''physirians v~ S.~':geo}ls ('! -si "fa, . 
bac si giai pha.u). Bao cho co tlep dan vlen tra 101 
ai~n thO<;li rang b~n muO'n xin,h~n g~p bac 5i. Co 
ay 58 cho b~n biet ngay va gid h~n. 

• Khi ban den van phong bac 5i, nho mang theo the 
Bao Hiem y -rn' Alberta. Nhieu ai~\u chi darl them 
ve' Bao Hiem Y Te' nam d trang 29. Hay den aung 
giO h~n. Nhu'v~y ae't~i giCJ cho tiep dan vien hoi 
ban mot vai cau hoi. Khi den noi, hay bao cho cO 
ta' bi~t 'Ia b<;ln da t8i. Co ta sa hoi t~n, sO' di~n thoai, 
dja chi va sO' Bao Hi~'m Y Te: 

T/m nghia cua nhLlng chii In d~m trong phfin tl/ di6;, 
(bat dlii; tren trang 37), 

I 
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Health Care 
in Alberta 

Visiting a family doctor 
• Your doctor will probably give you a check up. 

This is also called an examination. During the 
check up, the doctor will examine your body 
and will ask questions about your health. 
Answer any questions you can. The doctor 
needs this information to diagnose your 
health problems. You may need an interpreter 
if the doctor does not speak your language. If 
you are having health problems, the doctor 
will prescribe a treatment. This treatment may 
be a special diet, exercise or medicine. 

Prescriptions 
If you need to take medicine, the doctor will 
write out a prescription describing the medicine 
you should take. 

Take your prescription to a pharmacist. 
Pharmacists are trained to know about drugs 
and medicine. They work in drugstores. There 
are drugstores on the main floor of most 
medical buildings and in most shopping 
centres. 

Look in the dictionary (starting page37 ) 
for words in dark 'etters. 

·H~M.~~~.-f. ~M~.o.*~. 

H4~.*~~~~. ~M-~#~~.~.W 

t':I':1r,,'JIlio M~. nffjgl"J~ 1li~f~r.mm, N't:. ~iR!ff~J\ 
A'jILll~ *~ IT f~J\(I':J~~4Ii~o Im!f!: ff J!t ,f Ui(,M fit. 
f~B!~-{1i. j{1,l,",o (m *f~M:tM'l # [;1~, HfL .l~ 

f~lfl'Hlo tflf:M(J':J Jf1 A nffjg ~~ ~IJ(l'j(!X~, .i.'!IIJ~ 

IJI! #J (1':1 lfHiit 0 

till !f!:f~J\(1':J4~1~',/,) ~.~lfIt~, Nfj:.J?,Ui1f~l'lm"7J, 

~ 1m f~J; i'IT',I,f(t:JIJI! J'n'lo 
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pieka zdrowotna 
Albercie 

Lekarz prawdopodobnie ci~ zbada. W j~zyku 
angielskim uzywane s~ terminy check up lub 
examination. W czasie badanla lakarz zada cl 
pytania dotycz~ce twojego zdrowia. Postaraj 
sle odpowiedziee mozliwie dok.tadnle. Lekarz 
potrzebuje tych informacji aby postawlc 
dlagnoz, (diagnose) twojej choroby. Bye moze 
bedziesz potrzebowae Uumacza, jezeli lekarz 
nie zna twojego j~zyka. Jezeli masz k.topoty ze 
zdrowiem, lekarz przepisze kuraeJ" kt6ra 

bye w postaci specjalnej diety, ewiczen 
ub lekarstwa. 

• rmslcelucl maj~ specjalne wykszta.tcenie, 
aj~ce de sprzedawania lekarstw. 

j~zyku angielskim na okreSlenie lekarstw 
s~ terminy drugs I medicine. 

_r" .... >,..~. ci pracuj~ w drogeriach I aptekach, 
re usytuowane s~ na parterach wi~kszoscl 

ucji medycznych i w centrach 

snienia haset wyr6znionych tlustym 
Flrj'em znajdziesz w slowniku zaczynajflcym 

na str 37. 

Servicios medicos 
en Alberta 

Consulta can 
un medico general 
• Probablemente, el medico Ie hara una 

revlsaclbn general (check up, en Ingles). 
Tamblen se llama a eso examen (examination, 
en ingles). Durante la revisaci6n, el medico 
revlsar. su cuerpo y Ie hara algunas 
preguntas sobre su salud. Conteste todas las 
preguntas que pueda. EI medico necesita esta 
informaci6n para dlagnostlcar sus problemas 
de salud. Tal vez, usted necesitara un 
interprete si el doctor no habla su idioma. Si 
usted tiene problemas de salud, el doctor Ie 
dara un tratamlento. Este tratamiento puede 
ser un regimen especial, ejercicios 0 
medlcamentos. 

Recetas 
SI usted necesita tomar un medica mento, el 
doctor Ie dara una receta que indica el 
medicamento que usted debe tomar . 

lIeve la receta a un farmaeeutlco. Los 
farmaceuticos conocen todo 10 relacionado con 
drogas y medicina. Trabajan en las tiendas 
lIamadas "drugstores". Hay "drugstores" en la 
planta baja de la mayor parte de los edificios 
donde exlsten consultorios medicos y en la 
mayoria de los centr~s comerciales. 

Busque en el dlccionario (empieza en la 
paglna 37) las palabras en I.tras oscuras. 

Y Te Tai Alberta 

Di kham bac sf' gia diilh 
• Bac si cua bl;ln co Ie sa kham b,nh. Day cung gQi 

la kham nghi.m. Trong khi kham benh, bac §j sa 
kham nghh~m than the'bl;ln va S8 hbi va sac khoe 
b~n. Hay tra l(ji cac cau hoi neu co the'du'dc. Bac 
5i can nhUng chi tiet nhu'vay de' dinh b~nh. Ban co 
th~' cAn mQt thOn~ djch vlen nell ticic sl khong' n6i 
cung ngon nghu' vol bl;ln. Nell ban gap rae ra'i ve' 
yah d€; sac khde, bac ai se cho' toa ir; lieu. Viec trj 
Ii~u co tti~ la mot kha'u phan dinh du'dng dac biet 
the'dl,lc ho(lc thu6b men. . . , 

Toa thuoc 
Neu bl;ln can thuoc men, bac 5i S8 cho toa thuoc 
clii ra IO<;li thuoe b~n ca'n dung 

Hay mang toa den mot dude si. Du'Qc 5i dllc;fc huan 
luy~n de'bj~t ve'duQc Ii~u v~ thuob men. HQ him 
vi~c t~i cac du'Qc phong. Phan Idn cac cao ere y khoa 
v~ trung tam mua sam deu co du'Qc phong ngay tl;li 
tang tr~t. 

TiftJ ng!Ji'a eua nhJng chJ In d,m trong ph/in tL/ di§n 
(bat dAu tren trang 37). 
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Health Care 
in Alberta 

Prescriptions 
The pharmacist will fill your prescription. This 
means the pharmacist will give you the 
medicine your doctor prescribes. The 
pharmacist will tell you how and when to take 
the medicine. It is important to follow these 
instructions carefully. If you do not, the 
medicine may not help you. It may even be 
harmful. 

You will have to pay for your medicine. Alberta 
Health Care Insurance does not pay for 
medicine. If you also have Blue Cross or 
another private health care Insurance plan, that 
plan may pay for some of the cost of your 
medicine. For more information on private 
health care insurance plans, see page 33. 

The medicine you get with a prescription is only 
for you. Never give it to anyone else. Keep all 
medicine where children cannot reach it. 

Look in the dictionary (starting page 37 ) 
for words in dark letters. 

~l*iIW~ift( JJib }jf/rt~o lift 1'::'&~r'lijnmft(~~'Ul':Jfm}j 
f/rtfIJ(~I'II'10 "r'lijMi~',Jj,JF fIJ:Jft,,(r':I'L'fIl"fll Jil.t;o 

:1'« !\i':L~ H)j m ~ Jt f~ I rd~Hr':I 0 rtf ltIJ ~~ u Itrt§ 1;:: A ~ m . 
0(:~i' ~JtfIJ( fr~o 

~~,Q::,~Hi r...:.H-l'J.: . .5]1!!I •• 1¥"lH~}'4 Lll~IIII'I. 

tlJLl;J!:f1J\tH.ft"~ I"f:" (Blue Cross) !.!1G4f Jtft!! 
fl. ANf~f*~. id.ll-t;:f*~ J.lft.Jg}'4 "dIJ\(r':I~~'i~(r':J 

t{iHlJ o ff~flJ.Nt~f¥~a,jM nm33f(0 

~'t:. (EJM; }jr-.*f1f1J,(rj~ill'l. Yl,t.Jgf\fIJ( n r...:.m. "1~t.Jg 

f/rtiJIJ Ao fMtd~~Mt(E5C;ti: liT tJ, .flj(r':/l'I!!1i 0 

1 
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pieka zdrowotna 
Albercie 

a zrealizuje twoj~ recept{l, to znaczy 
,r1I3II\CU"1:: ci lekarstwo przeplsane przez lekarza. 

a powie ci r6wnlei jak i kiedy 
lekarstwo. Post{lpuj doktadnie wedtug 

instrukcji. Jeieli tego nie zroblsz, lekarstwo 
tylko moie ci nie pom6c, ale r6wniei moie 

lekarstwa b{ldzlesz musiat zaptacic. Alberta 
Ith Care Insurance nie pokrywa koszt6w 

_11"'''r'~h.'. Jeieli posiadasz rowniei Blue Cross 
inne prywatne ubezpleczenle zdrowia, te 

mog~ pokryc cZ{lsc kosztow 
lekarstw. Wi{lcej informacji na temat 

lru\A,,,,,t,''''I'''h ubezpieczen zdrowotnych 
• naJO:ziel,Z na stronie 33. 

kt6re kupujesz na recept{l, jest 
.r;'A7rHII"'7nn",,, tylko dla ciebie. Nigdy nie dawaj 

nikomu innemu. Trzymaj wszystkie lekarstwa 
miejscu niedost{lpnym dla dzieci. 

.... '/ClSnl9n/l'l hasel wyr6tnionych tlustym 
znajdziesz w s/owniku zaczynajlflcym 

na str 37. 

Servicios medicos 
en Alberta 

Recetas 
EI farmaceutico preparara la receta. Esto quiere 
decir que Ie dara el medicamento que el medico 
receto. EI farmaceutico Ie dira como y cuando 
debe tomar el medicamento. Es importante 
seguir estas indicaciones cuidadosamente. SI 
usted no 10 hace, el medicamento puede no 
curarlo. Hasta puede lIegar a ser peligroso. 

Usted debera pagar sus medicamentos. EI 
Seguro de Salud de Alberta no cubre los costos 
por medicamentos. Si usted tiene, ademas, otro 
plan privado de seguro de salud como, por 
ejemplo, Blue Cross, el plan puede pagar una 
parte de su medicamento. Para una informacion 
mas completa sobre los planes de seguro de 
salud prlvados, vea la pagina 33 . 

EI medicamento que usted recibe con una 
receta es solamente para usted. Nunca se 10 de 
a otra persona. Guarde todos los medlcamentos 
fuera del alcance de los ninos. 

Busque en el dlcc/onarlo (emp/eza en la 
pagina 37) las palabras en 'etres oscures. 

Y Te Tai Alberta 
• 

Toa thu6c 
DlfQC s( sa ban thuo'c theo toa. Co nghia rang ho sa 
ban thuoc rna bec Sf ban ra toa. Dliac s(se nol cho 
b~n ro cach uOng thuob va uO'ng khi' nao. Theo 
nhang 101 chi'dAn cho c~n th~n la mOt cJieu quan 
tr~mg. Ne'u b~n khOng lam theo, thuOc men c6 the' 
chang giup gi'cho b~n rna cOn hCjli bCjln mia. 

BCjln phai tra tien thu6c. Baa Hle'm Y Te' Alberta 
khOng tra tien thuoc men cho b~n. Neu bCjln con co 
bao hiem HQi Th~p Tlf xanh hay mi)t chuang trinh 
baa hlem y re'tlf khac thi'loai bao his'm do sa co the' 
tn! mQt phan ncio tie'n thu6c cho bCjln. £)e'bi~t them 
va k6'hoCjlch bao hiem Y T~nlf, hay xem trang 33. 

Thuoc do toa b~n mua Is cho rieQg bCjln~ £)Jng bao 
gi~ cho ai dung thuab 00. Hay cat gill tat ca cac loal 
thudc men vao noi rna tre con khOng the voi taL . 

Tim nghia cua nhJng chii In dam trong phii'n ttl die;' 
(bat dab triJn trang 37). . 
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When you need 
to visit a 
doctor immediately 
Sometimes a health problem is an emergency. 
This means you must take care of the problem 
Immediately. For example, a broken leg or a 
serious cut is an emergency. 

Hospital emergency 
departments 
Hospitals have emergency departments where 
nurses and doctors look after emergencies. 
Emergency departments can be very busy, and 
you may have to wait to see a doctor. People 
who are seriously injured are looked after first. 

If your health problem is an emergency ... 

• Go to a hospital emergency department as 
soon as possible. Look in the yellow pages 
under H to find a hospital near you. In some 
cities you can telephone 911 if you need ar. 
ambulance to take you to the hospital. When 
you telephone, say you need an ambulance 
and describe what happened. Then give your 
address. An ambulance will come to your 
door. Alberta Health Care Insurance will not 
pay for the ambulance. But Blue Cross or 
another private insurance plan will pay. For 
information on private insurance plans turn to 
page 33. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words In dark leHers. 

#U!fft!tJt~f4=. fIUtd'lJ111 (emergency). JttJt~ 

~~~~Q*WfiM~o ~~.-.m. ~~.~ 
~J ti lm 1t !JiUjr, IB 0 

1I1tt:rf:t fL~~ *. fi ~(t':lII!£fn"'t t: .w:tlfj~,ritl *ft! 
~,eJJifl~o ,e~ nJflI§·,w';r,tt. Jlrfll§l~~ l'utfll§Jl 
j'IJ '* 'I:. 0 J&rl1:,ri'!:(t'jl~ A.AJt )t;1!:Jj'IJl\(~wno 

tfrl:~U:J; #~,~(t':lf@Mtr,,'Blli : 

·.W~~~~~~*. ~.~*~~~ 
(H) Hospital. fJt'@:.i!i:(l'J-~rtflf>t. tfll *1~;',)'i ~ 
trll*iZS 1~*rtflf>t. fI'i[il.5 911 IlJj.Jt,tj.. 4R 
,iSt a)J ~ff:. f ft-.Itt ,#.f1l1~\ (t:J .tt!1.hl: o -rfi.m.f')!:,tj if! J;tt fUl 
tmjiIH~;(t'jIHj II 0 §~ II~JlUill.@ 1~~ ll.f')!:,tj if!'lt mo 
aUi'::"~ t-,t:"tilGJtftt!.f1.)d*~fH~j'{o fi!$Ajf1.A 
f*~Jt'lj. ,;Pf ff1r!l33 t'i.lo 

! ( 
:~ 
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dy zachodzi potrzeba 
miastowej pomocy 

rskiej 

....... .,"'''.11 ktopoty ze zdrowiem zdarzajEl si~ nagle 
trzeOO zaradzie 1m natychmiast. Na przyktad 

" __ an,,, noga lub powaZne zranienle SEl 
wypadkaml (emergency). 

(hospitals) posiadajEl oddziaty 
,.,."tn\Al1a, gdzle piel~gnlarki i lekarze (doctors) 

ujEl sl~ nagtymi wypadkaml. Wydzlaty 
nacltm'l,a mogEl bye czasem bardzo zaUoczone 
bedziel~Z musiat czekae na lekarza. Ludzle 
powainymi obraZenlaml przewaZnie otrzymujEl 

lekarskEl w pierwszej kolejno~ci. 

razle nagtego wypadku: 

Udaj si~ jak najszybciej do oddzlatu 
pogotowia w szpitalu. Aby znaleze szpltal 
najbliiszy twojego mlejsca zamleszkania, 
Slukaj w ksiEiZce yellow pages pod literEl H: 
Hospitals. Jeteli do odwlezienia do szpitala 
konieczna jest karetka pogotowla 
(ambulance), zateletonuj pod numer zwany 
Emergency Calls Only znajdujElcy sl~ na 
wewn~trznej stronie oktadki kslEiZki 
teletonicznej. W wi~szo~ci mlast jest to 
numer 911. Gdy teletonujesz, powiedz, ie 

rzebujesz karetki pogotowla I oplsz co sl~ 
.zr1~n"/l". Potem podaj sw6j adres. Karetka 

pod twoje drzwi. Alberta Health 
Insurence nie pokrywa koszt6w karetkl 

.PIOOClltnuliia. Blue Cross lub inne ubezpieczenle 
ne zaptacl te koszty. Wi~cej informacjl 

temat prywatnych ubezpleczen 
.£{)r('\~lInt,nvr·h znajduje si~ na stronle 33 . 

..,J,:.:;nIRn,R haset wyr61,n/onych flustym 
Plf{/&I!JI znajdzlesz w s/owniku zaczynajClcym 

ns str37. 

Cuando usted 
necesita urpentemente 
ver a un medico 

A veces, un problema de salud es una 
emergencla. Eso quiere decir que usted debe 
hacerse ver inmediatamente. Por ejemplo, una 
pierna quebrada 0 una herida profunda es una 
emergencia. 

Servicio de emergencia de 
los hospitales 
Los hospltales tienen servicios de emergencia 
donde hay enfermeras y doctores que se 
ocupan de los casos de emergencia. Los 
servicios de emergencia pueden estar muy 
concurridos y usted debers esperar para que el 
medico 10 vea. La gente con heridas de 
importancia es atendlda primero. 

Si su problema de salud es un caso de 
emergencia: 
• Vaya al servicio de emergencia de un hospital 

10 antes posible. Busque en las paginas 
amarillas, en la H para encontrar un hospital 
(hospital tambien en Ingles) que este cerca de 
su casa. En algunas ciudades usted puede 
lIamar por telefono al 911 si usted necesita 
una ambulancla que 10 lIeve al hospital. 
Cuando usted lIame por teletono, diga que 
necesita una ambulancla y expllque 10 que 
pas6. Luego de su dlrecci6n. Una ambulancia 
lIegars hasta su puerta. EI Seguro de Salud de 
Alberta no pagars los gastos de ambulancia. 
Pero Blue Cross u otros planes de seguro los 
pagan. Para mayor informaci6n sobre planes 
privados de seguro, vaya ala psgina 33. 

Busque en e/ d/cc/onarlo (empleza en la 
pagina 37) las palabras en letras oscuras. 

Khi Ban can Di Kham 
BacSiNgay 
Dbi khi vA'n d€ suc khoe Ie m~t tn/dng hop cap cUll. 
Co nghia Ie b~n phai 10 cham soc I~p tuc. V(dl,l, 
chan bi gay ho~c vet ca\ out nghiem trQng de'u Ie 
tnJdng 'h9P cap cu'u. 

Cac khu b~nh vien caJp CUll 
Cac benh vi,n thlldng co nhu'ng khu cap ct1'u n6i <fa 
co Y tii va Bac s1 cham soc nhUng tn.t6ng hQp cap 
cw. Khu cap cuu co the' b~n. biu vo cung va b~n 
phsi cha cfe' g~p bac sC Nglfdi bi thlfdng n~ng alfQC 
cham soc trl.li1c. 

Neu van d~ sllc khoe cua b~n g~p tn/dng h9P cap 
cuU ... 

• Hay oen ngay khu cap cJu cua b~nh vi~n cang 
s8m cang tot. Xem trong nian giam di$n tho~i cac 
trang mau,vcing dtioi vah H d~'tim mQt b~nh vi~n 
gan b~n. 0 mQt s6 thah!1 ph6 b~n hay gQi di~n 
tho;;ti so 911 n&'u b~n can xe cUll thuong dlfa b;;tn 
den ,?~nh vi~n. Khi gQi \cji~n tho~i, hay' n~i b;;tn can 
xe coo th1l6ng va m6 ta trut3ng hQp gi d'a xciy ra. 
Rbi cho aia chi'ban. Xe cti'u th1l6ng se cfen trliOc 
nha ban. Bao HIAm Y Te Alberta S9 khong tra phi' 
ton cho xe ctiu thu'6n~ Nhl1ng HQi Th~p T'I'xanh 
ho~c mQt ka' ho~ch bao hiem ttl khac sa tra. f)e' 
bilR tMm ve' cac chu'6ng trinh bao hi&m til, hay I~t 
tol trang 33. 

Tim nghia cua nhJng chJ In ",m trong ph an tl/ dien 
(bAt dau trin trang 37). 
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When you need 
to visit a 
doctor immediately 

Hospital emergency 
departments 
• The emergency department has a large red 

sign that says EMERGENCY. When you are 
Inside the department, go to the receptionist. 
Explain your problem and show your Alberta 
Health Care Insurance card. 

• Wait in the reception area until a nurse or 
doctor can look after you. 

Medical centres 
In some cities, you can also go to a medical 
centre if your need treatment immediately. 
These centres are sometimes called 
medicentres or mediclinics. Here a doctor can 
look after you immediately. You do not need an 
appointment. 

The centres are usually open from 8:00 in the 
morning until 11:00 at night. Look in the white 
pages under M for Medical Centre or 
Medlcentre. 

Look in the dictionary (starting page 37 ) 
for words in dark letters. 

• tE,ir!;.w 1j-J)t!1N: k(!'Jf.(~ r-~?f 
EMERGENCY " ilill"H~'lt.::f~tf~jl.lQ~1~J;(!'Jtrlr 

l}G. I\il: IH 'J~1~J\((J§'1!iIUJH¥IVf-F- 0 

1 

I I 

tE ,f'j j/-~.l$; rn. 'ii(~J\',Ai~ \7:11rJ~f2@;t~t"1. f~J\ t!2 flJj;), :' 

R,*~Pfi 0 i§:jl-~,*~Pfi 1,jH,'f~WH~ Medicentres . I , r 
uI(: Mediclinics a a~mA']II!I1=. *:l!:p!nJ~U"f~. ~ 

'1 ~?lt ~ 7tJ!HIIR 0 

r 
,*~)ifi-~(tjf".wHifrrij Jt1tE!f! l:J\II,'f:i'IJBtJ: J. -IL'L 2 

It FU'lrttJ.tiTI4. f~ M - Medical Centre uI(: 

Medicentre. 



zaehodzi potrzeba 
miastowej pomocy 

rskiej 

no-", ... -aly pogotowia 
szpitalach 

Oddziat pogotowia posiada duiy, czerwony 
napis EMERGENCY. Gdy wejdziesz do srodka, 
zwr6c sie do recepcJonlstkl. Wyjasnij sw6j 
problem i pokai swoj~ kart, ubezpleczenla. 

Czekaj w czesci recepcyjnej, ai pielegniarka 
lub lekarz przyjdzie po ciebie. 

ki medyczne 

otwarte s~ zwykle od 8:00 ranD do 11:00 
nocy. Szukaj w ksi~ce white pages pod liter~ 
Medical Centre lub Medicentre. 

""'JaSn,iAniQ hasel wyr6tnionych f1ustym 
.-u'ICIAlm znajdziesz w s/owniku zaczynajllcym 

na str 37. 

Cuando usted 
necesita urgentemente 
ver a un medico 

Servicio de emergencia de 
los hospitales 
• EI servicio de emergencia tiene un cartel 

grande y rojo que dice EMERGENCY. Una 
vez que ha entrado al servicio, acerquese al 
recepclonlsta. ExpJiquele su problema y 
muestrele su tarjeta del Seguro de Salud de 
Alberta. 

• Espere en el area de recepci6n hasta que una 
enfermera 0 un doctor puedan atenderlo. 

Centros medicos 
En algunas ciudades, tam bien puede ir usted a 
un centro medico si necesita tratamiento 
inmediato. Estos centros se lIaman, a veces, 
"medicentre" 0 "mediclinics". Alii puede 
atenderlo un doctor inmediatamente. Usted no 
necesita una cita. 

los centros est~m en general abiertos desde las 
8 de la manana hasta las 11 de la noche. 
Busque en las paginas blancas Medical Centre 
o Medicentre en la M. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
paglna 37) las palabras en '.tras oscuras. 

Khi Ban Can Kham 
Bac Si Ngay 

Cac khu b&nh vi~n Cap coo 
• Khu cap diu co mot dau tha.p tV Ion mau aa cni ro 

Ca'p Cuu (Emergency). Khi b,;in vao khu nay, den 
ngay c6 ti~p dan vi€m. Giai thich r6 va'n de cua 
bQn va trinh the Bao hiem Y Ta Alberta. 

• Hay d<;ji a chc) aQi cho den khi mQt Y tei hay Bac st 
cMm soc b~n. 

Cae trung tam y khoa 
T<;ii mqt vai 00 th!, b~n cu-ng co the toi mot trung tam 
Y khoa neu bQn can dieu tr[ ngay. Cac trung tam nay 
du'9c gQi 113. Trung tam Y Khoa hay Duang alJdng Y 
Khoa. Noi day bac si co the' cham soc ngay cho bQn 
ma khOng c~n h~n. 

Cac trung tam thu'dng rna cila til 8 gto sang aen 11 
gid a~m. Hay xem ai~n thoa! nien giam cac trang 
mau trahg duBi va'n M cho cnu' Medical ho,k 
Medicentre (Trung tam Y Khoa). . 

Tiir] ng~ia cua nhJng chii In di!m trang phan tl/ d;{/n 
(bat db.u tren trang 37). 
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When you need 
to visit a 
doctor immediately 

Other serious 
health problems 
Some health problems are not emergencies. But 
they are serious, and you do want to see a 
doctor as soon as possible. If you have a 
serious health problem, telephone your doctor 
and try to get an appointment as soon as 
possible. If you cannot get an appointment, you 
can go to an emergency department or medical 
centre. 

Look in the dictionary (starting page 37 ) 
for words in dark 'eHers. 

1'r ~. JjJt ro"l M. !JIU~VI ~ Jl1:: !~U?;f1'j. (J! :tlJ JEll 'T{ (1'j. 
f*tt:1lil~~j~~«H/I;.o ~Jl *f1}( 1'r1l iRf1';I{iltJtF,,"IM. 
.fJ 'Itt gifj ~ a 4.. ~ "f; fjE ~$; mite ~II * f* f~ .1'~ jill I[ J.lIJ 
~ mit. f* ilJ U * ,~~ ~.uIG Jl:: 1.: Nttif'lr 0 



Gdy zachodzi potrzeba 
natychmiastowej pomocy 
lekarskiej 

Inne powai:ne problemy 
zdrowotne 
Nlekt6re przypadki chorobowe nie SQ nagtymi, 
ale, poniewai SQ powaine, chcesz isc do 
lekarza moiliwie jak najszybciej. Jeieli zdarzy ci 
sl~ powainy problem, zatelefonuj do twojego 
lekarza i postaraj si~ zatatwic wlzyt, 
w najbliiszym terminie. Jeieli jest to 
niemoiliwe, moiesz zgtosic si~ do pogotowia 
lub centrum medycznego. 

_ ... ,.,,,,nienla hasel wyr6tnionych Uustym 
znajdziesz w slowniku zaczynajllcym 

na str 37. 

Cuando usted 
necesita urpentemente 
ver a un medico 

Otros problemas 
de salud serios 
Algunos problemas de salud no son casos de 
emergencia. Pero son graves, y usted debe ver 
a un medico tan pronto como sea posible. Si 
usted tiene un problema grave de salud, lIame 
por telefono a su doctor y trate de conseguir 
una elta 10 antes posible. Si usted no puede 
conseguir una cita, puede ir a un servicio de 
emergencia 0 a un centro medico. 

Busque en el dlcclonarlo (empleza en la 
paglna 37) las palabras en l.t'8S oseuras. 

Khi BStn Can Kham 
Bac Si Ngay 
Nhung van de suc kh6e 
nghiem trQng khac 
M~t vai van de'lien quan d~n sUc khoe kh6ng co tinh 
cach cap CLru. Nhu'ng nghiem trQng, va b1;ln c~n g~p 
bac si cang sam cang tot. Ntru b1;ln g~p vA'n de' sU'c 
khoe nghiem trQng, hay gQi di~n tho~i cho bac si-va 
co' xin h~n cang sam cang tot. Neu h~n khong <flfQc, 
b~n co thef <fen khu ca'p ctiu ho~c mqt trung tam Y 
Khoa. 

TiiT] ngpfa cua nhJng chi! In d,m trong phB;, ttl dieh 
(bllt c1au tren trang 37). 
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Hospitals 
Doctors may ask patients who are very sick or 
need special treatment to spend some time in 
the hospital. 

Staying in the hospital 
If you need to go to the hospital and are 
worried or have questions, talk to your doctor. 
Your doctor or your doctor's nurse should be 
able to answer most of your questions. 

If you have to go to the hospital... 
• Your doctor will tell the hospital who you are 

and why you need to stay in the hospital. You 
may have to wait until the hospital has a bed 
for you. The hospital will telephone you and 
tell you when to come. The hospital usually 
telephones 24 hours before you are to arrive. 

• When you arrive at the hospital, go to the 
admitting office. This office is always on the 
main floor of the hospital. Here you will have 
to pay an admittance fee. In 1984, the fee was 
$10. Show your Alberta Health Care Insurance 
card. Alberta Health Care Insurance pays for 
your stay in the hospital. It will pay for your 
bed, your health care and all your meals. 

Look in the dictionary (starting page 37) 
for words in dark letters. 

'ff't,. ~ ~~~ lfi:~',~i ~f&{;(~~mjWI%"l A. H:~Jt-W' 
t1,'H~1o 

hi I *1~J\'I/,i ~{H;';. {FL4:::1i)l-~ Il:JJllh.!lG fill' ~,jN;:, IJlf i 
f11'~}I'.,;~,;~o l~j;(rJ~JL~,tf!i 1:~I\hll.u¥('i'HiJ\(r}H~lHjo I 
all *1~j;,Q:;'~HH;'; : I 
• II,J;(r}~}I:. ~ :.t~\JF ~~Jt ~jz(r}{r4::f1 &. ff:~;C(r~'Jjl; tN: .. IiI( I' 

I!ffjl§~~,*~Ji:'llll ~f-:r.II,'f, ~tll§ fU£1::o '*PJi:Fr , 
ffl ',l.iri,t;~t!1 J:ul"Jz A. ~J'Urj Il JtJl &. tl.'f 1m. '*~;.; ._JW: U:: {r i , 

.. l'I''1 /HI,'fJ;jli*lill,j\jt!1'J;;tlo : 

• :fllj!,*~Jd~, 1c 1:: A. ~Jt '-¥ (Admitting office) 0 

A. ~J;:;~ U::fE,*~;';(r} J1f!lfli II'f 0 fij( ~ Y::{H;';'l~o fE 
198411'-, 'lVtl U:: I Jl: o IH/J~I"J((I':J§-1!iIl.1:iMfo I 

I 

,::U'i'*Jt,{f;ll:!la: ~ t'tll,J((rHH;';'IVtl, igr,f;'~{Q:. 11< 

1* tt &,~/tto 

ma~lIr {E*JIIl,i,i]i1fJ\ }<'II1i::fIJ (111~37 rtttrl ) 0 

• I 



szpitale 
I.8karz moze zaproponowae pacJentowl, kt6ry 
Jest ci~iko chory lub potrzebuje specjalnej 
kuracji, p6jscie na pewien okres czasu do 
szpltala. 

w szpitalu 
i powinienes pojse do szpitala, martwi ci~ 

lub masz jakies wCltpliwosci, porozmawiaj 
ze swoim lekarzem. Lekarz lub jego 
niarka powinni bye w stanie odpowiedziec 
kszosc twoich pytari. 

Ii musisz pojse do szpitala ... 

Twoj lekarz poinformuje szpital, kim jestes 
i dlaczego zachodzi potrzeba, abys przebywat 
w szpitalu. Moze zdarzye si~, ie b~dziesz 
musiat poczekac pewien okres czasu na 
wolne toiko w szpitalu. Szpital powiadomi ci~ 
telefonicznie, kiedy powinienes si~ zgtosie. 
Zwykle taki telefon otrzymuje si~ na 24 
godziny przed terminem przybycia do szpitala. 

Kiedy przybywasz do szpitala, zgtos si~ do 
biura przyj~e (admitting office). Jest one 
zwykle na parterze. Tam b~dziesz musiat 
zaptacie optat~ wpisowCl. W roku 1984 ta 
Optata wynosita $10. Pokai: swojCl kart, 
Alberta Health Care Insurance. Alberta Health 
Care Insurance optaca tw6j pobyt w szpitalu. 
To znaczy optaca koszt tozka szpitalnego, 
leczenia i positk6w. 

• "Jasnienia hasel wyr6tnionych Uustym 
znajdziesz w slowniku zaczynajClcym 

na str 37. 

Hospitales 
Los doctores pueden pedirles a los paclentes 
que estan muy enfermos 0 que necesitan 
tratamiento especial, que se internen en un 
hospital. 

Intemaci6n en un hospital 
Si usted debe ir al hospital y est a preocupado 0 
quiere hacer algunas preguntas, hable con su 
medico. Su medico, 0 la enfermera de su 
medico, podra contestar la mayoria de sus 
preguntas. 

Si usted tiene que ir al hospital: 
• Su medico dira en el hospital quian es usted y 

por que usted necesita internarse. Es posible 
que usted tenga que esperar hasta que haya 
una cama en el hospital. Usted recibira una 
Ilamada del hospital para decirle cuando debe 
ir. En general, el hospital llama 24 horas antes 
del momenta de la internacion. 

• Cuando usted lIegue al hospital, vaya a la 
oficina de admisi6n (admitting office, en 
ingles). La oficina esta siempre en la planta 
baja del hospital. Alii usted debe pagar una 
cuota de admisi6n. En 1984, la cuota era de 
10 d6lares. Muestre su tarJeta del Seguro de 
Salud de Alberta. EI Seguro de Salud de 
Alberta pagara su internaci6n en el hospital. 
Pagara su cama, el tratamiento medico y las 
comidas . 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en let,as oscu,as. 

Bac 51 co Hie yeu cau b~nh nh~n om n~ng ho~c 
ca'n die'u trj d~c bi~t nam t~i b~nh vi~n mQt th'6i 
gian. 

Nan, b~nh vi~n 
Neu b~n c~n di b~nh vi~n va 10 ngc;li ho~c co vf{n de 
din hbi, hay nOi vlJi bac si. Bac si bc;ln ho~c y ta co 
the'tra IOi phan Ian cac cau hoi coa b~n. 

Neu b~n can ai b~nh vi~n ... 
• Bac si bc;ln sa bao cho benh vi~n biet bc;ln la ai va 

t~i sao bc;ln c~'n nam 19i benh vi~n. Bc;ln co the' phai 
clio deb khi b~nh vi~n co giu'dng tr,ong cho b~n. 
Benh vian S9 diem thoai de ban biet khi nao den. 
Thu'dng 'ttli b~nh vi~n' gQi 24 liang dO'ng no trudc 
khi b~n tai. 

• Khi b~n den b~nh vien, den than~ phong nh~n 
b~nh. Phong nay ludn luon nam d tang trE~t cua 
b~nh vi~n. Ndi day b~n phai tra mQt pni kho'an 
nh~p vi~n. Nam 1984, pili khdan nay Iii 10 dollars. 
Trinh the Bao Hi~in v Te' Alberta. Bao hiem nay 
tra M'n b9n nam b(lnh vi~n, tien giu'dng, tie'n cham 
10 sllc khbe va tie'n cac blta an. 

Tifr nghia. cua nhiing chi! In tl.m trong phan til dien 
(bAt (jail tren trang 37). 
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Hospitals 

Staying in the hospital 
• A nurse will show you to your room. Usually, 

there are three or more patients to a room. If 
you want a private room or a room with just 
one other person, you will have to pay extra. 
Blue Cross or another private health care 
insurance plan will pay for some of these 
extra costs. 

• When you are in your room, a doctor will 
examine you. You may also be examined by 
your doctor, specialists and interns. Interns 
are student doctors. 

• Ask the nurse If you have questions about 
your stay in the hospital. Ask you doctor if 
you have questions about your health care. 
Your doctor decides when your treatment is 
over and when you can leave the hospital. 

Look in the dictionary (starting page 37) 
for words in dark letters. 

·.t.~~~~~m~$~o -.~m#~M~ 

:::: fWt)'J:ft';f~ Ao tllI!t f~J; ~ ':'~ft: i'(i. A~~ A 

l 

f~m. +:J;Ie:\~tH~1'fKtHrJ-(r'J'lVflo "«f '"'j-:"DlGJtft!!. i 

~A~~~ •• ~~~ID~mnftmo 

• 'f.tf)l;lU1tf~m. --{il:~'UI~HA'f)J;ta ho f)J;(t'J~'f:.. 

.,*II~. ~'Jf(M~'L (interns) t!U~6ffr.rf)I( 

rlH ita ho 

• fl~f~MH,~(r'jr~~~ IIf Unn,it I:. fil6al~~lmL!l! 

,ljlf ~f:j((r':I,* '1:.0 h!!JJt'J..: f~l;(r':J?fHl;t tlm:l1. tJ »- fnJlk'f 
nf tJ /II ~.ri;o 

« 
c 
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szpitale 

Pobyt w szpitalu 
• Plelegnlarka pokate cl tw6j pok6j. Zwykle 

w pokoju znajduje sle troje tub wieceJ 
pacjent6w. Jeieli chciatbys oddzlelny pok6j 
lub pok6j 2 osobowy, bedzisz muslat 
dodatkowo zaptacic. Blue Cross lub inne 
prywatne ubezpleczenle pokryje czesciowo te 
dodatkowe koszty. 

• Kiedy znajdzlsz sle w swoim pokoju, lekarz 
przeprowadzi badanie. Moiesz byc r6wnlei 
badany przez swojego lekarza, lekarza 
specjallst, i statyst6w. Statyscl, to studencl 
medycyny. 

• Jeteli masz pytynia dotycz~ce twojego pobytu 
w szpitalu, zapytaj pielegniarke. Zapytaj 
swojego lekarza, gdy masz pytania dotycz~ce 
twojego leczenia. Tw6j lekarz decyduje, kiedy 
twoja kuracja jest zakoriczona I kledy moiesz 
opuscic szpltal. 

hasel wyr6inionych Uustym 
.,rUk"Am znajdziesz w slowniku zaczynajllcym 

ns str37. 

Hospitales 

Intemacion en un hospital 
• Una enfermera Ie acompaf'lara a su cuarto. En 

general, hay tres 0 mas paclentes por cuarto. 
Si usted quiere una habltacl6n privada 0 una 
habitaclon solo com partida con otra persona, 
debe pagar extra. Blue Cross u otro seguro de 
salud privado puede pagar algo de estos 
gastos extra. 

• Cuando usted este en su habltacion, un 
medico 10 examlnara. Es posible que tambien 
10 examine su doctor, algun especlallsta y los 
practicantes. Los practicantes son 
estudiantes de medic ina. 

• Si usted quiere preguntar algo con respecto a 
su estadla en el hospital, pregunteselo a la 
enfermera. Preguntele al doctor sl qulere 
saber algo sobre su tratamiento medico. Su 
medico decide cuando usted ha terminado el 
tratamiento y cuando puede dejar el hospital. 

Busque en e/ d/cc/onario (empieza en /a 
psg/na 37) las pa/abras en letras oscuras. 

Benh Vien . . 
Na'm benh vien . . 
• MQj y ta se clii phong cho b~n. Thu'dng thudng, 

mol phong co tU ba b~nh nh~n tra len. Ne'u b~n 
mUdh c6 phong ri~ng ho~c phong cni co m<)t ng'U6i 
khac, ban phsi tra them M'n. Hoi Th~p T\1 xanh 
hOck mot ke hoach bao hie;" tLl khac se trs mot 
ph~h nhling khoan tie'n them nay. . 

• Khi b~n 6 trong phong rdi, mQt bac si se kham 
nghi~m ban. B~n co the'duQc kham nghi~m b<>i 
ba'c si, bac si chuy8n khoa va bac 5i nQi tru t~p 
st!. Ch"u interns Is sinh vien y khoa (} noi tru va t~p 
s~ t~i binh vi~n. 

• Hoi y ta ne'u bt;l.n co van de' 91 can hoi ve' vi$c b~n 
nam benh vien. Hoi bac si, nell b~n co van de' 9i 
va tinh tr~ng SIiC khoe clla bqn. Bac 5i b~n quyet 
djnh khi nao tni v!~c dieu trj cua b~n xong va khi 
nao bqn c6 th~?rdi b~nh vi~n. 

Tih] ngt'la cua nhJng chd In d~m trong phsn tIl dien 
(Mt dau trim trang 37). 
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Hospitals 

Visiting someone 
in the hospital 
• When you are visiting someone in the 

hospital, go to the information desk on the 
main floor. Tell the receptionist who you want 
to visit. The receptionist will tell you which 
room to go to. 

• The receptionist can also explain the hospital 
rules. You may not smoke in patients' rooms, 
and visitors can only visit during visiting 
hours. For example, in most hc;:>spitals visiting 
is not allowed after 9:00 p.m. You can 
telephone the hospital and ask when visitors 
are allowed. Hospitals are listed in the yellow 
pages under H for Hospital. 

Child care 
In some cities, there are social service agencies 
that can look after your children while you are 
in the hospital. In Edmonton, contact the Family 
Service Association. Look in the white pages 
under F for Family. In Calgary, there is the 
Family and Community Counselling Services. 
Look in the white pages under F for Family. If 
you do not live in Edmonton or Calgary, talk to 
your doctor, an Immigrant aid organization or 
Alberta Social Services and Community Health. 
Look in the white pages under G for 
Government of Alberta. Find S for Social 
Services and Community Health. 

Look in the dictionary (starting page37J 
for words in dark letters. 

•• ~~H~.~~A~, ~~.~.~~~h 
(Information Desk) ~1JJJ1~~r4Wj(B~ A. 
~~. ~,. ~ tiIf 1~ ~.,j}j fB mr.ll iJ«fi~o 

• f&f!j: m tfl;'H~M",N~rrJijUlIJo ~v'~ ~J)..:J;(£ 

~m.~o.~~~~#.~~o~~, ~.~ 

N~..rttElI!tl:fL~tJr~, ",~ftI§fi,WQ f,pJ:k.f'PlUli 
~~M~~U.~oN~~tE.ftC~~~ 

H . Hospital 0 

~~.m. ~~ •• R.matt~~~A.~~~ 
.RotE~ ••• , ~U.M.~.R •• 
(Family Service Association) 0 ~Fl i'lCJiSn4, 
F - Family 0 ;(£ ~~!JIlIf!.. ~.~&lIitlM~.rn'mH1S 

~ (Family and Community Counselling 
Services) 0 itA n:',!t,lIiTt4 F- Family 0 tal *1~ 
"'~{t:tLI::j£mMl.l$:rn. ,jjlt~l~(I':lN/t;., !.,!lGJt 

3ag~~.~Jt~~.R~~.~~o *~n: 

'f1i~i'i~, G - Government of Alberta , It~* 

S - Social Services and Community Health 0 

m.$~J tE;$:1l.it,I'ili1f1( P.'j' ?tfl] (III t,637 ft iJ:h ) 0 



szpitale 

Odwiedziny w szpitalu 
• Jeieli odwiedzasz kogos w szpitalu, zgfos si~ 

do informacji na parterze. Powiedz 
recepcjonlstce, kogo chciafbys odwiedzic. 
Recepcjonistka poda ci numer pokoju, do 
ktorego naleiy pojse. 

• Recepcjonistka moie rowniei wyjasnic ci 
zasady obowiltZujElce w szpitalu. Nie powinno 
si~ palic w pokojach pacjentow. Wizyty 
moina skfadac jedynie w wyznaczonych 
godzinach. W wi~kszosci szpitali, na przykfad, 
odwiedziny nie SEl dozwolone po godzinie 9:00 
wieczorem. Moiesz zatelefonowac do szpitala 
I zapytac, w jakim czasie mozna skfadac 
wizyty. Szpitale wymienione SEl w kslQ..ice 
yellow pages pod literEl H: Hospitals. 

Opieka nad dzieckiem 
W niektorych miastach znajdujEl si~ agencje 
pomocy socjalnej, ktore mogEl zajElc si~ twymi 
dziecmi podczas twojego pobytu w szpitalu. 
W Edmonton skontaktuj si~ z Family Service 
Association (Stowarzyszenie Usfug Rodzinnych). 
Patrz w ksiQ..ice white pages pod IiterEl F: 
Family. W Calgary znajduje si~ osrodek Family 
and Community Counselling Services (Porady 
Rodzinne i Srodowiskowe). Patrz w ksiQ..ice 
white pages pod IiterEl F: Family. Jeieli nie 
mieszkasz w Edmonton lub Calgary, 
POrozmawiaj z twoim lekarzem, organlzacjll 
POmocy emlgrantom albo Alberta Social 
Services and Community Health. Patrz 
W kSiElZce white pages pod IiterEl G: 
Government of Alberta. Szukaj S: Social 
Services and Community Health. 

Obja~nienia hasel wyr6tnionych Uustym 
(/~Uk'em znaidziesz w s/owniku zaczynaillcym 
S/~ na str 37. 

Hospitales 

Visita a alguien intemado 
en un hospital 
• Cuando usted va a visitar a alguien que esta 

internado en el hospital, vaya al mostrador de 
informes de la planta baja. Digale al 
recepclonlsta a quien desea visitar. EI 
recepcionista Ie dira cual es la habitacion. 

• Tambien el receptionista puede explicarle 
cuales son las reg las del hospital. Usted no 
debe fumar en la habitacion de los pacientes, 
y se permiten visitantes solo durante las 
horas de visita. Por ejemplo, en la mayoria de 
los hospitales no se permiten las visitas 
despues de las 9 de la noche. Usted puede 
telefonear al hospital y preguntar cuando se 
permiten las visitas. Los hospitales se 
encuentran en las paginas amarillas, en la H 
de Hospital. 

Cuidado de los ninos 
En algunas ciudades, hay agencias de servicios 
sociales que pueden cuidar de sus ninos 
mientras usted esta en el hospital. En 
Edmonton, pongase en contacto con la Family 
Service Association. Busque, en las paginas 
bfancas, Family en la F. En Calgary estan los 
Family and Community Counselling Services. 
Busque, en las pag/nas blancas, Family en la F. 
Si usted no vive en Edmonton ni en Calgary, 
hable con su medico, con una organlzaclon de 
ayuda al Inmigrante 0 con Alberta Social 
Services and Community Health (Servicios 
Sociales y Salud de la Comunidad de Alberta). 
Busque, en las paginas blancas, Government of 
Alberta en la G. Alii busque Social Services and 
Community Health en la S. 

Busque en el dlcclonario (emp/eza en la 
pagina 37) las palabras en let'8s OSCU'8S. 

Benh Vien . . 
Vieng tham mOt ngu'di 
nso tc;ti b~n h vi~n 
• Khi bC;ln vieng tham mot nguoi nao tC;li b~nh vi~n, 

hay to'i ban hudn9 dan d~t (5 tang tr~t. Bao cho ~ 
tiep dli" vien biiit I~ b~n muon thi!m ai. Til§p dan 
vien,se cho bC;ln biat sophong cua ngudi bliln 
muon tham. 

• Ti~p dan vien cling co th€ giai thich cac qui lu~t 
cua b~nh vi~n. Co the' bC;ln khong c1uQc phep hut 
thuOc trong phdng b~nh nhan, va khach clii tham 
trong gio cho thSm b~~h. vtdI,J, t~i phan Idn cac 
b~nh vi~n, sau 9 gid toi la khdng con cho tham 
b~nh. BC;ln co the? gQi c1i~n thQai cho b~nh vi~n hoi 
khi nao thf khach tham dllqc vao, B~nh vi~n dUQc 
li~t ke trong nien giam phah cac trang mau vang 
duC,i va'n H cho chJ Hospital (b~nh vi~n). 

Cham soc tn! con 
T~i m9t 56 thanh pho, c6 cae cd quan xa hQi c6 the' 
10 cho con cSi b,;m khi b~n nam b~nh vi~n. T~i 
Edmonton, Hay lien I~c vOi hQi Family Services 
Association. Tim trong phan trang mau trahg cua 
cuO'n c1i~n tho~i nien giam dlidi vah F chfr Family. T~i 
Calgary, Co cd quan Family and Community 
Counselling Services (Cd Quan Ccs'Van V$ CQng 
Dd'ng va Gia Dinh), Mudh tim sd' di~n thQai clla cd 
quan nay.., hay tim trong phah trang mau trang dudi 
vah F cha Family, Nell bC;ln khOng 8 tC;li Edmonton 
hay Calgary, hay noi chuy~n vai mQt bac Si hay m~t 
t6?chUc giup dB dan di tru ho~c sd'y ie'va Xi HQi 
Alberta (Alberta Social Services and Community 
Health). Hay tim trong phan trang mau tri!ng cua 
(lien thoai nien giam dudi van G chli Government of 
Alberta'(Chinh quyen tinh Alberta). R6i tim vah S chil 
Social Services and Community Health. 

Ti'hJ ng!:i'a cua nhting chil'n d~m trong phan ttf d/en 
(bat dau trtm trang 37). 
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Special Health Care 

Home care 
Many sick or older people need medical care 
and help but do not need to stay in a hospital. 
For these people, the Alberta government has a 
home care program. 

Anyone, who needs medical care, can ask to 
have home care. Often doctors or nurses 
suggest a patient get home care. But 
sometimes a patient's friends and relatives 
make the suggestion. 

To receive home care, you must be living in 
Alberta and be registered with the Alberta 
Health Care Insurance Plan. You must also be 
under the care of a doctor. 

If you need home care or would like to know 
what help is available, ask your doctor or go to 
your Public Health Unit or Local Board of 
Health. Look in the white pages for the name of 
your city, town or village. Then find Board of 
Health or Health Unit. 

You do not have to pay if you are receiving 
medical care through the home care program. 

Look In the dictionary (starting page37) 
for words in dark letters. 

m~~A.~~A~.H •• ~. &.+~.tt. 
H~o ~~aWa~~Aa~-~.$.~~ao 

ffM~.H~.~~a~A .• ~U$ •• $.~ 
A.H~ •• ±.~~A$M.$.W. "~~~ 
f~ A R'J 1Jt&: 11t I±I. ,lI ~1'3 0 

~~.tt~~~. ~Arn~ •• ~M~M .• a 
~H~~ •• T. n~.~.$.~ 

arl:'=1~'·.m •• $.1!J!..-1f~W.l1i: 1~ ~~jIJ$.Ii£.IlJJ. 
,,1ftlc1~~H't. .~faj~. (Local Board of Health 

Public Health Unit) ttAJ'{1lt~2i~. 

~~WttR'J •. M .•• ~.~tt.B~~~ 
Health • Health Unit. 0 



specjalna opieka 
zdrowotna 

Opieka domowa 
Wiele os6b chorych i starszych, kt6re nie muszCl 
przebywa6 w szpitalu, potrzebuje opieki 
medycznej i pomocy. Dla tych ludzi istnieje 
w Albercie program opieki domowej. 

Katdy, kto potrzebuje opieki medycznej, moze 
poprosi6 0 opiektl domowCl. CZtlsto lekarze lub 
pleltlgniarki sugerujCl opiektl tego rodzaju. 
ldarza sitl czasem, ze 0 opiektl domowCl 
wysttlPujCl przyjaciele I ub rodzina chorego. 

Aby otrzyma6 opiektl domowCl, powinienes 
mleszkac w Albercie i by6 zarejestrowanym 
w Alberta Health Care Insurance Plan. Musisz 
r6wniez by6 pod opiekCl lekarza. 

Jezeli potrzebujesz opieki domowej lub 
chciatbys dowiedzie6 sitl, jaka pomoc jest 
mozliwa, zapytaj swojego lekarza lub zgtos sitl 
do osrodka Public Health Unit albo Local Board 
of Health. Szukaj w ksiClice white pages nazwy 
twojego miasta, miasteczka lub wioski. Potem 
znajdi Board of Health lub Health Unit. 

Jezeli otrzymujesz opiektl medycznCl z programu 
opieki domowej, nie btldziesz musiat za niCl 
ptacic. 

Objasnienia hasel wyrdtnionych Uustym 
elruk/em znajdziesz w s/owniku zaczynajlfcym 
Si~ na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 

Atencion a domicilio 
Muchas personas enfermas 0 ancianas 
necesitan servicios medicos pero no necesitan 
internarse en un hospital. Para estas personas, 
el Gobierno de Alberta tiene programas de 
atencl6n a domicilio. 

Cualquier persona que necesita atenci6n 
medica puede pedir atenci6n a domicilio. A 
menudo, los medicos 0 las enfermeras sugieren 
a un paciente que soli cite atenci6n a domicillo. 
Pero, a veces, los amigos 0 los parlentes del 
enfermo 10 sugieren. 

Para reclbir atenci6n a domicilio, usted debe 
vivir en Alberta y debe estar inscripto en el Plan 
de Seguro de Salud de Alberta. Ademas, usted 
debe estar bajo la atenci6n de un medico. 

Si usted necesita atenci6n a domicilio 0 
quisiera saber que tipo de servicios existen, 
preguntele a su doctor 0 vaya a la Unldad 
Sanitaria Publica 0 a la Junta de Salud Local. 
Busque en las psginas blancas el nombre de su 
ciudad, pueblo 0 poblado. Busque aUi Board of 
Health 0 Health Unit. 

Usted no tiene que pagar si recibe un servicio 
medico a traves del programa de atenci6n a 
domicilio. 

Busque en el dlccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en 'etras oscuras. 

Cae Chuong ltinh 
Cham Soe Sue Khoe 
Oile Biet . . 

Cham soc suc khoe tai gia 
Nhie'u ngLfai gia va b~nh can cham soc thuo'c men 
va giup dB nhl1hg kh6ng can nAm b~nh vi~n. f)ol vdi 
nhang nguBi nay, chinh quy~n Alberta co chutfng 
triiih cham soc tqi gia. 

Bat CLf ai can cMm soc thuoc men, hay yeu cau lJtf 
0l19C cham soc tqi gia. Thtidng thLfdng bac s1 va y ta 
d~' nghi b~nh nhan xin OliQc cMm soc tqi gia. Nhling 
d6i khi ban be va than quy~n clla b~nh nhan y~'u 
c§u. . 

f)~~ cflIgc cham s6c tqi gia, bqn phsi (fang s6ng tqi . 
Alberta va da dang ky vOi Ke Ho,ch Bao Hlem Y Te 
Alberta. Bqn cU!1g phai dang cfl1c;:1C mQt bac s(cham 
soc. Neil b~n can cham soc t~i gia. 

Hay hoi bac Sf bqn hoac den mot ddn vi y te' cong 
cQng ho~c Ban Y Te'dja phu·ong. Xem trong nian 
giam cac trang mau tra.ng, de' tim ten thanh phD, thj 
tran hay lang cua b~n. RcSi tim chu- Bo~rd of Health 
(Ban Y-Ie) holjc Health Unit (don vi y t~). 

B~n khong phai tra tien nllfu b~n dang dlIQC cham 
soc thuoc men qua chLfdng trinh cham soc tqi gia. 

TifJ! ngp/"a cua nhJng chii In dqm trang phan tl/ die;' 
(bat dau tren trang 37). 
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Special Health Care 
Generally, people need regular health care even 
when they are not sick. For example, pregnant 
women need special health care. So do small 
babies and children. There are Public Health 
Units or Local Boards of Health throughout 
Alberta. They have community health 
professionals who give free information to 
families. To find the address and telephone 
number of a Public Health Unit or Local Board 
of Health, look in the white pages. Find C for 
City of I T for Town of , or 
V for Village of . Then find Public 
Health Unit or Board of Health. You may also 
find it listed in the telephone book under 
"Health Unit" or under the name of the city you 
are in. 

Immunization 
Children and adults may be Immunized or 
protected against serious diseases. In Canada, 
children are immunized as soon as possible. 
You can go to a Public Health Unit or to your 
family doctor to be immunized or to get more 
information . 

Look in the dictionary (starting page 37) 
for words in dark leHers. 

-~*a A~~r~M~. &.g~~~-~ 
••• ~~~:~ •• ~~~AA •• ~~_.~ 
•• 0 §~~~~~~m&_ m~~~AAM 
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specjalna opieka 
tdrowotna 
opieka zdrowotna potrzebna jest r6wniez 
ludziom, ktorzy nie Sq chorzy. Na przykfad 
kobiety w ci~y wymagajq specjalnej opieki. 
Tak samo niemowl~ta i dzieci starsze. W catej 
Albercie znajdujq si~ Public Health Units 
(Jednostki Zdrowia Publicznego) lub Local 
Boards of Health (Lokalne Komisje Zdrowia). 
PracujClCY tam lekarze i piel~gniarki zapewniajCl 
bezptatnCl opiek~ zdrowotnq i informacj~ dla 
rodzin. B~dClC tam musisz okazae swojq kart~ 
ubezpieczenia Alberta Health Care. Aby znaleie 
adres i numer telefonu Public Health Unit albo 
Local Board of Health, patrz w ksi~ce white 
pages. Znajdi C: City of , T: Town of 
___ Iub V: Village of Potem 
znajdi Public Health Unit lub Board of Health. 
Mozesz je takie znaleie w ksi~ce telefonicznej 
pod hastem "Health Unit" lub pod nazWq 
twojego miasta. 

Szczepienie 
Dzieci i dorosti mogq bye zaszczeplenl, czyli 
uodpornieni przeciwko niekt6rym powainym 
chorobom. W Kanadzie dzieci Sq szczepione 
mozliwie jak najwczesniej. Aby bye 
zaszczepionym lub zasi~gnqe informacji, 
mozesz zgtosie si~ do Public Health Unit albo 
do swojego lekarza. 

Obja~nienia haset wyrotnionych tlustym 
rI["lc/em znajdziesz w slowniku zaczynajllcym 
s ~ na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 
Muchas veces, la gente necesita servicios 
medicos regulares aunque no este enferma. Por 
ejemplo, una mujer embarazada necesita 
atencion medica especial. Tambien los ninos. 
Hay Unldades Sanltarlas Publlcas 0 Juntas de 
Salud Local en toda la provincia de Alberta. Alii 
hay profesionales del bienestar de la 
comunidad que dan informaci6n gratuita a las 
familias. Para encontrar la direcci6n yel numero 
de telefono de esas Unidades 0 Juntas, busque 
en las paginas blancas. SI usted vive en una 
ciudad busque, en la C, City of ; si vive 
en un pueblo busque, en la T, Town of __ _ 
si vive en un poblado busque, en la V, Village of 
___ . Luego, busque Health Unit (Unidad 
Sanitaria) 0 Board of Health (Junta de Salud). 
Puede ser que usted la encuentre en la guia de 
telefonos bajo "Health Unit" 0 bajo el nombre 
de la ciudad en la que usted esta. 

Inmunizacion 
Los ninos y los adultos deben estar 
Inmunlzados 0 protegidos contra algunas 
enfermedades graves. En Canada, los ninos son 
inmunizados tan pronto como es posible. Usted 
puede ir a una Unidad Sanitaria Publica 0 aver 
a su medico general para que 10 inmunicen 0 
para pedir mas informaci6n. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las pa/abras en letras oscuras. 

Cac Chuang Trinh 
Cham Soc Suc Khoe 
Dic Bh!t . . 
N6i chung, moi nguoi din c1uQc cham soc SLIC khOe 
thuong xuytm ngay ca khi hQ khOng dau om. Vi'dl,l 
dan ba c6 thai ctin dUQc cham s6c sac kh6e d~c biet. 
Tre so sinh va tre em cang v~y. C6 nhung don vI y t6' 
c(lng dong ho~c ban y te (lia phuong khcip Alberta. 
T~j nht1ng noi nay co bac si va y ta c6 the'san soc va 
chi'dan cac van de' ve' sU'c khoe cho mQi gia dihh 
mien phi: Muon tim dia chi'va so' di~n thoQi cua don 
v,i y ttf cong c9n9 ho~c Ban y te dja phuong, bQn hay 
tim trong pMh mau tra.'ng cua dien thoCj.i nien giam 
dubi van C chlI City (Thanh phb) ; T chtf 
Town (thj tran) ; hay van V chu Village 
(Lang) . A6i tim chu Public Health Unit hoac 
chu Board of Health. . 

Chich ngua 
Tre con va nguOi Idn can duqc chich ngLi'a mqt so 
benh nguy hiem, T~i Gia Na 9~i, tre con CI1c;1c chich 
nglia som chung mio hay chting ay. BQn co tht'fdEfl'n 
mQt don v! Y Te' cong cQng ho~c bac srgia dinh (fe' 
chich ngua ho~c duqc chi'dan them va'vah d~'chich 
nglIa. 

Ti'IJ ng~ia cua nhjjng chii In d,m trong pMi'n tV di~n 
(bat dau trim trang 37). 
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Special Health Care 

Immunization 
Babies two months old should start to be 
immunized against diptheria, whooping cough, 
tetanus and polio. Babies older than two 
months should start to be immunized as soon 
as possible. Children should be immunized 
against measles, mumps and rubella (german 
measles) when they are one year old or as soon 
as possible after that. Adults also need to be 
immunized. Immunization for rubella is 
especially important for women of child bearing 
age. If you plan to travel outside Canada or the 
United States or if you come in contact with a 
serious disease, you may require additional 
immunization. People over 65 can be immunized 
against Influenza. Younger people with such 
problems as chest conditions can also be 
protected against Influenza. The Public Health 
Units can also help with other services such as 
testing for tuberculosis for people of all ages 
and testing for parasites. 

Family planning 
Your doctor can answer any questions you have 
about family planning or birth control. Your 
doctor can explain the types of birth control 
available In Canada and suggest the best type 
for you. Local Boards of Health or Public Health 
Units also have family planning programs where 
doctors and community health nurses will talk 
to you about birth control and family planning. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words In dark letters. 
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r-. • ........ _jalna opieka 
rowotna 

• • 
~",.vplenle 

enle niemowl~t przeciwko dyfterytowi, 
uszowi, t~tcowi i polio powinno rozpocz~e 
w wieku 2 miesi~cy. Szczepienie niemowl~t 

.+ .. r'~7vc~h nit 2 miesi~ce powinno rozpocz~e si~ 
Iwie jak najszybciej. Dzieci powinny bye 

plone przeciwko odrze, swince, r6tyczce 
wleku jednego roku, albo tak szybko jak to 

motliwe po przekroczeniu pierwszego roku 
Przeprowadza si~ r6wniet szczepienia 

>4"r'''lon.'f't1. Szczepienie przeciwko r6tyczce jest 
&zc;~eaolnie watne dla kobiet w wieku 

Jeteli planujesz podr6t za granic~ 
ady lub Stan6w Zjednoczonych, albo jeteli 
kon~akt z powatnymi chorobami, mote 
kOnlecznosc dodatkowych szczepieri. 

w wleku powytej 65 lat mog~ bye 
BZc:~eDieni przeciwko gryple. R6wniet ludzie 

si, cierpi~cy na choroby klatki piersiowej, 
bye szczepieni przeciwko grypie. Osrodki 

ic Health Units mog~ bye rowniet pomocne 
Innych sprawach, takich jak testy 

iwgruzlicze oraz badania na pasotyty. 

nowanie rodziny 
wszystkie pytania dotycz~ce planowanla 

lub kontroll urodzln, mote odpowiedziee 
lekarz. Mote on wyjasnie, jakle rodzaje 
k6w kontroli urodzin s~ dost~pne 

Kanadzie i zaproponowae srodek 
iwszy dla ciebie. W osrodkach Local 

of Health oraz Public Health Units 
ieni s~ lekarze i opiekunowie spoteczni, 

1J1<t1r'11I,,,,..,, W ramach programu planowania 
ny, kt6rzy przeprowadzaj~ z pacjentami 

lu'nln"' ...... na tematy kontroli urodzin 
P anowania rodziny. 

hasel wyr6tnionych Uustym 
znajdziesz w slowniku zaczynajllcym 

na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 

Inmunizaci6n 
A partir de los dos meses de edad, los ninos 
deben empezar a ser inmunizados contra la 
d!fteria, la tos convulsa, el tetano y la polio. Los 
nlnos mayo res de dos meses deben empezar a 
ser in~unizados tan ~ronto como sea posible. 
Los nlnos deben ser mmunizados contra el 
sarampion, las paperas y la rubeola cuando 
cumplen el ano 0 tan pronto como sea posible 
despues de cumplirlo. Tambien los adultos 
necesitan ser inmunizados. La inmunizacion 
contra la rubeola es especial mente importante 
para las mujeres que estan en edad de quedar 
embarazadas. Si usted piensa viajar a otro pais 
(~on excepcion de los Estados Unidos), 0 si 
tlene contacto con una enfermedad grave, 
puede ser que necesite una inmunizacion 
adicional. Las personas de mas de 65 anos 
pueden ser inmunizadas contra la Influenza. La 
gente mas joven con alguna dolencia, tales 
como problemas pulmonares, tambien puede 
ser protegida contra la influenza (0 gripe). Las 
Unidades Sanitarias pueden dar tambien otros 
servicios, tales como pruebas para descubrir 
tuberculosis 0 parasitos, a personas de 
cualquier edad. 

Planeamiento familiar 
Su medico puede responder a sus preguntas 
sobre el planeamlento familiar 0 control de la 
natalldad. Su medico puede explicarle los tipos 
de control de la natalidad que existen en 
Canada y sugerirle el mejor tipo de ellos para 
usted. Las Juntas de Salud Locales y las 
Unldades Sanltarlas Publlcas tam bien tienen 
programas de planeamiento familiar donde los 
doctores y las enfermeras de la comunidad Ie 
hablaran del control de la natalidad y del 
planeamiento familiar. 
Busque en el dlcclonarlo (empieza en la 
pagina 37) las palabras en l.t,as.oscu'8S. 

Cac Chuang Trinh 
Cham Soc Suc Khoe 
Dic Biet . . 

Chich ngUa 
Tr~ so, sinh hai thang nen b~t ll~u chich ngua benh 
ye~ hau, ho g,a, u6i1 van va te Ii~t. Tre sd sinh hdn hai 
th~ng nen p,at dau c~!6h nglia cang s~m cang t6t. 
Tre co~ p~al d,UQc chich ngli'a.b~nh sOi, quai bi va 
ban _<fo khl chung d"UQc mQt tuoi hoac ngay sau do, 
Ngutli ,1dn cu~g can chich ng~a, Chich ngua b~nh 
ban do d'~c bl~t quan trQng <foi vbi dan ba a tUOi thu 
thai. N~u b~n di,nh lli d~A,lich, ngo:ai Gia Na B«;li hay' 
Hoa Ky ho~c n~u b~n tlep xuc vOi mot can benh 
hi~fn ~gh~o b~n ca~ chic~ nglia them, Ngu'di.tre~ 65 
tUOI co th~ dll<;1c chich ngua b~nh cum. Ngu'Oi tre 
han vdi cac chung cfau 6 long ngut co th~'<fut:1c 
c~ich ngl1a belo v~ chang I~i b~nti cum. Cac cion vi Y 
te cong cQng cung co the'giup cac dich vu kheic nhU' 
thlr nghi~m va b~nh lao cho moi ngu~i a ~oi lua tu6i 
va thlr nghi~m bjnh ban ad.' . 

Ke ho~ch haa gia dinh 
Bac s1 cua, b~n co the' trc~ Idi ba't Cll cau hoi ncio ban 
ho} va :'Ke Ho~ch Hoa Gia Birih" ho~c nglia thai. 
B,ac si cua b~n c6 th~' giai thich cac 10 «;1 i nglia thai 
hl~.9 co t~i Gia Na [)~i va <fe' nghi lo~i nao thich h<;1p 
nha! cho b~n, Ban Y-T'e aja phuong ho~c cac <fon vi 
Y te c6ng cQng cung co cac chlldng trinh kehoach 
hO,a gi~ din~ ~a ~~c stva y!ei S9 noi chuy~n vci'i b~n 
v~ ngua thai va ke ho~ch hoa gia diiih. 

TiiT? nll.hia cua nhJng chiiln a$m trang pM" ttl dien 
(Mt dau tren trang 37). 
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Special Health Care 

Pregnancy 
In Alberta, most women get health care during 
pregnancy. Health care begins during the first 
few months of pregnancy and continues until 
after the baby is born. 

It is a good idea to visit the doctor as soon as 
you think you are pregnant. After the first visit, 
your doctor may want you to come back every 
month. 

A family doctor can look after you during your 
pregnancy. But you may want to see an 
obstetrician/gynecologist. This is a doctor 
specially trained to provide health care to 
women. If you would like an obstetrician! 
gynecologist to look after you, ask your family 
doctor to refer you. 

Pre-natal classes help parents get ready for the 
baby's birth. Most classes are free. Parents who 
are expecting a child can take them at most 
Public Health Units. Check with the local Public 
Health Unit as soon as possible to get more 
information. You can take some classes during 
the first three months of pregnancy. You can 
take more classes during the last three months 
before the baby is born. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in dalk 'ettels. 
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specjalna opieka 
zdrowotna 

Ciqza 
opieka zdrowotna w Albercie rozpoczyna si~ 
z reguty podczas pierwszych miesi~cy ciQty 
1 trwa ai do czasu po urodzeniu dziecka. 

Dobrze jest zgtosie si~ do lekarza od razu, gdy 
stwierdzisz, te jestes w ciQty. Po pierwszej 
wizycie lekarz mote wymagae zgtaszania si~ na 
badania kontrolne co miesi~c w czasie trwania 
cl~y. 

Lekarz domowy mote opiekowae si~ tob~ 
w czasie trwanla ciQty. Ale jeteli zechcesz, 
motesz zgtosie si~ do pototnika-ginekologa. 
Jest to lekarz 0 specjalnym przygotowanlu do 
leczenia chor6b kobiecych. Jetell chcesz 
dostae si~ pod opiek~ pototnika-ginekologa, 
popros swojego lekarza domowego 
o sklerowanle. 

Kursy przedporodowe pomagaj~ rodzicom 
przygotowae si~ do urodzenia dziecka. 
WI~kszos6 kurs6w jest bezptatna. Kursy dla 
rodzic6w spodziewaj~cych si~ dziecka s~ 
prowadzone w wi~kszosci osrodk6w Public 
Health Units. Motliwie jak najszybclej postaraj 
sl~ 0 wi~cej informacji w najblitszym osrodku 
Public Health Unit. Motesz chodzle na zaj~cia 
w cl~gu plerwszych trzech mlesi~cy ciQty. 
Motesz takte zgtosie si~ na dalsze zaj~cla 
w czasie ostatnich trzech mlesi~cy przed 
urodzeniem dziecka. 

Objasnienia hasel wyr6tnionych tlustym 
druk/em znajdziesz w s/owniku zaczynajflcym 
S/,# na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 

Embarazo 
En Alberta, la atenci6n medica empieza 
generalmente durante los primeros meses del 
embarazo y sigue despues del nacimiento. 

Es una buena idea ir aver al medico tan pronto 
como usted crea que esta embarazada. 
Despues de la primera visita, el medico puede 
pedirle que vuelva a verlo todos los meses. 

Un medico general puede atenderla durante el 
periodo de embarazo. Pero puede ser que usted 
quiera ver a un obstetralginecologo. Este es un 
medico especial mente preparado para atender a 
mujeres. SI usted quiere que la atienda un 
obstetralginecologo, pldale a su medico general 
que la derive. 

Las clases prenataJes ayudan a los padres a 
estar preparados para el nacimiento del nino. La 
mayoria de las clases son gratis. Los padres 
que esperan un nino puden tomarlas en la 
mayorla de las Unidades Sanitarias Publicas. 
Pregunte en la Unidad Sanitaria Publica de su 
lugar tan pronto como sea posible y obtendra 
mas informacion. Usted puede asistir a algunas 
clases durante los primeros tres meses de 
embarazo. Usted puede asistir a mas clases 
durante los tres meses anteriores al nacimiento 
de su nino. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en tetras oscuras. 

Cac Chuang Trinh 
Cham Soc sUe Khoe 
Oac Bi~t . . 
Thainghen 
T<;li Alberta, phifn 16n phI,! ml dllQc cham soc SltC 
khoe trong thai gian mang thai. van de' cham soc 
thlldng thlldng bcit (fau VaG nhung thang ('Iau tien 
mang thai va tiap tl:lC cho <1e'n sau khi sanh con. 

Tot nhclt la ('Ii kham bac sT ngay khi b<;ln nghi lei b'iln 
co thai. Sau Ian kham dau tien, bac 5i ban co the' 
muo'n b~n tre, I~i hang thang. 

Bac sl gia dinh co the' cham soc b<;ln trong th6i ky 
thai ngMn. NhUhg ban co the'mudn g~p m¢t bac sl­
san khoa/Bac srchuy~n khoa b~nh phlJ mI. Bay lei 
mQt bac srdllc;lc huah luy~n d~c bi~t dtfchuyen 10 
suc khoe cho phI,! mi. N~u ban mu6'n mQt bac 5i san 
khoa/Bac srchuy€}n khoa b~nh phu mi 10 cho ban, 
hay yeu cau bac si"gla dinh cua b~n gidi thi~u bCj.n 
den m¢t bac s(san khoa. 

Co nhling lcip hlldng dan nhUng dieu can thiet de' 
giup b~n chuah bj san sang truric khi con ban chao 
ddi. PMn Idn cac Idp h9C dell mien phi: Cac ba m~ 
(fang chd sinh con co the' hQc cac ICfp nay tai cae , 
don vi Y TtfC6ng cQng. Hoi tham v6i cac don vi y te 
cang sdm cang t6t dEf biat them chi tiet. Ban co the' 
h9C m~t thdi gian trong ba thang mang thai Clau tien. 
B<;ln cung co thEf hQc them cac lcip trong ba tMng 
cudi cling trLtcic khi em be chao ddi. 

Tim nghia cua nhJng chi] in d.6m trong phltn ttl dien 
(bat dau trfm trang 37). 
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Special Health Care 

Pregnancy 
While you are pregnant, the food you eat also 
feeds your baby. Therefore, it is very important 
that you eat well. Your doctor can talk to you 
about nutrition. Most Public Health Units have 
nutritionists. These are people who are trained 
to know what foods help you and your baby 
stay healthy. If you do not have enough money 
to eat well, talk to a district office of Alberta 
Social Services. Look in the white pages under 
G for Government. Find Social Services and 
Community Health. Social Services and 
Community Health may be able to give you 
money to buy good food. 

Post-natal care is the care you receive after your 
baby is born. Generally, Public Health Units 
phone or visit mothers soon after they go home 
from the hospital with their new baby. Some 
Public Health Units have post-natal classes so 
new mothers can exercise and meet other 
mothers. 

Unwanted pregnancies 
If you are pregnant and did not plan on having a 
baby, the doctor or community health nurse will 
be able to talk to you about different solutions. 
Some of the things you may wish to talk about 
are adoption, or ending the pregnancy, or about 
getting help to keep the baby in your family. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in dark letters. 
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specjalna opieka 
zdrowotna 

Jedzenie, kt6rym si~ odiywiasz podczas trwania 
cl!liy odiywia r6wniei twoje dziecko. Dlatego 
tei spos6b odiywiania w czasie ci~y jest 
bardzo wainy. Tw6j lekarz moie udzielic ci 
Informacji na temat odzywlanla i pokarm6w. 
WI(lkszosc osrodk6w Public Health Units 
zatrudnia dietetyk6w. S~ to osoby przygotowane 
do udzielania porad 0 sposobie odiywiania, 
najwtasciwszym dla zdrowia twojego oraz 
dzlecka. Jeieli brakuje ci pieni~dzy na dobre 
odiywianie, zwr6e si~ do rejonowego biura 
Alberta Social Services (Stuiby Socjalne 
Alberty). Patrz w ksi~ce white pages pod liter~ 
G: Government. Znajdi Social Services and 
Community Health. Social Services and 
Community Health moie bye w stanie przyznae 
cl pieni~dze na dobre odiywianie. 

Opieka poporodowa, jest to opieka, kt6r~ 
otrzymasz po urodzeniu dziecka. Zazwyczaj 
osrodek Public Health Unit telefonuje, albo 
odwiedza matki wkr6tce po ich powrocie do 
domu ze szpitala z dzieckiem. W niekt6rych 
Public Health Units prowadzone s~ zaj~cia 
proporodowe, na kt6rych mtode matki mog~ 
wykonywae ewiczenia oraz spotykae inne matki. 

NiepozCldane ciClze 
Jeteli jestes w ci~y a nie planowatas 
Posiadania dziecka, lekarz lub piel~gniarka 
Spoteczna mog~ porozmawiae z tob~ na temat 
mOiliwych rozwi~ari. Moiesz dowiedziee si~ 
o adopcji, przerwaniu ci~y lub moiliwosci 
otrzymania pomocy, aby zatrzymae dziecko 
'Ii twojej rodzinie. 

Obja~nienia hasel wyr6tnionych Uustym 
d/rUlc/am znajdziesz w slowniku zaczynajllcym 
s ~ na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 

Embarazo 
Durante el embarazo, la com ida que usted come 
tambien alimenta al nino. P~r 10 tanto, es 
importante que usted coma bien. Su medico 
puede hablarle de la nutrlclen. La mayoria de 
las Unldades de Salud Locales tienen dietistas. 
Estas son personas que saben cuales son las 
comidas que hacen que usted y su nino se 
mantengan en buena salud. Si usted no tiene 
dinero suficiente para comer bien, vaya a una 
oficina de su distrito de los Servicios Sociales 
de Alberta. Busque en las paginas blancas 
Government of Alberta en la G. Busque alii 
Social Services and Community Health 
(Servicios Sociales y Salud de la Comunidad). 
Los Servicios Sociales pod ran darle dinero para 
comprar alimentos sanos. 

Los cuidados posnatales son los cuidados que 
usted recibe despues del nacimiento del nino. 
En general, las Unidades de Salud lIaman p~r 
telefono 0 visitan a las madres inmediatamente 
despues que elias dejan el hospital y vuelven a 
sus casas con el recien nacido. Algunas 
Unidades Sanitarias Publicas ofrecen clases 
posnatales de manera que las nuevas mad res 
puedan hacer ejercicios y conocer a otras 
madres. 

Embarazos no deseados 
Si usted esta embarazada y no pensaba tener 
un nino, el medico 0 una enfermera de la 
comunidad pueden explicarle otras soluciones. 
Algunas de las cosas de las que usted querria 
hablar son la adopci6n, 0 la terminaci6n del 
embarazo, 0 c6mo tener alguna ayuda para que 
el nino quede en la familia. 

Busque en el diccionar/o (empieza en la 
pagina 37) las palabras en latras oscuras. 

Cac Chuong Trinh 
Cham Soc SLtc Khoe 
Oac Biat . 

Thai nghen 
Khi bliln co thai, thuc an bgn dung cung nuoi cho thai 
nhi. Vi'v~y an uong th~t day du lei di~u reit quan 
trQng. Bac si cua bcm sa hu'dng dan cho bqn v~rvA'n 
d~' dinh-du'dng. Phan Idn cac Bdn V! Y Te' cong cqng 
deu co chuyen vien dinh dlidng. Nhtlng ngu'di nay 
dlidc huan luy~n cfe'bie't lo~i thLi'c an nao giLip bc~.n va 
thai nhi Cfu{;lc m~nh khde. Ne'u b~n khong c6 tien de' 
an uo'ng day du, hay noi chuy~n vdi m¢t Cd quan trQ 
cap xa hqi Alberta. Xem trong di~n tho~i nien giam 
cac trang mau trahg duoi van G cho chii' 
Government (chinh phU). Tim chu-Social Services 
and Community Health (Cd quan xa hQi va Y-te' 
Alberta). Cd quan nay co the'S9 giup b~n tien mua 
thU'c an b6'dlfdng. 

Cham soc sau khi sinh na lei ch~m soc sau khi ban 
sinh con. Thu'dng thLidng, ddn vi Y Te'c6ng cQng 'gQi 
di~n thogi cho b~n ho$,c vieng tham cac ba m«;l ngay 
sau khi nglfdi m«;l va dlia be sd sinh roi b~nh vi~n. 
Vai cfon VI Y Te' cong cQng co cac Idp hoc ve- sau khi 
sinh nd de' cac ba m«;l co the' v~n d9n9 than the'va 
g~p g8 cac ba mE;! khac. 

Thai nghen ngoai y muon 
Ne'u b~n cfang co thai va khong mu6n tiep tl,lC mang 
thai mia, hay ban chuy~n nay vbi mot bac si clla b~n 
ho~c mQt y ta cua sb Y Te: Trong vai tru'dng h<;1p, vi~c 
mang thai co the' dliQC k6t thuc. -EMu nay t'fliQC gQi la 
phathai. 

Tim nghia cua nhJng chifln (J~m trong ph§n ttl die" 
(bat (Jail tren trang 37). 
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