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This book is about health
care in Alberta.

There is a book to help newcomers during their
first few days in Alberta. It is called Weicome to
Alberta. There are other books about...

Housing

Public Transportation
Driving

Working

Leaming

Using Money

Rights and Duties
Community Services

The books are free. You can get them at...
immigrant Aid Organizations
Ethno-Cultural Organizations
Canada Immigration Centres
Canada Employment Centres
Government of Canada Citizenship Courts

Government of Alberta, Manpower,
Settlement Services

Native Friendship Centres
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Ksiazka ta omawia
zagadnienia opieki
zdrowotnej w Albercie

Aby poméc nowoprzybylym w pierwszych
dniach pobytu w Albercie, wydana zostata seria
krotkich ksigzek informacyjnych. Pierwsza
ksigzka z tej serii nosi tytut “Witajcie

w Albercie”. Tematy pozostatych ksiazek to:
Mieszkania

Transport publiczny

Prowadzenie pojazdow

Praca

Nauka

Gospodarowanie pienledzmi

Prawa | obowlazki

Ustugl socjaine

KsigZki te mozna otrzyma¢ bezplatnie w:
Organizacjach Pomocy Emigrantom
Organizacjach Etniczno-Kulturainych
Centrach Canada Immigration

Centrach Zatrudnienia Canada Employment
Sadach Przyznajacych Obywatelstwo

Stuzbach Osledlerficzych — Government of
Alberta, Manpower

Centrach Rodzimej PrzyjaZni

Este libro trata
de los servicios
meédicos en Alberta

Hay un libro para ayudar a los recién llegados
durante los primeros dias en Alberta. Se llama
Bienvenidos a Alberta. Ademas hay otros libros
sobre:

Vivienda

Transporte publico

Manejo del automovil
Trabajar en Alberta
Aprender

Uso del dinero

Derechos y obligaclones
Serviclos para ia comunidad

Estos libros son gratuitos. Se pueden
encontrar en:

Organizaciones de ayuda al inmigrante
Organizaciones étnico-culturales
Centros de Inmigracion de Canada
Centros de Empleo de Canada

Tribunales de Ciudadania del Gobierno de
Canada

Gobierno de Alberta, Manpower, Settlement
Services

Centros Indigenistas

Cuén sach nay noi vé van
dé Y Te tai Alberta.

Cé mdt cudn sach dé gilp ngudi mai tdi trong nhing
ngay dau tién tai Alberta c6 tén la “Chao mung cdc
ban dén Alberta” (Welcome to Alberta). Ngoai ra,
c6n cé nhing cudn khac ndi vs . . .

Nha cua

Céac phuong tién di chuyén cdng céng
Lai xe

Lam viéc

Hoc hanh

Su dung tién bac

Quyeén loi va bdn phéan

Dich vu cdng déng

Sach mién phi. Ban c6 thé xin tai . . .

Immigrant Aid Organization (Nhiing 18 chuc gitp dd
dén di trd.)

Ethno-Cultural Organizations (Nhing t& chuc van
hda sac t6¢)

Canada Immigration Centres (S0 di tr()

Canada Employment Centres (S& nhan dung)

Government of Canada citizenship courts

(Toa an céng d&n quyén cda chihh phu Canada)
Government of Alberta, Manpower, Settlement
Services (Chinh quy@‘n tinh Alberta S Nhan lyc, Cd
quan tréng coi v8 van dé dinh cu cho ngudi di tri)
Native Friendship Centres (Trung tam hdu nghj

Ban Xu)
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This book is about health
care in Alberta.

These books were written in 1984. Prices and
programs may have changed since then. The
books explain how things work in Alberta. They
talk about laws. But they do not give a
complete or authoritative description of the law,
and they are not intended to solve any legal
problems. For complete information about laws,
talk to a lawyer or another person trained to
know about law. An immigrant aid organization
may be able to help you find a lawyer.
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Ksiazka to omawia
zagadnienia opieki
i lzdrowotnej w Albercie

sigZki te zostaly naplsane w roku 1984, Ceny
programy mogly sie od tego czasu zmienic.
siazki wyjasniaja zasady 2ycia w Albercie
Swietle przepiséw prawa. Jednakze nie
odaja doktadnych i autorytatywnych przepiséw
rawnych, a tak?e nie sa przeznaczone do
ozwiazywania problemdw prawnych. Aby
zyska¢ doktadniejsze informacje o przepisach,
alezy zwrdci¢ sig do prawnika lub innej osoby
ajacej przygotowanie zawodowe do
yskutowania spraw prawnych. Organizacja
omocy emigrantom moze by¢ pomocna
Znalezieniu prawnika.

Este libro trata
de los servicios
meédicos en Alberta

Estos libros fueron escritos en 1984. Los
precios y los programas pueden haber
cambiado desde entonces. Los libros explican
cdmo son las cosas en Alberta. Hablan de las
leyes. Pero no dan una completa ¢ autorizada
descripcion de la ley, y no se supone que
puedan resolver problemas legales. Para una
completa informaciéon sobre las leyes, hable
con un abogado o con otra persona que tenga
conocimientos legales. Una organizacion de
ayuda al inmigrante puede indicarle como
encontrar un abogado.

Cuon sach nay noi vé van
de Y Te tai Alberta.

Nhu‘ng sach ndy dugc viét vao n3m 1984. Gia cé va
nhu‘ng chddng trinh dugc in trong sach co thé' thay
dsi sau nay, nmmg cuén sach néu trén gnal thich
nhuhg didu can biét & Alberta. Sach chi’ glal thich sy
kién ndi v& luét phap ma khdng di sdu vdo chi tidt
cda luat phap Sach cing khong c6 chii dich gidi
quyet bét ky nhCr’ng van dé co lién quan dén phap ly
ndo. Mudn biét rd thém vé luat phap hay lién lac vdi
mot fuat su hay nhung ai ¢6 nghaen cuu v8 lugt. Mgt

6'churc giup dd dan di tru ¢6 thé'giup ban tim mot
Iuat su.
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Welcome to Alberta

BhnoKEs &

The people living in Alberta come from all over
the world. The first people to live here were
native Indians. Then, in the 1800s, the first
newcomers came. Since then, many newcomaers
have continued to come to Alberta every year.

This book is written for all newcomers and for
people moving to new places in Alberta. Some
newcomers find life in Alberta very new and
different. Others find Alberta very similar to life
at home.

Page 4 lists the information in the book. Use
that list and turn to the Information that will
help you. If you find Alberta’s way of life is very
similar to your own, some of the information in
this book may not be new to you.

If you need help understanding this book, go to
an immigrant aild organization. The addresses
and telephone numbers of immigrant aid
organizations are at the back of this book on
page 47.
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itajcie w Albercie

Bienvenidos
a Alberta

Chao Mung Cac Ban
Den Alberta

4]

udzie zyjacy w Albercie pochodza z catego
wiata. Pierwotni mieszkancy tego obszaru to
dzenni Indianie. Pierwsi przybysze zjawili sig tu
XIX wieku i od tego czasu kazdego roku
rzybywa do Alberty wielu nowych emigrantow.

siazka ta jest przeznaczona dla wszystkich
owoprzybytych, jak réwniez dla os6b
rzenoszacych sie do nowych miejsc
Albercie. Dia niektorych przybyszéw fycie
Albercie bedzie sig znacznie réznié od
otychczasowego. Inni stwierdzg, 2e jest tu
odobnie, jak w ich ojczystym kraju.

o stronie 4 znajduje sie spis tresci ksiazki.
ykorzystaj go dia znalezienia informaciji, ktorej
otrzebujesz. Niektdre wiadomosci zawarte

tej ksiazce mogg nie stanowié¢ nowosci, ale
iele z nich 2 pewno$cig utatwi ci poruszanie

ie w Albercie.

ezeli informacje zawarte w tej ksiazce sg
iewystarczajace dla twoich potrzeb, zwroé sie
0 organizacji pomocy emigrantom. Adresy

numery telefonéw organizacji pomocy
migrantom znajduja sie na koncu tej ksigzki
oczynajac od strony 47.

La gente que vive en Alberta proviene de todo
el mundo. Los primeros pobladores fueron
indigenas. Luego, durante el siglo pasado,
comenzaron a llegar nuevos pobladores. Desde
entonces, han continuado llegando cada afio
nuevos pobladores a Alberta.

Estos libros han sido escritos para todos los
recién llegados y para la gente que se traslada
a nuevos lugares en Alberta. Algunos recién
llegados encuentran que la vida en Alberta es
muy nueva y diferente. Otros encuentran que
Alberta tiene una vida muy semejante a la de su
propio pais.

En la pagina 4 hay una lista de la informacion
que contiene este libro. Mire la lista y busque la
informacion que pueda ayudarlo. Si usted
encuentra que el modo de vida en Alberta es
muy similar al suyo, parte de la informacion de
este libro no sera nueva para usted.

Si usted necesita ayuda para entender este
libro, vaya a una organizacion de ayuda al
inmigrante. Las direcciones y los numeros de
teléfono de las organizaciones de ayuda al
inmigrante estan al final de este libro, en la
pagina 47.

Ngudi dan sdng & ving Alberta d&n tuf khdp ndi trén
thé gidi. Dén t0c dau tién sdng tai day Ia NQuGi ban
xir Da D0. RSi mdt s& ngubi di dan dén day vao
nhdng ndm cua thdp nién 1800. T ds, mbi nam
nhiéu ngudi di dan tiép tuc dén tihh nay.

Cuén sdch ndy dudc viét cho t4t ca ddn di trd cling
nhu nhung ngubi mdi chuyen dén Alberta. Mgt s6’
ngutn mdi téi nhan thay réng doi song & Alberta rat
mdi la, s6 khac thicho rang cuoc séng noi ddy hoan
toan gan gii voi cudc sdng & qué hudng ho.

Trang 4 clia cudn séch nay liét ké tung phan trong
sach. Ban hdy xir dung n6 d&' Iat sang phan ban cén
tifn hiéu. N&u thay rdng cugc séng & Alberta rat
tudng tu vdi cugc sdng & qué nha ban tht mét s6 chi
tiét trong sach cé 16 khéng c6 gi méi mé ddi vdi ban.

N&u ban can gidp dd dé hiéu rd sdch ndy, ban hay
dén mot van phong cua té chue gnup dd dén di trd.
Dia,chi'va s5'dign thoai clia c4c t6'chuic ndy & phan
cudi clia sdch trang 47.
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There are also ethno-cultural organizations that
can heip you. The Cultural Heritage Branch of
Alberta Culture has the names of these
organizations. You can find the telephone
number of Alberta Culture in the white pages of
your telephone book. information on using your
telephone book starts on page 8. To telephone
Cultural Heritage, look under G for Government
of Alberta, then find Culture. Ask the person
who answers the telephone for the Cultural
Heritage Branch.

There are also Native Friendship Centres in
many cities and towns. You can find the
telephone number in the white pages of your
telephone book. Look under N for Native
Friendship.

BA -SRI B S IEE,  thoeTHERY TR,
fEGE ) Ak B AR 2 1k (The Cuitural
Heritage Branch of Alberta Culture)

af L A 5 g S BT 2 R R il o SR Sk
T nf LA AR R R SRS TR 1Y) B BB A Sle B e
AT ARG TE, A BH 8 I A ELERIY B
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Wikt R BRI Lk (Cultural Heritage
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itajcie w Albercie

Bienvenidos
a Alberta

Chao Mung Cac Ban
Dén Alberta

oga ci takze pomoc organizacje etniczno-
ulturaine. The Cultural Heritage Branch of
|perta Culture (Dziat Dziedzictwa Kulturalnego,
ydziat Kultury Rzadu Alberty) moze podac¢
azwy i adresy tych organizacji. Numer telefonu
iberta Culture mo2esz znalezé w czesci white
ages (biate kartki) ksiazki telefonicznej.
formacje o sposobie korzystania z ksiazki
jefonicznej znajdziesz na str. 8 niniejszej
siazki. Aby znaleZé numer telefonu Cultural
eritage szukaj pod litera G: Government of
iberta, a nastepnie odszukaj Culture. Osobe,
tora odbierze telefon, nalezy poprosié
pofaczenie z Cultural Heritage Branch.

wielu miejscowo$ciach znajduja sie tak2e
ative Friendship Centres (Centra Rodzimej
rzyjazni). Numer telefonu takiego centrum
o0zesz znalezé w ksiazce telefonicznej white
ages pod literg N; Native Friendship.

También hay organizaciones étnico-culturales
que pueden ayudarlo. La Seccion de Patrimonio
Cultural, del Ministerio de Cultura de Alberta
{Cultural Heritage Branch, de Alberta Culture)
tiene los nombres de estas organizaciones.
Usted puede encontrar el nUmero de teléfono
de Alberta Culture en las pdginas blancas de su
guia de teléfonos. La informacion que e indica
como usar la guia de teléfonos empieza en la
pagina 8. Para llamar a Cultural Heritage,
busque Government of Alberta en la G; luego
busque Culture. Solicite a la persona que
contesta el teléfono la Cultural Heritage Branch.

También hay Centros Indigenistas (Native
Friendship Centres) en muchas ciudades y
pueblos. Puede encontrar el nimero de teléfono
en las pdginas blancas de la guia de teléfonos.
Busque Native Friendship en la N.

Ngoai ra, cdc T6'chuic van hda sdc téc cling c6 thé’
gidp ban. Cg Quan Bao Ton Vin Héa Alberta (The
Cultural Heritage Branch) co danh sach cda C4c o'
chirc ndy. Ban c6 thé'tim s& dién thoai clia s& Van
Hoa Alberta (Alberta Culture) trong phan frang mau
trang cua cuon dién thoai nién gidm. Phan hUdng
dah cach xir dung dién thoai nién gidm bat dau &
trang 8. Mudn goi dién thoai dén Co Quan Bdo Tn
V4n Hda, hay tim van G cho chif Government of
Alberta (Chihh quyén tinh Alberta), r6i tim chir
Culture (Van Hoa). Yéu c8u nguoi trd IGi dién thoai
cho ban ndi chuyén véi The Cultural Heritage
Branch.

Ngoai ra, con c6 nhidu Trung Tdm Hdu Nghi Ban Xu
(Native Friendship Centres) tai nhiéu thanh pho va
thi tran. Ban ¢ thé tim s& dlén thoai trong phén
trang mau trang cua dién thoai nién giam. Tim van N
cho chif Native Friendship.
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Finding your way

To find your way in your new town or city, you
may need a map. You can buy a map at...

service stations

book stores

tourist information bureaus
government departments of tourism

Using the dictionary

This book has a dictionary on page 37. Some
words in this book are in dark letters. Dark
letters mean you can find the word in the
dictionary. The dictionary gives the meaning of
the word and other helpful information.

Using the telephone book

To use this book, you need to know how to use
the telephone book. The telephone book has
two parts. The first part has white pages. The
second part has yellow pages. Sometimes each
part is in a separate book.
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itajcie w Albercie

Bienvenidos
a Alberta

Chao Mung Cac Ban
Dén Alberta

¥ @posiadanie planu twojej miejscowos$ci moze ci
ardzo poméc w szukaniu drogi. Plan mozesz
upi¢ w:
tacjach benzynowych
Esiegarniach
jurach informaciji turystycznej
adowych departamentach turystyki.

orzystanie ze stownika

a stronie 37 niniejszej ksiazki znajduje sie
ownik. Niektére stowa w tek$cie zostaly
yréznione ttustym drukiem. Oznacza to, 2e
owa te znajduja sie jako hasta w stowniku.
ownik wyjasnia ich znaczenie i podaje inne
zyteczne informacije.

asta polskiej czes$ci stownika sa ustawione
kolejno$ci, odpowiadajacej alfabetycznemu
rzadkowi termindéw angielskich.

orzystanie z ksiazki
» jelefonicznej

Yy méc w petni wykorzystaé informacje
warte w niniejszej ksiazce, nalezy wiedziec,
k korzystaé z ksiazki telefonicznej. Ksiazka
lefoniczna sktada sie z dwoch czesci.
erwsza cze$¢ ma biafe kartki (white pages),
tomiast druga cze$¢ ma 26#te kartki (yellow
ges). Czasami obie cze$ci wydane sg jako
dzielne tomy.

Como orientarse

Para que usted pueda orientarse en su nuevo
pueblo o ciudad, necesita un plano. Usted
puede comprar un plano en:

estaciones gasolineras

librerias

oficinas de informacion turistica
departamentos de turismo del gobierno

Como usar el diccionario

Este libro tiene un diccionario en la pagina 37.
Algunas palabras en este libro estan en letras
oscuras. Las letras oscuras significan que usted
puede encontrar esa palabra en el diccionario.
El diccionario da el significado de la palabra y
otras informaciones utiles.

Como usar la guia
de teléfonos

Para usar este libro, usted debe saber como
usar la guia de teléfonos. La guia de teléfonos
tiene dos partes. La primera parte tiene pdg/nas
blancas. La segunda parte tiene paginas
amarillas. A veces, cada parte viene en un tomo
diferente.

Tim duong

Muon tim du‘dng d mét thanh phb la, co 1€ ban phél
can mdt ban d&. Ban cé thé'mua ban dé tai .

Tram xang

Tiém sach

Cdc van phong hudng dan du lich

Céc c¢d quan du lich cla chinh phl

Xu dung phan tu dién

Cuén sach ndy co phan ty dién dtrang 37. Mét s8
certrong sach dudc in dam nét. Chlr duge dém nét
co nghla la ban ¢6 thé' tim thay chiFnay trong phan
ty dién. Phan ty diéh gidi thich y nghid cda ch{ va
cho biét nhuhg chi tiét hdu ich khac.

? ~’ .« A .
Xu dung cuén dién thoai
nién giam
Muon xu dung dugc cu6n sdch ndy, ban can phai
biét cdch xir dung cuon dién thoai nién gidm. Cudn
dién thoai nién giam c6 hai phan. Phan d4u tién I3
phan nhifhg trang mau trdng. Phan thirhai 1a phan

nhing trang mau vang B6i khi mai phan dugc in
trong mét cuén riéng biét.
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Department
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Name ... Address ... Number

Physicisns and Surgeons

Doctor. . .. Address . .. Number
Dactor, ., . Addrees. . . Number
Doctor ... Address ... Number

Using the telephone book

The white pages list the names of people,
businesses and government offices. People are
listed by their family name. Look for the family
namse of the person you would like to
telephone. Beside the person's name, you will
find the address and telephone number.

To find the telephone numbers for government
offices, look under G for Government of Alberta
and Government of Canada. To find the
telephone numbers for your city’s or town’s
government offices, look under C for City, T for
Town or V for Viliage. To find a business or
organization, look under the first word of the
business’ name.

The yellow pages list businesses and services
by the type of business.
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Bienvenidos
a Alberta

Chao Mung Cac Ban
Dén Alberta

orzystanie z ksiazki
elefonicznej

siazka white pages wymienia nazwiska oséb,
azwy przedsiebiorstw oraz biura rzadowe.
stawione sa one w kolejnosci alfabetycznej.
a$li chcesz znalezé numer telefonu okre$lonej
bsoby, szukaj w ksiaZce telefoniczne] jej
hazwiska. Obok nazwiska znajdziesz adres
numer telefonu.

by znalezé numery telefondw biur rzadowych,
alezy szukaé pod literg G: Government of
lberta oraz Government of Canada. Numerbéw
elefonéw biur podlegtych wladzom miejskim
alezy szuka¢ pod litera C: City (duze miasto),
Ibo T: Town (miasteczko), lub V: Village

ioska, osiedle). Aby znalez¢ przedsigbiorstwo
b organizacje, nalezy szukaé¢ wedtug
olejnosci alfabetycznej pierwszego stowa
azwy instytucii.

2eS¢ yellow pages ksiazki telefonicznej
ymienia przedsiebiorstwa i firmy ustugowe
edug ich rodzajow.

Como usar la guia
de teléfonos

Las pdginas blancas tienen el listado de los
nombres de personas, comercios y oficinas de
gobierno. Las personas aparecen por sus
apellidos. Busque el apellido de la persona a la
que usted quisiera {lamar. Al lado del apellido
de la persona, encontrara la direccion y el
namero de teléfono.

Para encontrar los nimeros telefonicos de las
oficinas del gobierno, busque Government of
Alberta o Government of Canada en la G. Para
encontrar ias oficinas municipales de su ciudad
o pueblo, busque City (ciudad) en {a C, o Town
(pueblo) en la T, o Village (poblado) en la V. Para
buscar un comercio o una organizacion, busque
la primera palabra del nombre del comercio.

Las pdginas amarillas tienen un listado de
comercios y servicios de acuerdo con el tipo de
comercio.

1 ot a A -
Xu dung cudn dien thoai
nién giam
Phan trang mau trang in ten ngudi, cd sd thu‘dng mai
va cdc cd quan chmh phu Tén ngu‘dt dudc in theo ho
trudc, rbn deén tén riéng. Hay tim ho cla mqt ngubi

ban muon gm,dten thoat Bén canh tén ngddc ban
s& thdy dia chi va s6 dién thoai ctia ngudi nay.

Mudn tim s0 dnen thoai cua cac cd quan chinh phu
ban hay tim dudi van G cho ch(f Government of
Alberta (Chmh Quyen Alberta) va chu Government of
Canada (Chinh Ph Gia Na Dai). Mudn tifm so "dién
thoai cla cd quan chlnh phu ndi thanh phd hay thi_
tran ban 4! hay tim van C cho chd City (Thanh pho)
van T cho chil Town (Thi tran) hay van Vchoc
Village (Lang, thdn). MuBhn tim s, dién thoai cda mot
cd sd thudng mai hay mét 5 chuc, hay tim van dau
tién cla tén cda cd sd' do.

Phan trang mau vang in tén cac cd sd thudng mai va
cdc dich vu theo tuhg loai thudng mai.
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If you live in .
a small community

You may live in a town or village where there
are few businesses or services. If your
telephone book does not list the business or
service you need, look in the telephone book of
a larger town or city near you.

If there are no government offices in your town
or village, you can still telephone government
offices for free. Use the Regional Information
Telephone Enquiry (R.I.T.E.) system and the
Canada Service Bureau.

To use the R.LT.E. system, telephone the
R.LT.E. operator. Look in the white pages under
G for Government of Alberta. Tell the operator
the name of the office you want to telephone.

If there is no R.LT.E. operator in your town or
village, there will be a Zenith number. This is a
number you can use to telephone a R.LT.E.
operator.
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Jesli mieszkasz w malej
miejscowosci

Moze sie zdarzy¢, 2e bedziesz mieszkac
w matym miasteczku lub osiedlu, gdzie jest
lewiele przedsiebiorstw i zakladow
stugowych. Jesli w ksigzce telefonicznej nie
najdziesz zaktadow, ktdrych potrzebujesz,
szukaj ich w ksigzce telefonicznej
ajblizszego wigkszego miasta.

esli w twoim miescie lub osiedlu nie ma biur
adowych, mozesz mimo wszystko telefonowacd
o tych biur bezptatnie. Wykorzystaj system
egional Information Telephone Enquiry

R.LT.E.) (Regionaina Informacja Telefoniczna)
raz biuro Canada Services.

by skorzystaé z systemu R.LT.E. nalezy
otaczy¢ sie z operatorem R.I.T.E. Numar
elefonu mozna znalez¢ w ksiazce telefonicznej
hite pages pod litera G: Government of

Iberta. Operatorowi nalezy podaé nazwe biura,
ktérym chcesz sie skontaktowaé.

esli w twojej miejscowos$ci nie ma operatora
.T.E., bedzie podany numer Zenith. Jest to
umer, ktéry mozesz wykorzystaé do polaczenia
ie z operatorem R.L.T.E.

Si usted vive en una
pequeina comunidad

Puede ser que usted viva en un pueblo donde
hay pocos comercios o servicios. Si su guia de
teléfonos no tiene la lista de los comercios 0
de los servicios que necesita, busque en la guia
de teléfonos de un pueblo méas grande o de una
ciudad que esté cerca.

Si no hay oficinas de gobierno en su pueblo,
usted puede, de todos modos, llamar
gratuitamente a las oficinas de gobierno por
teléfono. Use el sistema de Informacion
Telefonica Regional (Regional Information
Telephone Enquiry, abreviado RI.T.E.) y la
Oficina de Servicios de Canada {Canada Service
Bureau).

Para usar el sistema R.L.T.E., llame al operador
del R.L.T.E. Busque en las pdginas blancas
Government of Alberta en la G. Digale al
operador el nombre de la oficina con la cual
usted quiere comunicarse.

Si no hay un operador R.LT.E. en su pueblo,
habra un nimero Zenith. Este es un nimero
que usted puede usar para comunicarse con el
operador del R.LT.E.

Néu ban soéng tai mot
vung nho

Ban cb thé' song tai m{t thi xa hay mot lang ndi ma
¢o rét if co s thugng mai hay cdc nganh phuc vu.
Néu cuén dién thoai nién glam cla vung ban o
khéng cé ten cla mét co s6 thudng mal ban can, hay
tim trong cuon dién thoainién giam cua vung Idn hon
gan ndi ban o.

Néu khong cO co quan chinh phu ndi vung ban o,
ban vah c¢o thé'qoi dién thoai miéh phi'dén cdc co
quan nay. Hdy xir dung h@ théng Regional
Information Telephone Inquiry viét tit Id R.IT.E. va
The Canada Service Bureau.

Mudn xu dung hé théng R.ITE., ban hay goi cho
dién thoai vién cda ha thong ndy. Tim trong phén
trang mau trahg cda dién thoai nién giam duo: van G
cho chi Government of Alberta (Chinh quyen
Alberta). Cho dién thoai vuen bigt t&n cla cd quan
ban mudn goi daen thoal dén.

Néu khong co duen thoau v:en cla hé thong R. ITE

trong vung ban & thi'sé co s6 Zenith. Day 14 s0 ban
co the'ding dé'goi dién thoai vién & ha thong R.IT.E.

10
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If you live in
a small community

To find the Zenith number, look in the white
pages under G for Government of Aiberta. When
you find the number, dial 0 to talk to the
telephone operator. Give the operator the Zenith
number. You will be connscted to the nearest
R.L.T.E. operator. Tell the R.LT.E. operator the
name of the office you want to telephone.

L if there are no Government of Canada offices in

1 your town or village, you can use the Canada

- Service Bureau. Telephone 1-800-232-9481. The

! person who answers can connect you to any
Government of Canada office.

IR IR7E
SRR

Zenith WS & & G - Government of Alberta
H Mo &5 Zenith #EEE, LHE (0) 1§
Zenith WIS EREER, MR &HIER
RITE. BLABICEMIH R TLL 1o

QT RES R AT R SBBORTOE FOE, RAT LA
ME XK (1-800-232-9481) £ 1k &1y
B0 30 B HS WAL o
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esli mieszkasz w malej
jejSCOWOSCI
Aby znalez¢ numer Zenith, szukaj w ksiazce
elefonicznej white pages pod litera G:
overnment of Alberta. Gdy znajdziesz numer,
kre¢ ‘O’ aby potaczy¢ sie z operatorem.
podaj operatorowi numer Zenith. Zostaniesz
bolgczony z najblizszym operatorem R.LT.E.

@bperatorowi R.LT.E. podasz nazwe biura,
ktorym chcesz sig skontaktowag.

edli w twojej miejscowosci nie ma biur
hovernment of Canada, mozesz wykorzystaé
Wanada Service Bureau (Biuro Ustug Rzadu
anady). Wykreé numer 1-800-232-9481. Osoba,
@tora sie zgtosi, moze potaczyé cie z dowolnym
furem Government of Canada.

Si usted vive en una
pequena comunidad

Para encontrar el nimero Zenith, busque en las

pdginas blancas Government of Alberta en la G.

Cuando usted tenga el nimero, marque 0 para
hablar con el operador telefonico. Digale al
operador el nimero Zenith. El operador lo
comunicara con el operador del R.LT.E. mas
cercano. Digale al operador del R.LT.E. con qué
oficina usted desea comunicarse.

Si no hay oficinas del Gobierno de Canadéa en
su pueblo, puede usar el Canada Service
Bureau. Marque 1-800-232-9481. La persona gque
contesta el teléfono puede conectarlo con
cualquier oficina del Gobierno de Canada.

Néu ban song tai mot
vung nho

Muén tim 8 Zenith, ban hay tim trong phén trang
méu tring cda dién thoau nién glém dudi van G cho
ch{f Government of Alberta (Chinh quyén Alberta)
Sau khi da tim dugc sd néy, h8y quay sd 0 dé'lién lac
vdi dién thoai vién cla tohg dai, cho ngudi nay bidt
36 Zenith, ban s& dugc ndi dudng déy dén dién thoai
vién cla hé théng R.IT.E. gén ndi ban d. Cho dién
thoai vién clia hd thdhg nay bidt tén clia ¢ guan
ban mudh lién !ac

Néu khong cé cd quan chmh phu lién bang Gia-Na-
Dai trong viing ban &, ban ¢ thd'xl dyng Canada
Service Bureau dé' goi dién thoai mlén phl S6 dian
thoan la 1-800-232-9481. Nhén vién tra I6i dién thoat
s& ndi dudng ddy cho ban dén bt ky cd quan ndo
cda chinh ph lién bang Gia N3 Dai.
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Health Care
in Alberta

CERCR--37 3318 8

in Alberta, everyone can get health care.
Everyone can visit a doctor and get hospital
care if necessary. Most health care costs are
paid through the Alberta Health Care Insurance
Plan. Information about the plan starts on

page 29.

Doctors in Alberta are either tamily doctors or
specialists. Family doctors are also called
general practitioners and family practitioners.
They can help men, women and children with
most health problems.

Specialists are trained to treat special health
problems. If you have a special problem, your
family doctor may refer you to a specialist.

There are also people who can provide medical
services that are not provided by family doctors
or specialists. For example, there are
optometrists, physiotherapists, chiropractors,
naturopaths and acupuncturists. Optometrists
can help you if you need eyeglasses.
Physiotherapists can help you if you are having
muscie problems. Chiropractors can help you if
you have back problems.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

>
T A A BB LA SRR B, Qs BUraiE b A
#Rol LT B, NABBRE I, ABOHIREM Y H
H-ERH BRI L, ARG TUREE G BRE R
2951,
A R E S SRR R B i RE, AT
WL RIS PR, REBARRIRY) LAY
B R IGEIETRE
HEHSE L KR WA SR, R IR
HER IR, TROTRECH L o[ BEN B IR LAy — 1
S
Yt 4 R R A B S A — ST o B LR
o WA LA 24 1009 2B B3, B e |
BOSRET (Optometrists) , IR4 MET ;
(Physiotherapists) Wit & BERD .
(Chiropractors) B #4:4 #&f (Naturopaths) |
K§tRED (Acupuncturists) AiEfck ERcsE
af, RCBIM ol LAABh IR, MLA NGBy A BT, ol Ll
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jopieka zdrowotna
Albercie

Servicios médicos
en Alberta

Y Té Tai Alberta

szyscy mieszkancy Alberty sa objeci opieka
drowotna. Kazdy moze pdjs¢ do lekarza lub
razie potrzeby zostaé przyjetym do szpltala.
lgkszo$¢ kosztow zwiazanych z ochrona
bdrowia jest pokrywana przez Alberta Health
are Insurance Plan (Plan Ubezpieczenia
ol drowotnego w Albercie). Informacje o tym
htanie rozpoczynaja sie na stronie 29.

ekarze w Albercie to albo lekarze domowl
Hfamily doctors) albo specjallscl (specialists).
ekarz domowy moze by¢ réwniez nazwany
ekarzem ogoinym (general practitioner lub
amily practitioner). Lekarz domowy moze
bomnGc mezczyznom, kobietom i dzieciom
wiekszosci probleméw zdrowotnych.

Bpecjalisci majg przygotowanie zawodowe do
pczenia choréb poszczegdinych organdw.

ezeli masz jaki$ specjalny problem zdrowotny,
pkarz domowy moze skierowaé cie do
pecjalisty.

 LA@procz lekarzy domowych i lekarzy
pecjalistéw, sg rowniez inne zawody zwigzane
leczeniem chordb. Sa to na przyktad optycy-
kuligcl, flz]oterapoucl chiropraktycy,
omeopacl i akupunkturyscl (optometrists,
hysuotherapists chiropractors, naturopaths,
Cupuncturists). Optyk - okulista pomaga przy
obieraniu okularéw, fizjoterapeuta przy
roblemach mie$niowych, chiropraktyk
przypadku schorzen kregostupa.

bjasnienia haset wyréznionych thustym
kiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
® na str 37.

En Alberta, todos tienen servicios médicos.
Cualquier persona puede ver a un doctor o ir a
un hospltal si es necesario. La mayor parte de
los gastos por servicio médico se pagan a
través de! Plan de Seguro de Salud de Alberta.
La informacion que corresponde a este plan
comienza en la pagina 29.

Los médicos, en Alberta, son de dos tipos:
médlcos generales (family doctors, en inglés) o
especlalistas (specialists). También se les
llama, en ingiés, “general practitioners” o
“family practitioners” a los médicos generales.
Ellos pueden atender la mayoria de los
problemas de salud de hombres, mujeres o
nifios.

Los especialistas estan preparados para tratar
problemas de salud especiales. Si usted tiene
un problema especial, su médico general lo
puede derlvar a un especialista.

También hay otra gente que puede dar atencion
médica en areas que no estan cubiertas por los
médicos generales o los especialistas. Por
ejemplo, hay optometristas, fisloterapeutas,
qulropracticos, naturistas y acupunturistas. Los
optometristas pueden atenderlo si usted
necesita anteojos. Los fisioterapeutas pueden
atenderio si usted tiene problemas musculares.
Los quiropracticos pueden atenderlo si usted
tiene problemas de espalda.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdagina 37) las palabras en letras oscuras.

Tai Alberta, moi ngudi déu 1 duge hubng sy cham sdc
v& sut khbe. Moi ngusi cd thé viéng mdt béc $i va
hud'ng sy cham sbc cua bénh vign n&u can. Phén
idn gdc t6n phi \ vé y t&8 dugc trd qua K& Hoach, Bao
HiéMm Y T& Nhiing chi tiét v& k& hoach nay bat ddu ¢’
trang 29.

Bdc si tai Alberta c6 thé'la bae si phu trach gla dinh
ho&c bac si chuyén khoa. _Bdc si phu trdch gia dinh
cung con dudc goi 1a bac si toan khoa va bdc si”
chém soc gia dinh. He cb thé giup dan dng, dan ba
va tré con hau hét cac van d@ vé suc khde.

Bac si chuyen khoa duoc ddo tao aé chlfa tri mot s6
van ae sUc khoe dac blet bac $i  phu | trach gla dinh
cua ban co thé gidi thleu ban dén mot bac si~
chuyén khoa.

Cung co nhung ngudu c6 the’ cung cép cac dichvu Y
khoa khéng do bac si phy trach gia dinh ha chuyén
khoa cung cép. Vi'dy, co chuyén vién do va lam
kléng deo mat, chuyén vién vt Iy trj liéu, thay
tam quét, thdy chlia bénh, béhg phudng phép
quén binh thic phém va vén dong va thay chém
cdu Chuyén vién do va lam kiéhg deo mét co the’
gidp ban néu ban can kléng deo mat Chuyen v:ér)
vat Iy trj liéu, co thé gidp néu ban co vah dé rit rdi

vé bdp thit. Thay tri dau lung c6 thd giup ban ndu
ban bj dau iung.

Tim nghfa cua nhung chd in dam trong phan tJ didn
(b3t ddu trén trang 37).
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Visiting a family doctor BEREEE
If you want to visit a family doctor, there are WIRRAR AR BE, AL R8s
fe’;?';‘ S‘dep; to “;“e'" ke y o P R ARG PROORN ACHY T RS A —fir
ind a doctor who you wou e to see. Your " : e e sy 0o
; friends might suggest a good doctor. Or an !”S il 3%‘“}@3'[ ﬁfgf{“’“ A R Sl i
1 immigrant aid organization may know of a AL, TR A2 T SR AR,
: dr?cgar who spf?aks your Language. Tielephone g RieAteES TUFAIFeE: FE R UIN
the doctor’s office to make an appointment. : ici Yy UL
To find your doctor’s telephone number, look ﬁ ﬁhys‘cjéns anfj Sur?g?‘n?, ° i""f%ﬁif u
in the yellow pages under P for Physicians LB, AR A RO A R
and Surgeons. Tell the receptionist who R Hi N
answers the telephone that you would like an
appointment to see the doctor. The
receptionist will tell you the day and time of
your appointment.
s When you go to the doctor's office, be sure to  « J:7p8/ Ly, ASBEGEN AR ER & ARG F,
bring your Alberta Health Care insurance card. £ P R e S8 TR 20 0T, o i)
There is more information on Alberta Health RN, B 1A ISHS O SsEE, FE
Care Insurance on page 29. Be on time for Thfo e B TR sl FiEfR,
your appointment. This gives the doctor's EFHE LIREHEA AR, MPTERIRIg A,
receptionist time to ask you a fgw questions. TBEERAE . tEAELL A RS AR R
When you arrive, tell the receptionist you are
here for your appointment. The receptionist
will ask you your name, telephone number,
address and Alberta Healith Care Insurance
number.
! i
I Look in the dictionary (starting page37) N o ~ :
i for words in dark letters. HE RS ] (R AR A b A 8 QLR3I (BR Do ‘
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Wizyta u lekarza
domowego

Co powinenes zrobi¢, jezeli postanowites p6jsc¢
do lekarza domowego?

« Poszukaj lekarza, do ktérego chciatbys p6jsé.
Zapytaj przyjaciot, czy moga polecic ci
dobrego lekarza. Organizacja pomocy
emigrantom moze réwniez zna¢ lekarza, ktory
moéwi twoim jezykiem. Zatelefonuj do lekarza
aby zamowlé wizyte (appointment). Aby
znalez¢ numer telefonu lekarza, szukaj
w ksigzce yellow pages pod litera P:
Physicians and Surgeons. Powiedz
recepcjonistce, ktéra odbierze telefon, 2e
chciatby$ zamowi¢ wizyte do lekarza.
Recepcjonistka poda ci dzien i godzine,

o ktérej bedzisz przyjety.

¢ Kiedy idziesz do Iekarza sprawdz, czy masz ze

soba swoja karte ubezpieczenia (Alberta
Health Care Insurance card). Wiecej
informaciji o tej karcie znajdziesz na stronie
29. Badz punktualny zgtaszajac sie na wizyte.
Da to recepcjonistce czas na zadanie ci kilku
pytan. Zaraz po przybyciu powledz
recepcjonistce, Ze masz zamowiona wizyte.
Recepcjonistka zapyta o twoje nazwisko,
numer telefonu, adres i numer twojego
Alberta Health Care Insurance.

Ubjasnienia haset wyréznionych ttustym
“fukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
bie na str 37.

Consulta con
un meédico general

Si usted quiere ver a un doctor, tiene que hacer
varias cosas:

* Busque a un doctor que le gustaria. Sus
amigos pueden sugerirle un buen médico. O
una organizacion de ayuda ai inmigrante
puede conocer un doctor que habla su
idioma. Llame por teléfono al consultorio del
doctor para hacer una cita. Para encontrar el
numero de teléfono del médico, busque en
las paginas amarillas Physicians and
Surgeons (Médicos y Cirujanos) en la P.
Digale a la recepcionista que contesta el
teléfono que usted quisiera ver al doctor. La

recepcionista le dira el dia y la hora de la cita.

e Cuando usted va al consultorio del doctor,

lleve la tarjeta dei Seguro de Salud de Aiberta.

Hay mas informacién sobre el Seguro de
Salud de Alberta en la pagina 29. Llegue a la
cita puntualmente. Es mejor llegar unos
minutos antes de la hora de la cita. Esto le
permite a la recepcionista del doctor hacerle
algunas preguntas. Cuando llegue, digale a la
recepcionista que usted esta alli para ver al
doctor. La recepcionista le preguntara su
nombre, su numero de teléfono, su direccidn
y su numero del Seguro de Salud de Alberta.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Di kham bac si'gia dinh

Né&u ban mubn viéng mét bac si'phuy trach gia dinh,
¢6 nhiéu budc dé'theo .

o Hay tim mbt bac §i rﬁa ban mudh kham. Ban be co
thé'dé nghi mét bac $i g|6| Hodc mot to chiic
gidp dén di trd co th& biét mét bdc Si ndi cung
ngbn ngu vGi ban. Hay dién thoal van phong bac Si
dé’xin gio hen. pe t|m s6'dién thoai clia bdc §i,
hay xem trongmén giam cdc trang mau vang ¢ derl
van P cho chu, Physicians va Sur,geons (Y -si va
bac §i giai phéu) Bao cho c6 tiép dan vién tra I6i
dlen thoai rang ban muon xin_hen gép bdc Si. Cb
4y sé cho ban biét ngay va gid hen.

* Khiban dén van phdng bdc sn nhd mang theo the
Bao Hlem Yy ¢ Alberta. Nh|eu diéu chi daFk thém
ve Bdo Hiém Y Té’ ném dtrang 29, Hay dén dung
gid hen. Nhu vay de thi gid cho tiép dan vién hoi
ban mét vai cau hoi. Khi déh nai, hdy bdo cho cb
ta biét 14 ban d4 t6i. C8 ta sé hdi tén, s&'dién thoai,
dia chi va s6'Bao Hiém Y Té/

Tim nghia cta nhlng chd in dam trong phan ty diéh
(bat dau trén trang 37).
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Visiting a family doctor

* Your doctor will probably give you a check up.

This is also called an examination. During the
check up, the doctor will examine your body
and will ask questions about your health.
Answer any questions you can. The doctor
needs this information to dlagnose your
health problems. You may need an interpreter
it the doctor does not speak your language. If
you are having health problems, the doctor
will prescribe a treatment. This treatment may
be a special dist, exercise or medicine.

Prescriptions

If you need to take medicine, the doctor will
write out a prescription describing the medicine
you should take.

Take your prescription to a pharmacist.
Pharmacists are trained to know about drugs
and medicine. They work in drugstores. There
are drugstores on the main floor of most
medical bulldings and in most shopping
centres.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

ERERL

cWEBMENTBE - P, R, AR,
Bk B AR, AR A B IR B AR
AR, G T BEIITE T —(ERRE, W BRIk
il 75 SR R PRIV, WVR 49358 T 8,
PREESR—(r #A%, B IRE M H TR, W1eI
PREGHE, FRERIIR AT REJEE B R, g
e ELeleh

BEREH

WVRERIGHIN L BEBEMG Y, B/LgUanRBH S
£=4::RANTIA M ICE - RN

FEPROE 7 AR BERRIER,, B0 O0 258 Ik, f 1P L

HARBEDI IR, NSRS KA A8,

LPrEP 4,

RN AT fE A B b A B (L3718 )

-—ry G & TR

g v e empa g o —

280
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izyta u lekarza
omowego

Lekarz prawdopodobnie cig zbada. W jezyku
angielskim uzywane sa terminy check up lub
examination. W czasie badania lakarz zada ci
pytania dotyczace twojego zdrowia. Postaraj
si¢ odpowiedzie¢ mozliwie doktadnie. Lekarz
potrzebuje tych informacji aby postawié¢

bedziesz potrzebowac ttumacza, jezeli lekarz

zdrowiem, lekarz przepisze kuracje, ktora
moze byé w postaci specjainej diety, ¢wiczen
lub lekarstwa.

ecepty

zeli potrzebujesz lekarstwa, lekarz przepisze
epte (prescription). Zanie$ te recepte do
rmaceuty.

rmaceuci maja specjalne wyksztaicenie,
rawniajgce de sprzedawania lekarstw.
jezyku angielskim na okres$lenie lekarstw
ywane sg terminy drugs i medicine.
Irmaceuci pracuja w drogeriach i aptekach,
re usytuowane sg na parterach wiekszosci
tytucji medycznych i w centrach
ndiowych.

Riasnienia haset wyréznionych tlustym
kiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
na str 37.

diagnoze (diagnose) twojej choroby. ByC moze

nie zna twojego jezyka. Jezeli masz kiopoty ze

Consulta con
un médico general

* Probablemente, el médico le hara una
revisacion general (check up, en inglés).
También se llama a eso examen (examination,
en inglés). Durante la revisacion, el médico
revisara su cuerpo y le hara algunas
preguntas sobre su salud. Conteste todas las
preguntas que pueda. El médico necesita esta
informacion para diagnosticar sus problemas
de salud. Tal vez, usted necesitara un
intérprete si el doctor no habla su idioma. Si
usted tiene problemas de salud, el doctor le
dara un tratamiento. Este tratamiento puede
ser un régimen especial, ejercicios o
medicamentos.

Recetas

Si usted necesita tomar un medicamento, el
doctor le dara una receta que indica el
medicamento que usted debe tomar.

Lieve ia receta a un farmacéutico. Los
farmaceéuticos conocen todo lo relacionado con
drogas y medicina. Trabajan en las tiendas
llamadas “drugstores”. Hay “drugstores” en la
planta baja de la mayor parte de los edificios
donde existen consultorios médicos y en la
mayoria de los centros comerciales.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdgina 37) las palabras en letras oscuras.

Di kham bac si gia dinh
« Bdc §i cla ban c6 I8 sé kham bénh. Day cuing goi
la kham nghiém. Trong khi kham bénh, bdc §i sé

khdm nghiém than thé’ban va sé hoi vé siic khde
ban. Hay trh I8i cac cu hdi néu co the’dugc. Bdc

§i cAn nhiing chi tiét nhu vy d&’dinh bénh. Ban co

th&’cdn mét thdng dich vién néu bdc si khéng néi
cung ngdén ndu véi ban. Néu ban g&p ric rbi vé'
van d& sific khde, bdc §i se cho toa tri liéu. Viéc trj
liéu co thé l1a mét khau phan dinh dudig d4c biét,
thé’duc hoic thudc men.

Toa thuéc

Néu ban cah thuéc men, b\afc si se cho toa thudc
. - . i ad
chi ro loai thudc ban can dung

Hay mang toa dén mét dudc si. Dugc §i dugc huahn
luyén a&'biét vé dugc liéu va thubt men. Ho lam

viéc tai cac dugc phong. Phén idn cdc cao 6¢ y khoa

va trung tdm mua sdm déu cb dugc phong ngay tai
tang trét.

Tifm nghia cia nhidng chd in dém trong phan ty dién

(bat ddu trén trang 37).
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Prescriptions

The pharmacist will fill your prescription. This
means the pharmacist will give you the
medicine your doctor prescribes. The
pharmacist will tell you how and when to take
the medicine. It is important to follow these
instructions carefully. If you do not, the
medicine may not help you. it may even be
harmful.

You will have to pay for your medicine. Alberta
Health Care Insurance does not pay for
medicine. If you also have Blue Cross or
another private health care insurance plan, that
plan may pay for some of the cost of your
medicine. For more information on private
health care insurance plans, see page 33.

The medicine you get with a prescription is only
for you. Never give it to anyone else. Keep all
medicine where children cannot reach it.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

)
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B G 7 R4, B A0 SRR P b PR (19D S5

SO UREE AN RIS % 1 BB IR i

4 52 8 TR, 7 LS8 A T A AR,

o B PR A

SRR A O o, TR EEARRR A £ T4

MR RL G 1 1” (Blue Cross) & & Lfib

BN R, S YCRRR nTHE £ 06 PRI B ()

0, TR A B AR O 3300, |

S ST AR EA, SRR IR AL ASE }

B A, SEAAAS B AR 5 o o] LRI ) :
|
:
s
\
C
d
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pDpieka zdrowotna
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Servicios médicos
en Alberta

Y Té Tai Alberta

Recepty

armaceuta zrealizuje twoja recepte, to znaczy
brzekaze ci lekarstwo przepisane przez lekarza.
armaceuta powie ci réwniez jak i kiedy
ktosowat lekarstwo. Postepuj doktadnie wedtug
ego instrukciji. Jezeli tego nie zrobisz, lekarstwo
ie tylko moze ci nie poméc, ale réwniez moze
aszkodzi¢.

a lekarstwa bedziesz musiat zaptacié. Alberta
ealth Care Insurance nie pokrywa kosztow
ekarstw. Jezeli posiadasz réwniez Blue Cross
ub inne prywatne ubezpleczenie zdrowia, te
bezpieczenia moga pokryé czesé kosztow
Jawoich lekarstw. Wigcej informacji na temat
"Sbrywatnych ubezpieczen zdrowotnych
najdziesz na stronie 33.

ekarstwo, ktére kupujesz na recepte, jest
Wrzeznaczone tylko dla ciebie. Nigdy nie dawaj
0 nikomu innemu. Trzymaj wszystkie lekarstwa
miejscu niedostepnym dia dzieci.

Pbjasnienia haset wyréznionych tlustym
tukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Ie na str 37,

Recetas

El farmacéutico preparara la receta. Esto quiere
decir que le dara el medicamento que el médico
receto. El farmacéutico le dird como y cuando
debe tomar el medicamento. Es importante
seguir estas indicaciones cuidadosamente. Si
usted no lo hace, el medicamento puede no
curarlo. Hasta puede liegar a ser peligroso.

Usted deber4 pagar sus medicamentos. El
Seguro de Salud de Alberta no cubre los costos
por medicamentos. Si usted tiene, ademas, otro
plan privado de seguro de salud como, por
ejemplo, Blue Cross, el plan puede pagar una
parte de su medicamento. Para una informacion
mas completa sobre los planes de seguro de
salud privados, vea la pagina 33.

El medicamento que usted recibe con una
receta es solamente para usted. Nunca se lo dé
a otra persona. Guarde todos los medicamentos
fuera del alcance de los nifios.

Busque en el diccionario (empleza en la
pédgina 37} las palabras en letras oscuras.

Toa thuoéc

Dugc si sé ban thudc theo toa. Co nghia rdng hg sé
bdn thuéc ma bdc si ban ra toa. Duoc si'sé noi cho
ban rg cdch udng thudc vd udng khi nao. Theo
nhifng I6i chi'dan cho can than 1a mdt diéu quan
trong. N&u ban khdng lam theo, thudc men ¢6 the
chang giup gi'cho ban ma cén hai ban n(a.

Ban phai tra tién thuéc. Bdo Hiém Y Té Alberta
khéng tra tién thuSc men cho ban. Néu ban ¢6n co
bdo hiém Hoi Thap Ty Xanh hay mot chuong trinh

bdo hiém Y Té tu khdc thi'loai bdo hiém do sé ¢o thé'

trd mdt phan ndo tign thusc cho ban. D& bidt thém
vé k& hoach bao hiém Y Té'tu, hdy xem trang 33.

Thuéc do toa ban mua l§} cho riéng ban, B?U\ng bao
gid cho ai dung thuét a6 Hay cét gilf tat ca cac loai
thu8c men vdo ndi ma tre con khéng thé vdi tdi.

Tifn nghid ctia nhihg chd in ddm trong phan ty dién

(bat dau trén trang 37).
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to visit a
doctor immediately

ERBEIZE

Sometimes a health problem is an emergency.
This means you must take care of the problem
immediately. For exampie, a broken leg or a
serious cut is an emergency.

Hospital emergency
departments

Hospitals have emergency departments where
nurses and doctors look after emergencies.
Emergency departments can be very busy, and
you may have to wait to see a doctor. People
who are seriously injured are looked after first.

If your health problem is an emergency...

* Go to a hospital emergency department as
soon as possible. Look in the yellow pages
under H to find a hospital near you. In some
cities you can telephone 911 if you need an
ambulance to take you to the hospital. When
you telephone, say you need an ambulance
and describe what happened. Then give your
address. An ambutance will come to your
door. Alberta Health Care Insurance will not
pay for the ambulance. But Blue Cross or
another private insurance plan will pay. For
information on private insurance plans turn to
page 33.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

Hisppded FR&ME (emergency), #iEHR
PR FNT R FEALRARE, AnpkH —1RRR, KR T
FIB AR 2T,

Hpr=a2

WETh A a2, BBOORRE RE g R AR
Ak, F2 TN, TEEEE - GRIER
FIRE Y, BRI AR TR FI L,

WIR IR A S MR ARRTRE

o REMPE BB B2, EHEIESMA
(H) Hospital , fRBITY—RKEEEL, QRN #E
AR WL, FIES 911 M, if
R (P rERFIRMNE, —EE RS
BEEIERMM 1, ERd EEMREREE A £ OB A
A8 P S AR AR, BRELA
fRbg it &, HFE33A,

HMF AR R D AT (HB37HE ).




dy zachodzi potrzeba
atychmlastowej pomocy
ekarskiej

Cuando usted
necesita urgentemente
ver a un médico

Khi Ban Can Di Kham
Bac Si Ngay

asami ktopoty ze zdrowiem zdarzaja si¢ nagle
trzeba zaradzi¢ im natychmiast. Na przykiad
tamana noga lub powazne zranienie sa

,gtymi wypadkami (emergency).

Dddziaty pogotowia
szpitalach

rpitale (hospitals) posiadaja oddziaty

gotowua gdzie pietegniarki i lekarze (doctors)
pjmuja sie nagtymi wypadkami. Wydziaty
ogotowia moga by¢ czasem bardzo zattoczone
bedziesz musiat czeka¢ na lekarza. Ludzie
powaznymi obrazeniami przewaznie otrzymuja
omoc lekarskg w pierwszej kolejnosci.

razie naglego wypadku:

Udaj sie jak najszybcie] do oddziatu
pogotowia w szpitalu. Aby znalezé szpital
najblizszy twojego miejsca zamieszkania,
szukaj w kslazce yellow pages pod litera H:
Hospitals. Jezeli do odwiezienia do szpitala
konieczna jest karetka pogotowla
(ambulance), zatelefonuj pod numer zwany
Emergency Calls Only znajdujacy sie na
wewnetrznej stronie oktadki ksiazki
telefonicznej. W wigszo$ci miast jest to
numer 911. Gdy telefonujesz, powiedz, 2e
potrzebujesz karetki pogotowia | opisz co sie
Zdarzyto. Potem podaj swoj adres. Karetka
Przyjedzie pod twoje drzwi. Alberta Health
Care Insurance nie pokrywa kosztoéw karetkl
bogotowia. Blue Cross tub inne ubezpieczenie
Prywatne zaptaci te koszty. Wiece] informacji
e temat prywatnych ubezpleczen
Zdrowotnych znajduje sig na stronie 33.

Djasnienia haset wyréznlonych tlustym
kiem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
¥ na str 37.

A veces, un problema de salud es una
emergencia. Eso quiere decir que usted debe
hacerse ver inmediatamente. Por ejemplo, una
pierna quebrada ¢ una herida profunda es una
emergencia.

Servicio de emergencia de
los hospitales

Los hospltales tienen servicios de emergencia
donde hay enfermeras y doctores que se
ocupan de los casos de emergencia. Los
servicios de emergencia pueden estar muy
concurridos y usted debera esperar para que el
médico lo vea. La gente con heridas de
importancia es atendida primero.

Si su problema de salud es un caso de
emergencia

* Vaya al servicio de emergencia de un hospital
lo antes posible. Busque en las pdginas
amarillas, en la H para encontrar un hospital
(hospital también en inglés) que esté cerca de
su casa. En algunas ciudades usted puede
llamar por teléfono al 911 si usted necesita
una ambulancia que lo Heve al hospital.
Cuando usted llame por teléfono, diga que
necesita una ambulancia y explique lo que
pasé. Luego dé su direccidn. Una ambulancia

llegara hasta su puerta. El Seguro de Salud de

Alberta no pagaré los gastos de ambulancia.
Pero Blue Cross u otros planes de seguro los
pagan. Para mayor informacibn sobre planes
privados de seguro, vaya a la pagina 33.

Busque en el dicclonarlo (empieza en la
pégina 37) las palabras en letras oscuras.

D6 khi van dé siic khde la mét trubng hdp cap culd.
Cé nghia la ban phal lo cham séc 14p tdc. Vi’ dy,
chén bi gay hoac vét c&t diit nghiém trong déu Ia
trudhg hop cap cut.

3

Cac khu bénh vién cép cut

Céc bénh vién thudng cé nhiing khu cap ciu noj do
6 Y ta va Bac si chdm séc nhiing truﬁng hgp cap
cuu. Khu cép cudu cb the bén bju vé cung va ban
phai chd de' gap bdc si. Ngudi bj thugng ndng dudc
chdm soc trudc.

NéU véh dé slic khoe cua ban gép trudng hdp cap
cul .

» Hay dén ngay khu cap cuu ctia bénh vién cdng
sém cang t8t. Xem trong nién glém dién thoai cac
trang mau vang dudi van H d@ tim mdt bénh vién
gan ban. O mot s6 thanh phé ban hiy goi dién
thoai s6 911 néu ban can xe ctiu thuong dua ban
dsn benh vién. Khi goi dién thoai, hay néi ban can
xe cUu thudng va mé ta truﬁng hop gi dd xéy ra.
R&i cho dia chi'ban. Xe cuu thudng se dén tru’dc
nha ban. Bao Hiém Y Té Alberta se khong trd phi’
tdn cho xe CUU thuong. Nhung Héi Thap Tu'xanh
hoac mot ké' hoach bao hiém tu khac sé tra. D'
biét thém vé céc chuong trifih bdo hidhn tu, hdy lat
{di trang 33.

Titm nghia cda nhing chd In dam trong phan tu dién
(b&t ddu trén trang 37).




When you need
to visit a
doctor immediately

Hospital emergency
departments

s The emergency department has a large red
sign that says EMERGENCY. When you are
inside the department, go to the receptionist.
Explain your problem and show your Alberta
Health Care Insurance card.

e Wait in the reception area until a nurse or
doctor can look after you.

Medical centres

In some cities, you can also go to a medical
centre if your need treatment immediately.
These centres are sometimes calied
medicentres or mediclinics. Here a doctor can
look after you immediately. You do not need an
appointment.

The centres are usually open from 8:00 in the
morning until 11:00 at night. Look in the white
pages under M for Medical Centre or
Medicentre.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

BIrRESEZER
BB 2

o EEZIWH R NMIRLE (B4
EMERGENCY |, "5k JcfREERE BB PRIt
e, M AURIYEE K B RREEF

o fERE GBI, WG L AIRIR,
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BT — RSP R 465 b ARS8 | - —I%,
M EAE, {2 M- Medical Centre 1
Medicentre.
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dy zachodzi potrzeba
atychmiastowej pomocy

ekarskiej

Cuando usted
necesita urgentemente
ver a un meédico

Khi Ban Can Kham
Bac Si Ngay

Bddziaty pogotowia
szpitalach

I Oddziat pogotowia posiada duzy, czerwony

napis EMERGENCY. Gdy wejdziesz do $rodka,

zwréd sie do recepcjonistkl. Wyjasnij swoj
problem i pokaz swojg karte ubezpleczenia.

Czekaj w czesci recepcyjnej, az pielegniarka
jub lekarz przyjdzie po ciebie.

Psrodki medyczne

N niektérych miastach mozesz rowniez zgtosic
¢ do osrodka medycznego, jezeli potrzebujesz
atychmiastowej porady lekarskiej. Odrodki te

B czasem nazywane medicentres lub
ediclinics. Lekarz moze tam przyja¢ cie od
pzu. Nie jest potrzebne wczesniejsze
-HBMOWienie wizyty.

N4

$rodki otwarte sa zwykle od 8:00 rano do 11:00
nocy. Szukaj w ksiazce white pages pod litera
: Medical Centre lub Medicentre.

Yjasnienia haset wyréznionych tlustym
kiem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
® na str 37,

Servicio de emergencia de
los hospitales

* El servicio de emergencia tiene un cartel
grande y rojo que dice EMERGENCY. Una
vez que ha entrado al servicio, acérquese al
recepclonista. Expliquele su problemay
muéstrele su tarjeta del Seguro de Salud de
Alberta.

e Espere en el area de recepcion hasta que una
enfermera o un doctor puedan atenderlo.

Centros médicos

En algunas ciudades, también puede ir usted a
un centro médico si necesita tratamiento
inmediato. Estos centros se llaman, a veces,
“medicentre” o “mediclinics”. Alli puede
atenderlo un doctor inmediatamente. Usted no
necesita una cita.

Los centros estan en general abiertos desde las
8 de la mafiana hasta las 11 de la noche.
Busque en las pdginas blancas Medical Centre
o0 Medicentre en la M.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Cac khu bénh vién cap cul

* Khu cap clfiu co mét dau thap ty 18n mau db chi rd
Cép Cliu (Emergency). Khi ban vao khu nay, dén
ngay cb tiép dan vién. Giai thich rd van d& cua
ban v trinh thé Bdo hiém Y Té Alberta.

* Hay doi & chd ddi cho dén khi mdt Y ta hay Bac si”
cham soc ban.

Cac trung tdm y khoa

Tai mot vai d6 thi, ban cung co thé tdi mét trung tam
Y khoa néu ban cén diéu tri ngay. Cac trung tdm nay
dudc goi la Trung tdm Y Khoa hay Dudng dudng Y
Khoa. Ngi ddy bac Si co thé chdm sdc ngay cho ban
ma khéng cén hen.

Cac trung tdm thudng ma clfa tu 8 gi¢ sang dén 11
gid dém. Hay xem dién thoai nién gidm cac trang
mau trdhg dudi vin M cho chu Medical hodc
Medicentre (Trung tam Y Khoa).

Tim nghid cda nhing chd In dam trong phan ty' dién
(bat dau trén trang 37).
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When you need }
to visit a
doctor immediately ERBREZZH

Other serious HBERE

health problems BT, MR RS AN, (EH M T,

Some health problems are not emergencies. But  {REJFEH ERIRAB’E. MRIK G FATREHRTTE,
| they are serious, and you do want to see a FIEAESE, BEAES B, L RIRIGAETH
l doctor as soon as possible. If you have a G VAT I £ S I 1 S ST

il serious health problem, telephone your doctor

[ and try to get an appointment as soon as

| possible. If you cannot get an appointment, you
o can go to an emergency department or medical
centre.

Look in the dictionary (starting page37) B ,
tor words in dark letters. ¥E M o] TR A R HE Jeh A B Gl 337 5U6R ) o




Gdy zachodzi potrzeba
natychmiastowej pomocy
lekarskiej

Cuando usted
necesita urgentemente
ver a un meédico

Khi Ban Can Kham
Bdc Si Ngay

Inne powazne problemy
zdrowotne

Niektore przypadki chorobowe nie sa nagtymi,
ale, poniewaz sa powazne, chcesz i$¢ do
lekarza mozliwie jak najszybciej. Jezeli zdarzy ci
sie powazny problem, zatelefonuj do twojego
lekarza i postaraj sie zatatwi¢ wizyte

w najblizszym terminie. Jezeli jest to
niemozliwe, mozesz zgtosi¢ sie do pogotowia
jub centrum medycznego.

bjasnienia haset wyréznionych tlustym
Uklem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
® na str 37.

Otros problemas
de salud serios

Algunos problemas de salud no son casos de
emergencia. Pero son graves, y usted debe ver
a un meédico tan pronto como sea posible. Si
usted tiene un problema grave de salud, llame
por teléfono a su doctor y trate de conseguir
una clta lo antes posible. Si usted no puede
conseguir una cita, puede ir a un servicio de
emergencia o a un centro médico.

Busque en el diccionario (empleza en la
pdgina 37) las palabras en letras oscuras.

Nhung van deé suc khoe
nghiém trong khac

Mét vai vanh dé'lién quan dén slic khde khong co tinh
cach cap ctu. Nhung nghiém trong, va ban can gap
bdc §i cang s6m cang tét. N&u ban gap v&n dé sic
khde nghiém trong, hdy goi dién thoai cho bac si va
c8'xin hen cang sém cang tot. Néu hen khdng dugc,
ban ¢é th& dén khu cap cuu hodc mét trung tam Y
Khoa.

Tim nghia cua nhihg chd In dém trong phan ty diéh
(bat dau trén trang 37).
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Hospitals B Px

Doctors may ask patients who are very sick or B0 & BUR R RN B R B R RN A — B
need special treatment to spend some time in ER,
the hospital.

)

& |

Staying in the hospital S o

i dt o the hospital and are QURRDEAERL, (RS AP £ Y, e
you need to go to the hospital and ar GOk P A |- G R R (YR

worried or have questions, talk to your doctor. RIS e TP |- SR AR PRI,

Your doctor or your doctor’s nurse should be e

able to answer most of your questions.
o PROGEE/ L @ BRI B 25 AT EBE RN,

If you have 1o go to the hospital... WTRESE S b A7, P RE (e 2, B @
* Your doctor will tefl the hospital who you are Bl S S A B 11 LI, B — B e ft

and why you need to stay in the hospital. You
may have to wait until the hospital has a bed
for you. The hospital will telephone you and
tell you when to come. The hospital usually
telephones 24 hours before you are to arrive.

RENEERINTNIE 58T E N

f : - T ¢ When you arrive at the hospital, go to the o FLEPERIM, AL ABLH (Admitting office) .
X ¥ admitting office. This office is always on the 2R L AT L s i ) oy B A5 A Bt :
¥ -AwlmNG ! C . ABE WALt PREATERLTY, fE
B : f . .
| Lemolihemedh ‘ main floor of the hospital. Here you will have 19844, RHIIE | te HHor v B R

to pay an admittance fee. In 1984, the fee was

$10. Show your Alberta Health Care Insurance SRR B SUIRIOEREY ,  LURIKEY, K
card. Alberta Health Care Insurance pays for kB R i,

your stay in the hospital. It will pay for your

bed, your health care and all your meals.

[
Look in the dictionary (starting page 37) {
for words in dark letters. $E R T 75 A T e % 3 (837 0l Do {




get b

gzpitale

Hospitales

Bénh Vién

karz moze zaproponowac pacjentowi, ktory
jost ciezko chory lub potrzebuje specjalnej
kuraciji, péjscie na pewien okres czasu do
szpitala.

Pobyt w szpitalu

ezeli powiniene$ pdjs¢ do szpitala, martwi cie
o lub masz jakie$ watpliwo$ci, porozmawiaj
tym ze swoim lekarzem. Lekarz lub jego
ielegniarka powinni by¢ w stanie odpowiedzie¢
a wiekszo$¢ twoich pytan.

ezeli musisz p6js¢ do szpitala...

Twoj lekarz poinformuje szpital, kim jeste$

i dlaczego zachodzi potrzeba, aby$ przebywat
w szpitalu. Moze zdarzy¢ sie, ze bedziesz
musiat poczeka¢ pewien okres czasu na
wolne 16zko w szpitalu. Szpital powiadomi cie
telefonicznie, kiedy powiniene$ sie zgtosi¢.
Zwykle taki telefon otrzymuje sie na 24
godziny przed terminem przybycia do szpitala.

Kiedy przybywasz do szpitala, zgto$ sie do
biura przyjeé (admitting office). Jest ono
2wykle na parterze. Tam bedziesz musiat
2aptaci¢ optate wpisowa. W roku 1984 ta
optata wynosita $10. Pokaz swoja karte
Alberta Health Care Insurance. Alberta Health
Care Insurance optaca twoj pobyt w szpitalu.
To Znaczy optaca koszt tézka szpitalnego,
leczenia i positkow.

bia_énienia haset wyrdznionych tlustym
Ukiem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
€ na str 37.

Los doctores pueden pedirles a los paclentes
que estan muy enfermos 0 que necesitan
tratamiento especial, que se internen en un
hospltal.

Internacion en un hospital

Si usted debe ir al hospital y esta preocupado o

quiere hacer algunas preguntas, hable con su
meédico. Su médico, o la enfermera de su
medico, podra contestar la mayoria de sus
preguntas.

Si usted tiene que ir al hospital:

¢ Su médico dira en el hospital quién es usted y

por qué usted necesita internarse. Es posible
que usted tenga que esperar hasta que haya
una cama en el hospital. Usted recibira una

llamada del hospital para decirle cuando debe
ir. En general, el hospital llama 24 horas antes

del momento de la internacion.

¢ Cuando usted llegue al hospital, vaya a la

oficina de admision (admitting office, en
inglés). La oficina esta siempre en la planta
baja del hospital. Alli usted debe pagar una
cuota de admision. En 1984, la cuota era de
10 dolares. Muestre su tarjeta del Seguro de
Salud de Alberta. El Seguro de Salud de
Alberta pagara su internacion en el hospital.
Pagara su cama, el tratamiento médico y las
comidas.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdagina 37) las palabras en letras oscuras.

Bac Si co tHé yéu cau bénh nhan 6m ning hoic
can diéu trj dac biét ndm tai bénh vién mot thoi
gian.

Nam bénh vién

NéU ban can di bénh vién va lo ngai hodc co van aé
can hbi, hay noi vBi bdc $i. Bac $i ban hodc y ta co
thé’tra 18i phan I8n cdc cu hdi cda ban.

Néu ban cén di bénh vién . . .

* Bac $i ban sé bao cho bénh vién biét ban la ai va
tai sao ban c&n ndm lai bénh vién. Ban co thé phai
cho dén khi bénh vién co giudng tréng cho ban.
Bénh vién se dién thoai d&€ ban biét khi nao dén.
Thudng thi bénh vién goi 24 tiéng ddng ho triide
khi ban tdi.

* Khi ban dén bénh vién, dén thang phong nhén
bénh. Phong ndy ludn luén nim © tang trét clia
bénh vién. Ndi day ban phai tra mot pHi khdan
nhép vién. Nam 1984, phi khdan nay la 10 dollars.
Trihh thé Bdo Hiém Y T& Alberta. Bdo hiém nay
tra tién ban n&m bénh vién, tién giudhg, ti€n cham
lo stc khbe va tién cac blfa &n.

Til nghid clia nhiing chd in ddm trong phan ty'diéh
(bat dau trén trang 37).
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Staying in the hospital

* A nurse will show you to your room. Usually,
there are three or more patients to a room. If
you want a private room or a room with just
one other person, you will have to pay extra.
Biue Cross or another private health care
insurance plan will pay for some of these
extra costs.

* When you are in your room, a doctor will
examine you. You may also be examined by
your doctor, specialists and interns. Interns
are student doctors.

¢ Ask the nurse if you have questions about
your stay in the hospital. Ask you doctor if
you have questions about your health care.
Your doctor decides when your treatment is
over and when you can leave the hospital.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

£ B

o & EEERIRMRG RN, —HREH W
TELL R A, WURIRAFE(E AL A
W, AR, e Tt
Bl AR (R0 & 1 GIR I BT

 EOREMEIRDE, R REN ORE A, IRIIREL,
KEIRE, LR MB L (interns) A&
HEf ik s

o HBRURFEBLOGRNGI T LANTLE -, ATBRBEMNNEE
SA BRI, LAV ERIGER NN, DA A fells
n] L BA

¥E R ST FE A vt o 51 (1 SE3T 18R ) o




Szpitale

Hospitales

Bénh Vien

pobyt w szpitalu

« Pielegniarka pokaze ci twoj pokoj. Zwykle
w pokoju znajduje sie troje lub wiecej
pac;entéw Jezeli cheiatby$ oddzielny pokoj
lub pokoj 2 osobowy, bedzisz musiat
dodatkowo zaptaci¢. Blue Cross lub inne
prywatne ubezpieczenie pokryje czesciowo te
dodatkowe koszty.

¢ Kiedy znajdzisz sig w swoim pokoju, lekarz
przeprowadzi badanie. Mozesz by¢ rownie2
badany przez swojego lekarza, lekarza
specjaliste i stazystow. Stazysci, to studenci
medycyny.

* Jezeli masz pytynia dotyczace twojego pobytu
w szpitalu, zapytaj pielegniarke. Zapytaj
swojego lekarza, gdy masz pytania dotyczace
twojego leczenia. Twéj lekarz decyduje, kiedy
twoja kuracja jest zakonczona i kiedy mozesz
opuscié szpital.

bjasnienia haset wyré2nionych tlustym
tukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
I8 na str 37.

Internacion en un hospital

* Una enfermera le acompafiara a su cuarnto. En
general, hay tres o mas pacientes por cuarto.
Si usted quiere una habitacién privada o una
habitacion so6lo compartida con otra persona,
debe pagar extra. Blue Cross u otro seguro de
salud privado puede pagar algo de estos
gastos extra.

¢ Cuando usted esté en su habitacion, un
médico lo examinara, Es posible que también
lo examine su doctor, algun especialista y los
practicantes. Los practicantes son
estudiantes de medicina.

» Si usted quiere preguntar algo con respecto a
su estadia en el hospital, preginteselo a la
enfermera. Pregintele al doctor si quiere
saber algo sobre su tratamiento médico. Su
médico decide cuando usted ha terminado el
tratamiento y cuando puede dejar el hospital.

Busque en el dicclonario fempieza en la
pagina 37} las paiabras en letras oscuras.

Nam bénh vién

* MGt y ta sé cfli phong cho ban. Thudng thuong,
moi phong cb tif ba bénh nhan tr8 lén. Neu ban
muén cé phong néng hoic phong chi co mdt nguoi
khac, ban phau tra thém t|én Hbi Thap Tu xanh
hodc mét k& hoach bdo hiém tu khac se tra mét
phan nhung khoan tién thém nay.

« Khi ban ¢ trong phong réi, mét bac §i sé kham
nghiém ban. Ban co thé dugc khdm [nghiém bdi
bac §i, bdc §i chuyén khoa va bdc su nbi tru tap
sy Chu’ lnterns la sinh vién y khoa &8 ndi trdi va tap
su tai binh vién.

e Hoiy ta néu ban co van dé gt cén héi vé viéc ban
ném bénh wen Hoi bdc i, néu ban co van dé& gu
vé tinh trang sic khde clia ban. Bdc §i ban quyét
dinh khi ndo thi viéc diéu tri clia ban xong va khi
n30 ban ¢6 th&’rdi bénh vién.

T:m nghfa cua nhu’ng chd in dam trong phén ty dién
{bét dau trén trang 37).
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Visiting someone
in the hospital

* When you are visiting someone in the
hospital, go to the information desk on the
main floor. Tell the receptionist who you want
to visit. The receptionist will tell you which
room to go to.

» The receptionist can also explain the hospital
rules. You may not smoke in patients’ rooms,
and visitors can only visit during visiting
hours. For example, in most hospitals visiting
is not allowed after 9:00 p.m. You can
telephone the hospital and ask when visitors
are allowed. Hospitals are listed in the yellow
pages under H for Hospital.

Child care

In some cities, there are social service agencies
that can look after your children while you are
in the hospital. In Edmonton, contact the Family
Service Association. Look in the white pages
under F for Family. In Calgary, there is the
Family and Community Counseilling Services.
Look in the white pages under F for Family. If
you do not live in Edmonton or Calgary, talk to
your doctor, an immigrant aid organization or
Alberta Social Services and Community Health.
Look in the white pages under G for
Government of Alberta. Find S for Social
Services and Community Health.

Look in the dictionary (starting page 37)
for words in dark letters.

EREER

o B ERELEE SN AR, £ Mk R AR R
(Information Desk) 2 8H R 88EE 5 998 A,
105 Mot & & IR UREER U5 3 B RABRAIS

» $Efs R E i iR AR RSB MI BRI, fRAS T LAFE
AR, BRI A BICH, B, 28
WL ERE UKL TR, ASRBER . IReT TR
ARAATRE o] LALE 35, WECSIE & rUR S TE A
H - Hospital .

52 IR

BT, Ak & SRBBERE BB AR ARPLE 5
HRH5, FEMCPESREH, WTLABHR KRB S
(Family Service Association) ., & FBETH,

F - Family o £ K@M,  AREe Kok ka BHIM 5
W% (Family and Community Counselling
Services) o HEIIUEEA F- Family . S1RIR
AMEAE BRI, EBIREIRL, e

B B INBH A A Rl AR Bkl R B, AR
# %M, G- Government of Alberta . P #&

S - Social Services and Community Health .,

LR 0] AR A G A b A S O BR37 11 kA Do

R W N S T O




Szpitale

Hospitales

Benh Viéen

Odwiedziny w szpitalu

« Jozeli odwiedzasz kogo$ w szpitalu, zglo$ sie
do informaciji na parterze. Powiedz
recepcjonistce, kogo chciatbys odwiedzic.
Recepcjonistka poda ci numer pokoju, do
ktérego nale2y po6jsc.

+ Recepcjonistka moze réwniez wyjasni¢ ci
zasady obowigzujace w szpitalu. Nie powinno
sie pali¢ w pokojach pacjentow. Wizyty
mozna sktadac jedynie w wyznaczonych
godzinach. W wiekszos$ci szpitali, na przykiad,
odwiedziny nie sa dozwolone po godzinie 9:00
wieczorem. Mozesz zatelefonowaé do szpitala
| zapytaé, w jakim czasie mozna sktadac
wizyty. Szpitale wymienione sg w ksig2ce
yellow pages pod literg H: Hospitals.

Opieka nad dzieckiem

W niektérych miastach znajduja sie agencje
pomocy socjalnej, ktére moga zajad sie twymi
dzie¢mi podczas twojego pobytu w szpitalu.
W Edmonton skontaktuj sie z Family Service
Association (Stowarzyszenie Ustug Rodzinnych).
Patrz w ksiazce white pages pod litera F:
Family. W Calgary znajduje sie o$rodek Family
and Community Counselling Services (Porady
Rodzinne i Srodowiskowe). Patrz w ksiazce
White pages pod litera F: Family. Jezeli nie
Mieszkasz w Edmonton lub Calgary,
Porozmawiaj z twoim lekarzem, organizacja
Pomocy emigrantom albo Alberta Social
Services and Community Health. Patrz
W ksiazce white pages pod litera G:
Government of Alberta. Szukaj S: Social

rvices and Community Health.

Objagnienia haset wyréznionych tlustym
Tukiem znajoziesz w stowniku zaczynajgcym
Si¢ na str 37,

Visita a alguien internado
en un hospital

* Cuando usted va a visitar a alguien que esta
internado en el hospital, vaya al mostrador de
informes de la planta baja. Digale al
recepcionista a quién desea visitar. El
recepcionista le dira cual es la habitacion.

* También el receptionista puede explicarle
cuales son las reglas del hospital. Usted no
debe fumar en la habitacion de los pacientes,
y se permiten visitantes sélo durante las
horas de visita. Por ejemplo, en la mayoria de
los hospitales no se permiten las visitas
después de las 9 de la noche. Usted puede
telefonear al hospital y preguntar cuando se
permiten las visitas. Los hospitales se
encuentran en las pdginas amariilas, en la H
de Hospital.

Cuidado de los nifos

En algunas ciudades, hay agencias de servicios
sociales que pueden cuidar de sus nifios
mientras usted esta en el hospital. En
Edmonton, pongase en contacto con la Family
Service Association. Busque, en las pdginas
biancas, Family en la F. En Calgary estan los
Family and Community Counselling Services.
Busque, en las pdginas blancas, Family en la F.
Si usted no vive en Edmonton ni en Calgary,
hable con su médico, con una organizaclon de
ayuda al inmigrante o con Alberta Social
Services and Community Health {Servicios
Sociales y Salud de la Comunidad de Alberta).
Busque, en las pdginas blancas, Government of
Alberta en ia G. Alli busque Social Services and
Community Health en la S.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdagina 37) las palabras en letras oscuras.

Viéng tham moét nguoi
nao tai bénh vién

* Khi ban viéng thdm mdt ngudi ndo tai bénh vién,
hay tdi ban hudhg dah dat & ting trét. Bdo cho
tiép dan vién bit 13 ban mudn thdm ai. Tiép dén
vién sé cho ban biét s6 phong cla ngudi ban
muén tham.,

« Ti8p dan vién cung co thé& giai thich cac qui luat
clia bénh vién. CO thé ban khdng dugc phép hiit
thuéc trong phong bénh nhén, va khach chi tham
trong gid cho th&m bénh. Vi'dy, tai phan Idh cdc
bénh vién, sau 9 gid t6i 14 khdng con cho tham
bénh. Ban co th& goi dién thoai cho bénh vién hdi
khi nao thi khdch tham dudc vao. Bénh vién dugc
liét ké trong nién giam phén cdc trang mau vang

A

dudi van H cho ch(f Hospital (bénh vién).

Cham soc tre con

Tai mét s& thanh phd, c6 cdc cd quan xa hdi c6 the
lo cho con céi ban khi ban ndm bénh vién. Tai
Edmonton, Hay lién lac vdi hoi Family Services
Association. Tim trong phan trang mau trang clia
cubn dién thoai nién giam dugi van F chir Family. Tai
Calgary, C6 cd quan Family and Community
Counselling Services (Cd Quan C6'Van V& Cdng
Béng va Gia Dinh). Mubh til s6’dién thoai cla cd
quan nay, hdy tii trong phan tran%mé‘u trahg dudi
van F ch{f Family. N&U ban khdng G tai Edmonton
hay Calgary, hdy noi chuyén v8i mét bac §i hay mot
t6"chlic giGp a8 dan di tré hodc sd’Y Té'va X& Hoi
Alberta (Alberta Social Services and Community
Health). Hay tifn trong phén trang mau tréhg clia
dién thoai nién gidm dudi vin G chll Government of
Alberta (Chinh quyén tih Alberta). RS tifn vah S chll
Social Services and Community Health.

Tim nghia cla nhung chd in dém trong phan tu dién
(bat dau trén trang 37).
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Special Health Care

YRk R IR S

Home care

Many sick or older people need medical care
and help but do not need to stay in a hospital.
For these people, the Alberta government has a
home care program.

Anyone, who needs medical care, can ask to
have home care. Often doctors or nurses
suggest a patient get home care. But
sometimes a patient’s friends and relatives
make the suggestion.

To receive home care, you must be living in
Alberta and be registered with the Alberta
Health Care Insurance Plan. You must also be
under the care of a doctor.

If you need home care or would like to know
what help is available, ask your doctor or go to
your Public Health Unit or Local Board of
Health. Look in the white pages for the name of
your city, town or village. Then find Board of
Health or Heaith Unit.

You do not have to pay if you are receiving
medical care through the home care program.

Look in the dictionary (starting page 37}
for words in dark letters,

XPEE
BEHAREE AL ERHEEIN, (B A B
B, 5 HE AN AR AR R,

R R BN B A, BaJ AR DR,
MR SR AR R DR, B
IR A B AR H R

rLFEESE A, A JEERAEMRENE, Ot A
R EMHEE T, S ERF P,

MR AR E BR b & B F RAE R 0T (32 LE W B,
EBIRIRE, R AEMER (Local Board of Health
Public Health Unit) #£3 £ 3578,

WIRIGHERISE, 8, S8 Fsta] &%) Board of
Health % Health Unit. .

AR B, RANL B,

FE R o] A1 A I Fod A 5 (i BB37 X THR ) o




specjalna opieka
zdrowotna

Servicios meédicos
especiales

Cac Chuong Trinh
Cham Soc Suc Khoe
Pac Biét

Opieka domowa

wiele 0s6b chorych i starszych, ktére nie musza
rzebywaé w szpitalu, potrzebuje opieki

medycznej i pomocy. Dla tych ludzi istnieje

w Albercie program opieki domowe;j.

Kazdy, kto potrzebuje opieki medycznej, moze
poprossé o opieke domowa Czesto lekarze lub
pislegniarki sugeruja opieke tego rodzaju.
Zdarza sie czasem, 2e o opieke domowa
wystepuja przyjaciele lub rodzina chorego.

Aby otrzyma¢ opieke domowa, powinienes
mieszkaé w Albercie i byé zarejestrowanym

w Alberta Health Care Insurance Plan. Musisz
réwniez byé pod opieka lekarza.

Jezeli potrzebujesz opieki domowej lub
chciatby$ dowiedzie¢ sig, jaka pomoc Jest
mozliwa, zapytaj swojego lekarza lub zgltos sie
do osrodka Public Health Unlt albo Local Board
of Health. Szukaj w ksiazce white pages nazwy
twojego miasta, miasteczka lub wioski. Potem
Znajdz Board of Health lub Health Unit.

Jezeli otrzymujesz opieke medyczna z programu
&pieki domowej, nie bedziesz musiat za nig
acié.

Objagnienia haset wyrdznionych tlustym
Tukiem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
Sie na str 37,

Atencion a domicilio

Muchas personas enfermas o0 ancianas
necesitan servicios médicos pero no necesitan
internarse en un hospital. Para estas personas,
el Gobierno de Alberta tiene programas de
atencion a domicilio.

Cualquier persona que necesita atencion
médica puede pedir atencién a domicilio. A
menudo, los médicos o las enfermeras sugieren
a un paciente que solicite atencién a domicilio.
Pero, a veces, i0s amigos o los parientes del
enfermo lo sugieren.

Para recibir atencién a domicilio, usted debe
vivir en Alberta y debe estar inscripto en el Plan
de Seguro de Salud de Alberta. Ademas, usted
debe estar bajo la atencién de un médico.

Si usted necesita atencion a domicilio o
quisiera saber qué tipo de servicios existen,
preguntele a su doctor o vaya a la Unidad
Sanitaria Pablica o a la Junta de Salud Local.
Busque en las pdginas blancas el nombre de su
ciudad, pueblo o poblado. Busque alli Board of
Health o Health Unit.

Usted no tiene que pagar si recibe un servicio
médico a través del programa de atencion a
domicilio.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Cham sdc suc khoe tai gia

Nhleu ngu’dl gia va bénh can cham sdc thuSc men
va giup dd nhunhg khong cén n&m bénh vién. P6i vdi
nhifhg nguti ndy, chifh quyén Alberta ¢6 chutng
trinh cham soc tai gia.

Bét cif ai can cham sbc thuoc men, hay yéu cau ae’
dudc chdm sdc tai gia. Thudng thudng bac siva y td
d&'nghj bénh nhén xin dudc chim soc tai gia. Nhung
d6i khi ban bé va than quyén cda bénh nhan yéu
céu.

pa dudc cham séc tai gia, ban phai dang sﬁng tai
Alberta va d4 dang ky vii K& Hoach Bao Hiém Y Té
Alberta. Ban cung phai dang dugc mot bac si cham
s6c. Néu ban can chém séc tai gia.

Hay hoi bac si ban hoac dén mdt don vi y té cong
cqng hodc Ban Y Té dia phudng Xem trong nién
gnam cac trang mau tréng de tim tén thanh phd, thi
trén hay lang cua ban. Réi tim chd Board of Health
(Ban Y€) hodc Health Unit (don vi y té).

Ban khdng phai tra ti€h néu ban dang dugc cham
soc thudc men qua chudng trinh cham soc tai gia.

Tim nghla cla nm}ng chd in dam trong phan tu dién
(bat dau trén trang 37).
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Generally, people need regular health care even
when they are not sick. For example, pregnant
women need special health care. So do small
babies and children. There are Public Health
Units or Local Boards of Health throughout
Alberta. They have community health
professionals who give free information to
families. To find the address and telephone
number of a Public Health Unit or Local Board
of Health, look in the white pages. Find C for
Cityof _____ ,TforTownof _____  or

V for Village of ______. Then find Public
Health Unit or Board of Health. You may also
find it listed in the telephone book under
“Health Unit” or under the name of the city you
are in.

Immunization

Chiidren and adults may be immunized or
protected against serious diseases. In Canada,
children are immunized as soon as possible.
You can go to a Public Health Unit or to your
family doctor to be immunized or to get more
information.

Look in the dictionary (starting page 37)
for words in dark letters.
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specjalna opieka
zdrowotna

Servicios médicos
especiales

Cac Chuong Trinh
Cham Soc Suc Khoe
Dac Biét

Opieka zdrowotna potrzebna jest réwniez
judziom, ktérzy nie sa chorzy. Na przyktad
kobiety w ciazy wymagaja specjalnej opieki.
Tak samo niemowleta i dzieci starsze. W catej
Albercie znajduja si¢ Public Health Units
(Jednostki Zdrowia Publicznego) lub Local
Boards of Health (Lokalne Komisje Zdrowia).
pracujacy tam lekarze i pielegniarki zapewniaja
pezptatng opieke zdrowotna i informacje dla
rodzin. Bedac tam musisz okazaé swoja karte
ubezpieczenia Alberta Health Care. Aby znalez¢
adres i numer telefonu Public Health Unit albo
Local Board of Health, patrz w ksiatce white
pages. Znajdz C: City of , T: Town of
lub V; Village of . Potem
znajdz Public Health Unit lub Board of Health.
Mozesz je takze znalezé w ksiazce telefonicznej
pod hastem “Health Unit” {ub pod nazwa
twojego miasta.

Szczepienie

Dzieci i dorosti moga by¢ zaszczepleni, czyli
uodpornieni przeciwko niektérym powaznym
chorobom. W Kanadzie dzieci sq szczepione
mozliwie jak najwczes$niej. Aby byé
2aszczepionym lub zasiegna¢ informaciji,
mozesz zgtosi¢ sig do Public Health Unit albo
do swojego lekarza.

Obiaénienia haset wyréznionych Hustym
fukiem znajoziesz w stowniku zaczynajgcym
Sle na str 37,

Muchas veces, la gente necesita servicios
médicos regulares aunque no esté enferma. Por
ejemplo, una mujer embarazada necesita
atencion médica especial. También los nifios.
Hay Unidades Sanitarlas Pablicas o Juntas de
Salud Local en toda la provincia de Alberta. Alli
hay profesionales del bienestar de la
comunidad que dan informacién gratuita a las
familias. Para encontrar la direccién y el nimero
de teléfono de esas Unidades o Juntas, busque
en las pdginas blancas. Si usted vive en una
ciudad busque, en la C, City of ; Si vive
en un pueblo busque, enla T, Townof
si vive en un poblado busque, en la V, Village of
. Luego, busque Health Unit (Unidad
Sanitaria) o Board of Health (Junta de Salud).
Puede ser que usted la encuentre en la guia de
teléfonos bajo “Health Unit” o bajo el nombre
de la ciudad en la que usted esta.

Inmunizacion

Los nifios y los adultos deben estar
Inmunizados o protegidos contra algunas
enfermedades graves. En Canad4, los nifios son
inmunizados tan pronto como es posible. Usted
puede ir a una Unidad Sanitaria Publica o a ver
a su médico general para que lo inmunicen o
para pedir mas informacién.

Busque en el diccionario (empieza en la
pégina 37} las palabras en letras oscuras.

N6i chung, moi nguoi cén dudc cham sdc suc khde |
thudng xuyén ngay ca khi ho khong dau é6m. Vi'dy |
dan ba c6 thai c3in duoc cham soéc sic khoe dac biét.
Tré so sinh va tré em ciing vay. C6 nhitng don vi y té'
cong ddng hoac ban y té dia phuong khip Alberta.
Tai nhdng ndi nay co béc §i va y ta c6 thé'san sdc va
chi'dan cac van dé vé suc khoe cho mei gia dinh
mién phi. Mudn tim dia chi va s6 dién thoai cua don
vi y 16 cong cdng hodc Ban y t& dia phuong, ban hay
tim trong ph&n mau trang cua dién thoai nién gidm
duidi van C chir City (Thanh phd) = T chif
Town (thitrén) _____ ; hay vdn V chif Village

(Lang) . R&i tim chir Public Health Unit hodc
chir Board of Health.

Chich ngua

Tre con va ngudi Idn can dudc chiéh ngua mét so
bénh nguy hiém. Tai Gia N4 Dai, tré con dugc chich
ngua sdm chung ndo hay chung 4y. Ban co thé' dén
mot don vi Y Té cong cong hoac bac sigia dinh dé'

chich ngua hodc dugc chi'dan thém vé van dé chich
ngua.

Tim nghia clia nhiing chil In dam trong phan tv dién
(bat dau trén trang 37).
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Immunization

Babies two months old should start to be
immunized against diptheria, whooping cough,
tetanus and polio. Babies older than two
months should start to be immunized as soon
as possible. Children should be immunized
against measies, mumps and rubella {(german
measles) when they are one year old or as soon
as possibie after that. Adults also need to be
immunized. Immunization for rubelia is
especially important for women of child bearing
age. If you plan to travel outside Canada or the
United States or if you come in contact with a
serious disease, you may require additional
immunization. People over 65 c¢an be immunized
against Influenza. Younger people with such
problems as chest conditions can also be
protected against influenza. The Public Health
Units can also help with other services such as
testing for tubercuiosis for people of all ages
and testing for parasites.

Family planning

Your doctor can answer any questions you have
about family planning or birth control. Your
doctor can explain the types of birth control
available in Canada and suggest the best type
for you. Local Boards of Health or Public Health
Units also have family planning programs where
doctors and community health nurses will talk
to you about birth control and family planning.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.
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Szczepienie
8sczepienie niemowlat przeciwko dyfterytowi,
okluszowi, tezcowi i polio powinno rozpocza¢
e w wieku 2 miesigcy. Szczepienie niemowlat
btarszych niz 2 miesiace powinno rozpoczac sie
ozliwie jak najszybciej. Dzieci powinny by¢
aszczepione przeciwko odrze, $wince, rozyczce
wieku jednego roku, albo tak szybko jak to
est mozliwe po przekroczeniu pierwszego roku
ycla. Przeprowadza sig réwniez szczepienia
Horostych. Szczepienie przeciwko rézyczce jest
5zczegolnie wazne dla kobiet w wieku
ozrodczym. Jezeli planujesz podréz za granice
anady lub Stanéw Zjednoczonych, albo jezeli
asz kontakt z powaznymi chorobami, moze
paj$¢ konieczno$¢ dodatkowych szczepien.
udzie w wieku powyz2ej 65 lat moga by¢
5zczepieni przeciwko gryple. Réwniez ludzie
odsi, cierpiacy na choroby klatki piersiowej,
0ga by¢ szczepieni przeciwko grypie. O$rodki
Public Health Units moga by¢ rowniez pomocne
innych sprawach, takich jak testy
przeciwgruzlicze oraz badania na pasozyty.

Planowanie rodziny

a wszystkie pytania dotyczace planowania
0dziny lub kontroll urodzin, moze odpowiedzieé¢
woj lekarz. Moze on wyjas$nié, jakie rodzaje
Brodkéw kontroli urodzin sa dostepne

Kanadzie i zaproponowaé $rodek
Najwtasciwszy dla ciebie. W osrodkach Local
S0ards of Health oraz Public Health Units
2atrudnieni sa lekarze i opiekunowie spoteczni,
p’aC_Uiacy w ramach programu pfanowania
fodziny, kt6rzy przeprowadzaja z pacjentami
f0Zmowy na tematy kontroli urodzin
Planowania rodziny.

Objasnienia haset wyréznionych tustym

fuklem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
8l na str 37,

a [ B 4
Inmunizacion
A partir de los dos meses de edad, los nifios
deben empezar a ser inmunizados contra la
difteria, la tos convuisa, el tétano y la polio. Los
nifios mayores de dos meses deben empezar a
ser inmunizados tan pronto como sea posible.
Los niflos deben ser inmunizados contra el
sarampion, las paperas y la rubeola cuando
cumplen el afio o tan pronto como sea posible
después de cumplirlo. También los aduitos
necesitan ser inmunizados. La inmunizacién
contra la rubeola es especialmente importante
para las mujeres que estan en edad de quedar
embarazadas. Si usted piensa viajar a otro pais
(con excepcién de los Estados Unidos), o si
tiene contacto con una enfermedad grave,
puede ser que necesite una inmunizaciéon
adicional. Las personas de mas de 65 aflos
pueden ser inmunizadas contra la Influenza. La
gente mas joven con alguna dolencia, tales
como problemas pulmonares, también puede
ser protegida contra la influenza (o gripe). Las
Unidades Sanitarias pueden dar también otros
servicios, tales como pruebas para descubrir
tuberculosis o parasitos, a personas de
cualquier edad.

Planeamiento familiar

Su médico puede responder a sus preguntas
sobre el planeamlento famlliar o control de la
natalidad. Su médico puede explicarle los tipos
de control de la natalidad que existen en
Canada y sugerirle el mejor tipo de ellos para
usted. Las Juntas de Salud Locales y las
Unidades Sanitarlas Publicas también tienen
programas de pltaneamiento familiar donde los
doctores y las enfermeras de la comunidad le
hablaran del control de la natalidad y del
planeamiento familiar.

Busque en el diccionario (empieza en la
péagina 37) las palabras en letras. oscuras.

a/ \
Chich ngua
Tré s sinh hai thang nén bt 84U chich ngda bénh
yét hau, ho ga, udn vdn va té liét. Tré sd sinh hdn hai
thang nén bat dau chich ngua cang sém cdng tét.
Tre con phai dudc chich ngifa bénh s6i, quai bj va
ban dd khi ching dudc mét tubi hodc ngay sau do.
Nguti I6n cung céh chich ngda. Chich ngua bénh
ban do ddc biét quan trong ddi vdi dan ba & tudi thu
thai. Néu ban dinh di du lich ngoai Gia Na Bai hay
Hoa Ky hodc néu ban tiép xuc vdi mét cén bénh
hié“m nghéo ban can chich ngua thém. Ngu’di\trép 65
tudi co thé' dudc chich ngua bénh cum. Nguoi tre
hon vdi cdc chung dau & 18ng ngut co thé' dutc
chich ngua bdo vé& chéng lai bénh cum. Cac don vi Y
té' cdng cdng cuing cé thé giup cdc dich vu khdc nhu
thir nghiém v& bénh lao cho moi ngudi & moi Ifa tui
va thir nghiém binh ban do.

Ké hoach hoa gia dinh

Béc si clia ban c6 thé tra 16i bat cu cdu hoi ndo ban
héi vé “Ké Hoach Hoa Gia Pifih’’ hodc ngua thai.
Bac si'clia ban c6 thé giai thich cac loai ngua thai
hién c6 tai Gia N& Dai va dé nghi loai nao thich hgp
nhat cho ban. Ban Y-Té dia phuong hodc cac don vi
Y t& cong cong cung ¢ cac chuong trinh k& hoach
hda gia dinh ma bac si'va y td s& ndi chuyén vdi ban
vé ngua thai va ké"hoach hoa gia dinh.

Tim nghia cda nhdng chdl in d&m trong phan tydién
(b4t dau trén trang 37).
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Pregnancy

In Alberta, most women get health care during
pregnancy. Health care begins during the first
few months of pregnancy and continues until

after the baby is born.

It is a good idea to visit the doctor as soon as
you think you are pregnant. After the first visit,
your doctor may want you to come back every
month.

A family doctor can look after you during your
pregnancy. But you may want to see an
obstetrician/gynecologist. This is a doctor
specially trained to provide health care to
women. If you would like an obstetrician/
gynecologist to look after you, ask your family
doctor to refer you.

Pre-natal classes help parents get ready for the

baby’s birth. Most classes are free, Parents who

are expecting a child can take them at most

Public Health Units. Check with the local Public

Health Unit as soon as possible to get more
information. You can take some classes during
the first three months of pregnancy. You can
take more classes during the last three months
before the baby is born.

Look in the dictionary (starting page 37)
for words in dark letters.
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Ciaza
Opieka zdrowotna w Albercie rozpoczyna sie

7 reguty podczas pierwszych miesiecy ciazy
| trwa az do czasu po urodzeniu dziecka.

Dobrze jest zgtosi¢ sie do lekarza od razu, gdy
stwierdzisz, 2e jeste$ w ciazy. Po pierwszej
wizycie lekarz moze wymagac zgtaszania sie na
padania kontroine co miesiac w czasie trwania

cig2y.

Lekarz domowy mozZe opiekowa¢ sie toba

w czasie trwania cia?y. Ale jezeli zechcesz,
mozesz zglosié sie do poloznika-ginekologa.
Jest to lekarz o specjalnym przygotowaniu do
jeczenia chordb kobiecych. Jezeli chcesz
dosta¢ sie pod opieke potoznika-ginekologa,
popro$ swojego lekarza domowego

o skierowanie.

Kursy przedporodowe pomagaja rodzicom
przygotowa¢ sie do urodzenia dziecka.
Wiekszos$¢ kursow jest bezptatna. Kursy dla
rodzicow spodziewajacych sig dziecka sg
prowadzone w wiekszos$ci o$rodkow Public
Heaith Units. Mozliwie jak najszybciej postaraj
sig o wigcej informacji w najblizszym o$rodku
Public Health Unit. Mozesz chodzié na zajecia
W ciggu pierwszych trzech miesiecy ciazy.
Mozesz takze zgtosié sie na dalsze zajecia

W czasie ostatnich trzech miesiecy przed
Urodzeniem dziecka.

Objasnienia haset wyréznionych tlustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynafgcym
Sig na str 37,

Embarazo

En Alberta, la atencion médica empieza
generalmente durante los primeros meses del
embarazo y sigue después del nacimiento.

Es una buena idea ir a ver al médico tan pronto
como usted crea que estad embarazada.
Después de la primera visita, el médico puede
pedirie que vuelva a verlo todos los meses.

Un médico general puede atenderla durante el
periodo de embarazo. Pero puede ser que usted
quiera ver a un obstetra/ginectlogo. Este es un
médico especialmente preparado para atender a
mujeres. Si usted quiere que la atienda un
obstetra/ginecologo, pidale a su médico general
que la derive.

Las clases prenatales ayudan a los padres a
estar preparados para el nacimiento del niflo. La
mayoria de las clases son gratis. Los padres
que esperan un nifio puden tomarlas en la
mayoria de las Unidades Sanitarias Publicas.
Pregunte en la Unidad Sanitaria Publica de su
lugar tan pronto como sea posible y obtendra
mas informacion. Usted puede asistir a aigunas
clases durante los primeros tres meses de
embarazo. Usted puede asistir a mas clases
durante los tres meses anteriores al nacimiento
de su nifio.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdgina 37) las palabras en letras oscuras.

Thai nghén

Tai Alberta, phan idn phu n{ dudc cham séc stic
khde trong thdi gian mang thai. Van dé chdm séc
thudng thudng bdt dau vao nhiing thang dau tién
mang thai va tiép tuc cho dén sau khi sanh con.

Tot nhat 1a di khdm bac s'ij ngay khi ban nghi {a ban
cé thai. Sau lan kham dau tién, bdc §i ban co thé'
mubn ban trg lai hang thang.

Bdc si gia dinh c6 thé cham soc ban trong théi ky

thai nghén. Nhung ban cc thé mudn gap mét bdc si”

sén khoa/B4c si chuyén khoa bénh phu nir. P4y la
mét bac si"dudc hudn luyén dac biét dé'chuyén lo
suc khoe cho phu nid. Néu ban muén mét bdc si san
khoa/Bdc si'chuyén khoa bénh phu nitlo cho ban,
hdy yéu cdu bdc si'gia dinh cla ban gidi thiéu ban
déh moét bdc si"sdn khoa.

Ca nhing Idp hudng dan nhing diéu can thiét dé’

gilip ban chuén bj sah sang trudc khi con ban chdo
ddi. Phan 16n cac 18p hoc déu mién phi. Cdc ba me
dang chd sinh con ¢6 thé hoc cac Idp ndy tai cac
don vi Y T6'Céng cong. Hoi tham voi cdc don vi y té
cang sém cdng t6t dé biét thém chi tiét. Ban ¢o thé'

hoc m6t thdi gian trong ba thang mang thai d&u tién.

Ban cung c6 th& hoc thém céc Idp trong ba thang
cudi cung trucc khi em bé chao ddi.

Tim nghia cba nhdng chd in dm trong phan tu dién

(bat dau trén trang 37).
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Pregnancy

While you are pregnant, the food you eat also
feeds your baby. Therefore, it is very important
that you eat well. Your doctor can talk to you
about nutrition. Most Public Health Units have
nutritionists. These are people who are trained
to know what foods help you and your baby
stay heaithy. If you do not have enough money
to eat well, talk to a district office of Alberta
Social Services. Look in the white pages under
G for Government. Find Social Services and
Community Health. Social Services and
Community Health may be able to give you
money to buy good food.

Post-natal care is the care you receive after your

baby is born. Generally, Public Health Units
phone or visit mothers soon after they go home
from the hospital with their new baby. Some
Public Health Units have post-natal classes so
new mothers can exercise and meet other
mothers.

Unwanted pregnancies

If you are pregnant and did not plan on having a

baby, the doctor or community health nurse will
be able to talk to you about different solutions.

Some of the things you may wish to talk about

are adoption, or ending the pregnancy, or about
getting help to keep the baby in your family.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.
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Ciaza

Jedzenie, ktorym sie odzywiasz podczas trwania
clazy, odZzywia rowniez twoje dziecko. platego
te2 SPOSOb odzywiania w czasie ciazy jest
bardzo wazny. Twoj lekarz moze udzieli¢ ci
informaciji na temat odzywiania i pokarmow.
Wiekszo$¢ osrodkow Public Health Units
zatrudnia dietetyk6w. Sa to osoby przygotowane
do udzielania porad o sposobie odzywiania,
najwtasciwszym dla zdrowia twojego oraz
dzlecka. Jezeli brakuje ci pienigdzy na dobre
odzywianie, zwrd¢ sie do rejonowego biura
Alberta Social Services (Stuzby Socjalne
Alberty). Patrz w ksiazce white pages pod litera
G: Government. Znajdz Social Services and
Community Health. Social Services and
Community Health moze byé w stanie przyznaé
¢l pieniadze na dobre odzywianie.

Opieka poporodowa, jest to opieka, ktéra
otrzymasz po urodzeniu dziecka. Zazwyczaj
o$rodek Public Health Unit telefonuje, albo
odwiedza matki wkrétce po ich powrocie do
domu ze szpitala z dzieckiem. W niektorych
Public Health Units prowadzone sa zajecia
proporodowe, na ktérych miode matki moga
wykonywaé ¢wiczenia oraz spotykaé inne matki.

Niepozadane ciaze

Jezgn jeste$ w ciazy a nie planowata$
Posiadania dziecka, lekarz lub pielegniarka
Spoteczna moga porozmawiaé z toba na temat
Mozliwych rozwiazan. Mozesz dowiedzie¢ sie
0 adopciji, przerwaniu ciazy lub mozliwosci
trzymania pomocy, aby zatrzymaé dziecko
twojej rodzinie.

Objasnienia haset wyréznionych tustym
tukiem Znajdziesz w sfowniku zaczynajgcym
8¢ na str 37,

Embarazo

Durante el embarazo, la comida que usted come
también alimenta al nifio. Por lo tanto, es
importante que usted coma bien. Su médico
puede hablarle de la nutricién. La mayoria de
las Unidades de Salud Locales tienen dietistas.
Estas son personas que saben cuéles son las
comidas que hacen que usted y su nifio se
mantengan en buena salud. Si usted no tiene
dinero suficiente para comer bien, vaya a una
oficina de su distrito de los Servicios Sociales
de Alberta. Busque en las pdginas blancas
Government of Alberta en la G. Busque alli
Social Services and Community Health
(Servicios Sociales y Salud de la Comunidad).
Los Servicios Sociales podran darle dinero para
comprar alimentos sanos.

Los cuidados posnatales son los cuidados que
usted recibe después del nacimiento del nifio.
En general, las Unidades de Salud llaman por
teléfono o visitan a las madres inmediatamente
después que ellas dejan el hospital y vuelven a
sus casas con el recién nacido. Algunas
Unidades Sanitarias Publicas ofrecen clases
posnatales de manera que las nuevas madres
puedan hacer ejercicios y conocer a otras
madres.

Embarazos no deseados

Si usted esta embarazada y no pensaba tener
un nifio, el médico o una enfermera de la
comunidad pueden explicarle otras soluciones.
Algunas de las cosas de las que usted querria
hablar son la adopcién, o la terminacion del
embarazo, o como tener alguna ayuda para que
el nifio quede en la familia.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdgina 37) las palabras en letras oscuras.

Thai nghen

Khi ban ¢d thai, thic an ban dung cung nudi cho thai
nhi. Vi'vay dn u6ng that day du la diéu rat quan
trong. Bac Si cua ban sé hudng dan cho ban vé&'van
dé dinh-dudng. Phan I6n cdc Bon vi Y Té ¢ong cng
déu cé chuyén vién dinh dudng. Nhdhg ngudi nay
dudc huan luyén dé'biét loai thuc &n nao giup ban va
thai nhi dugc manh khoe. Néu ban khéng c6 tién dé"
an udng day du, hay néi chuyén vdi mét co quan trg
cap xa hoi Alberta. Xem trong dién thoai nién giam
céc trang mau trdhg dudi van G cho chur
Government (chinh phu). Tim chir Social Services
and Community Health (co quan x& hoi va Y-té
Alberta). Co quan ndy c6 thé'sé giup ban tiéh mua
thuc 4n bd dudng.

Chdm soc sau khi sinh nd la cham soc sau khi ban
sinh con. Thudng thudng, don vi Y Té cdng cong goi
dién thoai cho ban ho4c viéng tham cac ba me ngay
sau khi ngugi me va dua bé sd sinh rgi bénh vién.
Vvai don vi Y Té'céng cdng cd céc Idp hoc vé sau khi
sinh nd dé& cdc ba me cd thé van dong than thé'va
gdp gJ cdc ba me khac.

Thai nghén ngoai y muén

Néu ban dang c6 thai va khdng muén tiép tuc mang
thai ndia, hay ban chuy@n nay véi mot bac $i cia ban
hodac mét y td cua s¢ Y Té. Trong vai trudng hap, viéc
mang thai co th& dudc két thuc. Diéu nay dudc goi la
pha thai.

Tim nghia ctia nhiing chd In dém trong ph&n tu dién
(bat dau trén trang 37).
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