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Special Health Care 

Unwanted pregnancies 
Women sometimes have the baby and then give 
up the child for adoption. This means the 
mother gives up all rights to the child, and the 
child is given to another family. In some cases, 
a pregnancy can be ended. This is called an 
abortion. 

Community health nurses, doctors and district 
offices of Alberta Social Services and 
Community Health can give you more 
information on adoption. They can also talk to 
you about different solutions for an unwanted 
pregnancy. 

Personal and 
emotional problems 
More and more, Albertans are thinking it is 
important to talk about personal and emotional 
problems. We may have problems with our 
families, at work or with our friends. As a new 
Albertan, you may have problems learning a 
new language and getting used to life in 
Alberta. 
If you are having personal or emotional 
problems, talk to your family doctor. Your 
doctor may be able to refer you to a specialist 
called a psychiatrist or to a psychologist. These 
are people trained to help you with personal 
and emotional problems. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in da,k letters. 
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specjalna opieka 
zdrowolna 

Niepoz~dane ci~ze 
czasami kobiety rodZij dziecko i oddajij je do 
adopcji. Znaczy to, ie matka zrzeka si~ 
wszelkich praw do dziecka i dziecko oddane 
Jest innej rodzinie. W niekt6rych przypadkach 
cillia moie bye przerwana. Jest to zwane 
sztucznym poronieniem. 

Piel~gniarki spoteczne, lekarze i rejonowe biura 
Alberta Social Services mogij udzielie ci wi~cej 
Informacji na temat adopcji. Mogij r6wniei 
porozmawiae na temat innych rozwiijzari 
w przypadku niepoiijdanej ciCIlY. 

Problemy osobiste 
i emocjonalne 
Coraz cz~sciej mieszkaricy Alberty rozumiejij, 
jak wain a jest rozmowa na temat problem6w 
osobistych i emocjonalnych. Moiemy miee 
problemy rodzinne, w pracy lub z przyjaciOtmi. 
Jako nowy mieszkaniec Alberty, moiesz miee 
problemy z naukij nowego j~zyka oraz problemy 
z przystosowaniem do iycia w Albercie. 

Jeieli zdarzajij ci si~ problemy osobiste lub 
emocjonalne, porozmawiaj z twoim lekarzem 
domowym. Lekarz b~dzie m6gf skierowae ci~ 
do specjalisty zwanego psychiatrij lub 
Psychologlem. Sij to ludzie wyksztakeni do 
udzielania porad w tego typu kfopotach. 

Objasnienia hasel wyr6inionych Uuslym 
cI~Uk/em znajdziesz w slowniku zaczynajqcym 
S/~ na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 

Embarazos no deseados 
A veces, las mujeres tienen al nino y luego 10 
dan en adopcion. Esto quiere decir que la 
madre pierde todos los derechos sobre el nino 
yel nino se da a otra familia. En algunos casos, 
se puede interrumpir un embarazo. Esto se 
llama aborto. 

Las enfermeras de la comunidad, los medicos y 
las oficinas de su distrito de los Servicios 
Sociales y de la Salud de la Comunidad de 
Alberta (Alberta Social Services and Community 
Health) pueden darle mas informacion sobre la 
adopcion. Tambien pueden conversar con usted 
sobre diferentes soluciones para un embarazo 
no deseado. 

Problemas personales 
y emocionales 
Cada vez mas, los albertanos piensan que es 
importante hablar de los problemas personales 
y emocionales. Podemos tener problemas con 
nuestra familia, en nuestro trabajo, con 
nuestros amigos. En su caso, como albertano 
reciente, usted puede tener problemas al tener 
que aprender un idioma nuevo y que 
acostumbrarse al modo de vida de Alberta. 

Si usted tiene problemas personales 0 
emocionales, hable con su medico general. Su 
medico podra derlvarlo a un especlallsta 
lIamado psiquiatra 0 p8lcologo. Estas son 
personas con preparacion para ayudarlo a 
resolver sus problemas personales 0 
emocionales. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en lel'8s OSCU'8S. 

Cac Chuang Trinh 
Cham Soc Suc Khoe 
Dac Biel 

Thai nghen ngoai y muon 
D6i khi phl,l nli van mang thai rai sinh con va cho 
nglioi khac lam con nuoi; co nghia la hQ tli bo quyi!in 
lam m~ cua minh va dua be aUQc giao cho mQt gia 
dinh khac nu6i. 

Y ta, bac siNvci cac chi nha'nh cua Sd Y 1e'va Xa Hoi 
Alberta (Alberta Social Services and Community . 
Health) co the" cho bc;ln bie't them chi tie't ve'van ae' 
cho con cho nguoi khac lam con nu6i. 

Nhling Van de til,h 
cam va rieng tu 
Cang ngay dan Alberta cang tin rang vi~c thao luan 
ve van de tinh cam va rieng tu la quan trqng. Chung 
ta co th~' g~p van de' kho khan vOi bc;ln be, noi lam 
vi~c ho~c voi gia dirih cUa chung tao La ngu'di moi tdi 
d!nh cu d Alberta, bc;ln c6 the'g~p kh6 khan vtfv§n 
d"EfhQc m9t sinh ngu mdi va lam quen vdi ddi song 
Alberta. 

Neu b€ln g~p van de-tiiih cam ho~c rieng tu, hay ndi 
chuy~n vOl bac 8(91a 4Inh cua b~n. Bac 8rCUa b~n 
co th~'se gibi thi~u d~n mQt vi chuyen khoa d"uoc 
gQi 111 bac srtam than hay bac' sf tam IY. NhLing . 
ngutii nay aUQc dao t~o d~'giup bqn giai quyet cac 
vcrn ds've'ca nhan va tinh cam clla minh. 

Ti'r[! nqt'ia cJa nhiing chLJln dl!m trong phan ttl dien 
(bat cJau tren trang 37). 
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Special Health Care 

Personal and 
emotional problems 
You can also talk to an Immigrant aid 
organization or to Alberta Mental Health 
Services. At Alberta Mental Health Services, 
there are counsellors who can talk to you about 
your problems. Some of the counsellors speak 
other languages. There may be a counsellor 
who knows your language. Visiting an Alberta 
Mental Health Counsellor Is free. To contact 
Alberta Mental Health, look In the white pages 
under G for Government of Alberta. Find S for 
Social Services and Community Health. There 
you will find Mental Health Services. 

The Alberta Alcoholism and Drug Abuse 
Commission has counsellors who can help 
people with alcohol and drug problems. The 
Commission Is called AADAC for short. Look in 
the white pages under A for Alberta Alcoholism 
and Drug Abuse. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in dark letters. 
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specjalna opieka 
zdrowotna 

problemy osobiste 
i emocjonalne 
Mozesz r6wniei zgfosic sle do organlzacJI 
pomocy emlgrantom lub do Alberta Mental 
Health Services (Poradnia Zdrowia 
Psychicznego). W Alberta Mental Health 
Services zatrudnieni Sll doradcy, kt6rzy mogll 
przedyskutowac twoje problemy. Niektorzy 
z nlch znajll obce jezyki. Moillwe, ie ktos 
btldzie rowniei mowif po polsku. Wizyty 
I porady w Alberta Mental Health Services sll 
bezpfatne. Aby znalezc Alberta Mental Health 
szukaj w ksiltice white pages pod literll G: 
Government of Alberta. Znajdz pod literll S: 
Social Services and Community Health. Tam 
bodzie wymienione biuro Mental Health 
Services. 

Alberta Alcoholism and Drug Abuse 
Commission (Komisja do Spraw Alkoholizmu 
I Narkomanii Rzlldu Alberty) zatrudnia 
doradc6w, kt6rzy mogll pom6c ludziom 
maj/.lcym problemy z alkoholem lub 
narkotykaml. Komisja jest nazywana w skrocie 
AADAC. Szukaj w ksiltice white pages pod 
liter/.l A: Alberta Alcoholism and Drug Abuse. 

Objasnienia haset wyr6tnionych Uustym 
druklem znajdziesz w s/owniku zaczynait,cym 
8i~ na str 37. 

Servicios medicos 
especiales 

Problemas personales 
y emocionales 
Tambilm usted puede dirigirse a una 
organlzaclbn de ayuda allnmlgrante 0 a Alberta 
Mental Health Services (Servicios de Salud 
Mental de Alberta). En los Servicios de Salud 
Mental de Alberta hay consejeros que pueden 
conversar con usted ace rca de sus problemas. 
Algunos de los consejeros hablan otros 
idiomas. Puede ser que haya un consejero que 
conozca su idioma. La consulta con un 
Consejero de Salud Mental de Alberta es 
gratuita. Para consultar el Servicio de Salud 
Mental de Alberta, busque en las paginas 
blancas Government of Alberta en la G. Busque 
alii Social Services and Community Health en la 
S. Alii encontrara Mental Health Services. 

La Alberta Alcoholism and Drug Abuse 
Commission (Comisi6n de Alcohollsmo y Abuso 
de Drogas) tiene consejeros que pueden ayudar 
a personas con problemas de alcohol y drogas. 
La Comision se llama AADAC en forma 
abreviada Busque en las paginas blancas 
Alberta Alcoholism and Drug Abuse en la A. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en letras oscuras. 

Cac Chuang Trinh 
Cham Soc Suc Khoe 
Oac Biat . . 
Nhling Van de tinh 
cam va ca nhan 
Ban cung co th~' d~n noi chuyen vdi mot t6' chLi'c 
gl~p 40 dan di tru ho~c sa PhI,! Trach SU'c Khoe Tam 
Than Alberta (Alberta Mental Health Services). Cac 
vi c(fvcin trong so miy co tha'thgo lu~n va giup b~n 
giai quy~t vah <f~~ MQt sO' cac co'van co tM' nOi nhie'u 
tht! tiang khac nhau. C6 thEf co mQt ngu6i biet Mhg 
b~n. Gcj.p mOt co vcrn va'sLi'c khoe tam than thi'kh6ng 
ton tien. Hay tim trong pMh trang mau trang cua 
di~n tho~i ni~n giam duBi van G chti Government of 
Alberta (Chinh quye'n Alberta), tim vah S chu- Social 
Services and Community Health (So Y TEf va xa HQi 
Alberta, (j 00 b~n S9 thay chti Mental Health 
Services. 

Uy Ban Alberta Alcoholism and Drug Abuse 
Commission co cac co'van co the' giup b~n gisi 
quyGt cac van de' ve'nl!;Su che va ma hiy. Uy ban nay 
outlc 99i t6t la AADAC. Hay tim trong phan trang 
mau wing cua di{m tho~i ni~n giam dl1di van A chu­
Alberta Alcoholism and Drug Abuse (Uy Ban 10 vir 
van de' nghi~n rl1qu va ma tUy). 

Ti~ nghiB ciJa nhiJng chi! In d~m trong phs;' ttl dien 
(bat d~u tren trang 37). 
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Health Care 
Insurance Plans 

Alberta Health 
Care Insurance 
The Alberta Health Care Insurance Plan pays for 
the health care of all Albertans who belong to 
the plan. 

Applying for 
Alberta Health Care 
Every newcomer must register with Alberta 
Health Care. If you have not registered with the 
Plan, contact the Alberta Health Care Insurance 
Plan as soon as possible. Look In the white 
pages under G for Government of Alberta. Find 
H for Health Care Insurance Plan. You can also 
ask an Immigrant aid organization to help you. 

You must register with the Alberta Health Care 
Insurance Plan within three months after 
arriving In Alberta. For example, if you arrive on 
April 1, you should contact the Plan before July 
1. If you arrive December 1, you should contact 
the Plan before March 1. 

If you are Single, you apply for single coverage. 
If you have a family, you apply for family 
coverage. When you have family coverage, you 
Health Care Insurance coverage will pay for 
health care for every member of your family. 

Look in the dictionary (starting page 37) 
for words in dark letters. 
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Ubezpieczenia 
zdrowotne 

Alberta Health Care 
Insurance 
Alberta Health Care Insurance Plan (Rzetdowe 
Ubezpieczenle Zdrowotne w Albercie) optaca 
koszty leczenia wszystkich mieszkanc6w 
Alberty, kt6rzy set zarejestrowani w tej instytucji. 

Ubieganie sie 
o ubezpieczenie zdrowia 
w Albercie 
Kaidy nowoprzybyty musi zareJestrowac sle 
w Alberta Health Care. Jeieli jeszcze nle 
posiadasz rejestracji, zgtos sie do blura Alberta 
Health Care Insurance moiliwie jak najszybciej. 
Szukaj w ksictice white pages pod literet G: 
Government of Alberta. Znajdi H: Health Care 
Insurance Plan. Moiesz r6wniei poprosic 
o pomoc w organlzacJach pomocy emlgrantom. 

Musisz zarejestrowac sie w Alberta Health Care 
Insurance Plan w przecietgu trzech miesiecy po 
Przybyciu do Alberty. Na przyktad, jeieli 
przyjechates 1 kwletnia, powlnienes 
skontaktowac sie z biurem ubezpieczeri przed 1 
czerwca. Jeieli przyjechates 1 grudnia, 
POwinienes to zrobic przed 1 marca. 

Jezeli nle masz rodzlny, wystetP 0 ubezpieczenle 
(coverage) dla jednej osoby. Jeieli masz zawarte 
Ubezpieczenle dla catej rodziny, Alberta Health 
Care Insurance pokryje koszty leczenla 
Wszystkich cztonk6w twojej rodziny. 

Objasn/enia hasel wyr6tnionych flustym 
rlrUklem znajdziesz w slowniku zaczynaj~cym 
SI, na str 37. 

Planes de 
Seguro de Salud 

Seguro de Salud de Alberta 
(Alberta Health Care 
Insurance) 
EI Plan de Seguro de Salud de Alberta paga los 
gastos medicos de los albertanos que 
pertenecen al plan. 

Inscripcion en el Seguro de 
Salud de Alberta 
Todos los recien lIegados deben Inscrtblrse en 
el Seguro de Salud de Alberta. Si usted no se 
ha inscripto en el Plan, pongase en contacto 
con el Plan de Seguro de Salud de Alberta tan 
pronto como pueda. Busque en las psg/nas 
blancas Government of Alberta en la G. Busque 
alii Health Care Insurance Plan. Tambien puede 
pedir a una organlzacl6n de ayuda allnmlgrante 
que 10 informe. 

Usted debe inscribirse en el Plan de Seguro de 
Salud de Alberta dentro de los tres primeros 
meses que siguen a su lIegada a Alberta. Por 
ejemplo, si usted lIega el primero de abril, debe 
ponerse en contacto con el Plan antes del 
primero de jUlio. Si usted lIega el primero de 
diciembre, debe ponerse en contacto con el 
Plan antes del primero de marzo. 

Si usted es soltero (0 soltera) solicita el servicio 
para personas solas. Si usted tiene familia, 
solicita el servicio para familias. Cuando usted 
tiene un servicio para la familia, su Seguro de 
Salud paga los gastos medicos de todos los 
miembros de su familia. 

Busque en el diccionario (empleza en la 
psglna 37) las palabras en I.tras oscuras. 

Cae Chuong Trinh 880 
Hiem VTe 

Bao hiem y te Alberta 
Ke' Ho~ch Bao Hiem y re' Alberta tra sd phi Y te cho 
tat ca dan Alberta thuqc trong ke' ho~ch nay. 

Xin the bao hh!'m 
y te Alberta 
MQi nglJ'Oi mOi nh~p Cll phai aang ky vdi Bao HjElm Y 
TcfAlberta. Neil bijn chlfa acing ky vdi ke'ho<;ich nay, 
hay lien 19c vdj ke'ho<;ich bao hiem Y Te' Alberta cang 
som cang t6t. Xem trong di~n tho<;ii nian giam cac 
trang mau trang dUoj vah G cho chti Government of 
Alberta chihh quyen Alberta. Tim van H cho chii' 
Health Care Insurance Plan (Ke H09ch Bao HiE?t'm Y 
Tti). B<;ln cung co tM' hoi mOt cd quan gltip cfd dAn 
dl tru nhd giup. 

B~n phai dang ky vbi ke h0i:Jch Beto Hiem Y Tti trong 
v6ng 03 thang sau ngay den Alberta. Vi'dij, neu b~n 
d'e'n ngay 01 tMng 4, bi:Jn phai lien 19c vdi k~ h0i:Jch 
tren tn/ac 01 thang 7. NEi'u b~n den ngay 01 thang 
12, bl~m phhi lien I~c vOi k& hO(Jch tnidc 01 tha'ng 3. 

Ne'u ban OOC than, ban xin (fang ky bao hiam cho 
m9t ngu'oi. 'Neu b~n co gia (iiiih, bciln xin dang ky bao 
hiem cho cs gia diiih. Khi bi:Jn co bao hiem cho ca 
gia dinh, thi'bao hiem nay sa tra phi'tdh cho mQi 
nguBi trong gia dinh b~n. 

Tiil? ng~Ta cua nhi'lng chd In a,m trong ph!i'n tV dian 
(bat diu trim trang 37). 
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Health Care 
Insurance Plans 

Opting out 
If you do not wish to have Alberta Health Care 
Insurance coverage, you can opt out or ask not 
to be part of the Plan. To opt out, you must first 
apply for Alberta Health Care Insurance. When 
you apply, you can ask to opt out. But you 
cannot opt out until the following July. Until the 
following July when you opt out, you must pay 
for Alberta Health care Insurance. 

When can I begin 
receiving Alberta Health 
Care Insurance? 
You can begin receiving Health Care Insurance 
benefits Immediately If you come from another 
country. 

If you come to Alberta from another Canadian 
province, you will have to wait up to three 
months before receiving Alberta Health Care 
Insurance benefits. During those three months, 
you can make arrangements to be covered by 
the health care plan of the province you moved 
from. 

Look in the dictionary (starting page 37) 
for words in dark leHers. 
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Ubezpieczenia 
zdrowotne 

Rezygnacja 
z ubezpieczenia 
Jetell nie chcesz posiada6 ubezpieczenia 
Alberta Health Care Insurance, mozesz 
wYstctPi6 0 wycofanie twojego udziatu. Aieby to 
uobi6, nalezy napisa6 podanie do Alberta 
Health Care Insurance z prosbct 0 zwolnienie 
z udziatu w programie ubezpieczeniowym. 
Zwolnienie moze nastctpi6 jednakie dopiero 
w czerwcu danego roku. Do tego czasu 
~dziesz musiat optaca6 sktadki Alberta Health 
Care Insurance. 

Kiedy rozpoczyna sit 
otrzymywanie swiadczen 
ubezpieczenia 
zdrowotnego? 
Mozesz rozpoczct6 otrzymywanie swiadczeri 
z Alberta Health Care Insurance natychmiast, 
jezeli przyjechates do Alberty bezposrednio 
z innego kraju. 

Jezeli przyjechates do Alberty z innej prowincji 
Kanady, b{ldziesz musiat poczeka6 do oketo 
trzech miesi{lcy zanim b{ldziesz m6gt 
otrzymywa6 swiadczenia z Alberta Health Care 
Insurance. W clctgu tych trzech miesl{lcy koszty 
twojego leczenia mogct by6 pokryte przez 
Ubezpieczenie zdrowia prowincji, z kt6rej 
Przyjech ates. 

Objasnienia hasel wyr6tnionych Uustym 
cI~Uklem znajdziesz w slowniku zaczynajClcym 
s,~ na str 37. 

Planes de 
Seguro de Salud 

Opcion de no 
pertenecer al plan 
Si usted no desea tener los serviclos del 
Seguro de Salud de Alberta, puede pedir no ser 
parte del Plan. SI usted opta p~r no ser parte 
del Plan debe, de todos modos, empezar p~r 
inscribirse en el Plan de Seguro de Salud de 
Alberta. Cuando usted solicita la inscripci6n, 
puede pedir la opcion de no pertenecer al Plan. 
Pero no puede optar por no pertenecer al Plan 
hasta el mes de julio siguiente. Hasta el mes de 
julio siguiente, cuando usted se retira del Plan, 
debe pagar el Seguro de Salud de Alberta. 

c,Cuando puedo empezar a 
recibir los beneficios del 
Seguro de Salud de 
Alberta? 
Usted puede empezar a recibir los beneficios 
del Seguro de Salud inmediatamente, si viene 
de otro pais. 

Si usted viene a Alberta desde otra provincia de 
Canada, debera esperar hasta tres meses antes 
de empezar a recibir los beneficios del Seguro 
de Salud de Alberta. Durante esos tres meses, 
usted puede hacer que el plan de salud de la 
provincia de la cual viene pague sus gastos 
medicos. 

Busque en el dicc;onar;o (emp;eza en la 
pag;na 37) las palabras en let,as oscu,as. 

Cac Chuang Trinh 
Bao Hiem Y Te' 

Rut lui 
Neu b~n khong muc5n co Bao Hiem Y Te' Alberta, bc;ln 
co the' rut lui ho~c yeu ca'u khong tham gia VelO ke' 
hoach tren. D~ rut lui khc3i ke' hoach, tnJC1c tien ban 
ph~i xin Bah Hiem Y Te' Alberta. khi bc~m lam don' 
xin, bc;ln co the' yeu ca'u xin al1Qc rut lui. Nhl1ng bc;ln 
kh6ng rut lui al1Qc ngay ma phai dQi cho den thang 
Bay kEf tisp. Nhlf the~ bc;ln phai tra'tie;; Bao Hiem Y 
Te' cho den hic b~n rut lui vcio thang Bay. 

Khi ncio thftoi co the 
bat dati nh~n Bao Hh!m 
V Te Alberta 
B9n co the' bat dall hl1ang quyen IQi v~· bao hiem Y 
Te' Alberta ngay neu b~n den tli m(>t mfoc khac. 

Ne'u ban den tlimot tinh khac crGia Na-Dai, ban co 
the'ph~i chad'sn 3 thang mdi alf6c hJong'quy~n loi 
bao hiem y teo TronQ ba thang d6: ban co the' dan . 
xep vdi k~ hoach bao hiem y te cua 'tinh ma ban di cY 
trlr6c khi d<;m "en day c:Je'c:J119C bao hiem. . 

Tim nghTa cJa nhJng ch'J In d~m trong ph8.n tl/ dien 
(bat dau tren trang 37). 
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Health Care 
Insurance Plans 

When can I begin 
receiving Alberta Health 
Care Insurance? 
Some businesses have group Alberta Health 
Care Insurance Plans for their employees. If you 
came to Canada to start a job, you may have 
Joined one of these group plans. After Joining a 
group plan, you have to walt before you can 
receive Alberta Health Care Insurance benefits. 
Before visiting a doctor, talk to your employer 
or the Alberta Health Care Insurance Plan for 
more Information. 

How do I pay for 
Alberta Health Care? 
You pay money to the Plan every three months. 
Then when you go to the doctor or hospital, the 
Plan pays for the cost of the doctor or hospital. 
In 1984, most families paid $28 every month or 
$336 a year. 

If you have lived in Canada for one year and 
cannot afford to pay for Alberta Health Care 
Insurance, you may be able to pay Jess. Contact 
the Alberta Health Care Insurance Plan for more 
Information. 

Look in the dictionary (starting page 37 ) 
for words in dark 'ettetS. 
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Ubezpieezenia 
zdrowotne 

Kiedy rozpoczyna si, 
otrzymywanie swiadczen 
ubezpieczenia 
zdrowotnego? 
Niekt6re przedslebiorstwa majfl grupowe 
ubezpleczenla Alberta Health Care Insurance 
Plan dla swoich pracownlk6w. Jeteli 
przyjechates do Kanady do okreslonej pracy, 
motesz Przytflczy6 sle do taklego grupowego 
planu. Po Przystflplenlu bedzlesz musiat czeka6 
przez pewlen czas, zanlm otrzymasz 
8wladczenia Alberta Health Care Insurance. 
Przed wlzytfl u lekarza zapytaj pracodawcy lub 
bezposrednlo w Alberta Health Care 
o doktadnlejsze Informacje. 

Jak piacic za Alberta 
Hearth Care? 
Sktadkl na ubezpleczenle zdrowotne ptaclsz co 
trzy mieslflce. Gdy Idziesz do lekarza lub do 
szpltala, ubezpleczenle optaca koszty wlzyty lub 
leczenia szpltalnego. W roku 1984 skfadki 
wiekszoscl rodzln wynoslfy $28 mlesiecznie lub 
$336 rocznie. 

Jetell mieszkates w Kanadzie przez rok i nle 
sta6 cie na optacanie sktadek Alberta Health 
Care Insurance, motliwe jest obnitenie 
Wysokoscl sktadek. W celu uzyskania 
doktadniejszych informacjl skontaktuj sie 
Z Alberta Health Care Insurance. 

Objasnienia hasel wyr6znionych tlustym 
druklem znajdziesz w slowniku zaczynajljcym 
Si~ na str 37. 

Planes de 
Seguro de Salud 

l,Cuando puedo empezar a 
recibir los beneficios del 
Seguro de Salud de 
Alberta? 
Algunas empresas tienen Planes de Seguro de 
Salud de Alberta colectivos (grupales) para sus 
empleados. Si usted lIego a Canada para 
empezar a trabajar, es poslble que haya sido 
Incorporado a uno de esos planes colectivos. 
Despues de incorporarse a un plan colectivo, 
usted tiene que esperar antes de poder reclbir 
los beneflcios del Seguro de Salud de Alberta 
Antes de ir a ver a un medico, hable con su 
empleador 0 con el Plan de Seguro de Salud de 
Alberta para que Ie den mas informaCion al 
respecto. 

~C6mo pago el Seguro de 
salud de Alberta? 
Usted paga al Plan cada tres meses. Luego, 
cuando usted va a ver a un doctor 0 va al 
hospital, el Plan paga las cuentas del doctor 0 
del hospital. En 1984, la mayorla de las familias 
pagaban 28 dolares por mes, 0336 dolares por 
ano. 

SI usted ha estado viviendo en Canada durante 
un ano y no esta en condiciones de pagar el 
Seguro de Salud de Alberta, es poslble que 
pueda pagar una cantidad menor. Pongase en 
contacto con el Plan de Seguro de Salud de 
Alberta para tener mas informacion al respecto. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las pa/abras en letras oscuras. 

Cae Chuong Trinh 
Bao Hiem Y T9' 

Khi nso thi' toi co the', 
bat dau nhan Bao Hiem 
Y la' Alberta 
M9t veii hang c6 ke'ho/llch bao hiefn Y Te'Alberta 
theo nhom cho nhan vien. Neu ban den Gia Na Dai 
d~' lam vi~c, chitc han b~n da gia' nh~p mf?t trong . 
nhUng ke' hOl;)ch bao hiem theo nhom nay. B~n phai 
d"<;Ii mQt thdi glan tnioc khi aLt<;lC hLt6ng quyeh 1<;11 bao 
hiem Y Te Alberta. TruOc khi di kham bac se hay noj 
chuy~n vbl chu h,ang ho~c vol, k~rho~ch Bao Hiem Y 
le' Alberta de'blet them chi tiet. 

T6i tra bao hh~in y te 
nhu the nao? 
B~n phai tra tien cho ke' hOl;)ch Bao Hiem Y Te' ba 
thang mQt Ian dfl khi b~n ai kham bee 51 ho~c Cli 
benh vien, ke' hoach d6 se tra I?hi'tOh cho Mc s( 
ho~c tt~nh vi~n. Nam 1984,~mo1 gia diflh. phal tra 
$28 mOi thang hay $336 mOi nam. 

Ne'u ba.n da d Gia Na f)~i tren 01 nam va khong co 
du kha nang tra Bao Hiem Y TI§' Alberta. ba.n co tM' 
tra it han. Hay lien l;;tc vOi k~'ho~ch bao hil§m Y TEf 
Alberta dE'fbie't ro th~m chi ti~t. 

Tim nghTa cua nhdng chii In d~m trong phBn tl/ dien 
(bat dau tr~n trang 37). 
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Health Care 
Insurance Plans 

What costs does 
Alberta Health Care 
Insurance pay for? 
Alberta Health Care Insurance pays for most 
medical costs. It will pay for a visit to a 
physiotherapist if your doctor refers you. It will 
pay for part of the cost of your visit to a 
chiropractor. 

What costs does 
Alberta Health Care 
Insurance not pay for? 
The Plan does not pay for services of a dentist. 
It does not pay for eyeglasses, hearing aids or 
medicine. It will not pay if you visit a naturopath 
or acupuncturist. 

Extra billing 
When you visit the doctor, some doctors ask 
you to pay a small fee. This is called extra 
billing or balance billing. How much you have to 
pay depends on your treatment. If you cannot 
afford to pay, tell your doctor. Most doctors will 
not make you pay if you cannot afford it. 

Look In the dictionary (starting page37) 
for words in dark 'eH81S. 
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Ubezpieezenia 
zdrowotne 

Jakie koszty pokrywa 
Alberta Health Care 
Insurance? 
Alberta Health Care Insurance pokrywa 
wleksZoSC koszt6w leczenla. Zapfaci koszty 
wizyty u f1zJoterapeuty, jeieli masz skierowanie 
od swojego lekarza. Zapfaci r6wniei czesc 
koszt6w wizyty u chlropraktyka. 

Jakich kosztow nie 
pokrywa Alberta Health 
Care Insurance? 
Ubezpieczenie nle pfaci za ustugi dentystyczne. 
Nie ptaci za okulary, aparaty stuchowe 
I lekarstwa. Nie opfaci twojej wizyty do 
homeopaty ani akupunkturysty. 

Oplaty dodatkowe 
Nlekt6rzy lekarze i~daj~ od swoich pacjent6w 
wniesienla nlewielkiej opfaty. Jest to zwane 
optat~ dodatkow~ lub uzupetniaj~c~. Wysokosc 
tej optaty zaleiy od zastosowanej kuracji. Jeieli 
nle stac cle na te opfate, powiedz 0 tym 
lekarzowi. Wiekszosc lekarzy zrezygnuje 
w takim wypadku z domagania sie pieniedzy. 

Obia~nlenla hasel wyr61,nlonych flu.',m 
d,uklem znajdzlesz w slownlku zaczynajllcym 
S/f* na str 37. 

Planes de 
Seguro de Salud 

~Que gastos paga el 
seguro de Salud de 
Alberta? 
EI Seguro de Salud de Alberta paga la mayor 
parte de los gastos medicos. Pagara una visita 
al f1sloterapeuta si su medico 10 derlva. Pagara 
parte de las visitas al qulropractlco. 

~Que gastos no paga el 
seguro de Salud de 
Alberta? 
EI Plan no paga los gastos de dentista. No paga 
los anteojos, los audifonos 0 los 
medlcamentos. No pagara las visitas a un 
naturlsta 0 a un acupunturlsta. 

Cuenta adicional 
Algunos medicos cobran un pequeno honorario 
adicional. Esto se llama, en ingles, "extra 
billing" 0 "balance billing". La cantidad que 
usted debe pagar depende del tratamlento. Si 
usted no esta en condiciones de pagar, hable 
con el medico. La mayoria de los medicos no Ie 
cobrara si usted no puede pagar. 

Busque en e/ diccionarlo (empieza en /a 
pagina 37) las palabras en le',as oscu,as. 

Cae Chuang Trinh 
Bao Hiem Y Te 
Phi'to'n nso dUQc k~ hoach 
Bao Hie'm v Te Alberta tra? 
Ke' Hoach Bao Hiem Y -m' Alberta tra phan 16n cac 
ph'i tori Y Te' Ke'Ho~ch nay S9 tra phi'ton khi b~n 
vien'g !1lQt chuyen vl4!n v,t Iy trl lI~u ne'u b~n d~c 
bac si cua b~n gii1i thi~u ho~c sa tra mot phan phi' 
ton khi b~n lien vi~ng mot thiy tam quit. 

Phi'ton nso Bao Hiem V T~ 
Alberta Kh6ng Tra? 
ChUtlng trinh nay khong tra cho d[ch VlJ nha si, lam 
ki~ng mat, trq thinh Cl,l ho~c thuc)c men. Chlfdng 
trinh cung kh6ng tra phi'ton khi ban vilJ'ng mQt they 
chli, b~nh bing phU'dng philp quan blhh thl{C 
pham va v~n lt~ng ho~c they chAm cut.. 

Tni th~m nhung phi' ton phl:J 
Khi ban vieng bac si~ vai bac s(yeu ca'u ban tra them 
m9t s6' phi'nho~ Nhu'v~y Cfut;1c gqi 18: tra ton phi'phl.}. 
B<;ln phai tra them bao nhieu lei tuy a vi~c dh!""u trj, 
Neu b~n khdng au kha nang tra, hay noi cho bac si­
biet. Ph.i'n Idn cac bac si-kh6ng bUQc b~n phai tra 
neu b~n khong du kha nang. 

Titry ngpia ctJa nhUng chii In d,m trang phsn ttl dilln 
(bat dau trlln trang 37). 
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Health Care 
Insurance Plans 

Private insurance plans 
Many people have two types of health care 
insurance. They have Alberta Health Care 
Insurance and a private insurance plan. The 
private insurance plan pays for costs not 
covered by Alberta Health Care Insurance. For 
example, their private insurance plan may pay 
for some of the cost of medicine, eyeglasses or 
an ambulance. 

Most private insurance companies will only sell 
insurance to groups. For example, a group of 
people working for a company can join a private 
insurance plan. 

However, individuals can buy private insurance 
from Alberta Blue Cross. To apply for Alberta 
Blue Cross, contact the Alberta Health Care 
Insurance Plan. 

The Alberta Blue Cross Plan will help pay for 
medicine, for an ambulance, and for some of 
the cost of seeing a naturopath. If you are in an 
accident and your teeth are damaged, Blue 
Cross will pay to have your teeth fixed. If you 
are staying In the hospital and would like a 
private room, Blue Cross will pay the extra cost. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in dark 'etters. 
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Ubezpieezenia 
zdrowotne 

prywatne ubezpieczenia 
zdrowotne 
Wielu ludzi posiada dwa rodzaje ubezpieczen 
zdrowia. Posiadaj~ Alberta Health Care 
Insurance oraz ubezpieczenie prywatne. 
prywatne ubezpieczenie optaca koszty, kt6rych 
nie pokrywa Alberta Health Care Insurance. Na 
przyktad mOle optacie cz~M koszt6w okular6w, 
lekarstw I ub karetkl pogotowla. 

Wi~kszoM prywatnych firm ubezpieczeniowych 
sprzedaje ubezpieczenia jedynie dla grup. Na 
przyktad grupa ludzi pracuj~cych dla 
przedsi~biorstwa mOle zawrzee prywatn~ 
umow~ ubezpieczeniow~. 

Kaidy cztowiek, jednakie, mOle wykupie 
prywatne ubezpieczenie w Alberta Blue Cross. 
Aby zatatwie ubezpieczenie w Alberta Blue 
Cross, skontaktuj si~ z Alberta Health Care 
Insurance Plan. 

Alberta BI ue Cross Plan pomole ci optacie 
lekarstwa, karetk~ pogotowia i cz~M koszt6w 
wizyty u homeopaty. Jeleli twoje z~by zostaty 
uszkodzone w wypadku, Blue Cross optaci 
koszty ich leczenia. Jeleli b~d~c w szpltalu 
chciatby~ mlee prywatny pok6j, Blue Cross 
pokryje dodatkowe koszty. 

Obia~nlenla hasel wyrotnionych Uustym 
clruklem znajdzlesz w slownlku zaczynaillcym 
Sit# na str 37. 

Planes de 
Seguro de Salud 

Planes de salud privados 
Mucha gente tiene dos tipos de seguros de 
salud. Tienen el Seguro de Salud de Alberta y 
un seguro de salud privado. EI plan de seguro 
de salud privado paga los gastas que no cubre 
el Seguro de Salud de Alberta. P~r ejemplo, los 
planes de salud privados pueden pagar parte de 
los gastos debidos a medicamentos, anteojos 0 
a una ambulancla. 

La mayoria de las companias privadas de 
seguros venden seguros a grupos de personas. 
P~r ejemplo, un grupo de personas que trabaja 
en una compania puede incorporarse a un plan 
de seguro privado. 

Sin embargo, Alberta Blue Cross vende seguros 
a individuos. Para inscribirse en Alberta Blue 
Cross, p6ngase en contacto con el Plan de 
Seguro de Salud de Alberta. 

EI Plan de Alberta Blue Cross contribuira al 
pago de medicamentos, ambulancias y a una 
parte de las visitas que usted haga a un 
naturlsta. Si usted sufre un accidente y se dana 
los dientes, Blue Cross Ie pagara el arreglo. Si 
usted va al hospital y quiere una habitaci6n 
privada, Blue Cross pagara p~r el gasto extra. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en letras oscuras. 

Cae Chuang Trinh 
Bao Hiem Y Te 
Cae ehuong trinh bao 
hie1m tLl' 
Nhieu ngu6i co hai lo~i Bao Hiem Y Te~ HQ co Bao 
Hiem Y re' Alberta va bao hiem Tu. Bao Hiem tu'tra 
cac ton phi'khe>ng thuqc ke'hoC!.ch Bao Hiem Y Te' 
Alberta. Vi'du, Ka' Hoach Bao Hiem Tu' co tha'tra mot 
pha.n phi'ton 'thuoc men, kieng deo m~t hoac xe cuU 
thu'dng. . 

Phan Idn cac cong ty Bao HiElm Tlf ban bao hiem 
cho nhdm. Vi'dl}, m()t nhom nglidi la-m vi~c cho m9t 
cong ty co thei'gia nh~p Ke'Ho~ch Bao Hiem chung 
cho ca'nhom. 

Tuy nhien, cac ca nhan c6 the! mua bao hiem tU'tli 
HQi Th~p Tl,f Xanh Alberta. f)trxin vao bao hiem H9i 
Th~p Tl,f Xanh, hay lien I~c vai Ke' HoC!,ch 'Bao Hie'm 
Y le' Alberta. 

Ke' Hoach Bao Hiem Thap Tlf xanh Alberta S9 giup 
tra' ph( t6h thuoc men, xe ccru thLfdng va vai sO- ph;' 
khi vieng thay tr! bang phuong phap quin binh 
thl{C ph8m va,v~n d'Qng. Nail bliln bj tai nC!,n va rang 
bj hu, Bao Hiem HQi Th~p Tl!xanh sa tra ton phi' 
chl1a rang. Ne'u bC!,n nam b~nh vi,n va muOn m9t 
phong rieng, Bao Hi~m H9i Th~p TI! xanh s~ tra ph;' 
ton them ngoai phi'ton ali dLfoc Bao Hiem Y Te' 
Alberta tra. . 

Tim nghia cua nhJng chii In d,m trong phBn tl/ di§'n 
(bat dtiu trf}n trang 37). 
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Visiting a Dentist 
The Alberta Health Care Insurance Plan does 
not pay for your visit to the dentist. Dentists 
charge for check ups and for any work they do. 
Your first visit will probably be a check up 
which cost about $25 to $30 in 1984. The 
dentist may take X-rays during the first check 
up. They cost from $55 to $75 in 1984. 

There are several steps to take if you want to 
visit a dentist. 

• Make an appointment. You can find the 
telephone number of dentists in the yellow 
pages. Look under D for Dentists. When you 
phone the dentist, a receptionist will answer. 
Tell the receptionist you would like to make 
an appointment. The receptionist will give you 
the date and time of your appOintment. Ask if 
you have to pay the same day for all the work 
done that day. Ask how much it will cost. 

• Visit the dentist. It Is a good idea to arrive a 
few minutes early for dental appOintments. 
Tell the receptionist your name and the time 
of your appOintment. You do not have to show 
your Alberta Health Care Insurance card. 
Alberta Health Care will not pay for visiting 
the dentist. 

Look in the dictionary (starting page37 ) 
for words in dark letters. 
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Wizyta u dentysty 
Alberta Health Care Insurance nie opfaca 
twoich wizyt u dentysty. Dentysta pobiera 
optat~ za przegl~d uz~bienia oraz za wszystkie 
czYnnosci, kt6re wykonuje. W czasie twojej 
pierwszej wizyty zostanie prawdopodobnie 
Wykonany przegl~d stanu z~b6w, kt6rego koszt 
w roku 1984 wynoslt okafo $25 - $35. Dentysta 
mote wtedy wykonac r6wnlei zd),cla 
rentgenowskle (X-rays) jako uzupefnienie 
przegl~du. Koszt zdj~c wynosit w 1984 roku $55 
do $75. 

Oto co naleiy zrobic, jeieli zamierzasz udac si~ 
do dentysty: 

• Zam6w wizyt~. Numery telefoniczne 
dentyst6w moiesz znalezc w ksl~ce yellow 
pages pod IIter~ 0: Dentists. Gdy 
zatelefonujesz, odpowie cl recepcJonlstka. 
Powiedz jej, ie chciatbys zam6wic wizyt~. 
Recepcjonistka poda ci dat~ I godzln~ twojej 
wizyty. Dowiedz sl~, czy muslsz zapfacic 
w tym samym dniu, w kt6rym zostaniesz 
przyj~ty, oraz lie to moie kosztowac. 

• Zgtos si~ do dentysty. Dobrze jest przyjsc 
kilka minut przed um6wlonym terminem. 
Podaj recepcjonlstce swoje nazwisko oraz 
termin twojej wizyty. Nie ma potrzeby 
pokazywania karty Alberta Health Care 
Insurance, poniewai Alberta Health Care nie 
pokryje koszt6w twojego leczenia 
dentystycznego. 

Objasn/enla hassi wyrotnlonych flustym 
druklem znajdzlesz w slownlku zaczynajllcym 
8/, na str 37. 

Visitas al Dentista 
EI Plan de Seguro de Salud de Alberta no paga 
las vlsltas al dentlsta. Los dentistas cobran por 
revlsaclones generales (check ups, en Ingles) y 
por cualquler otro trabajo que hagan. Su 
prlmera visita sera, probablemente, una 
revisaci6n general, 10 que costaba entre 25 y 30 
d61ares en 1984. EI dentlsta puede hacerle una 
radlografia (X-rays, en Ingles) cuando 10 revlsa 
por primera vez. Las radiograflas costaban entre 
55 y 75 d61ares en 1984. 

Si usted desea vi sitar a un dentista, debe hacer 
varias cosas: 
• Pida una clta. Usted puede encontrar los 

numeros telef6nicos de los dentistas en las 
psginas amari/las. Busque Dentists en la D. 
Cuando usted lIame a un dentlsta, contestara 
una recepclonlsta. Digale a la recepcionista 
que usted quislera una cita con el dentista. La 
recepcionista Ie dira el dia y la hora de la cita. 
Preguntele si tiene que pagar el dia de la 
visita el trabajo que Ie han hecho ese dla. 
Preguntele cuanto costara. 

• La visita al dentista. Es una buena idea lIegar 
unos minutos antes de la hora de la clta. 
Dlgale a la recepcionlsta su nombre y la hora 
de la clta Usted no tiene que mostrar la 
tarJeta del Seguro de Salud de Alberta. EI 
Seguro de Salud de Alberta no paga las 
visitas al dentista. 

Busque en eJ diccionario (empieza en la 
psgina 37) las palabras en letras oscuras. 

ViengNha sf 
Ke'HolJch Bao Hi.~ Y Te'khong tra tien cho b~n 
vleng nha sf Nha si tinh tien kham rang va bat CU' 
mot viec gi' hQ lam. Lan cau vieng nha si ~co Ie Ie 
kham tOng quat t6n vao khoang til $25 m!ri $30 trong 
nam 1984. Nha stco the' chl,lp hinh Quang tuyen 
trong Ian kham cau tien. Hinh chl,Jp to'n til $55 dan 
$75 vao nam 1984. 

Co nh~u blfdC b~n phai lam neu b~n mudn vieng 
nha 51. 

• L8y h~n. Sq.n co the'tim sf:; ai~n tho~i cua nha sr 
trong nien giam al~n tho~1 phan cac trang mau 
yang. Xem dubi van 0 cho chli Dentist {nha 51). Khl 
bl;ln gQi nha si~ mQt ti~p dan vhin sa tra leli. Sao 
vdi,co ta lei bl;ln muCin xin cai h~n, Co ciy sa cho 
biet ngay giO ~<:j.n c9 the'den. Hay hoi xEjtm b~n co 
phai wi mQi ton phi cho dich vI:! hoan tat t~ong 
ngay 00 ngay khong. Hoi bao nhh~u tien teit ca. 

• Vieng nha 5i. Tdt nhelt la den tn/de viii phut trubc 
gid h~n nha 51. Noi cho Mp dein vien ten bl;\n va, 
gid h~n. B~n khOi phai trinh the Bao Hiem Y Te 
Alberta. The nay sa khong tra tien vieng nha s( 
eho ban. 

Tim ngpls c,}a nhJng chi/In cf,m trang phii'n tl/ di§;, 
(bit a.u trin trang 37). 
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Visiting a Dentist 
• The dentist or receptionist will ask you 

questions about your health. This is to make 
sure the dentist does not give you harmful 
drugs or treatment. Tell them if you are 
pregnant. The dentist should take extra care 
in treating you. The dentist will examine your 
teeth. The dentist may want to take X-rays to 
see if there are cavities or holes in your teeth. 

After your check up, ask your dentist what 
dental work needs to be done. For example, if 
you have a cavity, you will need a filling. Ask 
the dentist how much it will cost. You may be 
able to have some work done the same day and 
other work done later when you have more 
money. 

Here is an example of what dental work can 
cost. 
An examination 
X-rays 
Cleaning the teeth 
Filling a tooth 

$25 to $ 40 (1984) 
$55 to $ 75 (1984) 

$30 to $ 50 (1984) 
$22 to $100 (1984) 

Look in the dictionary (starting page 37) 
for words in dark letters. 

m5e !efH'I:. f!f ffl ~ti~J( ff';t;:(t':I~r'lIll0G~t:t.O tm '=f~J( 
it! r ;p~~It)j. ~.f~'I;. *fi;}I~iiJi'fHtHHJ:~l.lIJ/J',c..,O 
',f"lVI=:. 'SHii '!1t i8'((r:l !.1: iffl. II[Jig ,~w:, x 1\:;. U 6~"...E 
i~J((t':I !.1: iffl M: ~~ t:je~1iil 0 

f'EtfHH)' I~. rn' !.1:fol'1:. i~J\',Ai~JI:~ ~~i'fH~o f9lJf.lJl. 
i~J( fiifflill'J. lilt'IM ~tlltML r.11 \f~!!;. HHE ~/J,.'$~o 
ilJ' IIft),'bI; kf~{~t!!rJi i'filtl. Ii (~fji:~fl!i !IH~{~ Kit!!. 
i'fHtlo 

j;), F Jt: :ffolf'llil J,((t':I-fl;J;IWIJ r : 
Ii: $25 flJ $ 40 (1984) 

x 1\:; $55 flj $ 75 (1984) 

6t ~ $30 jilJ $ 50 (1984) 
Ml!.1: ( -fl;J;I ) $22 flJ $100 (1984) 



Wizyta u dentysty 
• Lekarz lub recepcjonlstka zada cl pytanla 
dotycz~ce twojego zdrowia. Wywlad taki 
przeprowadza sie po to, aby dentysta 
wiedziat, jakie srodki lub leczenle mogtyby bye 
szkodliwe dla ciebie. Jeieli jestes w ci~y, 
powiedz 0 tym. W takim wypadku dentysta 
b{!dzie traktowae cie z wi{!ksz~ ostroinosci~. 
Dentysta sprawdzi stan twoich z{!b6w. Moie 
r6wniei wykona6 zdjecla rentgenowskie dla 
petniejszego zobrazowania stanu ubytk6w 
w twoich z{!bach. 

Po przegl~dzle zeb6w, zapytaj dentyst{! jakie 
proponuje leczenie. Na przyktad, jeieli masz 
ubytki, b{!dzie trzeba je wypetni6 
(zaplombowa6). Zapytaj, ile to bedzie 
kosztowato. Moiliwe, ie cz{!S6 pracy b{!dzie 
moina wykona6 tego samego dnia, a nast{!pn~ 
cz{!S6 p6iniej, gdy b{!dziesz mie6 wiecej 
pieni{!dzy. 

Poniiej podany jest orientacyjny cennik ustug 
dentystycznych. 
Przegl~d stanu zeb6w $25 do $40 (1984) 

Zdjecia rentgenowskie 
Oczyszczenie zeb6w 
Plombowanle 

$55 do $75 (1984) 
$30 do $50 (1984) 

$22 do $100 (1984) 

Objasnienia haset wyrotnionych Uust,m 
druklem znajdziesz w slowniku zaczynajllPym 
Si{1 na str 37. 

Visitas al Dentista 
• EI dentista 0 la recepcionista Ie haran 

preguntas sobre su salud. Esto es para estar 
seguros de que el dentlsta no Ie dara drogas 
perjudiciales 0 Ie hara un tratamlento 
inadecuado. En el caso de que usted este 
embarazada, digaselo. EI dentista tendra 
cuidados especiales en el tratamiento. EI 
dentista revisara sus dientes. Puede ser que 
el dentista Ie haga una radiogratia para ver sl 
hay carles 0 agujeros en sus dientes. 

Despues de la revisacion general, preguntele al 
dentlsta que tipo de trabajo dental hay que 
hacer. Por ejemplo, sl usted tiene una caries, 
necesitara rellenarla. Preguntele al dentlsta 
cuanto costara. Es posible que Ie pueda hacer 
parte del trabajo el mismo dia y el resto mas 
adelante, cuando usted tenga mas dinero. 

Aqui hay un ejemplo de 10 que puede costar un 
trabajo dental: 
Una revisacion 
Radiogratia 
Limpieza de dientes 
Relleno de caries 

$25 a $40 (1984) 
$55 a $75 (1984) 
$30 a $50 (1984) 

$22 a $100 (1984) 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en letras oscuras. 

Vieng Nha 81 
• Nha srhay tiep dan vi en se hoi ban nhtffig cau hoi 

lien quan den slis khbe cLla b~n dEfnha si"khong 
cho cae lo~i thuoc ho~c khong dung cach chiia trj 
co h<;li ct§n stic khOe cua b~n. Hay cho hQ bi~t ban 
co thai hay khong. Nha si-can cham. soc ky hdn khi 
chtJa trj b<;ln neil ban <fang co thai. Ong ta se kham 
rang ban. C6 the' 6ng se chyp hinh quang tuyen de' 
xem ban co 10 sau rang kh6ng. 

Sau khi kham tong quat, hay hbi nha srb~n phSn 
rang nao can lam. Vi' dl,l, n~u ban co lo~ ssu rang, 
ban can ph~,ti tram. Hoi ong ta ton phi'bao nhieu. 
Ban co the' nhe; lam phan rang nay cung ng~y va 
phan khac de'lai sau c1en khi b<;ln co tien nhl~u hdn. 

E>ay la vi'dy va phi ton cua val dich v4 him rang. 
Kham nghi~m Tti$25 a9n $ 40 (1984) 
Quang Tuyen X Tli $55 eta'n $ 75 (1984) 
Chui rang T Ii $30 den $ 50 (1984) 
Tram 01 cal rang Tli $22 den $100 (1984) 

Ti~ ng~ia cua nhJng chii In d4m trong ph8n ttl die;' 
(bat diu tr~n trang 37). 
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Visiting a Dentist 
Health Units or Local Health Authorities usually 
have dental services. People working at the 
Public Health Unit may give children free dental 
check ups. Sometimes adults and children can 
have dental work done. You can contact the 
local Health Unit to find out what kind of help 
you can get. 

Some people belong to dental Insurance plans. 
This means an Insurance company will pay for 
having their teeth fixed. If you belong to a 
dental plan, you may have to let the insurance 
company know you are going to the dentist. Tell 
the company what kind of treatment you will be 
having. 

Individuals cannot join a dental insurance plan. 
To get dental insurance you must work for a 
company that belongs to a dental insurance 
plan. 

At the University of Alberta in Edmonton, 
student dentists will fix or clean your teeth. 
This costs less than going to a regular dentist. 
You have to apply to the university dental 
department. If you are chosen by the 
department, you can get your teeth fixed 
sometime during the next year. Look in the 
white pages under U for University of Alberta. 
Find D for Dentistry. 

Look in the dictionary (starting page37) 
for words in da,k letters. 

H~iii/:f;)¥I·lli.~*.tt!!.'I'jHtHIM'f::M' }"Hlfrlfl; {oj ~'~ijl:t.m 

~mo tEH~Jlj1:,mH~\'t'tt;i Jj'F(r'j A ~*i"tlJC. ·'K ~:ll( 
~ It ',f (IS .t:fH;¥1iX 1f AfIJ IJC. 1ft: tQ IIfj'fHtt ~f1~o f~.G Ilf 
I"J *.tt!!.'*l::CtiIM'I:,I'(l. f;i~~ 1j~f~J( "I J:) f~fIJ((} 

'* Itt ijlt f15 0 

1) AII6Jn ~jl-~ !1:~~Pb,fl'Jfl)o hi h'::ml¥l)f,H~ II] A'H 
:.:l··~(r'J1'fflo tllT*f~j\"Jn ~ ',.f~I¥~,lhfIJ. 'j;r;f~JU.:; 

Ii' ~:~/I:,IL'f. f~J(I~,i1Ii,t~l¥~ft.L~ "]?:ilillo l}f[~t;·IJFlt~.L~ 

.L~ ,fJ ~~f*(tJ/'fHW}J\»l'ff~{:2o 

Ml A ",~fII§$tJl1 !,f~f*~ ,n- 1110 f;J(,Q:,~~~ Jtt:~.L~ "'j I 

I: f'F 1M "Jn~Ml !f,*f*~J r I1Jo 

fEj-~~~IHt:lr:?fnii k.. :.:l:H~'J:. ~m ',f~r..t :.:leo 

~~~ftffltt~.~',f,*~~~o ~~.~k~~ 

~-H,*INMo tlJllf:fq(~J~,*~IP r. f;j(fE r-'-1f.(I'J 

~1Wll,f~rtrtfJ:fIJm~o ,lM.(E~~H·i',I1,i~rl4(l':I U r--n'!ih 

~frl;1 k~. IlifE D fl¥l1t ~'~o 



Wizyta u dentysty Visitas al Dentista Vieng Nha SNi 
------------------------------------------!~ 
Health Units lub Local Health Authorities 
(osrodki medyczne) majCl zazwyczaj gablnety 
dentystyczne. Pracownlcy tych osrodk6w mogCl 
wykonae bezptatne przeglCldy uz{,blenia 
u dzieci. Czasem dorosli I dzlecl mogCl tei 
przeprowadzle leczenie dentystyczne. Moiesz 
zwrocie sie do osrodka medycznego 
I dowiedziee si{!, jakiego rodzaju pomoc moiesz 
uzyskae. 

Niekt6rzy ludzie majCl zawarte ubezpleczenle 
dentystyczne. Oznacza to, ie firma 
ubezpieczeniowa ptaci za leczenie 
i uzupetnienia ich zebow. Jeieli naleiysz do 
takiego programu ubezpieczeniowego, bye 
moie bedziesz musiaJ zawiadomie firme 
ubezpieczeniowCl 0 zamiarze p6jscia do 
dentysty. Polnformuj flrme. jakl rOOzaj leczenla 
zostanie przeprowadzony. 

Osoby prywatne nle mogCl otrzymac 
ubezpieczenia dentystycznego. Aby dostac ten 
rodzaj ubezpieczenla, naleiy pracowac dla 
flrmy. kt6ra naleiy do planu ubezpieczenia 
dentystycznego. 

MOiliwe jest zaJatwienle leczenia lub 
czyszczenla z{,b6w przez student6w 
stomatologil na unlwersytecie University of 
Alberta w Edmonton. B{,dzie to kosztowae 
mniej, nii wlzyta u prywatnego dentysty. Aby to 
zafatwlc, musisz wystClple do wydzlaJu 
dentystycznego na unlwersytecie. Jeieli 
zostaniesz wybrany przez wydziaJ, twoje zeby 
zostanCl wyleczone kledys, w nastepnym roku. 
Szukaj w ksiijice white pages pod IiterCl U: 
University of Alberta. Znajdz 0: Dentistry. 

Objasnienia haset wyr6tnlonych tlust,m 
drulc/em znajdzlesz w slownlku zaczynajllcym 
Si{J na str 37. 

En general, las Unldades Sanltarlas y las Juntas 
de Salud tienen servicios dentales. La gente 
que trabaja en las Unldades Sanitarias Publicas 
puede hacer revisaciones generales gratis a los 
ninos pequenos. A veces, adultos y ninos 
pueden hacerse arreglar los dientes. Usted 
puede ponerse en contacto con la Unidad 
Sanitaria local para saber que tipo de ayuda 
pueden darle. 

Algunas personas pertenecen a planes de 
segura dental. Qulere declr que una compania 
de seguros pagara por el arreglo de sus dientes. 
SI usted pertenece a un plan dental, usted 
debera informar a la compania que usted va air 
al dentista. Digale a la compania que tipo de 
tratamiento Ie haran. 

Una persona no puede incorporarse a un plan 
dental por su cuenta. Para tener un plan dental, 
usted debe trabajar en una companla que 
pertenece a un plan de seguro dental. 

En la Universldad de Alberta, en Edmonton, 
estudiantes de odontologia Ie arreglaran 0 Ie 
limplaran los dlentes. Esto es mas barato que ir 
a un dentista com un. Usted debe hacer una 
solicitud en el departamento de odontologia de 
la universldad. SI el departamento 10 ace pta, Ie 
pueden arreglar la dentadura al ano siguiente. 
Busque en las paginas blancas University of 
Alberta en la U. Busque alii Dentistry. 

Busque en el diccionario (empieza en la 
pagina 37) las palabras en letras oscuras. 

cae Cfdn vi y -re' ho~c chinh quyen y te'dia phu'dng:!! 
thu'dng co nhUhg djch VI) cham soc rang. Nglf6i lain 
vi~c cho cae adn vj Y T~r COng CQng c6 thfi kham 
rang mil!ll phi' cho tre con. DOi khi nglfdi Idn ho~c tre 
con co the'Cfut;jc chtia rang. B~n co the li6n I~c vOi 
adn vi Y T~' dia ehlldng de'tifn biet b{in co the' hu'6hg 
o~c Sll giup 00 nao. 

MQt s6 nglldi co cac chlldng tritih bao hiem rang. 
Dial! nay co nghia Is ml)t cong ty bao hiem S8 tra' 
tie'n lam rang cho ho. Neu ban co chlfong tririh bao 
hiem rang. b~n 60 the" ehsi cho cong ty baa ~jem 
bi~t la ban oi gap nha si. Noi cho cong ty blat la ban 
sa phai chlta trf rang theo cach nao. . 

Ca nhan khOng th~tham gia ehlfOng tririh bao hiem 
rang. f>e'd'lIc,1c bao hiem, bEl-n phsi lam cho mQt eong 
ty nam trong chlfdng triiih bao hiem rang. 

T~i D{ii HQc Alberta 0 Edmonton, Sinh vi€m t~p sl/ , 
nha srse chua ho~c chOi rang cho ban. Nhuvay ton 
it'tien hdn la di mQt nha Sf thudng. B~n phai lam don 
xin t{ii Khu Nha Khoa eua d(li hQc. Net.. Olfc,1C chQn, 
b~n se dllQc leim rang mQt ltie nao d6 trong nam tdi. 
Hay xem trong nian giam Bien tho~i, cac trang mau 
trahg dJoi va.'n U cho chtf University of Alberta 
(f>{ii HQc Alberta). Tim vah 0 cho chli Dentistry 
(Nha Khoa). 

Ti'I! ng!,ra cua nhJng chd In d~m trong phan tl/ die;' 
(bat dau tren trang 37). I 
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A Health Dictionary 
Acupuncturists. These are people who use 
needles and pressure to stop pain or cure 
health problems. In Alberta, acupuncturists are 
not recognized medical doctors. Alberta Health 
Care Insurance will not pay for your visits to an 
acupuncturist. Acupuncturists are listed in the 
yellow pages under A for Acupuncture. 

Alberta Health Care Insurance carel. This is a 
card you get when you register for Alberta 
Health Care Insurance. 

Alberta Health Care Insurance Plan. This is a 
government Insurance plan that helps you pay 
for health care. Newcomers must register with 
Alberta Health Care Insurance. After you 
register, you get an Alberta Health Care 
Insurance card. You show this card when you 
visit a doctor or stay in the hospital. Alberta 
Health Care Insurance is listed in the white 
pages under G for Government of Alberta. Find 
H for Health Care Insurance Plan. See 
pages 29-33. 

Ambulance. An ambulance is a vehicle that 
takes sick or Injured people to the hospital in 
an emergency. This service costs money. 
Alberta Health Care Insurance does not pay for 
the service. But some private insurance plans 
will pay. See page 33 for information on private 
insurance. 

tt~Rili (Acupuncturists) 
$t~MiJfut!¥JJfIlm~ Ll:htifll 
mml~Wio :(£5.2 rat~Mitt "'I~fBU~,t'J~ IEAH'I:,. 
Jffi 'l'Iamf*~ "'I~ill ,'{JltlJtI! fflo il1R:Mi 71J:(£ ~ R',l!: 
'ltMiT!4. ~]lflt A· Acupuncture 

52~ •• ~~+ (Alberta Health Care Insurance 
card). .iii Jt: 1)1, ff 'lli 'tY'1Iii1t,t 

f*ll~HU8l:).r~f!t.:f.Ij(r:J-'~ t.: 1\' 

521!t •• ~~ttlll (Alberta Health Care 
Insurance Plan). Jtjq, taM Air, 
ill ~ '* ItH't ffl. I !lJ& Iff $1.$ {I'] f*~ ,it 'Uo wr ','iL~ lIZ· ~.(t 

~~~H*f*~Q~ ftreu~. ~.M~-~~ 

':2 1'i'1lii* f*~ t.:. .tdrH '''--!JIG {t rf~II,'i. IQ, f~ H:l/J~ 
.iii*f*~to Jffi~N~f*~Jt":(E~«.g~ 

It G· Government of Alberta, r4.m 
H . Health Care Insurance Plan. ~M29-33t{o f.i.. (Ambulance) fx:.tt ifIJ£:::mf~ AdG{~lth(J'j A 
~~NR~fx:~ifI~o.iii •• mJt~rea~ ~~ 
~~f*llfH~ill t'iil!JJt.mo LEl. fi(J'";/fl-A f*~ ,it 'Ij~ 
*M~ftmo ft~~A~~.kM~flo 



Slownik 
...-

Akupunkturyscl (Acupuncturists). SQ to ludzie, 
ktorzy uiywajQ igiet i ucisku, aby opanowac bol 
lub wyleczye chorob~. W Albercie 
akupunkturysci nie sQ uznawani za lekarzy 
medycyny. Alberta Health Care Insurance nie 
ptaci za wizyty u akupunkturysty. 
Akupunkturysci SQ w ksiQice yellow pages pod 
literQ A: Acupuncture. 

Karta ubezpleczenla (Alberta Health Care 
Insurance card). Jest to karta, kt6rQ dostajesz, 
gdy jestes zarejestrowany w Alberta Health 
Care Insurance. 

Alberta Health Care Insurance Plan. Jest to 
ubezpieczenie zdrowotne rzQdowe, kt6re 
pomaga ptacie za leczenie. Nowoprzyjezdni 
muszQ zarejestrowae si~ w Alberta Health Care 
Insurance. Po zarejestrowaniu dostaniesz kart~ 
ubezpieczenia. Okazuj t~ kart~, gdy idziesz do 
lekarza lub do szpitala. Alberta Health Care 
Insurance jest wymienione w ksiQice 
telefonicznej white pages pod literQ G: 
Government of Alberta. Znajdz H: Health Care 
Insurance Plan. Patrz rowniei na str 29 do 33 
niniejszej ksiQiki. 

Karetka pogotowla (Ambulans) (Ambulance). 
Jest to pojazd, kt6ry odwozi chorych 
i zranionych do szpitala w nagfych wypadkach. 
Ustuga ta jest ptatna. Alberta Health Care 
Insurance nie pokrywa jej kosztow, natomiast 
mogQ bye one pokrywane przez niektore 
prywatne programy ubezpieczeniowe. Wi~cej 
informacji 0 prywatnych ubezpieczeniach 
znajdzlesz na str 33. 

Dieeionario 
de la Salud 
Acupunturtstas (Acupuncturists). Son personas 
que usan agujas 0 presion para detener el dolor 
o curar problemas de salud. En Alberta, los 
acupunturistas no son reconocidos como 
medicos. EI Seguro de Salud de Alberta no 
pagara las visitas que usted haga al 
acupunturista. Los acupunturistas se 
encuentran en las paginas amarillas. Busque 
Acupuncture en la A. 

Tarjeta de Seguro de Salud de Alberta (Alberta 
Health Care Insurance card). Esta es la tarjeta 
que usted recibe cuando se inscribe en el 
Seguro de Salud de Alberta 

Plan de Seguro de Salud de Alberta (Alberta 
Health Care Insurance Plan). Este es un plan de 
seguro del gobierno que ayuda a pagar los 
gastos medicos. Los recien lIegados deben 
inscribirse en el Seguro de Salud de Alberta. 
Despues de inscribirse, usted recibe una tarjeta 
del Seguro de Salud de Alberta Usted muestra 
esa tarjeta cuando va a ver a un medico 0 se 
interna en un hospital. EI Seguro de Salud de 
Alberta est a en las paginas blancas. Busque 
Government of Alberta en la G. Busque Health 
Care Insurance Plan en la H. Ver 
paginas 29 a 33. 

Ambulancla (Ambulance). Una ambulancia es un 
vehlculo que lIeva gente enferma 0 accidentada 
al hospital cuando es un caso de emergencia 
Este servicio cuesta dinero. EI Seguro de Salud 
de Alberta no paga estos servicios. Algunos 
planes de seguros privados los pagan. Ver la 
pagina 33 para tener informacion sobre seguros 
privados. 

Tl! Dieh Ve Sue Khoe 
Thay cham cUu (Acupuncturists). Day la nhung 
ngtioi dung kim va ap suat dtfch~n cdn dau holJc 
chJa tri mOt van dEf lien quan d~n sJc khoe. T~i 
Alberta, Thay cham clfu khong dL1Qc cong nh~n la 
bac 51 Y Khoa. Ke' H09ch Bao Hiem Y T§'Alberta sa 
khong tr~ tien khi b9n vieng th~y cham ctiu. Thay 
cham cU'u c1L1Qc Ii~t ke trong Cli$n tho~i nien giam noi 
cac trang mau vang dlioi van A cho Acupuncture 
(cham cuU). 

The Bao Hlem Y Te' Alberta (Alberta Health Care 
Insurance card). Day la the bCln S9 nh~n khi dang ky 
xin Bao Hiem Y Te' Alberta. 

ChuUng Trliih 880 Hlim Y Te' Alberta (Alberta 
Health Insurance Plan). 'f>ay la ke Ho~ch Bao Hif)m 
cua chinh phu nhAin giup ban tra phi tOn Y Te: 
Nhlfng ngurli moi nh~p clfphai dang ky vdi Bao 
Hiem Y 16' Alberta. Sau khi dang ky, ban nhan dU'dc 
mot the Bao Hiem Y la' Alberta. Ban triiih the'nay khi 
vi~ng bac s(hay nam b~nh vi~n. Bao Hiam Y T8, 
Alberta d~c li~t ke trong nian giam c:Ji~n thoai noi 
cac trang mau trang d~i van G cho chU' . 
Government of Alberta (chinh quyen Alberta). Tim 
van H cho chli Health Care Insurance Plan (Ke' 
Ho~ch Ba'o Hiem Y m). Xem trang 29-33. 

Xe Cuu Thllong (Ambulance). Xe cUu thL1dng la xe 
dl1a ngL10i b~nh ho~c bi thL1dng d~n Mnh vi$n khi 
nguy c.fp. D!ch vI,! nay iOn Mn. Bao Hiem Y Te' 
Alberta khong tra cho dich vu nay. NhU'ng vai chu'dng 
tririh bao hia'm tU'se tra'phi'tdh. Xem trang 33 c:Je'bi~t 
va bao hiem hr. 
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A Health Dictionary 
Appointment. This is an arranged time when 
you will meet or visit a person. You need an 
appointment before you can visit a doctor or 
dentist. Telephone the doctor or dentist and ask 
for an appointment. The receptionist will tell 
you the day and the time of your appointment. 
If you cannot go to your apPointment, telephone 
the receptionist. This is called cancelling your 
appointment. Most doctors and dentists ask 
that you cancel your appointment 24 hours in 
advance. For example, if you have an 
appointment on Wednesday and you cannot go 
to it, call the dentist on Tuesday or before. 

Birth control. These are pills and devices that 
prevent pregnancy. Birth control is also called 
contraception. 

Cavity. This is a hole in your tooth. Cavities 
come when the tooth rots or decays. 

Check up. This is when a doctor or dentist 
examines you to see if you are healthy or to 
find your health problem. A doctor checks or 
examines your body. A dentist checks or 
examines your teeth. See pages 14 and 34. 

Chiropractor. This is a person trained to look 
after your back and muscle system. A 
chiropractor can straighten your back and help 
cure back and muscular pain. Some 
chiropractors will also advise you on other 
health problems. If you visit a chiropractor, 
Alberta Health Care Insurance will only pay part 
of the cost. In 1984, it would pay up to $11.50 
for each visit. Chiropractors are listed in the 
yellow pages under C for Chiropractor. 

flIt'J (Appointment). ill: Jtm -*. M ~ AU,1ft{ )t'~fJ~ 

~Ba~~~o -*.kH~~W~k~. ~m~o 

~m.~~Mffl~o.m.8M~-Mffl~~Ba 

f1JB;tj:ra'o tlI:l*{~-1~tt~a;'ftJ:~. l/!Um9lJ.iH't. 
1f,ii1'H~1't7tQ~o-~H}t& ~,f'ff~;J<{:1':fE -- 1-1'11 

'HI,'j z fflL\i1 w 1.{ii'ft 0 171Hm, {~q'E ¥JtJl :. fift{*'J, 

1m 1~ -1 ~ tt ~II'J: tJ:~:J, l/!H'OpJtJl '.~ tJ fflHm 1211 0 

rn'Jf (Birth control). ill:1t1fl *JI1Bei1Fp((J *M 
~H' &Ji1t:o ~nff XfiIHJltJm'Po 

.~Iil (Cavity). JE:~: ~rJ(·;}INL, 'h~ 'l ~ ~~~ ft, 
~8~nx:~11iIJo 

~. (Check up). ill: ~H/j:.~ -*'Ufl~~Ht. 1ff~J\ 

k~~.WMm~~.wm~~~~g*M~ 

H~ •• ~~.e. -*H.~~~W~D 
~~14A &~34j{o 

W:f:t#le8ili (Chiropractor). ~q(~,vlla .. r~m~ 

1f fiHo JlJL ~ ~f1f ~ A t't 0 fIB 1rraJ J;J. re ff 1f If rfl. 
~~~W~&JlJL~~o~~~~~.~~8m.~ 

~IUHJIJ~gWr"IH'l!, tiHftt~ISiU~HfflH'HfH 

~.~'ltmo tE1984~1li-iX:®:~Ml1:;(; 5 ffJo ff 
fffl:~'*~1t7IjtE1IiR~Ji~~. m~ 

C . Chiropractor 0 



Slownik 
Umowlona wlzyta (Appointment). Jest to 
ustalony czas, kiedy spotkasz lub odwiedzisz 
danQ osob(!. przed wizytQ u lekarza lub dentysty 
nalaty uzgodnic jej termin. Zatelefonuj do 
lekarza lub dentysty i popros 0 wyznaczenie 
terminu wizyty. Recepcjonistka poda ci dat(! 
I godzin(! twojej wizyty. Jezeli nle mozesz 
zgfosic si(! w wyznaczonym terminie, 
zatelefonuj do recepcjonistki aby uniewai:nic 
twojQ wizyt(!. Wi(!kszosc lekarzy i dentyst6w 
prosi, aby uniewai:niac wizyty na 24 godziny 
przad terminem wizyty. Na przyklad, jezeli masz 
zamowionQ wizyt(! w srod(!, a nie mozesz na niQ 
pojsc, zatelefonuj do dentysty we wtorek lub 
wczesniej. 
Kontrola urodzln (Birth control). Jest to 
stosowanie pigulek lub innych srodk6w I metod 
zapobiegania ciClZY. Uiywany jest takie termin 
antykoncepcja. 
Ubytek w z(!bie (Cavity). Jest to dziura w z(!bie. 
Ubytki wyst(!pujQ, gdy zQb jest zaatakowany 
przez pr6chnic(!. 
8adanle (Check up). Jest to sprawdzenie przez 
lekarza lub dentyst(! stanu twojego zdrowia. 
Lekarz bada stan zdrowia twojego ciata, 
dentysta - stan twoich z(!bow. Patrz na 
stronach 14 i 34. 
Chlropraktyk (Chiropractor). Jest to osoba 
wyspecjalizowana w leczeniu schorzeti 
kr(!gosfupa i systemu mifilsniowego. 
Chiropraktyk moze wyprostowac twoje plecy 
i pom6c wyleczyc b61e kr(!gosfupa i mifilsni. 
Niektorzy z chiropraktyk6w mogQ r6wniei 
udziellc porady w innych problemach 
zdrowotnych. Jezeli zglaszasz si(! do 
chiropraktyka, Alberta Health Care Insurance 
pokryje CZ(!SC poniesionych koszt6w. W roku 
1984 suma zwracana przez Alberta Health Care 
Insurance wynosifa co najwyiej $11.50 za kai:dQ 
wizyt(!. Chiropraktycy wymienienl sQ w ksiClZce 
yellow pages pod IiterQ C: Chiropractor. 

Diccionario 
de la Salud 
Clta (Appointment). Este es un momento que se 
fija cuando usted va a encontrar 0 vi sitar una 
persona. Usted necesita una eita antes de ir a 
ver al medico 0 al dentista. L1ame por telefono 
al medico 0 al dentista y pida una eita. La 
recepeionista Ie dlra el dia y la h~ra de su cita. 
Si usted no puede ir a la eita, lIame por telefono 
a la recepcionista. Esto se llama caneelar la 
eita. La mayo ria de los medicos y dentistas 
piden que usted caneele su eita con 24 horas 
de anticipaeion. Por ejemplo, si usted tiene una 
cita un miereoles y no puede ir, lIame al 
dentista el martes, 0 antes. 

Control de natalldad (Birth control). Son pildoras 
y aparatos que evitan el embarazo. Tambien se 
lIaman anticonceptivos. 

Caries (Cavity). Es un hoyo en un diente 0 una 
muela. Las caries se producen euando los 
dientes se pudren 0 deterioran. 

Revlsaclon general (Check up). Esto ocurre 
euando un medico 0 un dentista 10 revisa para 
ver el estado de su salud 0 sus problemas de 
salud. Un medico examina su cuerpo. Un 
dentista examina sus dientes. Ver 
paginas 14 y 34. 

Qulropractlco (Chiropractor). Es una persona 
preparada para tratar la espalda y los problemas 
musculares. Un quiropractico puede enderezar 
la espalda y aliviar 0 curar problemas de la 
espalda 0 musculares. Algunos quiropracticos 
pueden asesorar sobre otros problemas de 
salud. SI usted visita a un quiropractico, el 
Seguro de Salud de Alberta pagara solamente 
una parte de los gastos. En 1984, podia pagar 
hasta 11,50 d61ares por cada visita. Los 
quiropracticos estan en las psg/nas amsrl/lss. 
Busque Chiropractors en la C. 

H,n (Appointment). Day la.thdi gian cflfQC xep d"~t 
trubc khi bl;1n g~p hocic vieng mQt ngLIbi nao. Ban 
can hen tru"dc khi co~ thE!!' g~p bac 5i hay nha s(G<;>i 
di~n tho~i den bcic si heW nha s(va xin h~n. Tiep dan 
vil§n sa bao cho bl;1n bi~t ngay gid h~n cua b~n. Neu 
hEm, ma bl;1n khOng eren cflfqc, hay <1i~n tho~i cho 
tiep dan vien. Bay gQi lei huy cuoc hen. PMh Idn bac 
s(va nha si-yl§u cau b<:in huy bO 'cuQc h~n trU'6c 24 
tiang dong h6~ Vi'dl,l, bl;ln co h~n ngay thu-tlfva b<:in 
kh~ng th~' de~ d"Lfqc, hay gQi nha si*vao ngay thU' ba 
hOI;lC trlfoc ao. 

Ngli~ thai (Birth control). flay lei cac l0<:ii thuoc vi en 
va cac 10l;1i d6 dung de' ngt.Ja thai. Ngl1a thai con 99i 
la ngan can kh6ng cho thl,l thai. 

Sau rang (Cavity). Day lei mot 16 hong trong rang cua 
b~n. Sciu rang la do rang bj ml;Jc thOi ho~c hlI. 

Kham b!nh (Check up). -Day Is luc bac 5i hay nha s( 
kham xem b<:in co day du s..rc khoe khOng hay kham 
dfftim b~nh tr~ng cua b~n. Bac srthi'xem t6ng quat 
ho~c kham nghi~m thim th;; ban. Nha 51 kham rang. 
Xem trang 14 va 34. 

Thliy tr' d'au IOOg (Chiropractor). Day Is ngltdi c1U'c>c 
huan luy~n Off cham 10 vfi 1I.lI1g va M thOng bAp thjt. 
Thay trj IUhg co tM'lam Iling btitn tMng ra, jJiup 
chLIa tr; lU'ng va oau bap thit. C6 vsi th~y cung 
khuyen ban IU'U y oen nhUng vah ere'suc khde khac. 
N~u b~n vieng thay trj lllng, Bao Hiem Y "R}' Alberta 
chi'tra mQt pMh Mn. Nam 1984, to'o phi'dUQ'c tra t6i 
da ht $11.50 cho mOi Ian vieng. Tha'y trj Illng <tU'9'C li~t 
ke trong nien giam c1i~n thO<:ii cac trang mall. vang 
dutsi v~n C chliChiropractor (They Tam Quilt). i ! 
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Consent form. This is a piece of paper saying 
you understand the treatment you will receive. 
A doctor may ask you to take special tests or 
medicines. The doctor must explain these tests 
and medicines and ask you if you want to take 
the treatment. If you do, you must sign a 
consent form. If the patient is a child under 18 
years old, the parents or legal guardians must 
sign the consent form. 

Dentists. These are doctors who look after you 
teeth. See page 34. 

Diagnose. This means to discover the problem. 
If you are sick, the doctor diagnoses your 
health problem. See page 14. 

Doctor. This is a person trained and licensed to 
help sick and healthy people. See Family Doctor 
and Specialist. See page 12. 

Drugs. These are chemicals you can take into 
your body. Many drugs are used as medicine. 
You need a prescription for most drugs. See 
Medicine and Prescription. 

Iiil •• (Consent form). illM Xftj::J.CI!lWJ;I.IJH31~J(~ 

m~~~.~ftRoH~~E~~~~~~~~~. 

.ffl~.~.~H~~~~~M~~~~~~ 

.M. .~~~~~~m~~~~*o ~.~.~. 
lilt,lZ,~tElll,*rQ),ft. I-:~'ro tln.~AM t-J\J>iI 
U Ht;) Acf.i3(;{f- A. ftPJt)1!;r¥Jl.M7*Jl!Ir":,il A. 
li(~>lZ,~~tEljJL~:. Lii'j":o 

~II (Dentists). Jt,*l~ ~,f~(t'j~II:_o R.~3H'(o 

~1Ii (Diagnose). ,~:,'[UE~lllrp'M(t)rfi'tEo tin. 
(~'FJ~. ,*ft~JH~~1~~f'F~lIio R.~14({o 

II~ (Doctor). Jl1::F.H:i'~ A fr'fi':/fil!,Ji n'H ~.Ji&~. 
~ff.llttfltA~(t7,*,mA JHfH2fto 

.~ (Drugs). .lt1~P1J .L:).ijMffl(t':I{t/~"H'l. 1M ~ 
~4tffl ('F,*~o ~lt(t':I~4t )t',U ~~ h(t'jo ,iM ff­
~Ml (Medicine) &~}j (Prescription) 0 



Stownik 
-zgoda na leczenle (Consent form). Jest to 

formularz, kt6rego podpisanie stwierdza, :te 
rozumiesz rodzaj leczenia, kt6ry zostanie 
zastosowany. Lekarz mo:te zalecic specjalne 
badania lub lekarstwa. Musi on w6wczas 
wyja~nic, na czym polega ich dzia~anie 
i stosowanie oraz zapytac pacjenta, czy zgadza 
si~ na tego rodzaju leczenie. Je:teli pacjent si~ 
zgadza, musi on podpisac formularz zgody na 
leczenie. Gdy pacjentem jest dziecko poni:tej 18 
lat, formularz muszij podpisac rodzice lub 
prawni opiekunowie dziecka. 

Dentysta (Dentist). Lekarz specjalista zajmujijcy 
si~ leczeniem z~b6w. Patrz strona 34. 

Postawl{: dlagnoZl (Diagnose). Znaczy to 
rozpoznac problem. Je:teli jeste~ chory, lekarz 
na podstawie badania orzeka, jaka jest 
przyczyna choroby, czyli stawia diagnoz~. Patrz 
strona 14. 

Lekarz (Doctor). Jest to osoba wykszta~cona 
i posiadajijca uprawnienia do pomagania 
ludziom w problemach zdrowotnych. Patrz 
r6wnie:t hasta: lekarz domowy i lekarz 
specjalista. Patrz na stronie 12. 

Lekarstwa (Drugs). Tym terminem okre~lone sij 
substancje chemiczne wprowadzane do 
organizmu. Wiele z tych substancji jest 
u:tywanych do leczenia. Na wi~kszosc z nich 
niezb~dna jest recepta. Patrz hasta: lekarstwo, 
recepta (Medicine, Prescription). 

Diccionario 
de la Salud 
Fonnularlo de consentlmlento (Consent form). 
Es un papel que dice que usted entiende que 
tipo de tratamiento recibira. Un medico puede 
pedirle examenes especiales 0 que tome ciertos 
medicamentos. EI doctor debe explicarle estos 
examenes y medicamentos y preguntarle si 
usted quiere seguir ese tratamiento. Si usted 
quiere, debe firmar un formulario de 
consentimiento. Si el paciente es un nino 
menor de 18 anos, sus padres 0 los tutores 
legales deben firmar el formulario de 
consentimiento. 

Dentlstas (Dentists). Son doctores que se 
ocupan de sus dientes. Ver pagina 34. 

Dlagnostlco (Diagnose). Quiere decir que se 
descubre el problema. Si usted esta enfermo, el 
doctor diagnostica el problema de salud. Ver 
pagina 14. 

Doctor (Doctor). Es una persona preparada y 
autorizada para tratar a gente enferma y sana; 
tambien se lIaman medicos. Ver Medico 
general y Especialista. Ver pagina 12. 

Drogas (Drugs). Son productos quimicos que 
usted puede tomar. Muchas drogas sonusadas 
como medicamentos. Usted necesita una receta 
para la mayorla de las drogas. Ver 
Medicamentos y Recetas. 

Tu -Dien Va Slic Khoe . 
Giay thoa thuijn (Consent form). Bay lei manh giAy 
ndi rang ban hieu r5 vi~c diau trj ma be,," se nh4n. 
Sac s( co the' yeu cau ban thO' nghi~m ho~c dung 
thuOc <f~c bi~t. Sac Si phai ghii thich nhl1ng thu 
nghi~m va cac loai thuOc men nay <fOng thdi hbi xem 
b~n co muOn chua tr! nhlfthti kMng. N~u bc;tn muon, 
b.;m phai ky mQt gic1y thoa thu~n. Neu b~nh nhan 
con be dU'oi 18 tuOi, bo' m~ ho$,c nglioi da <fau h<,ip 
phap phai ky giay thoa thu~n. 

Nha sf (Dentists). flay Is cac bac s1 chiim soc rang 
cho ban. Xem trang 34. 

Chi'n b~nh (Diagnose). Co nghia Is tim ra can b~nh 
neu ban bi benh bac s(se chah <foan van dtfslic 
khoe eua b~ri. Xem trang 14. 

Bac 51 (Doctor). Day Is ngu'di cfut;lc hua'n luy~n va co 
ghiy phep hanh nghe' de' giup ngu'6i b~nh t4t va khoe 
ml:\nh. Xem chlibac s(gia dinh va Sac sl Chuyen 
Khoa. Xem trang 12. 

DU'Qc lI,u (Drugs). Bay lei cac hda cha't b~n co the' 
du'ng trong co thi3'bl:\n. NhiEfu dl1Qc Ii~u dl1Cjc su­
dllng him thuQC uOng. Ba so' cac thu thu6c b~n mua 
can phai co toa bac sT. Xem chu thuo'c men va Toa 
thuoc. 

I
I, 

1'1 

I 

I , Ii 
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Emergency. This is a serious problem you must 
look after Immediately. For example, If you are 
seriously injured, you need health care 
immediately. Every hospital has an emergency 
department that cares for people who need help 
immediately. Some cities also have medicentres 
that can look after emergencies. Telephone 911 
in some cities if you need an ambulance to take 
you to the hospital or medicentre. See pages 16 
« 18. 

Examination. See Check up. 

Examine. See Check up. 

Family doctor. This is a doctor trained to help 
everyone in your family who has health 
problems. Family doctors are also called 
general practitioners or family practitioners. 
Family doctors are listed in the yellow pages 
under P for Physicians and Surgeons. 

Family planning. This means controlling when 
you have children. See also Birth Control. See 
page 24. 

Fluoride. This is a chemical that may prevent 
cavities or holes In your teeth. Many towns and 
cities put fluoride in the drinking water. 

Hospital. This is a building where doctors and 
nurses care for sick people. See page 19. 

.. tit: (Emergency). illJt'R;~:¥IJ~ If(r,,'l~. '16'3}'{ 
ft~~U*wo~~~~r« •. ~M &~~ 
R.M~o ~mRR._~ •• *M~W~~~ 
{L~Ij;f'if!JJft:l1lij Ao 1'!-(r:J.tJJt rlHi:RtttPJT tf1 nf tj#~~ 

.MAo~~~~~;f'i~*~~~R~~RtttM 

I6!UtltJli911 0 ~~'n6-18}\o 

(Examination). ~ .1lM;:$:~. fi: 0 

(Examine). ~ .1lJ~$: ~H~ fi: 0 

..UI~ (Family doctor). JtM~f:1\*<=p* A 

.~~m~R4. *~H4~Mm.~R4 

(general practitioners) * ~ N't M 7"IJ tE '0':( (1':1 

~,1~TItJ. JPi 1l P« Physicians and Surgeons 0 

.JUtl1 (Family planning)_ ,ft.'l!;I, Jtt1litlJ't_ ffA':J 
!i;'fra1. :Y.~rrJ1f. ~m24J'io 

• (Fluoride). .J! ~-fi~ ll: !f miitli!R 8':I{t.~¥!.J. 
~~mMiS~:m"J&A PI *Jj(<=po 

.~ (Hospital) . .J!~-~ij!~¥!.J. tEJltWf A PJ U 
fifflIiEt&.±a'3~~o ~m19Ro 



Slownik 
Nagty wypadek (Emergency). Jest to powatny 
problem, ktory wymaga natychmiastowego 
dziafania. Na przyktad, jeieli jestes powatnie 
zraniony, potrzebujesz natychmiastowej pomocy 
lekarsklej. Katdy szpital posiada oddziaf 
pogotowla ratunkowego, ktory udzlela pomocy 
ludziom w nagtych wypadkach. Niekt6re miasta 
majq r6wniei osrodki medyczne, ktore mogq 
przyjmowae pacjentow w nagtych wypadkach. 
Jeieli musisz bye zabrany karetkq pogotowia do 
szpitala lub osrodka medycznego, zatelefonuj 
pod numer wymieniony na wewnetrznej stronie 
oktadki ksiq,lki telefonlcznej pod hastem 
Emergency Calls Only. W wiekszosci miast jest 
to numer 911. Patrz na stronach 16 do 18. 

Badanle (Examination). Patrz hasto: badanie 
(check up). 

Badae (Examine). Patrz hasto: badanie (check 
up). 

Lekarz domowy (Family doctor). Jest to lekarz, 
ktory w razie potrzeby zapewnia pomoc 
w problemach zdrowotnych wszystkim 
cztonkom twojej rodziny. Lekarze domowi zwani 
Sq r6wniei lekarzami og6lnymi. Lekarze domowi 
wymienieni Sq w ksiq,lce yellow pages pod 
literq P: Physicians and Surgeons. 

Planowanle romlny (Family planning). Jest to 
swiadome planowanle narodzin dzieci. Patrz 
rowniei Kontrola urodzin. Patrz strona 24. 

Fluor (Fluoride). Jest 0 pierwlastek chemiczny, 
ktory zapobiega tworzeniu ubytk6w w zebach. 
Wiele miast I osledli dodaje fluor do wody 
pltnej. 

Szpltal (Hospital). Jest to Instytucja, w kt6rej 
lekarze I plelegnlarkl oplekujq sle chorymi 
ludzmi. Patrz str 19. 

Dieeionario 
de la Salud 
Emergencla (Emergency). Es un problema serio 
que usted debe tratar inmediatamente. Por 
ejemplo, si usted tiene una herida grave, 
necesita tratamiento medico inmediato. Todos 
los hospitales tienen un servlcio de emergencia 
que se ocupa de las personas que necesitan 
atencion Inmediata. En algunas ciudades tienen 
tambien centros medicos (medicentres) que 
pueden tratar casos de emergencia Si necesita 
una ambulancia para que 10 lIeve al hospital 0 a 
un centro medico, lIame p~r telefono al 911 en 
algunas ciudades. Ver paginas 16 y 18. 

Examen (Examination). Ver Revisacion general. 

Examlnar (Examine). Ver Revisaci6n general. 

Medico general (Family doctor). Es un medico 
preparado para atender a cualquier persona de 
la familia que tenga problemas de salud. 
Tambien se los llama medicos de cabecera 0 
cHnicos. Los medicos generales est an en las 
paginas amarillas. Busque Physicians and 
Surgeons (Medicos y Cirujanos) en la P. 

Planeamlento familiar (Family planning). Esto 
significa un control para tener hijos. Ver 
tamblen Control de la Natalidad. Ver pagina 24. 

Fluor (Fluoride). Es una sustancia qulmica que 
puede evitar las carles u hoyos en los dientes. 
Muchas ciudades y pueblos ponen fluor en al 
agua potable. 

Hospital (Hospital). Es un edificio donde 
medicos y enfermeras tratan a los enfermos. 
Ver paglna 19. 

T~ Dien V{J Sue Khoe 
Cap c..tu (Emergencyl. Day Is v~n de'suc khoe , 
nghh~m trQng bqn phai cham sOc ngay. Vi'dl,l. nau 
bqn bi thy'oog n~ng, bqn c4n oUQc san soc sUt khoe 
ngay. Moi b~nh vi§n cd m~t khu c4'p cl1u em'lo cho 
nglitli can gitlp 00 ngay. Val 00 th! cung co cac trung 
tam y khoa 10 cac trudng h9P cap CUu d m¢t sO' 
thanh pM; Hay gQi 911 neu b~n clfn xe CtfU thudng 
dua di b~nh vi~n ho~c trung tam Y Khoa. 
Xem trang 16-18. 

Cuqc kham nghl,m (Examination). Xem chit kham 
b~nh. 

Kham nghi,m (Examine). Xem chii' kham b~nh. 

BaC; srgia dinh (Family doctorl: Day Is bac s1 duqc 
huan luy~n de' gi~p da ,mQi r:'9Lldi trong gia dinh 9~a 
b~n aang g(ip nhung van de ve sllc khoe. Bac sl gia 
diilh con gQila bac srtoan khoa hay bac srtoan khoa 
phl,l trach gia diiih. Bac Srphl.l trach gia dhih d1iQc 
Ii~t ke tr~:mg nien giam di~n tho~1 ndi cac !rang mau 
va-ng dudi vah P qho chll Physicians (Y Si) va 
Surgeons (Bac SI Giai Phau). 

Ke ho~ch hoa gla dirlh (Family planning). Co nghia 
la kieln soat vi~c sinh con. Xem ch.rkiem soat sinh 
(te. Xem trang 24. 

Chit phd 10 (Fluoride). Day lei mQt Ma cha:t co the' 
chOng Iqi cac 10 sau rang. Nhieu thj tran va thanh 
phD' cho them chat "phd 10" (Fluoride) vao nltdc 
uO'ng. 

B.nh vl,n (Hospital). Bay lei mQt t()a nhe ndi do bac 
S(V8 y ta cham 10 cho nguoi b~nh. Xem trang 19. 

I 
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Hygienist. This is a person who cleans your 
teeth and gums. He or she also shows you how 
to take care of your teeth. Hygienists work with 
dentists. Many dentists will not repair your 
teeth until a hygienist has cleaned your teeth. 

Immigrant aid organization. This is a group of 
people who help newcomers. Many of the 
people who work at immigrant aid organizations 
are newcomers. Many speak different 
languages. Immigrant aid organizations can give 
advice and may be able to help you with your 
problems. For example, they may be able to 
help you find housing or to get translations. 
They may also be able to give you the 
addresses and telephone numbers of places to 
go if you need more help. Immigrant aid 
organizations are listed on page 47. 

Immunize. This means to protect people against 
serious diseases. A nurse or doctor gives you a 
needle or pills. The substance in the needle or 
pill protects you from a certain disease. 
Children get immunizations against diphtheria, 
whooping cough, tetanus, polio, measles, 
mumps and rubella (German measles). 
Immunizations are also called vaccinations or 
shots. See page 23. 

Influenza. This is a sickness that causes fever, 
headaches and weakness. During the winter, 
many people get influenza. It can last a few 
days or up to two weeks. Influenza is also 
called the flu. 

C~.HEJl (Hygienist). .l1l~~ Iti1ti'iHFfti ~jj' 
~~~~Ao~~&.*~~~.~M.~~~* 

~jj'o Q~~~ft~*H-~[~ ~H.~~ 

~~~M~*jj'. ~.~~~~~~jj'o 

3~ii.n1l/1I (Immigrant aid organization). 

~J!.~MI!tl~3l~~ 

*11*.0 tf31~~I!tl~1II Lf'Ffl'j A. Ii!. fi~ ~ J!WT* 
~~~~~&~~~~.~o3W~I!tl~III~ 

*fl{~:'!;;*. &pT~Ml%J,M~-Jt:~r",'Ji!11o 19lJtUl. ft!!1r, 
pJ~Mf~J,~:jj§.tr;l{t~. !JIG~f'FJiJl.llo bU*{~',h}~ 

~~~III~MI!tl. ~~&.*fl~~~&.~~.o 

3 ~ii .nll/IIJI] tE ~B4 7 J't 0 

~~ (Immunize). )tr\1!f;:,ii A frH~r~ Jt(:jI-~H lli:l~ 

fii1 (tJf~ ~ 0 '* 't:.!JIG,ii I: ¥rt fJJ\t r.$t !JIG'- }j' 0 .ill ~ nf11J 
!JIG'-H'~1!f;:,;~f~5e~ ltl'H~fii1hJ~itfo ~ tt1'I(J';I 
5e~Q:jrfis~, 6 H~, ~fljm., 'Hi~.lWIi11¥, ftl;11i, 

If. F/llR ~, ~ 191 ftl; ~ 0 5e 1!!t fi I!;'fM ~ l' J:fjHJi j t· 
(Vaccinations) ~1'ut (Shots) • ~~23J'to 

~fT'I!t~. (Influenza). ill~f~fii1.51~~~, 

JiJ.'if,ti, &/iMiij, tf:1f.~~~A.~J::VlE{jt.':t~'do 

fii1 M Iii rx H -¥ rfii.li M. ~ ft'l!tllB. X fiij lS. a 

...... 
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Slownik 
Higlenista (Hygienist). Jest to osoba, ktora 
czy~ci twoje zfilby I dziqsta. Pokaze cl rowniez, 
w jakl sposob pielfilgnowac zfilby. Wielu 
dentystow nle bfildzie leczyc twoich ZfilbOw, 
dop6kl higienista ich nle wyczy~ci. 

OrganlzacJa pomocy emlgrantom (Immigrant aid 
organization). Jest to grupa os6b, ktore 
pomagajq nowoprzybyfym. Wlelu spo~r6d 
pracownik6w takiej organizacjl to takZe 
niedawni emlgranci. Wielu z nich zna obce 
jfilzyki. Organizacja pomocy emlgrantom moze 
udzlellc rad i pomocy w twoich problemach. 
Moze, na przyktad, pom6c w znalezieniu 
mieszkania lub przetfumaczenlu dokumentow. 
Moze r6wniei podac ci adresy I telefony 
instytucjl, do ktorych moiesz sifil udac po 
dalszq pomoc. Organizacje pomocy emigrantom 
wymienione Sq na stronach 47. 

Szczeplenla (Immunize). Oznacza to 
uodpornlenie przeciwko powaznym chorobom 
zakafnym. Szczepionkfil podaje sifil w postaci 
zastrzyku lub doustnie. Substancja zawarta 
w szczepionce zabezpiecza przed okre~lonymi 
chorobami. Dzleci zostajq szczepione przeciw 
dyfterytowi, kokluszowi, tfilzcowi, polio, odrze, 
~wlnce I r6zyczce. W jfilzyku angielskim uiywa 
slfil r6wniez termlnow vaccinations lub shots. 
Patrz na stronie 23. 

Grypa (Influenza). Jest to choroba, ktora 
powoduje podwyZszonq termperaturfil, bOle 
gtowy i ostabienle. Wlelu ludzi choruje na 9ryPfil 
podczas zimy. Moze ona trwac kilka dni, moze 
czasem przeclqgnqc sifil do dw6ch tygodnL 
W jfilzyku angielskim uzywany jest r6wniez 
termin flu. 

Diccionario 
de la Salud 
Higienista (Hygienist). Es una persona que 
limpia los dlentes y las encias. Tamblen ense!"la 
como culdar la dentadura. Los higienistas 
trabajan con los dentistas. Muchos dentistas no 
arreglan los dientes antes de que un higienista 
los haya limpiado. 

Organlzaclon de ayuda allnmlgrante (Immigrant 
aid organization). Es un grupo de gente que 
ayuda a los reclen lIegados. Muchas de las 
personas que trabajan alii son Inmigrantes ellos 
mlsmos. Muchos hablan diferentes Idlomas. Las 
organlzaclones de ayuda al inmigrante pueden 
aconsejarlo y ayudarlo a resolver sus 
problemas. Por ejemplo, podran ayudarlo a 
encontrar I 'la casa 0 a hacer traducir un 
documemo. Podran tam bien darle direcciones y 
numeros de telefonos de lugares donde usted 
puede ir para pedir mas ayuda. Las 
organlzaciones de ayuda al inmlgrante se 
encuentran en la paglna 47. 

Inmunl7.ar (Immunize). Esto significa proteger a 
la gerite contra enfermedades graves. Una 
enfermera 0 un medico Ie da una inyeccion 0 
plldoras. La sustancia que contiene la inyeccl6n 
o la pildora 10 protege contra una determlnada 
enfermedad. Los ni!"los son Inmunizados contra 
la difteria, la tos convulsa, el tetano, la polio, el 
sarampi6n, las paperas y la rubeola. A la 
inmunlzaci6n se la llama tam bien vacunaci6n 
(vaccination, en Ingles). Ver paglna 23. 

Influenza (Influenza). Es una enfermedad que 
causa fiebre, dolor de cabeza y debilidad. En el 
Invierno, mucha gente tiene influenza. Puede 
durar algunos dias 0 un par de semanas. A la 
;lnfluenza tambien se la llama gripe (flu, en 
ingles). 

Tll Dien Va Slic Khoe 
• 

Chuyen vlen chi ning (Hygienist). Bay Ie! nguf1i lam 
s~ch rang va IQi rang cho b~n. HQ cung chi'ro cho 
b~n lam tM' nao cur cham 10 cho rling. Chuyen vi en 
cha rang lam vi~c voi nha 51. Nhieu nha srse khong 
chua rang cho b~n tten khi chuyen vien cha rang 
lam s~ch r~ng cho b~n. 

Co quan giup tfd dan dl tru (Immigrant aid 
organization). Day la mQt nhom nguai giup do nguoi 
mOi nh~p ClIo Phan Ion ngubi lam vi~c t~i cac cd 
quan nay (feu la nguai mOi nh~p ClIo Nhieu ngubi noi 
cac ngOn ngfr khsc nhau. Cd guan ghip dadAn di tru 
co the' co van va giup ban nhieu vAn de~ Vi'dv. h9 co 
tht§"giup ban tim nha, dich giAy ta. Ho con cO the' cho 
bCJn dja Chl'v8 so ('fi~n tho~i lM'tim c:r~n nhtIng n6i 
rna ban can giup dd them. Co quan giup dd dan di 
tru ('fli~c li~t ke a trang 47. 

Chich ngua (Immunize). c6 nghia la bao v~ ngLf6i ta 
chong I~i cac b~nh nguy hiem. MQt y, ts hay bac si~ 
chich ho~c cho b~n ~hu6c u6ng. CMt du-ng trong 
kim chich hoc;ic thuoc vi en giup b~n chOng I~i m¢t vai 
chang b~nh. Tre con d~c chich ngLfa b~nh. yet hau, 
ho ga, uon van, te Ii~t,sbi. quai b[ va ban <1d Chich 
ngU'a con du'qc gQi Ie chung ngua. Xem trang 23. 

B~nh cum (Influenza). f)~y 18: can b~nh t<;lO ra cac 
con sot. nhl1c dau va suy nhll9c. V,fmua dong. nhieu 
ngu'di bi cum. B~nh co tM' keo dai bi vai ngay (fen 
vai tuan. Cum cfut;'c gqi tat lei "Flu". 
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Insurance. This is an agreement between you 
and an insurance company or between you and 
the government. The most common types of 
insurance are car insurance, property insurance 
and life insurance. You agree to pay some 
money to the insurance company. The 
insurance company agrees to pay aI/ or some of 
the costs if you have an accident, a fire or 
something stolen. Insurance companies are 
listed in the yellow pages under I for Insurance. 
You can also buy health care Insurance. There 
is a government health care insurance plan and 
private health care insurance plans. See 
pages 29-33. 

Locel Board of Health. See Public Health Unit. 

Medicine. Pills, chemicals, food or other things 
you take when you are sick. Medicine can make 
you feel better. It can also help cure your health 
problems. See Over-the-Counter Medicine and 
Prescriptions. 

Naturopaths. These are people who use food 
and exercise to cure health problems. Many 
naturopaths use herbs and are sometimes 
called herb doctors. In Alberta, naturopaths are 
not recognized medical doctors. Alberta Health 
Care Insurance will not pay for your visits to a 
naturopath. Naturopaths are listed in the yellow 
pages under N for Naturopath. 

~~ (Insurance). Jtf~J;!fi!f~II.~H~ 'iJzHll!!lGf~/(!fi! 

1&jff zIL,(l':J {;-*,jo :mt 8-;m(r':Jf*~ 1ft'( if- i*M.t 
~~i*~, A,~f*~, j~/,-QHf*~~ ,ij-Ai:UI':I'ltJfl. 

'Mf~Ml§:fILtHi-, *- j~, uIG~MI"J. ~~~ 'iJKiHttf~J( 

-F: ,fil!!lG ,riH5Hl'Jf~ "'-:0 f*j)ft ~ ,iJ 9'1].(E J'i ti ',Ii,lM{4, 
ft: (I - Insurance) 0 f~J( tiL"f.l;J.1II'f 'C{ ~ji,\'f*j)ft, 

fi 1&ff,f(l':J •• f¥I~UtI1J»' fJ, A .iIJUi~~atI1Jo 
!!~29-33.l·lo 

.~~ (Local Board of Health). 
ill M: f"i 1liU.\"~ iii '1'.,11 t: & N 'I:. (r':J 
Nmm, ~ftm.~.m~~.~~.&.mo 
~~~~*~~~WN~i*.~o ~~~~~.~ 

Jt!! Jj iii 't h,). (Local Board of Health) ulGfll} 
~~ J!<iIi'I:)';) (Public Health Unit.) iIi'I:,fJj(l':J 
Jt!!.t1f: ». ',1t,lM'Ut'EtHt';lt,lilif,,,, ,hlJ 1'lAi (C - City), 

Ir~\ (V - Village), ulGJt~ (T - Town), I'Ht 
Health Unit !!lG Board of Health 0 Q.~22-23Ao 

•• (Medicine). 'iltf~'I:j~II'JPl:(l'i~fl-, {t~Ml, 

tt~~~, nf J;J. ~ f~Jt~ItfJt~, .~ lQ nJ J;J. Na:H/,f(;' 
j~Mo f;;I.:::fR~n.~»._tno 

8 ~~it.1ti1i (Naturopaths). Jl::~$.ffl ~~ &.iM 
.iM~*m~~~~Ao fl~~~m~~ffl~.m~ 

~XM •• ~o~§~. ~.m.fi.~~~~ 
~.~H~o§WH~~.~ft«~*~.m~fi 

~.fflo ~.m.~Jl::~~.ft.~~ 

* N - Naturopath 0 
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Slownik 
Ubezpleezenle (Insurance). Jest to porozumlenle 
zawarte pomi~dzy tobEl a firmCl 
ubezpieczenioWCllub poml~dzy tobCl a rzCldem. 
Najcz~sciej spotykane rodzaje ubezpieczen to 
ubezpieczenle samochodu, ubezpleczenle 
wfasnoscl I ubezpleczenle iycla. W zamlan za 
pewnCl sum~ pieni~dzy, kt6rCl ptacisz firmie 
ubezpieczeniowej (sktadki ubezpieczeniowe), 
firma ta zgadza si~ na poniesienie catkowitych 
lub cz~sciowych koszt6w szk6d, ponlesionych 
w razie wypadku, poiaru lub kradzieiy. Firmy 
ubezpieczeniowe wymienione SCl w kslClice 
yellow pages pod literCl I: Insurance. Moiesz 
r6wniei zakupi6 ubezpleczenie zdrowia. 
W Kanadzie istniejCl rzCldowe oraz prywatne 
ubezpieczenia zdrowla. Patrz na stronach 29 do 
33. 

Local Board of Health. Lokalna Komisja 
Zdrowia. Patrz Public Health Unit. 

Lekarstwa (Medicine). Substancje lecznicze, 
kt6re przyjmujesz w r6inej formie, gdy zle si~ 
czujesz lub jestes chory. Lekarstwo moie 
sprawi6, ie poczujesz si~ lepiej, moie ono 
r6wniei wyleczy6 twojCl chorob~. Patrz r6wniei 
lekarstwa og6lnodost~pne i recepty (Over-the­
Counter Medicine I Prescriptions). 

Homeopata (Naturopath). Jest to specjalista, 
kt6ry leczy choroby przy zastosowaniu 
odpowiednlej diety I 6wlczeri. Leczenle przy 
uiyciu zi6f nazywa si~ zioto/ecznictwem I jest 
stosowane cz~sto przez homeopat6w. 
W Albercie homeopacl nle SCl uznawani za 
lekarzy medycyny. Alberta Health Care 
Insurance nle optaci twoich wizyt u homeopaty. 
Homeopaci sCl wymienieni w ksiClice yellow 
pages pod IiterCl N: Naturopath. 

Diccionario 
de la Salud 
Seguro (Insurance). Es un contrato entre usted y 
una compania de seguros, 0 entre usted y el 
gobierno. Los tipos mas comunes de seguros 
son los seguros de coches, de casas y de vida. 
Usted acepta pagar cierto dinero a la compania. 
La compania de seguros pagara todos 0 
algunos de los gastos si usted tlene un 
accidente, si hay un incendio en su casa 0 si Ie 
roban algo. Las companlas de seguros estan en 
las paginas amarillas. Busque Insurance en la I. 
Tambien puede tener un seguro de salud. Hay 
un plan de seguro de salud del gobierno y hay 
planes de seguro de salud privados. Ver 
paginas 29 a 33. 

Junta de Salud Local (Local Health Board). Ver 
Unidades Sanitarias Publicas. 

Medleamento (Medicine). Pildoras, substancias 
quimicas, comida u otras cosas que usted tom a 
cuando esta enfermo. Los medicamentos 
pueden hacer que usted se sienta mejor. 
Tambien pueden ayudar para que usted se cure. 
Ver Medicamentos de venta libre y Recetas. 

Naturlstas (Naturopaths). Es gente que usa la 
com Ida y los ejercicios para curar problemas de 
salud. Muchos naturistas usan hlerbas y se los 
llama a veces medicos herborlstas. En Alberta, 
los naturistas no son reconocidos como 
medicos. EI Seguro de Salud de Alberta no 
pagara sus vlsitas a un naturista. Los naturlstas 
estan en las paginas amarillas. Busque 
Naturopath en la N. 

Bao hiem (Insurance). flay Is Sl,l thea thu~n gilia 
b~n va cOng ty bao hiem ho~c b~n va chihh phD. 
Nhling 10~1 bao hiem thOng th1l6ng la bao hiem xe 
co, tai san, nhan tho. Ban d6ng y tra mot so lien cho 
COng Ty Bao Hiem.· COng Ty dong y tra tat ca ho$c 
m9t phan ton phi' n~u ban bi tai n~n, hoa ho~n ho~c 
mat cap. Cac c6ng ty bao hiem dilc;fc Ii~t ke trong 
di~n tho~i nien giam noi cac tranQ mau vang dUOi 
van I cho chli Insurance (Bao Hiem). Bqn cung co 
the' mua beto hieln y t~. Co chudng trinh Bao Hie~m Y 
TEl'do chinh ph~ va cling c6 ke'ho~ch bao hiem TU. 
Xem trang 29-33. 

Ban V Ie' BI.a PhU«,ng (Local Board of Health). Xem 
IIdn vi Y 18 cong cQng. 

V-dude (thu()C men) (Medicine). Thu()c vien, cac 
hoa chat, thLic pham hoac nhiing thll khac b':ln co 
the'dung khi ban <fau om. Thuoc men giup ban cam 
thay dc3 Mn. No cung co the' ghJp chlfa trj cac va'n de' 
lien quan aen SIlC khoe cua ban. Xem Chu'Y Dudc 

... ..., "..r ...,.~ ~ 

khong can toa bac Sl va toa thuoc. 

They trJ b,nh theo phuong phap quan bln~ thl{C 
phs'm va v,n dc$ng (Naturopath). Nhung n-pUOi nay 
Sl! d4n9 thl,lt pham va- si/ v~n dqng (J@" chO'a cac van 
diHen quan den sLi'c khoe. Nhieu thay slrd4n9 cac 
lo~i cay co nen dOi khi Cfuqc gQi la Lang Y. Tqi 
Alberta, cac loai thay nay khong duac cong nh~n Is 
Y Khoa bac s{ Bao Hiem Y T~' khong tra phi 'tori cho 
b~n vieng cac Thay Lang. Lang Y <fuqc Ii~t ~e trong 
lIi~~ tho{ii nian giam cac trang mau vang dudi van N 
ChlI Naturopath. 

1111
,)" " 
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911. This is the telephone number that you can 
call in some cities if you have an emergency. 
See page 16. 

Nutrition. Your body gets nutrition from food. 
You need to eat a variety of foods to get good 
nutrition. See page 26. 

Optometrist. This is a person who can check 
your eyesight and decide if you need 
eyeglasses. The optometrist can also determine 
what type of eyeglasses you need. Alberta 
Health Care Insurance pays for part of the cost 
of your visit to the optometrist. It does not pay 
for your eyeglasses. Optometrists are listed in 
the yellow pages under 0 for Optometrists. 

Over-the-counter medicine. This is medicine you 
can buy without a doctor's prescription. 
Drugstores and grocery stores sell over-the­
counter medicines. The most common over-the­
counter medicines are aspirin, vitamins and 
medicines for colds. See prescription. 

Patient. This is a person who gets health care. 
If you are seeing a doctor, you are your doctor's 
patient. There are many patients in hospitals. 

91 1 : illM'ltf~J\{j~tgtMl;r.II,'i. ~4'f{r'rJU,if;iJ«~,~o 

~~16no 

ttll (Nutrition). f~J((r':J-!:tImm: ft~I.!m ll>t1:t j~. 
'~j\',}.i·~1It ~.ft:(r';Jft~}j uH!tfljH(r':J~ {.to 

U~26no 

12. ruti (Optometrist). Jl: J~ LIt ~ 1*i f~Mr':J11&11t1f. I)1l: 

tJt)£,~ Jl:rfi'Ji t.ificH1t$}io fic$}ifltfi jJ~~~f~J\',hi~~.ft: 
H1t.o ~w~*~.ftn~ft~$}ifltfi~~IDftffl. 
>1~ ~ L'lf~'(r':JH1t.·l,( fflo fic.~,m j'ljtHli fi',I1,jj1ii\otJ. Mt 
1*i 0 - Optometristis 0 

1'IUI:nI¥'J.~ (Over-the-counter medicine) . 

.lL::+'!M~~'1=. 

JJVjf~F~ IIf tJ n f1j(r':J'-,'II',o '-h
'
; At. $lf1:!(J,l i ~~ 1i 11\ 1/:" 

.K~~~~~}j'-MhMl~~ .• ~ •. tJAt. 
f~I!1i\~'d''-o ~.:no 

#iA (Patient). Jt~fijHfin~~',},i '~J\(~iQ(r':J Ao '~f~F 

.kli'~/t:.. '~J,~Jt~/I:Jr':Jflii Ao fE~~J~~ +HN ~ 
f~Ao 
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Stownik 
911. Jest to numer telefonu, pod kt6ry moiesz 
telefonowae w niekt6rych miastach w nagfych 
wypadkach. Patrz strona 16. 

Pokalm (Nutrition). Inaczej substancja 
odiywcza. Organizm czerpie substancje 
odiywcze z iywnosci. Dla zapewnienia dobrego 
odiywlanla organizmu, spoiywana iywnosc 
powinna bye urozmaicona. Patrz strona 26. 

Optyk - okullsta (Optometrist). Jest to osoba, 
ktora moie sprawdzie twoj wzrok 
i zadecydowae, czy potrzebujesz okularow oraz 
jaki rodzaj okularow jest wfasciwy. Alberta 
Health Care Insurance opfaca cz~M kosztow 
wlzyty do optyka -okulisty. Nie pokrywa 
natomlast kosztu okular6w. Optycy - okulisci 
wymienleni s~ w ksi~ce yellow pages pod 
liter~ 0: Optometrists. 

Lekarstwa og6lnodost,pne (Over-the-counter 
medicine). S~ to lekarstwa, ktore moiesz kuple 
bez recepty lekarskiej. Drogerle I sklepy 
spoiywcze sprzedaj~ lekarstwa nle wymagaj~ce 
recept. Najbardziej popularne lekarstwa tego 
typu to aspiryna, witaminy I lekarstwa przeclw 
przezi~bieniu. Patrz recepta (Prescription). 

PacJent (Patient). Jest to osoba, kt6ra jest 
leczona. Jeieli zgfaszasz si~ do lekarza, jestes 
jego pacjentem. W szpitalach znajduje si~ wlelu 
pacjentow. 

Dieeionario 
de la Salud 
911. Este es el numero de telefono al que usted 
puede lIamar en algunas ciudades, si se 
produce un caso de emergencia. Ver pagina 16. 

Nutrlclon (Nutrition). Su cuerpo se nutre con los 
alimentos. Usted neceslta comer una variedad 
de alimentos para tener una buena nutricien. 
Ver pagina 26. 

Optometrlsta (Optometrist). Es una persona que 
puede revlsar su vista y decldlr sl usted 
necesita anteojos. EI optometrista tam bien 
puede determinar que tipo de anteojos usted 
necesita. EI Seguro de Salud de Alberta paga 
una parte de su visita al optometrlsta. No paga 
sus anteojos. Los optometristas estan en las 
paginas amarillas. Busque Optometrist en la O. 

Medlcamentos de venta libra (Over-tha-counter 
medicine). Son medlcamentos que usted puede 
comprar sin receta medica En los comercios 
lIamados "drugstores" y en los almacenes de 
comestibles se venden medicamentos de venta 
libre. Los medicamentos de venta libre mas 
comunes son las aspirinas, las vitaminas y los 
medlcamentos para los resfrios 0 catarros. 
Ver Receta. 

Paclente (Patient). Es una persona que recibe 
atencion medica Si usted visita a un medico, 
usted es el paciente del medico. Hay muchos 
pacientes en los hospitales. 

TlI' -Dien Ve Sue Khoe 
• 

911. flay ta so dl~n tho~i bCjl.n co the'l.gQi a mQt so 
thanh pho neu b,;in g~p truong hc;1P khan cap. Xem 
trang 16. 

Dinh dU'dng (Nutrition). Than the'" ban la~ dinh dlI<1ng 
hithlic <in. BCjl.n can an do'an du IO~i m:i co day du 
dinh dl.ltlng. Xem trang 26. 

Chuyen vi en c10 vi lam kling mat (Optometrist). 
-Day la- ngudi kham mat bCjl.n va quyet dinh xem ban 
co can kien9 mat khOrig. Bao Hi~ln Y -m'Alberta trci 
mQt phs'n, tOn phi'khi bCjl.n vieng chuyen vit.ln nhan 
khoa. Kiang mat cua bCjl.n kh6ng cf~c bao hi~m nay 
tra. Chuyen vien nhan khoa dudc Ii.t ke trong .di~n 
thoCjl.i nien giam cac trang mau yang dtfdi van Cf chit 
Optometrist. 

Y dU'Qc khong cAn toa bac sf(Over the counter 
medicine). Bay lei lo~i thuOc men bCjl.n co thEfmua ma 
khOng can toa bac sC Cac ti~m thuOc tay va ti~m tCjl.p 
hoa ban nhL7ng IOCjl.i thuoc nay. Cac th(r thuo'<] th6ng 
dl:lng kh6ng can toa bac stnhLI Aspirin, thuOc bcfv8 
thuO'c trj ca'm cum. Xem Toa ThuDC. 

B,nh Nhan (Patient). f?ay lei ngy-di dl1c;1c cham soc 
suc khoe. Neu b~n vieng bac si thl b~n Iii b~nh nhan 
cua bac sibCjl.n. Co nhieu b~nh nhan tCjl.i b~nh vien. 
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Pharmacist. This is a person who is trained to 
work with drugs and medicine. When your 
doctor gives you a prescription for medicine, 
you take it to a pharmacist. Pharmacists work in 
drugstores and pharmacies. See page 14. 

Physiotherapist. These are health workers who 
use exercise and massage to treat problems 
with bones and muscles. Alberta Health Care 
Insurance will pay for your visits to a 
physiotherapist if your doctor sends you to one. 
Physiotherapists are listed in the yellow pages 
under P for Physiotherapist. 

Polson. This is anything that can make you sick 
or kill you if you eat or drink it. Paint is a 
poison. So are chemicals that kill insects. 
Medicine can be a poison if it is old or if you 
take too much. Many bottles with poisons 
inside have signs saying they are poison. 
If someone drinks or eats a poison, in some 
cities you can telephone 911. Tell the person 
who answers the telephone that someone has 
taken poison. The person will let you talk to 
someone who can help you. 
Also look at the bottle. The label on the bottle 
may tell you what to do. If you go to the 
hospital, take the bottle of poison with you. 
This may make it easier for the doctor to treat 
you. 

Prescription. This is a piece of paper with the 
name of the medicine your doctor says you 
need. Take the prescription to a drugstore. At 
the drugstore or pharmacy, a pharmacist will 
sell you the medicine. This is called filling your 
prescription. See page 14. 

•• J~ili (Pharmacist). ltrQ X&,vll ~(r:Jr"it.. A.", 
'lit {~(!'~N 'Uftf~J,~/* IM}j, (~J( 1f': ~*M~l'IIJlilfio 
.l'IIIPdfiltff"WiiJe.-m U'Fo hl.~l4((o 

~1!.~~H'~ (Physiotherapist). hl Jl: ):fU!lHY)fi( It' ~ * m ~f,Htjt(HIl JlJLI~ ~ 1~.\tH!') ~ 'I:. A. t't 0 tlfl * (~]\fr:J 
~/f:.1'rk:(WJ(~ 1i'-{;7:~Jlllmjgllrtj, I::~ riNjgf*~ '" 
j:t l't'l~ fflo ~PHi'fljgnrtj Jl:flj.(f tti. n'lli,l,1ir~, 
Mf If p. Physiotherapist 0 

•• (Poison). Jt::fHiiJJJt n&~1l!{~/1:.1~~jELrr) 
«~oM.lt-.N •.••• &Jt:: •• oN. 
till *1& IR ~ )t, d.G ffll~Ul!§ ~ , & "'~ nl<: ro:.-o ~* ~ 
~,f$,~(t11ffi fl:4f6f,j ro:. (Poison) (r1~~eo 

tin * fj AI% r iJeplL r If$,~, !J!.~ U nlt,j,fi911 'rtj.l/i: 
f~lf!t\A.~· A.~1i r If$" ft!2"',~{~J(llij-{Wtfg~UJJ{~J,(!')A. 

~,j~o Ii' fl'mlffi f, J: 1(1i(!,j~,tt: nTtfg ~1If.vf {~!J! 
tlJI{nIIMJlllo tln*{~J,~N~, lmrlJ.1ffi fM.t:o ill~ 

}ji@a/t:j~JljIo 

,.,1; (Prescription). 

f~J'!J!·1t fflll':I.M, -tE1M.;}j ~:fIj.J,li~, • J.'ifr1.l'IIl 
nrtj~-tEm •• tU€i{~o ;Jfjfjr.:\~}jr"it..o hl.~14r(o 
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Slownik 
Farmaceuta (Pharmacist). Jest to specjalista 
majl:lcy przygotowanie zawodowe do pracy przy 
realizacji recept. Gdy lekarz przepisze ci 
recept~, dostarczasz jl:l do farmaceuty. 
Farmaceuci pracujl:l w drogeriach i aptekach. 
Patrz strona 14. 

FlzJoterapeucl (Physiotherapist). Sl:l to 
pracownicy sfuiby medycznej, kt6rzy stosujl:l 
mas ate i ewlczenia w celach leczenia 
problem6w kostnych I mi~sniowych. Alberta 
Health Care Insurance ptaci za twoje wizyty 
u fizjoterapeuty, jesli zostates skierowany przez 
swojego lekarza. Fizjoterapeuci Sl:l wymienieni 
w ksiEP:ce yellow pages pod literl:l P: 
Physiotherapist. 

Truclzna (Poison). Jest to substancja szkodliwa 
dla zdrowia, kt6ra moie spowodowac choro~ 
lub smiere w przypadku jej spoiycia. Farby oraz 
substancje chemiczne uiywane do niszczenia 
insekt6w Sl:l truciznami. Lekarstwo moie bye 
truciznl:l, gdy jest przeterminowane lub uiyte 
w nadmiernej ilosc!. Na wielu opakowaniach 
zawierajl:lcych srodki trujl:lce jest umieszczony 
znak ostrzegawczy. 

Jeieli ktokolwiek spoiyje truclzn~, zatelefonuj 
pod numer 911. Powledz osobie, kt6ra odbierze 
telefon, ie nastl:lpito zatrucie. Telefonlstka 
potl:lczy cl~ w6wczas z osobl:i, kt6ra moie ci 
pom6c. 

Obejrzyj r6wnlei butelk~ z substancjl:l trujl:lcl:l. 
Na etyklecie moie bye przepis, jak post~powae 
w przypadku zatrucia. Jesli udajesz si~ do 
szpitala, zabierz butelk~ ze sobl:l. Moie to 
pom6c lekarzowi w ustaleniu leczenia. 
Recepta (Prescription). Jest to zlecenie 
wystawlone przez lekarza na wydanie 
okreslonego leku. Oostarcz receptfi' do apteki 
lub drogerii, gdzie farmaceuta sprzeda ci 
lekarstwo. Jest to nazywane realizacjl:l recepty. 
Patrz strona 14. 

Dieeionario 
de la Salud 
Farmaceutlco (Pharmacist). Es una persona que 
esta preparada para trabajar con drogas y 
medlcamentos. Cuando el medico Ie da un 
receta para medlcamentos, usted se la entrega 
al farmaceutico. Los farmaceuticos trabajan en 
los comercios lIamados "drugstores" y 
farmaclas (pharmacies). Ver pagina 14. 

Fisioterapeuta (Physiotherapist). Son personas 
que usan ejerclcios y masajes para tratar 
problemas musculares y de huesos. EI Seguro 
de Salud de Alberta pagara sus vlsitas a un 
fisioterapeuta si su medico Ie Indica que yea a 
uno de ell os. Los flsioterapeutas estan en las 
paginas amarlllas. Busque Physiotherapist 
en la P. 

Veneno (Poison). Es cualquier cosa que puede 
enfermarlo 0 matario si usted la come 0 la 
bebe. La pintura es un veneno. Tambien 10 son 
los productos qulmlcos para matar insectos. Un 
medicamento puede ser un veneno 51 es viejo 0 
sl usted toma demaslado. Muchas botellas que 
contienen veneno, tienen un dlbujo que indica 
que hay veneno alii. 

Si alguien bebe 0 come veneno, lIame al 
telefono 911. Olgale a la persona que atiende el 
telefono que alguien ha tomado veneno. Esa 
persona 10 hara hablar con alguna otra que 10 
pueda ayudar. 

Tambien mire la botella. La etiqueta de la 
botella puede decir que debe hacer. Si usted va 
al hospital, lIeve la botella de veneno. Esto 
puede ayudar al medico a indicarle un 
tratamiento. 

Receta (Prescription). Es un papel con el 
nombre del medicamento que su medico 
considera que usted neceslta Lleve la receta a 
un "drugstore". En el "drugstore" 0 farmacia, 
un farmaceutico Ie vendera el medicamento. Ver 
pagina 14. 

Tll Dien Va Sue Khoe . 
DII~C s1 (Pharmacist). La nglldi dllQC huan luy"n d~' 
10 ve' dllqc Ii~u va thuOc men. Khi bac s(cho toa mua 
thuQc. b~n mang toa tdi mQt dllQC sCOll9c stiam 
vi~c t~i cac ti~m thuOc tay va dUQc phong. 
Xem trang 14. 

Chuyen vlen V$t Iy tr! Ii~u (Physiotherapist). Day lei 
nhtfng ngt.foi chuyfm 10 sac khoe bang cach su dt,lng 
vi~c v~n dQng va thoa bop ae'tri b~nh dau xtJong va 
bap thit. Bao Hiam Y 'fir Alberta se tra phi'ton khi 
b?n vie'ng m9t ~huyen vien v~t Iy tr! Ii~u nau bac si .... 
gbi b~n toi nguoi do. Chuy~n vi~m ~t Iy tr! Ii~u t1U9c 
li~t ke trong nien giam di~n tho~1 cac trang mau 
yang dU91 van P chttPhysiotheraplst. 

DQc dU'Qc (Poison). Ba't Ctfthugi'co the'gay b~nh . 
cho ban hOck ban co the' ch~t nau ban an hoc'lc uong 
phai ttill dO.' Sdn lei mQt cha.'t dQc. Cae ch~t hoe hQC 
di~t tnisau bQ cung vfJ,y. Thu6c men co the' lei m¢t 
dQc dlfQC neu cll ho~c b~n u6ng nhie'u qua. NhiEHJ Ie;> 
thuoc vol dqc dlfQC Mn trong thU'6ng co nhan d~ do 
ladQc dut;1c. 

N6u co ngudi uo'ng ho~c an m¢t chit t1Qc, gQi t1ien 
tho~i ngay cho 911. Bao cho nguhi tra 16i di~n tho~i 
hi co ngt16i uong oQc dUQc. Ngubi ero se de' b~n n6i 
chuy~n vdi ke co the giup b~n. 

Cung can phai, nhin ky IQ t1t!ng. Nhan bim ngoal IQ 
sa cho b~n biet phai lam g[ Nell b~n tai b~nh vi~n, 
nrye mNan~ theo 19 dl{ng tfQc du~c. NhlfV~y de"'cho 
bac si dieu trj b~n hdn. 

Toa thuoc (Prescription). Bay lei mqt manh giayv6i 
ten thu6c ma bac s(bao b~n can. Mang Toa thuoc 
den ti~m thuoc

N 
tay. T~i Ti~11) thuoc: tay hay dUQc 

pho~g, dUQc si se ban thuoc cho b~n. Bay gQI la ban 
thuoc theo toa. Xem trang 14. 
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Psychologist. This is a person trained to talk to 
people about their personal problems. See 
page 27. 

Public Health Units. These are medical offices 
where community health nurses and doctors 
offer free health care and information to 
families. You must show your Alberta Health 
Care Insurance card. They are also called Local 
Boards of Health. Most cities and towns have 
Public Health Units or Local Boards of Health. 
To find the address and telephone number of a 
Public Health Clinic, look in the white pages 
under C for the name of the city, V for village or 
T for town. Then find Health Unit or Board of 
Health. See pages 22 and 23. 

Receptionist. This is a person who works at the 
front desk in an office. The receptionist greets 
people who come to the office and answers the 
telephone. In a doctor's or dentist's office, the 
receptionist will make an appointment for you. 
When you arrive for your appointment, you tell 
the receptionist your name and the time of your 
appointment. 

Refer. This means to send you to another 
doctor. If you have a special health problem, 
your doctor will refer you a specialist. This is 
also called giving you a referral or referring you. 

Register. This means to give your name and 
address to an office. To get Alberta Health Care 
Insurance benefits, you must give your name or 
register with the Alberta Health Care Insurance 
Plan. See page 29. 

It,... (Psychologist). illJt-,~~i&JJJII~ JlJ tJ. 
mA,r'~~M1Ar,mU1fBA.o ~t!.~27f(o 

~~flHE.~ (Public Health Units). 
~iJ/j::.fuJ. ~22-23ft 

tir.¥jl (Receptionist). Jt:tE~f.¥~ [jf(I':JAo 
.r&f;'f ~ ~ lt~~Jrli. fIJ.r&itf*'~o tE~'I:.Wl ~~(I':J 

~ 1'JT ~. ~ i!f t'\ f'h'i' r.t l~j~ HUtjl!,j "". 'M" (~t:btt311,j . 
JM1If.1ll:~f!f t'\ '~ll9rt¥t& l'tMI':1f!W::II!"Hmo 

1l"tB (Refer). ,tt,~, J'trut1~jU:~ff jj 7t-(ftN'1:., 

~.~ft"~~~. ~fBN~.~m~~k-& 
.tIJHH'F.o ;{m,mr.t,~-m.j:fU! (Referral) 
Wltt1El'tJ, ~Mr.t J:j-1ft,*'I:.o 

HM (Register). ,!t,~. J't~'~J~(I':lrt ¥tJ1!!!1I: 1Ifffi­
mM~o ~~~~ft,**M •. ~~~~~~ft 
N~M.Jt'IJ~~~o ~~29Ho 
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Slownik 
Psycholog (Psychologist). Jest to osoba, majClca 
przygotowanie zawodowe do rozmawiania 
z ludimi 0 ich problemach osobistych. Patrz 
strona 27. 

Public Health Units. Jednostki Zdrowia 
Publicznego. SCI to osrodki, gdzie piel~gniarki 
zdrowia spol'ecznego i lekarze udzielajCl 
bezpfatnie pomocy i porad rodzinom. Naleiy 
tam okazac kart~ ubezpieczenia (Alberta Health 
Care Insurance card). Jednostki te zwane SCI 
r6wniei Lokalnymi Komisjami Zdrowia (Local 
Boards of Health). Aby znalei6 adres i numer 
telefonu tej instytucji, szukaj w ksiClice white 
pages, w zaleinosci od tego w jakiej 
miejscowosci si~ znajdujesz, duie miasto -
pod literCl C: City, wies osiedle - pod IiterCl V: 
Village, mate miasto - pod literCl T: Town. 
Potem znajdi Health Unit albo Board of Health. 
Patrz na stronach 22 i 23. 

Recepcjonlstka (Receptionist). Jest to osoba, 
kt6ra pracuje przy wejsciu do biura lub urz~du. 
Recepcjonistka wita ludzi, kt6rzy wchodzCl oraz 
odpowiada na telefony. W gabinecie lekarskim 
lub dentystycznym recepcjonistka ustala 
terminy wizyt. Gdy przychodzisz na wizyt~ podaj 
jej swoje nazwisko i uzgodniony czas wizyty. 

Sklerowac (Refer). Oznacza to przekazac do 
innego lekarza. Jeieli masz specjalny problem 
zdrowotny, tw6j lekarz skieruje ci~ do 
specjalisty. W j~zyku angielskim uiywa si~ 
terminu dawac skierowanie, giving a referral lub 
referring. 

Rejestrowac (Register). Oznacza to podanie 
twojego nazwiska i adresu do wiadomosci 
urz~du. Aby korzystac z Alberta Health Care 
Insurance musisz podac swoje nazwisko, czyli 
zarejestrowac si~ w Alberta Health Care 
Insurance Plan. Patrz strona 29. 

Diccionario 
de la Salud 
PSlc61ogo (Psychologist). Es una persona 
preparada para hablar con gente que tiene 
problemas personales. Ver pagina 27. 

Unldades Sanitaria Publlcas (Public Health 
Units). Son consultorios medicos donde 
medicos y enfermeras de la comunidad ofrecen 
gratuitamente servicios medicos y 
asesoramiento a las familias. Usted debe 
mostrar su tarjeta del Seguro de Salud de 
Alberta. Tambien se los llama Juntas de Salud 
Locales (Local Board of Health). La mayoria de 
las ciudades y pueblos tienen Unidades 
Sanitarias Publicas 0 Juntas de Salud Locales. 
Para encontrar la direcci6n y el numero de 
telefono de una de estas Unidades, busque en 
las paginas blancas. Busque el nombre de su 
ciudad en la C (city), 0 el de su pueblo en la T 
(town) 0 el de su poblado en la V (village). Alii 
busque Health Unit 0 Board of Health. Ver 
pag i nas 22 y 23. 

Recepclonlsta (Receptionist). Es una persona 
que trabaja en la recepcion de una oficina. La 
recepcionista recibe a la gente que lIega y 
contesta el telefono. En el consultorio de un 
medico 0 de un dentists, la recepcionista Ie 
dara la fecha de una cita. Cuando usted lIega 
para la visita, usted Ie dice a la recepcionista su 
nombre y la hora de la cita. 

Derivar (Refer). Significa mandarle a usted que 
vea a otro medico. Si usted tiene un problema 
de salud especial, su medico 10 derivara a un 
especialista. 

Inscrlblrse (Register). Significa dar su nombre y 
direccion en una oficina. Para obtener los 
beneficios del Seguro de Salud de Alberta, 
usted debe dar su nombre, 0 inscribirse en el 
plan del Seguro de Salud de Alberta. 
Ver pagina 29. 

Tu Dien Va SLic Khoe 
• 

Tam 1'1 gia (Psychologist). Bay la ngu6i aUqc hua'n 
luy~n cnfn6i chuy~n vOi ngut1i ta ve'nhung van de' ca 
nhan. Xem trang 27. 

Ddn v, Y re C6ng CQng (Public Health Units). Day _ 
la cac van phong y re'ma n6i do cac Y Ta va Bac Si 
phl,lc Vl,l cQng dong cMm soc suc khoe va huting 
d~n mien phi' cho cac gia dinh. B~n phai trinh the 
bao hiem Y reo Alberta. Cac noi do con du"c gqi la 
Ban Y T~' dia phutSng. Phan .Ion cac a6 thj hay thi 
tran deu co cac Don Vi Y 'Ie C6ng CQng hay Ban Y 
lli'dia phuong. Tim dia chtva s6' di~n thoqi cua mQt 
phong Y re' C6ng CQng, xem tror')g nien giam di~!l 
tho~i ndi cac trang mau tro3hg duai van C cho Chll 
City (ten thanh ph6), V cho .chU' Village (Lang) hay T 
cho phlJ Town (Thi Tran). Roi tfm Heajth Unit (don vi 
Y Te) ho~c Board of Health (Ban Y Te). Xem trang 
22 va 23. 

Tiep dan vien (Receptionist). flay la nguai laT vi~c 
tqi ban giay d~t trll<lC mOt van phong. Tiep d~n vien 
chao hoi ngu'oi oe'n van pMng va tra Ii)i dien thoq,i. 
Trong van pMng bac si ho~c ,nha srti~p dan vien 
lam hE;m cho bqn. Khi b~n oem vao gio h~n, b~n cho 
Tiep dan vien bi~t ten va girl bqn h~n. 

Gidi thieu (Refer). Co nghia la gioi thi$u b~n den 
m¢t bac' si khac. N~u b~n g~p van de'sU'c khde d~C 
biet, bac aT b~n sa gidi thie~ b~n v6i mot bac aT 
ch'uyen khoa. Day g«;>i la giOi thiE'lU ban. 

Dang ky (Register). Co nghia hi cho mot co quan 
bi~t ten va dia chi'cua b~n. De' hucng quyen Iqi Bao, 
Hiem Y -m' Alberta, banphai cho ten ho~c dang ky vOi 
ke hoqch Bao Hie'm Y -m' Alberta. Xem trang 29. 
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A Health Dictionary 
Specialist. This is a doctor who only looks after 
one type of health problem. 
Cardiologist - heart doctor 
Dermatologist - skin doctor 
Gynecologist - women's health 
Internist - internal medicine. For example, they 
treat blood, heart and digestion problems. 
Neurologist - nervous system and brain 
Obstetrician - delivers babies. Most 
gynecologists are also obstetricians 
Pediatrician - children's health 
Psychiatrist - personal and emotional 
counselling 
Radiologist - works with X-ray machines for 
tests and treatment of disease 
Surgeon - operates on patients 

Treatment. When you have a health problem, 
and the doctor helps you with that problem, you 
are getting treatment. 

Vaccination. See Immunization. 

X-rays. X-rays are photographs of the inside of 
your body. Doctors will take X-rays. So will 
dentists. The X-rays show the doctor what is 
wrong with the body. For example, the X-rays 
show if you have broken bones or holes in your 
teeth. Do not have X-rays without protection If 
you are pregnant. 

.""'.~ (Specialist). ji[Jt..-r9ffitU';-$THf1 
H1:. : 
Cardiologist .c..,Q,lHH/f:, 

Dermatologist &::hIfHH/L 

Gynecologist ~ HH/I:. 

Internist I~ ,PI-H/I:, 

Neurologist IJilII m, f't N If :. 
Obstetrician ~ HN/I: 

Pediatrician 'J'!iCHH/L 
Psychiatrist ttti~·H'Ji/f:. 

Radiologist }jl(lt,HH/I:. 
Surgeon 71- H"'I:, 

~i3. (Treatment). '1ifj,:y,fl'ftlJir.l'llf:!. H'I:,~f:y, 

m*it1rn'~; ill~Jt~~fr1~o 

trflltti't (Vaccination). ~ !1fA5t o 

x -*:, (X-rays). Jt~jl,.Jittlal~ ffilff1Jl!U\' 0 'Ji'I'. 

&WH.fflX-~. H4fflX-~~.*.JittlaJt~ 

fl'€~o~~: ~~.*~~~~ .W.~~ 
lfi1Plo ~~1!PJzIJi't. tuH~lf~.iI. -1~I1T~X ~o 
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Stownik 
SpecJalista (Specialist). Jest to lekarz, kt6ry 
zajmuje si~ leczeniem w jednej dziedzinie 
problem6w zdrowotnych. 
Ponitej podano list~ najcz~sciej spotykanych 
specjal nosci. 
Kardiolog (Cardiologist) - choroby serca 
Dermatolog (Dermatologist) - choroby sk6ry 
Ginekolog (Gynecologist) - choroby kobiece 
Internista (Internist) - choroby wewn~trzne. Na 
przyklad ukladu krwionosnego, serca 
i przewodu pokarmowego. 
Neuro/og (Neurologist) • m6zg i system 
nerwowy 
Polotnik (Obstetrician) - przyjmowanie porod6w. 
Wi~kszosc ginekolog6w jest r6wniet 
polotnikami. 
Pediatra (Pediatrician) . choroby dzlecl 
Psychiatra (Psychiatrist) . problemy psychiczne 
i emocjonalne 
Rentgeno/og (Radiologist) . pracuje przy 
urzadzenlach rentgenowskich do wykonywanla 
zdj~c i leczenia schorzen. 
Chirurg (Surgeon) - przeprowadza operacje. 

Leczenle (Treatment). Udzielanie pomocy 
organizmowi w zwalczaniu choroby. 
Szczeplenle (Vaccination). Patrz haslo 
szczepienie (Immunization). 

Przeiwletlenle rentgenowskle (X-rays). Jest to 
dokonywanle zdj~e organ6w wewn~trznych przy 
utyciu promieni rentgenowskich. 
Wykorzystywane jest przez lekarzy i dentyst6w. 
Zdj~cie mote wykazae zmiany chorobowe 
w organiimie, na przyklad pokazuje zlamane 
kosci lub ubytkl w z~bach. Kobiety w ci~y nle 
powinny bye poddawane przeswietlenlu 
rentgenowskiemu bez specjalnego 
zabezpieczenia. 

Dieeionario 
de la Salud 
Especlallsta (Specialist). Es un doctor que trata 
solamente un tipo de problema de salud. 
Cardi61ogo (Cardiologist): corazon 
Dermat610go (Dermatologist): piel 
Ginec610go (Gynecologist): enfermedades de 
mujer 
Internista (Internist): mediclna interna. Por 
ejemplo, trata la sangre, el corazon y los 
problemas digestivos. 
Neur61ogo (Neurologist): sistema nervioso y 
cerebro 
Obstetra (Obstetrician): nacimiento de ninos. La 
mayorla de los ginec610gos son tam bien 
obstetras. 
Pediatra (Pediatrician): salud de los ninos 
PSiquiatra (Psychiatrist): problemas personales y 
emocionales 
Radl61ogo (Radiologist): trabaja con rayos X 
(radiograflas) para el exam en y tratamiento de 
enfermedades 
Cirujano (Surgeon): opera pacientes 

Tratamlento (Treatment). Cuando usted tiene un 
problema de salud, y su doctor se ocupa del 
problema, Ie da un tratamiento. 

Vacunaclon (Vaccination). Ver Inmunizacion. 

Radlografia (X-rays). Las radiografias son 
fotografias del interior de su cuerpo. Los 
doctores toman radiografias. Lo mismo hacen 
los dentistas. La radiografla Ie muestra al 
medico cual es el problema. Por ejemplo, una 
radiografla muestra si usted tiene un hueso roto 
o caries en los dientes. No se haga radiograflas 
Sin proteccion cuando usted est a embarazada 

Tll Dien Va Sue Khoe 
~ 

Bac sf chuyen khoa (Specialist). Day lei bac sr cham 
s6c mQt lo~i van dei lien quan den sac khbe. 
Chuyen Khoa Tim (Cardiologist) - Sac si chuy€m 
ve'tim. 

Chuyen Khoa Da (Dermatologist) - Sac sT chuyen 
tr! da. 
Chuyen Khoa PhV NtJ (Gynecologist) - Sac si * 
chuyen trj cac chUng b~nh phl,J mI. 
Ehic StNtji Khoa (Internist) - NQi dU'qc, Vi'dl,J, h<? 
chuy~n tr; v#§ mau, Tim va cac van d~ tieu hoa. 
Bac sf Than Kinh (Neurologist) - Chuyen ve' hCt 
thong than kinh va. oc. 
Bac S(San Khoa (Obstetrician) -Dd ae. PM" Idn 
cac Mc s(chuyen trj b~nh phl,l nlila bac si-san 
khoa. 

Bac Sf Nhi Khoa (Pediatrician) - Chuylm va suc 
khOe tre con. 
T§m Ly Gia (Psychiatrist) - Chuyim co van ve'va:n 
a~' tirth cam va ca nhan. 
Quang Tuyen Gia (Radiologist) - Chuyen su dl,lng 
may moc quang tuyen X d€ thu nghi~m va trj b~nh. 
Bac SrGiai Ph8.u (Surgeon) - M6'xe b~nh nhan. 

Ti'! n,u (Treatment). Khi b~n g~p mQt va'n de'sJc 
khoe, va bac sf giup b~n ve'van de d6, nhlf v~y la 
b~n c:tang d'lIqc chua trio 

Chung ngu'a (Vaccination). Xem chi! chich nglia. 

Quang tuye'n X (X-rays). Quang Tuye'n X lei cac ,. 
phong a'nh bc;, ph~n ben trong than the'b.;m. Sac si 
chyp hinh quang tuy~n X. Nha s(cung v~y. Quang 
Tuy4'n X cho bac si*ro co the' ban bi (fau nhlf the' nao. 
W dl,l, Quang Tuyen X cho bi6t' xU'dng b~n bj gc1y 
ho~c cd 16~sau rang. Khong nen chl:iP hinh quang 
tuy4n ma kh6ng co dO' che chO nau b~n dang mang 
thai. 
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Immigrant Aid 
Organizations 
These addresses and telephone numbers were 
correct In 1984. They may have changed. Look 
in the telephone book for the new addresses 
and telephone numbers. 

Calgary 
Arusha Cross-Cultural Centre 
233 - 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telephone 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Pastoral Centre 
1916 - 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telephone 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R 009 
Telephone 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
200A, 223 • 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R OG9 
Telephone 266-0822 

Jewish Family Service 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telephone 287·3510 

r 7IJ:ft~ ~ 19M:¥ t'I9 it!!!tI: fO~ Ji'iI.l'U~. fi (tj1=l1 ~ t.3 ~ 

WTo m1f~~1It~i5n4o 

-F m till i{!. (Calgary) 

~ilJRg( ~1-t~V1E~'L' 
(Arusha Cross-Cultural Centre) 
233- 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telephone 270-3200 

:R.:£ ~ n. ~ HlH~ I!it 
(Calgary Catholic Immigration Society) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 • 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 1S3 
Telephone 245-8800 

F m 1111 ~. n. L~m WJ iiit: 
(Calgary Immigrant Aid Society) 
223 . 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R 009 
Telephone 265-1120 

t~UI1 'l!n.~I@j,{~'L' 
(Calgary Immigrant Women's Centre) 
200A, 223 • 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2R 009 
Telephone 266-0822 

~:;t;i< If! 81H~ Jitl: 
(Jewish Family Service) 
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2R7 
Telephone 287·3510 



= 
Organizacje pomocy 
emigrantom 
Adresy I numery telefon6w podane ponitej byfy 
aktualne w roku 1984. MogfY one ulec zmianom. 
Sprawdi w ksiQtce teletonicznej, czy Sij one 
nadal aktualne. 

Calgary 
Arusha Cross-Cultural Centre 
(Centrum Mi~dzykulturowe "Arusha") 
233 - 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Telefon 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(Katolickie Stowarzyszenie Emigracyjne) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 - 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S lS3 
Telefon 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(Stowarzyszenle Pomocy Emigrantom 
w Calgary) 
223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A 009 
Telefon 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Centrum Koblet - Emlgrantek w Calgary) 
200 A, 223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A OG9 
Teleton 266-0822 

Jewish Family Service 
(Zydowskle Stutby Aodzlnne) 
Am. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2A7 
Telefon 287·3510 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Estas direcciones y numeras de telafono eran 
correctos en 1984. Pueden haber cambiado. 
Busque en la guia de telefonos las nuevas 
direcciones y numeras teletonicos. 

Calgary 
Arusha Cross·Cultural Centre 
(Centro Multicultural) 
233 . 10 Street NW 
Calgary, Alberta 
T2N 1V5 
Teletono 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(Sociedad de Inmigrantes Catolicos) 
Catholic Pastoral Centre 
1916 . 2 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 183 
Teletono 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(Sociedad de Ayuda al Inmigrante) 
223 • 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A 0G9 
Telefono 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Centro de Mujeres Inmigrantes) 
2OOA, 223·12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A OG9 
Telatono 266·0822 

Jewish Family Service 
(Servicios para la Familia Judla) 
Am. 200, 4014 Macleod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2A7 
Telatono 287·3510 

Nhlmg to chuc 
giup dd dan di tn. 
Nhung dia chi'va sO di~n th~i sau day 18 hoan toan 
dl1ng trong nam 1984. No co tM'thay dO~ sau nay. 
Tim trong cUOn di~n tho~i nien giam ad'co dia chi'va 
00' di~n tho~i mdi nGu cd thay c:J6i~ . 

Calgary 

Arusha Cross· Cultural Centre 
(Trung Tam Lien Hi~p Van Haa Arusha) 
233·10 Street NW 
Calgary, Alberta 
Bif;ln tho~i 270-3200 

Calgary Catholic Immigration Society 
(HQi C6ng Giao Giup do Dan di tru Calgary) 
Catholic Pastoral Centre (Trung Tam Cong giao) 
1916 - 2 Street W 
Calgary, Alberta 
T2S 183 
f)i~n thoC[l.i 245-8800 

Calgary Immigrant Aid Society 
(HOi Giup DO Dan Di tru Calgary) 
223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A 009 
f)i~n thoC[l.i 265-1120 

Calgary Immigrant Women's Centre 
(Trung Tam dahh cho PhI:! Nli Di Tru Calgary) 
200A, 223 - 12 Avenue SW 
Calgary, Alberta 
T2A OG9 
£)i~n tho.i 266-0822 

Jewish Family Service 
(Van phong Co'van vEf Gia f)irih cua nguai Do Thai) 
Phong 200, 4014 McLeod Trail South 
Calgary, Alberta 
T2G 2A7 
£)i~n thoC[l.i 287-3510 
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Immigrant Aid 
Organizations 
La Societe Franco-Canadlenne de Calgary 
Room 101, 1809-5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telephone 262-7074 

YWCA 
320 . 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telephone 263-1550 

Cammse 
Catholic Social Servicesllmmigration Services 
#2,4908-50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V 1R1 
Telephone 672·1304 

Edmonton 

Catholic Social Services/Immigration Services 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Telephone 424-3545 

Changing Together 
(a Centre for Immigrant Women) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telephone 421-0175 

* ~ 1J1l'IUt - JJIl!tit if 
(La Societe Franco-Canadienne de Calgary) 
Room 101, 1809 - 5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Telephone 262-7074 

Jj!; 'N ~ I!r)tf 1f ~ 

(yWCA) 
320 • 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Telephone 263·1550 

~ttilWi (Camrose) 

J( E ~I!it " ~ L~ ijfl f9j I!it 
(Catholic Social Servicesllmmlgration Services) 
#2, 4908 - 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V 1R1 
Telephone 672-1304 

~~ ~m (Edmonton) 

1:~I!it.~~ijflm,f1f: 
(Catholic Social Servlcesllmmigration Services) 
10420 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Telephone 424-3545 

J!!f ~ ( IF,f I!r ~ ~ eft . L,' ) <r:! ~ ~ ItJT ~ 14b.IJ: ttc 
(Changing Together' a Centre for Immigrant 
Women) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telephone 421-0175 



Organizacje pomocy 
emigrantom 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Towarzystwo Kanadyjczyk6w Francuskiego 
Pochodzenia w Calgary) 
Room 101, 1809·5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Teleton 262-7074 

YWCA 
(Chrzescijariskie Stowarzyszenie Mtodych 
Kobiet) 
320 . 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OE5 
Teleton 263-1550 

Camrose 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie stuiby Socjalne/stuzby Emigracyjne) 
No.2, 4908 • 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V 1R1 
Teleton 672·1304 

Edmonton 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie stuiby Socjalne/stuiby Emigracyjne) 
10420· 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Teleton 424-3545 

Changing Together 
(A Centre tor Immigrant Women) 
(Centrum Kobiet - Emigrantek "Changing 
Together") 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Telefon 421·0175 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Sociedad Franco-Canadiense) 
Room 101, 1809·5 Street SW 
Calgary, Alberta 
T2S 2A8 
Teletono 262-7074 

YWCA 
(Asociaci6n Cristiana de J6venes) 
320 • 5 Avenue SE 
Calgary, Alberta 
T2G OES 
Teletono 263·1550 

Camrose 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Servicios Sociales Cat6licos/Servicios de 
Inmigraci6n) 
No.2, 4908 . 50 Street 
Camrose, Alberta 
T4V 1R1 
Teletono 672·1304 

Edmonton 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Servicios Sociales Cat6licoS/Servicios 
de Inmigraci6n) 
10420 . 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Teletono 424-3545 

Changing Together 
(Un Centro Para Mujeres Inmigrantes) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 3T7 
Teletono 421·0175 

Nhlmg to chU'c 
giup dd dan di tro 
La Societe Franco-Canadienne de Calgary 
(Ht)i Ngtl<'1i Canada Goc Ph8p Calgary) 
Room 101. 1809 - 5 Street SW 
Calgary. Alberta 
W5S 2A8 
eien tho~i 262-7074 

YWCA (HQi Thanh Nu-CCl D6c Gia'o) 
320·5 Avenue SE 
Calgary. Alberta 
T2G OE5 
ei~n tho.,i 263-1550 

Camrose 
Catholic Social ServiceS/lmmipration Services 
(So Cong Giao Phl,lc VI,l Xi HQi/Nganh Phl,Jc Vy 
Ngtldi Oi Tru) 
#2, 4908 . 50 Street 
Cam rose, Alberta 
T4V 1R1 
Di~n thot;li 672-1304 

Edmonton 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(So Cong Giao Phl,lc VI,J Xi HQi/Nganh Phl,lc VI,l 
NgtlOi Oi Tru) 
10420· 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW1 
Di~n tho.,i 424·3545 

Changing Together (a Centre for Immigrant Women) 
Cung nhau thay t16i 
(MQt trung tAm dahh cho PhV nil Oi triJ) 
Alex Taylor School 
9321 Jasper Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H 317 
Di~n tho.,i 421·1075 
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Immigrant Aid 
Organizations 
Chinese Community Service Centre 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telephone 429-3111 

Christian Immigration Society 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Telephone 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Telephone 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Telephone 420-6866 

Edmonton Viets Association 
10905 . 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telephone 426-1090 

East Indian Counselling Services 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telephone 468-7170 

• AIm:IM~~fl mrp,L., 
(Chinese Community Service Centre) 
9540 . 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telephone 429-3111 

JJ.i~~nl\;i'ht 
(Christian Immigration Society) 
10704 . 107 Avenue 
Edmonton, alberta 
T5H OW8 
Telephone 426-7165 

t~~~rmnl\;ijll mtbh ~ 
(Edmonton Immigrant Services Association) 
MacKay Avenue School 
10425 . 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Telephone 420-6880 

j;~~~rm ~ Jt; )(fbril: 
(Edmonton Multicultural Society) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Telephone 420-6866 

*M\~l\!fi~l\;tbh* 
(Edmonton Viets Association) 
10905· 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telephone 426-1090 

!~n.fJ ~ 1ft r"" ~Il ~ rp.c.., 
(East Indian Counselling Services) 
5314 . 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telephone 468-7170 

< 



Organizacje pomocy 
emigrantom 
Chinese Community Service Centre 
(Centrum Stuzb Spotecznosci Chinskiej) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telefon 429-3111 

Christian Immigration Society 
(Chrzescijanskie Towarzystwo Emigracyjne) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Telefon 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(Stowarzyszenie Stuzb Emigracyjnych 
w Edmonton) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
Telefon 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(Towarzystwo Wielokulturowe w Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ ON8 
Telefon 420-6866 

Edmonton Viets Association 
(Stowarzyszenie Wietnamskie w Edmonton) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telefon 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Stuzby Doradcze dla Hindus6w) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telefon 468-7170 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Chinese Community Service Centre 
(Centro Chino) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
Telefono 429-3111 

Christian Immigration Society 
(Sociedad Cristiana de Inmigraci6n) 
10704 - 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Telefono 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(Servicios para el Inmigrante) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
TSK OE5 
Telefono 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(Sociedad Multicultural de Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J ON8 
Telefono 420-6866 

Edmonton Viets Association 
(Asociaci6n Vietnam ita) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Telefono 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Servicio de Asesoramiento Hindu) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
Telefono 468-7170 

Nhlm to chUc 
giup ~d dAn di tn:. 
Chinese Community Service Centre 
(Trung Tdm Ph~c Vv C9n9 DOng ella ngLitJi Hoa Kifu) 
9540 - 102 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OE3 
£)i~n tho?!i 429-3111 
Christian Immigration Society 
(HQi Tin lanh Giup Do Dan Oi Tru) 
10704 • 107 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OW8 
Di~n tho~i 426-7165 

Edmonton Immigrant Services Association 
(HQi Giup DoDan Oi Tru Edmonton) 
MacKay Avenue School 
10425 - 99 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5K OE5 
-oi'n thOfJi 420-6880 

Edmonton Multicultural Society 
(HQi -Da Van Hoa Edmonton) 
The McLeod Building, Suite 414 
10136 - 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ ON8 
f)i~n thofJi 420-6866 
Edmonton Viets Association 
(HQi Vi~t Kieu Edmonton) 
10905 - 106 Avenue 
Edmonton, Alberta 
T5H OR2 
Di~n tho~i 426-1090 

East Indian Counselling Services 
(Van ph6ng Co'Van cua Ngl10i An D.,) 
5314 - 89 Street 
Edmonton, Alberta 
T6E 5P9 
6i.n tho~i 468-7170 
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Immigrant Aid 
Organizations 

._--------

------------------------------------------------------, 

I 

Jewish Family Services 
606 McLeod Building 
10136· 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 424-6346 or 424·9554 

Mennonite Centre for Newcomers 
Room 311, 10766 . 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telephone 424·7714 or 424·7709 

Order of St. Barnabas 
Suite 400, McLeod Building 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ OP1 
Telephone 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services 
#204, 10852·97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telephone 424·5218 

Lethbridge 

Lethbridge Immigrant Settlement Association 
506 . 4 Aven ue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telephone 327·5333 

~ ::t.:*JiHfH~,ti:!: 

(Jewish Family Services) 
606 McLeod Building 
10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta 
TSJ OP1 
Telephone 424·6346 or 424·9554 

r~ni~'fnL~r:p'L' 
(Mennonite Centre for Newcomers) 
Room 311, 10766 - 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 
Telephone 424·7714 or 424·7709 

~B.B[WJIII 

(Order of St. Barnabas) 
Suite 400, McLeod Building 
10136 . 100 Street 
Edmonton, Alberta 
T5J OP1 
Telephone 428-7094 

JW; %M A -=}( Atft6,[ nil m r:p {,' 
(Ukrainian Canadian Social Services) 
#204, 10852 • 97 Street 
Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 
Telephone 424·5218 

"IUl]r:tfiIl~ (Lethbridge) 

JU1r:tfiIl~ 8~:iE~m. 

(Lethbridge Immigrant Settlement Association) 
506 - 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 
Telephone 327·5333 



• ~ 

Organizacje pomocy Organizaciones de NhUng 16 chuc 
emigranlom Ayuda al Inmigranle giup do dan di lrO 

- Jewish Family Services Jewish Family Services Jewish Family Services 
(iydowskie stuzby Rodzinne) (Servicios para la Familia Judia) (Vtln phong C() v~h Gia f)fnh cua Ngl.IOi Do Thai) 
606 McLeod Building 606 McLeod Building 606 McLeod Building 
10136 • 100 Street 10136 - 100 Street 10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5J OP1 T5J OP1 TSJ OP1 
Telefon 424-6346, 424-9554 Telefono 424-63460424-9554 {)i~n tho,i 424-6346 hay 424-9554 

Mennonite Centre for Newcomers Mennonite Centre for Newcomers Mennonite Centre for Newcomers 
(Centrum Mennonit6w dla Nowoprzybytych) (Centro Menonlta) (Trung T4m Mennonite dallh cho NgUtJi Mdi Tal) 
Room 311,10766 - 97 Street Room 311,10766 - 97 Street Room 311, 10766 - 97 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5H 2M1 T5H 2M1 T5H 2M1 
Telefon 424-7714, 424-7709 Telefono 424-7714 0424-7709 f)i~n thoili 424-7714 hay 424-7709 

Order of St. Barnabas Order of St. Barnabas Order of St. Barnabas 
(Reguta Sw. Barnaby) (Orden de San Bernabe) (M.nh L~nh cua Thanh Barnabas) 
Suite 400, McLeod Building Suite 400, McLeod Building Suite 400, McLeod Building 
10136 - 100 Street 10136 - 100 Street 10136 • 100 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5J OP1 T5J OP1 TSJ OP1 
Telefon 428-7094 Teh~fono 428-7094 f)i~n tho~i 428-7094 

Ukrainian Canadian Social Services Ukrainian Canadian Social Services Ukrainian Canadian SoCial Services 
(Ukrairisko - Kanadyjskie stuzby Socjalne) (Servicios Sociates Ucranianos) (HOi phl,lc vlJ Xi HQi Ukrainia • Canada) 
No. 204, 10852 - 97 Street No. 204, 10852 - 97 Street #204, 10852 - 97 Street 
Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta Edmonton, Alberta 
T5H 2M5 T5H 2M5 T5H 2M5 

I Telefon 424-5218 Telefono 424-5218 Di.n tho,i 424-5218 

Lethbridge Lethbridge Lethbridge 
Lethbridge Immigrant Settlement Association Lethbridge Immigrant Settlement Association 
(Stowarzyszenie Osiedlericze Emigrant6w (Servlcios para inmigrantes) Lethbridge Immigrant Settlement Association 
w Lethbridge) 506 - 4 Avenue, South (Hgi Giup f)o Dan Di Tru Lethbridge) 
506 - 4 Avenue, South Lethbridge, Alberta 506 - 4 Avenue, South 
Lethbridge, Alberta T1J ON3 Lethbridge, Alberta 
T1J ON3 Teh~fono 327-5333 T1J ON3 
Telefon 327-5333 Di.n tho~i 327-5333 
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Immigrant Aid 
~rl ____________________ O_rg_a_n_iz_a_t_io_n_s _______ ~_~_~ __ ~_m_-_-· ______ __ 

1 

Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
##206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telephone 529-9450 

Red Deer 

Catholic Social Services/Immigration Services 
##207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346-7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
##207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346-8818 or 346·8819 

•• ~ • 11$ (#iil!!i$II$~) (Medicine Hat) 

•• ~ . 1I$3~)E~'± 
(Medicine Hat Society for Immigrant Settlement) 
##206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telephone 529-9450 

nlJl ( •• i!!IlI) (Red Deer) 

~::t.3~nIU~U 
(Catholic Social Servicesllmmigration Services) 
##207,4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telephone 346-7055 

~&n3t*Bfi.~~Jl. 
(Central Alberta Refugee Effort Committee) 
##207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
Telephone 346·8818 or 346-8819 



Organizacje pomocy 
emigrantom 
Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(Towarzystwo Osiedlericze Emigrant6w 
w Medicine Hat) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telefon 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Katolickie stuzby Socjalne/stuzby Emigracyjne) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefon 346-7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
(Komitet do Spraw Pomocy Uchodicom 
w Centralnej Albercle) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefon 346-8818, 346-8819 

Organizaciones de 
Ayuda al Inmigrante 
Medicine Hat 
Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(Sociedad para inmigrantes) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
Telefono 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Services/Immigration Services 
(Servicios Sociales Cat6licos/Servicios 
de Inmigraci6n) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefono 346·7055 

Central Alberta Refugee Effort Committee 
(Comite para refugiados) 
No. 207, 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
Telefono 346·8818 0346·8819 

Nhung to chuc 
giup dd dan di tro 
Medicine Hat 

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement 
(H¢i Giup ea ngU'di Di Tru Medicine Hat) 
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E. 
Medicine Hat, Alberta 
T1A 1Z8 
t)i~n thoai 529-9450 

Red Deer 
Catholic Social Service/Immigration Services 
(Sb Cong Giao Phl;lC V~ xa H¢i/Nganh phl,lc vI,! 
ngl10i di tru) 
H207. 4912 Ross Street 
Red Deer, Alberta 
T4N 1X7 
ei~n tho~i 346-7055 

Centre Alberta Refugee Effort Committee 
(HOi Giup DO' Ngutli TV N~n Vung Trung Tam Alberta) 
H207, 4912 Ross Street 
Red Deer. Alberta 
T4N 1X7 
f)i~n tho~i 346-8818 hay 346-8819 
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Many people and organizations gave their time, 
energy and money to produce this book and the 
other books in the series. 

The Calgary Immigrant Aid Society started the 
books. The Calgary United Way, the Clifford E. 
Lee Foundation and the Calgary Foundation 
gave money to the Society. 

The Canadian government and the Alberta 
government gave money, time and energy to 
finish the books. The Canadian government 
departments that helped are Canada 
Employment and Immigration CommisSion and 
Secretary of State - Multiculturalism. The 
Alberta government departments that helped are 
Alberta Manpower and Alberta Advanced 
Education. 

We would like to thank the Advisory Committee 
which gave advice and help ... 

Catholic Social Services in Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer 
Calgary Immigrant Aid Society 

Alberta Vocational Centre, Edmonton 

Canada Employment and Immigration 
Commission 

Secretary of State - Multiculturalism 
Alberta Advanced Education, Further Education 
Services 
Cultural Heritage Council 

Alberta Manpower, Settlement Services 

We would also like to thank all those volunteers 
who reviewed drafts and gave suggestions. 
Many of the volunteers were newcomers and 
people who work with newcomers and native 
Albertans. 

mrlli~~ •••.• ~MA&~m«~{~~~ 
It#raj, M1JfU~~o 

rE -F.1JI1't!n~ijln~1Iit (The Calgary Immigrant 
Aid Society) ~lUg~~~lUfo 

F.1JI1If!. i:: {J: ~ (Calgary United Way), 

-;:Lt'¥;~tl (Clifford E. Lee Foundation) &. 

F.1JI1It!.,¥;~ *' (Calgary Foundation) *ft~~n1t 

~i&taWJo 

m •• ~~~&lli~~.~~.k&~WftMAh 
fU.h~~MotaWJ~.~~~.kn~&~.OO 

&Nft$~~X~m, ~~~~$&~~~~ 

t&1f$~~o 

ft~& •• ~M •• tlmWm~.hl~.WJ. ~~ 
..*fr'3~~~I!a~: 

t"k ~ ~~ J('±: t&mn~ ~ 

Jfl$*fH~~~tl (Red Deer) 

F.1JIlIf!.'§~HJn~1Iit 

1J1l.*iit.&.§~$ 

~{(lii •• Jfl{h ~ct.\~~ 

N ft $~ j[; X {til. 
G'~ ~~~t&ff $fO )({tr~;;aijIH~~ 

)({tjA~.r .. ".I •• * 
r:2{(IJi~~~1ff$, ttJ,'; mH~~ 

-lUH!l • .ltim~flm nlp~. ~fr'.WJ~JHtH. 
W1JHtJ!~~o flm UIp~Jflfl1~~Jtnt(fI:l~ 
n~ijIH~fr'3A •. tJ&*.tt!!Ao 

ftfr'tEJlt~J!! •• ~~~ A" .'tta* (Chinese 
Graduate Association of Alberta) Jt~p )(~~1! 

*m~fr'3.~o ~~~r~M~.~~*~.A 
~ fJ: 1Wi ilJ 0 



Wiele os6b oraz organlzacjl po~wl~clto sw6j 
czas, energi~ i pieniCldze, aby stworzy6 t~ 
ksiq.tk~ oraz pozostate tomiki tej serli. 

Prac~ zainicjowato Calgary Immigrant Aid 
Society. Calgary United Way, Clifford E. Lee 
Foundation oraz Calgary Foundation 
przeznaczyty fundusze na ten cel. 

RZQdy Kanady i Alberty dotozyty staran oraz 
przeznaczyty fundusze na sfinalizowanie prac 
nad tymi kSiq.tkami. Nast~pujClce wydziaty rzCldu 
Kanady braty udziat w pracach: Canada 
Employment and Immigration Commission oraz 
Secretary of State - Multiculturalism. 
Nast~pujClce wydziaty rz(ldu Alberty 
uczestniczyty w pracach: Alberta Manpower 
oraz Alberta Advanced Education. 

Pragniemy podzi~kowa6 Komitetowi 
Doradczemu, kt6ry udzielat rad i pomocy, 
a w kt6rego sktad wchodzlty: 
Catholic Social Service w Edmonton 

Central Alberta Refugee Effort, Red Deer 
Calgary Immigrant Aid Society 
Alberta Vocational Centre, Edmonton 
Canada Employment and Immigration 
Commission 

Secretary of State - Multiculturalism 
Alberta Advanced Education, Further Education 
Services 

Cultural Heritage Council 
Alberta Manpower, Settlement Services 
Chciellby~my takZe zfozy6 podzi~kowania 
wszystkim tym ochotnlczo pracujClcym osobom, 
kt6re sprawdzaty manuskrypt oraz stuzyty radCl. 
Wielu z tych ochotnlk6w byfo nowoprzybytymi 
oraz osobami, pracuiClcyml z przybyszami 
I rdzennymi mieszkancami Alberty. 

Muchas personas y organlzaciones han dado su 
tiempo, energia y dinero para producir este libro 
y los otros libros de la serie. 

La Socledad de Ayuda al Inmlgrante de Calgary 
empez6 con los libros. La United Way de 
Calgary, la Fundaci6n Clifford E. Lee y la 
Fundaci6n de Calgary dieron dinero a la 
Sociedad. 

EI gobierno de Canada y el gobierno de Alberta 
dieron dinero, tiempo y energias para completar 
los Ii bros. Los departamentos del gobierno de 
Canada que han ayudado son la Comisi6n de 
Empleo e Inmlgraclon de Canada y la Secretaria 
de Estado-Multiculturalismo. Los departamentos 
del gobierno de Alberta que han ayudado son 
Alberta Manpower y el de Educacion Avanzada. 

Deseamos agradecer al Comite Asesor que nos 
dlo consejos y ayuda: 

Los Servicios Sociales Catolicos de Edmonton 
EI Centro para Refugiados de Red Deer 
La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary 

Alberta Vocational Centre, Edmonton 

La Comision de Empleo e Inmigracion de 
Canada 

La Secretaria de Estado-Multiculturalismo 
EI Departamento de Educacion Avanzada de 
Alberta 
EI Consejo de Patrimonio Cultural 

Alberta Manpower, Settlement Services 

Tambien qulsieramos agradecer a todos 
aquellos voluntarios que revisaron muchos 
esbozos e hicieron sugerencias. Muchos de los 
voluntarios fueron recien I/egados y gente que 
trabaja con recien lIegados y con los nativos de 
Alberta 

Co nhifu ngudi va nhieu to chUc da clang g6p thf gio, 
nang hlc vI! Utin b~c ds'vlOt nan bQ sach n~y. 

HQi Giup dO ngudi Oi Tru Calgary (Calgary Immigrant 
Aid Society) (fa khbl sITvi&t, ro. The Calgary United 
Way va to' chlic Clifford E. Lee Foundation va t6' chUc 
Calgary Foundation oa yAin trQ tai chanh cho Mi. 

Chihh phu Uen bang Canada va chinh quyen tinh 
Alberta cung df ung hQ thf gid, tlAn b~c va nAng hlc 
de'hoan thllnh ~ sach. Nhl1ng cd quan cua chirih 
phu Usn Bang cia giup oola Canada Employment 
and Immigration Commission va Secretary of State 
- Multiculturism. Nhling Cd quan cua chinh quyan 
tinh Alberta (fa giup do gc5m co so Alberta Manpower 
va Alberta Advanced Education. 

Chung tai xin chAn thanh cam dn nhung cd quan c6 
chan trong HQi Dong Cei Va'n sau day di giup do va 
d'6ng gdp y kl.," qui'bau ... 

Catholic Social Services in Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer 
Calgary Immigrant Aid Society 

Alberta Vocational Centre, Edmonton 

Canada Employment and Immigration Commission 
Secretary of State - Multiculturism 
Alberta Advanced Education, Further Education 
Services 
Cultural Heritage Council 

Alberta Manpower, Settlement Services 

Chung tol cling xin chan thanh cam an tit cA qui' vi 
lam vito tir'ih nguy.n clf giup duy~t ban thAo va gop 
y. Nhieu nguoi tir'ih nguy.n IIi nglidi mbi d&h tnmc 
dAy va nhung nguOi lam vi9c vOl ngu't)i mol den va 
vbi din dia ph..mng Alberta. 
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In providing the translated versions of the 
Newcomers' Guides series, we wanted to make 
sure that the booklets continued to meet the 
needs of newcomers to Alberta. We would like 
to thank the following immigrant aid 
organizations who offered this assistance by 
volunteering their time to proofreading the 
translated text: 
Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Social Services/Immigration Services, 
Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort (CAA.E.) 
Committee 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 

*.~8~m~ •• ~&.~~~. a~~ 
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publikujClc tfumaczenia broszur z serii 
Newcomers' Guide (Poradnik dla 
nowoprzybyfych), chcielismy wyjsc naprzeciw 
potrzebom osob, ktore niedawno przybyfy do 
Alberty. 

Pragniemy wyrazi6 nasze podzi~kowania 
nast(;lpujacym organizacjom pomocy 
emigrantom, ktore zaoferowaty ochotniczCl 
wsp&prac(;l przy sprawdzaniu Uumaczonych 
tekstow: 
Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Social Services· Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) 
Committee 
Lethbridge Immigrant Settlement Association. 

AI poner a disposicion del publico la version 
traducida de la serie Guia del recilln lIegado, 
hemos querido asegurarnos de que estos 
folletos continuan siendo utiles a nuestros 
nuevos conciudadanos de Alberta. Deseamos 
asimismo testimoniar nuestro agradecimiento a 
las siguientes organizaciones de ayuda a 
inmigrantes quienes se han ofrecido 
graciosamente a efectuar la lectura de pruebas 
de los textos traducidos: 
Calgary Catholic Immigration Society 
Catholic Social Services· Edmonton 
Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) 
Committee 
Lethbridge Immigrant Settlement Association 

Trang vi~c cung cap ban d,ch b9 sach Hudng Dan 
Ngtioi Moi TOi, chung toi muon bao dam rang bo 
sach <fa dap LIng (fuc;1c nhu diu eua nguai mOi tili 
Alberta. Chung t6i xin thanh th~t cam on cac to'chUc 
giup dO' d~n di tru sau aay (fa dong gop thi'gid ae' 
duy~t qua ban djch: 

Hoi Cong Gieo Giup -Do Dan Di Tru Calgary 
(Calgary Catholic Immigration Society) 
Cd Quan Cong Gieo PhVng SI! xci HQi - Edmonton 
(Catholic Social Services - Edmonton) 
H~i Bong Giup Dc1 NgLl6i Ty N?tn Vu'hg Trung Tam 
Alberta . 
{Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) Committee 
HQi Giup Be; Dan Di Tnj Lethbridge 
(Lethbridge Immigrant Settlement Association) 
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