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Unwanted pregnancies

Women sometimes have the baby and then give
up the child for adoption. This means the
mother gives up all rights to the child, and the
child is given to another family. in some cases,
a pregnancy can be ended. This is called an
abortion.

Community health nurses, doctors and district
offices of Alberta Social Services and
Community Health can give you more
information on adoption. They can also talk to
you about different solutions for an unwanted
pregnancy.

Personal and
emotional problems

More and more, Albertans are thinking it is
important to talk about personal and emotional
problems. We may have problems with our
families, at work or with our friends. As a new
Albertan, you may have problems learning a
new language and getting used to life in
Alberta.

If you are having personal or emotional
problems, talk to your family doctor. Your
doctor may be able to refer you to a speclalist
called a psychiatrist or to a psychologist. These
are people trained to help you with personal
and emotional problems.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.
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Niepozadane ciaze

Czasami kobiety rodza dziecko i oddaja je do
adopcji. Znaczy to, 2e matka zrzeka sig
wszelkich praw do dziecka i dziecko oddane
jest innej rodzinie. W niektérych przypadkach
claza moze by¢ przerwana. Jest to zwane
sztucznym poronieniem.

Pielegniarki spofeczne, lekarze i rejonowe biura
Alberta Social Services moga udzieli¢ ci wigcej
informaciji na temat adopcji. Moga réwniez
porozmawiac¢ na temat innych rozwigzan

w przypadku niepozadanej ciazy.

Problemy osobiste
i emocjonalne

Coraz cze$ciej mieszkancy Alberty rozumieja,
jak wazna jest rozmowa na temat probleméw
osobistych i emocjonalnych. Mozemy mieé
problemy rodzinne, w pracy lub z przyjaciotmi.
Jako nowy mieszkaniec Alberty, mozesz mie¢
problemy z nauka nowego jezyka oraz problemy
Z przystosowaniem do 2ycia w Albercie.

Jezeli zdarzaja ci sie problemy osobiste lub
eémocjonalne, porozmawiaj z twoim lekarzem
domowym. Lekarz bedzie mégt skierowaé cie
do specjalisty zwanego psychiatra lub
Psychologiem. Sa to ludzie wyksztatceni do
Udzielania porad w tego typu ktopotach.

Objasnienia haset wyréznionych tlustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
Sie na str 37.

Embarazos no deseados

A veces, las mujeres tienen al nifio y luego lo
dan en adopcion. Esto quiere decir que la
madre pierde todos los derechos sobre el nifio
y el nifo se da a otra familia. En algunos casos,
se puede interrumpir un embarazo. Esto se
Ilama aborto.

Las enfermeras de la comunidad, los médicos y
las oficinas de su distrito de los Servicios
Sociales y de la Salud de la Comunidad de
Alberta (Alberta Social Services and Community
Health) pueden darle mas informacion sobre la
adopcion. También pueden conversar con usted
sobre diferentes soluciones para un embarazo
no deseado.

Problemas personales
y emocionales

Cada vez mas, los albertanos piensan que es
importante hablar de los problemas personales
y emocionales. Podemos tener problemas con
nuestra familia, en nuestro trabajo, con
nuestros amigos. En su caso, como albertano
reciente, usted puede tener problemas al tener
que aprender un idioma nuevo y que
acostumbrarse al modo de vida de Alberta.

Si usted tiene problemas personales o
emocionales, hable con su médico general. Su
médico podra derivario a un especiaiista
llamado psiquiatra o psicologo. Estas son
personas con preparacion para ayudarlo a
resolver sus problemas personales o
emocionales.

Busque en el diccionario (empieza en la
pégina 37) las palabras en letras oscuras.

Thai nghen ngoai y muén

Dai khi phu nif vdn mang thai réi sinh con va cho
nguoi khdc lam con nudi; ¢é nghid la ho tir bo quydn
lam me cua minh va dua bé duoc giao cho mét gia
dinh khac nugi.

Y ta, bac si'vd cdc chi nhanh cua sd Y Té va Xa Hoi
Alberta (Alberta Social Services and Community
Health) cd thé cho ban biét thém chi tiét vé van dé
cho con cho nguoi khac laim con nudi.

Nhung van dé tinh
cam va riéng tu

Cang ngdy dén Alberta cang tin réng viéc thdo ludn
vé van dé tinh cam va riéng tu 1 quan trong. Chung
ta co thé'gap van dé khé khdn véi ban bé, ndi lam
viéc hodc vdi gia dinh cba chung ta. La ngudi méi tdi
dinh cu d Alberta, ban c6 thé'gap khoé khén vé van
dé’hoc mdt sinh ng¥ mdi va lam quen véi ddi séng
Alberta.

Néu ban gap van de tinh cam hoac neng tu, hay néi
chuy@n voi bac si'gia dinh cua ban Bac si cua ban
c6 the'sé g|o| thleu dén mét vi chuyén khoa dudc
goi Id bac si tdm than hay bac si tam Iy Nhu’ng
ngubl nay du0c dao tao dé' g|up ban giadi quyét cdc
van dé vé ca nhan va tinh cam cda minh.

T/m ngh/a cla nhdng chd in dém trong phan tu dién
(bat dau trén trang 37).
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Personal and
emotional problems

You can also talk to an immigrant aid
organization or to Alberta Mental Health
Services. At Alberta Mental Health Services,
there are counsellors who can talk to you about
your problems. Some of the counseliors speak
other languages. There may be a counsellor
who knows your language. Visiting an Alberta
Mental Health Counsellor is free. To contact
Alberta Mental Health, look in the white pages
under G for Government of Alberta. Find S for
Social Services and Community Health. There
you will find Mental Health Services.

The Alberta Alcoholism and Drug Abuse
Commission has counsellors who can help
people with alcohol and drug probiems. The
Commission is called AADAC for short. Look in
the white pages under A for Alberta Alcoholism
and Drug Abuse.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.
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Problemy osobiste
i emocjonalne

Mozesz rowniez zgtosi¢ sie do organizacji
mocy emigrantom lub do Alberta Mental
Health Services (Poradnia Zdrowia
psychicznego). W Alberta Mental Health
Services zatrudnieni sa doradcy, ktérzy moga
przedyskutowaé twoje problemy. Niekidrzy
2 nich znaja obce jezyki. Mozliwe, 2e kto$
bedzie rowniez méwit po polsku. Wizyty
| porady w Alberta Mental Health Services sa
bezptatne. Aby znalezé Alberta Mental Health
szukaj w ksiazce white pages pod litera G:
Government of Alberta. Znajdz pod litera S:
Social Services and Community Health. Tam
bedzie wymienione biuro Mental Health
Services.

Alberta Alcoholism and Drug Abuse
Commission (Komisja do Spraw Alkoholizmu

i Narkomanii Rzadu Alberty) zatrudnia
doradcow, ktorzy moga pomaéc ludziom
majacym problemy z alkoholem lub
narkotykami. Komisja jest nazywana w skrécie
AADAC. Szukaj w ksiazce white pages pod
literg A: Alberta Alcoholism and Drug Abuse.

Objasnienia haset wyréznionych tustym
Arukiem znajdziesz w sfowniku zaczynajgcym
Sig na str 37.

Problemas personales
y emocionales

También usted puede dirigirse a una
organizacion de ayuda al inmigrante o a Alberta
Mental Health Services (Servicios de Salud
Mental de Alberta). En los Servicios de Salud
Mental de Alberta hay consejeros que pueden
conversar con usted acerca de sus problemas.
Algunos de los consejeros hablan otros
idiomas. Puede ser que haya un consejero que
conozca su idioma. La consulta con un
Consejero de Salud Mental de Alberta es
gratuita. Para consultar el Servicio de Salud
Mental de Alberta, busque en las pdginas
blancas Government of Alberta en la G. Busque
alli Social Services and Community Health en la
S. Alli encontrara Mental Health Services.

L.a Alberta Alcoholism and Drug Abuse
Commission (Comisién de Alcoholismo y Abuso
de Drogas) tiene consejeros que pueden ayudar
a personas con problemas de alcohol y drogas.
La Comisién se llama AADAC en forma
abreviada. Busque en las pdginas blancas
Alberta Aicoholism and Drug Abuse en la A.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdagina 37) las palabras en letras oscuras.
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Nhung van dé tinh
~ fad

cam va ca nhan
Ban cung co thd dén noi chuyen vdi mdt té' chUc
glup a6 dén di tri hodc s Phy Trach Sifc Khoe Tam
Than Alberta (Alberta Mental Health Serwces) Cac
Vi co van trong s6 nay co thé' thao ludn va gnup ban
glai quyét van dé. M6t s6 cac c6 van co thé' ndi nhidu
thur tiéhg khdc nhau. C6 thé c6 mét ngubn biét tléng
ban. Gap mbdt cd vdn vé suc khoe tdm than thi® khong
t6h tién. Hay tim trong phén trang mau trang cua
dién thoai nién gnam duti van G chu Government of
Alberta (Chinh quyén Alberta), tim van S ch{i Social
Services and Community Health (S6 Y Té'va Xd Hoi
Alberta, & d6 ban sé thdy ch’ Mental Health
Services.

Uy Ban Alberta Alcoholism and Drug Abuse
Commtssron co cac co van co thé gaup ban giai
quyét cac van dé vé rugu cheé va ma tuy. Uy ban nay
dutc go| tht Ia AADAC. Hay tim trong phan  trang
mdu trdhg cua dién thoai nién gidm dudi van A chlr
Alberta Alcoholism and Drug Abuse (Uy Ban lo v&
van d& nghién rugu va ma tuy).

Tim nghia cda nhing chi In dém trong phan tf dién
(bat dAu trén trang 37).
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Alberta Health
Care Insurance

The Alberta Health Care Insurance Plan pays for
the health care of all Albertans who belong to
the plan.

plying for
A be ealth Care

Every newcomer must register with Alberta
Health Care. If you have not registered with the
Plan, contact the Alberta Health Care Insurance
Plan as soon as possible. Look in the white
pages under G for Government of Alberta. Find
H for Health Care Insurance Plan. You can also
ask an immigrant ald organization to help you.

You must register with the Alberta Health Care
Insurance Plan within three months after
arriving in Alberta. For exampile, if you arrive on
April 1, you should contact the Plan before July
1. If you arrive December 1, you should contact
the Plan before March 1.

If you are single, you apply for single coverage.
If you have a family, you apply for family
coverage. When you have family coverage, you
Health Care Insurance coverage will pay for
health care for every member of your family.

Look in the dictionary (starting page 37)
for words in dark letters.
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Ubezpieczenia
zdrowotne

Planes de
Seguro de Salud

Cac Chuong Trinh Bao
Hiem Y Té

Alberta Health Care
[nsurance

Alberta Health Care Insurance Plan (Rzadowe
Ubezpieczenie Zdrowotne w Albercie) optaca
koszty leczenia wszystkich mieszkancow
Alberty, ktOrzy sa zarejestrowani w tej instytucji.

Ubieganie sie
o ubezpieczenie zdrowia
w Albercie

Kazdy nowoprzybyly musi zarejestrowaé sie

w Alberta Health Care. JeZeli jeszcze nie
posiadasz rejestracji, zgto$ sie do biura Alberta
Health Care Insurance motliwie jak najszybciej.
Szukaj w ksigZce white pages pod litera G:
Government of Alberta. ZnajdZ H: Health Care
Insurance Plan. Mozesz rdwniez poprosic¢

0 pomoc w organizacjach pomocy emigrantom.

Musisz zarejestrowaé sie w Alberta Health Care
insurance Plan w przeciagu trzech miesiecy po
przybyciu do Alberty. Na przykiad, jezeli
przyjechate$ 1 kwietnia, powiniene$
skontaktowaé sie z biurem ubezpieczen przed 1
Czerwca. Jezeli przyjechates 1 grudnia,
powiniene$ to zrobi¢ przed 1 marca.

Jezeli nie masz rodziny, wystap o ubezpieczenie
(coverage) dla jedne;j osoby. Jezeli masz zawarte
ubezpieczenie dla catej rodziny, Alberta Health

are Insurance pokryje koszty leczenia
Wszystkich cztonkéw twojej rodziny.

Objagnienia haset wyréznionych Wustym
Tuklem znajdziesz w stowniku zaczynajacym
Sle na str 37.

Seguro de Salud de Alberta
(Alberta Health Care
Insurance)

El Plan de Seguro de Salud de Alberta paga los
gastos médicos de los albertanos que
pertenecen al plan.

Inscripcion en el Seguro de
Salud de Alberta

Todos los recién llegados deben inscribirse en
el Seguro de Salud de Alberta. Si usted no se
ha inscripto en el Plan, pongase en contacto
con el Plan de Seguro de Salud de Alberta tan
pronto como pueda. Busque en las pdginas
blancas Government of Alberta en la G. Busque
alli Health Care Insurance Plan. También puede
pedir a una organizacion de ayuda al inmigrante
que lo informe.

Usted debe inscribirse en el Plan de Seguro de
Salud de Alberta dentro de los tres primeros
meses que siguen a su llegada a Alberta. Por
ejemplo, si usted llega el primero de abril, debe
ponerse en contacto con el Plan antes del
primero de julio. Si usted llega el primero de
diciembre, debe ponerse en contacto con el
Plan antes del primero de marzo.

Si usted es soltero (0 soltera) solicita el servicio
para personas solas. Si usted tiene familia,
solicita el servicio para familias. Cuando usted
tiene un servicio para la familia, su Seguro de
Salud paga los gastos médicos de todos los
miembros de su familia.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Bao hiém y té Alberta

Ké Hoach Bao Hiém Y T8 Alberta tra sé phl Y t& cho
tit ca dan Alberta thudc trong k& hoach ndy.

Xin thé bao hiém
y té Alberta

Moi ngudi mdi nhap cu phai ddng ky vdi Bdo Hiém Y
Te'Alberta. Néu ban chua déng ky v0i ké hoach nay,
hay lién lac vGi ké hoach bdo hiém Y Té Alberta cang
sém cang t8t. Xem trong didn thoai nién giam cac
trang mau tréng duoi v8n G cho cha Government of
Alberta chinh quyén Alberta. Tim van H cho chu
Health Care Insurance Plan (K& Hoach Bao Hiém Y
Té). Ban cling c6 th& hdi mdt co quan giup d6 dén
di tri nho giup.

Ban phai ddng ky véi ké hoach Bdo Hiém Y Té'trong
vong 03 thang sau ngdy dén Alberta. Vi du, nél ban
dén ngay 01 thdng 4, ban phai lién lac voi ké hoach
trén trudc 01 thang 7. N6u ban dén ngay 01 thang
12, ban phéi lién lac voi k& hoach truoc 01 thang 3.

N&u ban ddc than, ban xin d3ng ky bdo hiém cho
mét ngu&n Néu ban ¢d gia dinh, ban xin ddng ky bao
hién cho cd gia dinh. Khi ban ¢6 bao hiém cho cd
gia dihh, thi'bao hiém nay sé tra phi téh cho moi
nguti trong gia dinh ban.

T:m nghza cua nm?ng chd In dam trong phan t/ dién
(bat dau trén trang 37).
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Opting out

If you do not wish to have Alberta Health Care
insurance coverage, you can opt out or ask not
to he part of the Plan. To opt out, you must first
apply for Alberta Health Care Insurance. When
you apply, you can ask to opt out. But you
cannot opt out untii the following July. Until the
following July when you opt out, you must pay
for Alberta Health Care Insurance.

When can | begin
receiving Alberta Health
Care Insurance?

You can begin receiving Health Care Insurance
benefits immediately if you come from another
country.

{f you come to Aiberta from another Canadian
province, you will have to wait up to three
months before receiving Alberta Health Care
Insurance benefits. During those three months,
you can make arrangements to be covered by
the health care plan of the province you moved
from.

Look in the dictionary {starting page 37)
for words in dark letters.
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Rezygnacja
7 ubezpieczenia

Jezeli nie chcesz posiada¢ ubezpieczenia
Alberta Health Care Insurance, mozesz
wystapi¢ o wycofanie twojego udziatu. Azeby to
zrobi¢, nalezy napisa¢ podanie do Alberta
Health Care Insurance z pro$ba o zwolnienie

z udziatlu w programie ubezpieczeniowym.
Zwolnienie moze nastgpi¢ jednakze dopiero

w czerwcu danego roku. Do tego czasu

bedziesz musiat optacaé sktadki Alberta Health
Care Insurance.

Kiedy rozpoczyna sie
otrzymywanie Swiadczen
ubezpieczenia
zdrowotnego?

Mozesz rozpoczaé otrzymywanie $wiadczen

Z Alberta Health Care Insurance natychmiast,
]e?eli przyjechate$ do Alberty bezpos$rednio
Zinnego kraju.

Jezeli przyjechate$ do Alberty z innej prowincji
Kanady, bedziesz musiat poczekaé do okoto
trzech miesiecy zanim bedziesz mogt
otrzymywaé $wiadczenia z Alberta Health Care
Insurance. W clagu tych trzech miesiecy koszty
twojego leczenia moga byé pokryte przez
ubezpieczenie zdrowia prowincji, z ktérej
Przyjechates.

Objasnienia haset wyréznionych tlustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sie na str 37.

Opcion de no
pertenecer al plan

Si usted no desea tener los servicios del
Seguro de Salud de Alberta, puede pedir no ser
parte del Plan. Si usted opta por no ser parte
del Plan debe, de todos modos, empezar por
inscribirse en el Plan de Seguro de Salud de
Alberta. Cuando usted solicita la inscripcién,
puede pedir la opcion de no pertenecer al Plan.
Pero no puede optar por no pertenecer al Plan
hasta el mes de julio siguiente. Hasta el mes de
julio siguiente, cuando usted se retira del Plan,
debe pagar el Seguro de Salud de Alberta.

¢Cuando puedo empezar a
recibir los beneficios del
Seguro de Salud de
Alberta?

Usted puede empezar a recibir los beneficios
del Seguro de Salud inmediatamente, si viene
de otro pais.

Si usted viene a Alberta desde otra provincia de
Canada, debera esperar hasta tres meses antes
de empezar a recibir los beneficios del Seguro
de Salud de Alberta. Durante esos tres meses,
usted puede hacer que el plan de salud de la
provincia de la cual viene pague sus gastos
médicos.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdagina 37) las palabras en letras oscuras.

Rut lui

Neu ban khéng muén c6é Bao Hiém Y Té Alberta, ban
co thé' rut lui hoac yéu cau khong tham gia vdo ké'
hoach trén. D& rut lui khdi ké’ hoach, trudc ti€n ban
phiai xin Bdo Hiém Y Té Alberta. Khi ban latn don
xin, ban co thé yéu cdu xin dudc rat lui. Nhung ban
khéng rut lui duge ngay ma phén doi cho dén thang
Bay ké'tiép. Nhu thé] ban phal tra tién Bao Hiém Y
Té'cho dén ldc ban rut lui vdo thdng Bay

Khi nao thi t6i co thée'
bt ddu nhan Bao Hiém
Y Té Alberta

Ban co thé'bat dau hudng quyén Idi v& bdo hiém Y
Te'Alberta ngay néu ban dén tr mot nudc khdc.

Néu ban dén tw mot tinh khac 0 Gia Na-Dal ban co .
thé phan chd dén 3 thang mdi dudc erdng quyén Igi '
bdo higm,y 6. Trong ba thang ¢ do, ban c6 thé ddn

xep vdi ké hoach bao hlém y té clia tlnh ma ban da’'o |
trirdc khi don dén day dé ‘dudc bdo hiém. ’ ‘

Tlm nghla cla nhtﬁ7g chd in dém trong ph&n ty dién
(bat dau trén trang 37).
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When can | begin
receiving Alberta Health
Care Insurance?

Some businesses have group Alberta Health
Care Insurance Plans for their employees. If you
came to Canada to start a job, you may have
joined one of these group plans. After joining a
group plan, you have to wait before you can
receive Alberta Health Care Insurance benefits.
Before visiting a doctor, talk to your employer
or the Alberta Health Care Insurance Plan for
more information.

How do | pay for
Alberta Health Care?

You pay money to the Plan every three months.
Then when you go to the doctor or hospital, the
Plan pays for the cost of the doctor or hospital.
In 1984, most families paid $28 every month or
$336 a year.

If you have lived in Canada for one year and
cannot afford to pay for Alberta Health Care
Insurance, you may be able to pay less. Contact
the Alberta Health Care Insurance Plan for more
information.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.
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Kledy rozpoczyna sie

otrzymywame swiadczen
ubezpieczenia

zdrowotnego?

Niektore przedsiebiorstwa maja grupowe
ubezpieczenia Alberta Health Care Insurance
Plan dla swoich pracownikéw. Jezeli
przyjechate$ do Kanady do okre$lonej pracy,
mozesz przytaczy¢ sie do takiego grupowego
planu. Po przystapieniu bedziesz musiat czeka¢
przez pewien czas, zanim otrzymasz
$wiadczenia Alberta Health Care Insurance.
Przed wizytg u lekarza zapytaj pracodawcy lub
bezpos$rednio w Alberta Health Care

o dokiadniejsze informacje.

Jak ptacic za Alberta
Health Care?

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne ptacisz co

trzy miesigce. Gdy idziesz do lekarza lub do

Szpltala, ubezpieczenie optaca koszty wizyty lub

leczenia szpitalnego. W roku 1984 sktadki

wiekszosci rodzin wynosity $28 miesigcznie lub
rocznie.

Jezeli mieszkate$ w Kanadzie przez rok i nie

Sta¢ cig na optacanie sktadek Alberta Health

Care Insurance, mozliwe jest obnizenie

WYsokoém skladek. W celu uzyskania
doktadniejszych informacji skontaktuj sie

Z Alberta Health Care Insurance.

Objasnienia haset wyréznionych ttustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sie na str 37.

¢Cuando puedo empezar a
recabur los beneficios del
Seguro de Salud de
Alberta?

Algunas empresas tienen Planes de Seguro de
Salud de Alberta colectivos (grupales) para sus
empleados. Si usted Hegd a Canadé para
empezar a trabajar, es posible que haya sido
incorporado a uno de esos planes colectivos.
Después de incorporarse a un plan colectivo,
usted tiene que esperar antes de poder recibir
los beneficios del Seguro de Salud de Alberta.
Antes de ir a ver a un médico, hable con su
empleador o con el Plan de Seguro de Salud de
Alberta para que le den mas informacion al
respecto.

Como pago el Seguro de
&alud de Alberta?

Usted paga al Plan cada tres meses. Luego,
cuando usted va a ver a un doctor o va al
hospital, el Plan paga las cuentas del doctor o
del hospital. En 1984, la mayoria de las familias
pagaban 28 dblares por mes, o 336 dolares por
afio.

Si usted ha estado viviendo en Canada durante
un afio y no esta en condiciones de pagar el
Seguro de Salud de Alberta, es posible que
pueda pagar una cantidad menor. Pbngase en
contacto con el Plan de Seguro de Salud de
Alberta para tener mas informacion al respecto.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Khi nao thi toi co the
bat dau nhan Bado Hiém
Y Té Alberta

Mét vai hang cé ké hoach bdo hiéin Y Té Alberta
theo nhém cho nhan vién. Néu ban dén Gia N& Dai
dé'lam viée, chdc han ban da gia nhap mot trong
nhiing k& hoach bdo hiéin theo nhém nay. Ban phal
dgi mét thdi gian trudc khi dugc hucmg quyen igi bao
hiém Y T& Alberta. Trutic khi di kham bAc si; hé‘y ndi
chuyen vdi chu héng hodc vdi ké hoach Bao Hiém Y
T8’ Alberta dé'biét thém chi tiét.

Toi trd bao hiém y teé
nhu thé nao?

Ban phai tra tién cho k& hoach Bdo Hiém Y Té ba
thang mot lan dé khi ban di kham béc si hodc di
bénh vién, k& hoach d6 sé trd phi téh cho bdc si”
hodc bénh vién. Nam 1984, _méi gia dinh, phai tra
$28 mbi thang hay $336 mdi nam.

Néu ban d4 o Gia N4 Dai trén 01 ndm va khong co
du kha nang trd Bao Hiéin Y Té Alberta, ban co tha'
trd it hon. Hay lién lac vdi k& hoach bdo hiém Y T8

Alberta dé’biét r6 them chi tiét.

Tim nghia ctia nhdng chd in dém trong phan ty dién
(bat dau trén trang 37).
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Health Care
Insurance Plans BE IR IS
'y \a
What costs does CHER °F 3030 |
Alberta Health Care EEPLEM 0
| Insurance pay for? PR R £ A IR B, R IR
AlbgirtalHealth (!.‘,.anai lnsur?nce pays for most WA AR A SRR MEES,  fREE ST fa e,
medical costs. It will pay for a visit to a v e 7 g o S (7
physiotherapist if your doctor refers you. It will MRS AREIRAEED,  PRER B L4
pay for part of the cost of your visit to a (L&
chiropractor.
R BERE
What costs does FaEMLER
Alberta Health Care FEORMR TSSO L A RCIE, B
Insurance not pay for? SN, WV T R WA T R 6 R

The Plan does not pay for services of a dentist. 1~ f/'tc
It does not pay for eyeglasses, hearing aids or
maedicine. it will not pay if you visit a naturopath ;
or acupuncturist. BTERR

R B AN, AR BIRE R E, BRI
Extra billing TR, TRID A B 9 e PR RS M
When you visit the doctor, some doctors ask HURAR(EASH, WTLASSRIRIORCE,  (Ead Mt I,

you to pay a small fee. This is called extra RO R BRI,
billing or balance billing. How much you have to

pay depends on your treatment. if you cannot

afford to pay, tell your doctor. Most doctors will

not make you pay if you cannot afford it.

Look in the dictionary {starting page37) ,
for words in dark letters. o] fEA R 2D &5 GHER3TEER ) -




Ubezpieczenia
zdrowotne

Planes de
Seguro de Salud

Cac Chuong Trinh
Bao Hiem Y Te

Jakie koszty
Alberta Healt
Insurance?

Alberta Health Care Insurance pokrywa
wiekszo$¢ kosztdéw leczenia. Zaptaci koszty
wizyty u fizjoterapeuty, jezeli masz skierowanie
od swojego lekarza. Zaptaci rowniez cze$¢
kosztow wizyty u chiropraktyka.

okrywa
Care

Jakich kosztow nie
pokrywa Alberta Health
Care Insurance?

Ubezpieczenie nie ptaci za ustugi dentystyczne.
Nie ptaci za okulary, aparaty stuchowe

| lekarstwa. Nie optaci twojej wizyty do
homeopaty ani akupunkturysty.

Optaty dodatkowe

Niektorzy lekarze 2adaja od swoich pacjentéw
wniesienia niewielkiej optaty. Jest to zwane
optata dodatkowa lub uzupetniajaca. Wysoko$¢
tej optaty zalezy od zastosowane] kuracji. Jezeli
nie staé cie na te optate, powiedz o tym
lekarzowi. Wiekszo$¢ lekarzy zrezygnu]e

W takim wypadku z domagania sie pieniedzy.

OblaSnlenla haset wyréznionych tlustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sle na str 37.

; Qué gastos paga el
§e uro de Salud de
Alberta?

El Seguro de Salud de Alberta paga la mayor
parte de los gastos médicos. Pagara una visita
al fisioterapeuta si su médico lo deriva. Pagara
parte de las visitas al qulropractico.

Qué gastos no paga el
&eguro de Salud de
Alberta?

El Plan no paga los gastos de dentista. No paga
los anteojos, los audifonos o los
medicamentos. No pagara las visitas a un
naturista o a un acupunturista.

Cuenta adicional

Algunos médicos cobran un pequefio honorario
adicional. Esto se llama, en inglés, “extra
billing” o “balance billing”. La cantidad que
usted debe pagar depende del tratamiento. Si
usted no esta en condiciones de pagar, hable
con el médico. La mayoria de los médicos no le
cobrara si usted no puede pagar.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdgina 37) ias palabras en ietras oscuras.

Phi tén nao duoc ké hoach
Bao Hiém Y Té Alberta tra?

Ke Hoach Bdo Hiém Y T& Alberta tra phan I6n cdc
ph| t6h Y Té Ké'Hoach ndy s& tra phi'ton khi ban
vueng mot chuyén vién vat ly trl liéu néu ban dudc
bac si cua ban gldl thiéu hoéc sé tra mdt phan phi’
ton khi ban dén visng mQt thay tam quét.

Phi'ton nao Bao Hiém Y Te
Alberta Kh6ng Tra?

Chubng trinh ndy khdng tra cho dich vy nha §i, lam
kleng mai trg thinh cu hoac thuéc men. Chuong
trinh cung khéng tra phi'tdn khi ban viéng mot thay
chuda benh béing phuong phép quén bihh thuc
pham va van déng hoéc thdy cham cu.

Tra thém nthng phi' téon phu

Khi ban vneng bac si, vai bdc si yeu cau ban tra thém
mét s6 "phi ‘nho. Nhu vay dudc goi la tra ton phi‘phu.
Ban phai tra thém bao nhleu la tuy o] wec diéu tri.
Néu ban khdng du kha nang tra, hdy noi cho bac si”
blét Phan Idn cdc bac si khong budc ban phai tra
néu ban khéng du kha nang.

Tim ngh/a cla nhdng chd in dam trong phan tuJ dién
(bat du trén trang 37).




Health Care
Insurance Plans

28 Ak

Private insurance plans

Many people have two types of health care
insurance. They have Alberta Heaith Care
Insurance and a private insurance plan. The
private insurance plan pays for costs not
covered by Alberta Heaith Care Insurance. For
example, their private insurance plan may pay
for some of the cost of medicine, eyeglasses or
an ambulance.

Most private insurance companies will only sell
insurance to groups. For example, a group of
people working for a company can join a private
insurance plan.

However, individuals can buy private insurance
from Alberta Biue Cross. To apply for Alberta
Biue Cross, contact the Alberta Health Care
insurance Plan.

The Alberta Biue Gross Plan will help pay for
medicine, for an ambulance, and for some of
the cost of seeing a naturopath. If you are in an
accident and your teeth are damaged, Blue
Cross will pay to have your teeth fixed. If you
are staying in the hospital and would like a
private room, Blue Cross wili pay the extra cost.

Look in the dictionary (starting page37}
for words in dark letters.

AR BEET R
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Ubezpieczenia
zdrowotne

Planes de
Seguro de Salud

Cac Chuong Trinh
Bao Hiem Y Te

L —

Prywatne ubezpieczenia
zdrowotne

wielu ludzi posiada dwa rodzaje ubezpieczen
zdrowia. Posiadaja Alberta Health Care
Insurance oraz ubezpieczenie prywatne.
Prywatne ubezpieczenie optaca koszty, ktérych
nie pokrywa Alberta Health Care Insurance. Na
przyktad moze opfaci¢ cze$¢ kosztow okulardw,
lekarstw lub karetki pogotowla.

Wiekszos¢ prywatnych firm ubezpieczeniowych
sprzedaje ubezpieczenia jedynie dla grup. Na
przyktad grupa ludzi pracujacych dla
przedsiebiorstwa moze zawrze¢ prywatna
umowe ubezpieczeniowa.

Kazdy cztowiek, jednak2e, moze wykupié
prywatne ubezpieczenie w Alberta Biue Cross.
Aby zatatwi¢ ubezpieczenie w Alberta Blue
Cross, skontaktuj sie z Alberta Health Care
Insurance Plan.

Alberta Blue Cross Plan pomoze ci optaci¢
lekarstwa, karetke pogotowia i cze$¢ kosztow
wizyty u homeopaty. Jezeli twoje zeby zostaty
uszkodzone w wypadku, Blue Cross optaci
koszty ich leczenia. Jezeli bedac w szpitalu
chciatby$ mieé prywatny pokdj, Blue Cross
pokryje dodatkowe koszty.

Objasnienia haset wyréznionych tustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sie na str 37.

Planes de salud privados

Mucha gente tiene dos tipos de seguros de
salud. Tienen el Seguro de Salud de Albertay
un seguro de salud privado. El plan de seguro
de salud privado paga los gastas que no cubre
el Seguro de Salud de Alberta. Por ejemplo, los
planes de salud privados pueden pagar parte de
los gastos debidos a medicamentos, anteojos o
a una ambulancia.

La mayoria de las compafiias privadas de
seguros venden seguros a grupos de personas.
Por ejemplo, un grupo de personas que trabaja
en una compafiia puede incorporarse a un plan
de seguro privado.

Sin embargo, Alberta Blue Cross vende seguros
a individuos. Para inscribirse en Alberta Blue
Cross, pongase en contacto con el Plan de
Seguro de Salud de Alberta.

El Plan de Alberta Blue Cross contribuira al
pago de medicamentos, ambulancias y a una
parte de las visitas que usted haga a un
naturista. Si usted sufre un accidente y se dafla
los dientes, Blue Cross le pagara el arreglo. Si
usted va al hospital y quiere una habitacion
privada, Blue Cross pagara por el gasto extra.

Busque en el diccionario (empieza en la
pdagina 37) las palabras en ietras oscuras.

Cac chuong trinh bao

hiem tu

Nhleu ngubl ¢6 hai loai Bao Hiém Y Té. Ho c6 Bao
H|em Y T& Alberta va bdo hiém Tur. Bao Huem tutra
cac tén ph| khbng thu6c k&’ hoach Bao Hiém Y T&’
Alberta. V| du, Ke Hoach Bdo Hiém Tu c6 thé tra mdt
phah phi'tdh thuéc men, kiehg deo mat hoac xe cut
thuong.

Phan Idn céc cong ty Bdo Hiém Tu ban bdo hiém
cho nhdm. Vi'du, m§t nhém ngudi lam wec cho mot
céng ty cb thé'gia nhap Ké Hoach Bdo Higém chung
cho ca'nhom.

Tuy nhién, cdc ca nhdn c6 thé mua bdo hiém tu'tu
HGi Thdp Tir Xanh Alberta. Dé xin vao bao hiém Hoi
Thap Tur Xanh, hay lién lac vdi K& Hoach ‘Bao Hiém
Y T& Alberta.

Ké Hoach Bao Hiém Thép Tu xanh Alberta sé .gilp,
tra ph| t6h thudc men, xe ciu thudng va vai so phi’
khi viéng thay tri bing phuong phap quén birh
thuc phdm va vén déng. N&u ban bi tai nan va rdng
bi hu Bdo Hiém Hoi Thap Tuxanh sé tra ton phi’
chifa rdng. Néu ban ndm bénh vién va mubh mbt
phong riéng, Bdo Hlém Héi Thap Tu xanh s& tra phi’
tén thém ngoa| phi'téh dd dudc Bao Hiém Y T&’
Alberta tra.

Tim ngh/a cla nhlng chd In dam trong phan tJ diéh
(b&t dau trén trang 37).




Visiting a Dentist

E=BFR

The Alberta Health Care Insurance Plan does
not pay for your visit to the dentist. Dentists
charge for check ups and for any work they do.
Your first visit will probably be a check up
which cost about $25 to $30 in 1984. The
dentist may take X-rays during the first check
up. They cost from $55 to $75 in 1984.

There are several steps to take if you want to
visit a dentist.

+ Make an appointment. You can find the
telephone number of dentists in the yellow
pages. Look under D for Dentists. When you
phone the dentist, a receptionist will answer.
Tell the receptionist you would like to make
an appointment. The receptionist will give you
the date and time of your appointment. Ask if
you have to pay the same day for ali the work
done that day. Ask how much it will cost.

* Visit the dentist. It is a good idea to arrive a
few minutes early for dental appointments.
Tell the receptionist your name and the time
of your appointment. You do not have to show
your Alberta Health Care Insurance card.
Alberta Health Care will not pay for visiting
the dentist.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

HRBRERR A ETFROOH, U
BRI B A BRI W, fE19845
Mk FUROR A, AKITEZ5 0300210,
R AN, eREEMX ¥, A 19840
4655 6475 0,2 i,

LSRR AL A7 P8, fTLL P REfRDLBE

- M, PRELISTRNT MUK A D - Dentists
ofLLERF] A PR AR IRERE, R IRE T A
Y RN, O S R IR U S PR — ([,
Hhk & 5 UR— A FEAD HOBTRORGE R, ASghR—Ri iR
WAL H M B KRR, R A
4 %4 5%,

o {74 BENE, REFILFRFIAINEN PR EFLE,
HIBES QRN EBRRHAMGEE, RAVEE
HRRAIEE R BERBGF ., o HREERIE 1N A
fr AR H,

YA RET o] A AL HE XD B GLEE3T C0AG ) o




Wizyta u dentysty

Visitas al Dentista

Viéng Nha Si

Albena Health Care Insurance nie optaca
twoich wizyt u dentysty. Dentysta pobiera
optate za przeglad uzgbienia oraz za wszystkie
czynnoécu ktére wykonuje. W czasie twojej
pierwszej wizyty zostanie prawdopodobnie

wykonany przeglad stanu zebow, ktérego koszt
w roku 1984 wynosit okoto $25 - $35. Dentysta
moze wtedy wykonaé rowniez zdjecla
rentgenowskie (X-rays) jako uzupetnienie
przegladu. Koszt zdje¢ wynosit w 1984 roku $55
do $75.

Oto co natezy zrobié, jezeli zamierzasz uda¢ sie
do dentysty:

¢ Zamoéw wizyte. Numery telefoniczne
dentystéw mozesz znalei¢ w ksiazce yeliow
pages pod litera D: Dentists. Gdy
zatelefonujesz, odpowie ci recepcjonistka.
Powiedz jej, ze chciatby$ zamowiC wizyte.
Recepcjonistka poda ci date | godzine twojej
wizyty. Dowiedz sie, czy musisz zaptaci¢
w tym samym dniu, w ktérym zostaniesz
przyjety, oraz ile to moze kosztowad.

* Zgto$ sie do dentysty. Dobrze jest przyjs§é
kitka minut przed umowionym terminem.
Podaj recepcjonistce swoje nazwisko oraz
termin twojej wizyty. Nie ma potrzeby
pokazywania karty Alberta Health Care
Insurance, poniewaz Alberta Health Care nie
pokryje kosztéw twojego leczenia
dentystycznego.

Objasnienia haset wyréznionych tlustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
Sig na str 37.

E! Plan de Seguro de Salud de Alberta no paga
las visitas al dentista. Los dentistas cobran por
revisaciones generales (check ups, en inglés) y
por cualquier otro trabajo que hagan. Su
primera visita sera, probablemente, una
revisacion general, lo que costaba entre 25 y 30
dblares en 1984. El dentista puede hacerle una
radlogratia (X-rays, en inglés} cuando lo revisa
por primera vez. Las radiografias costaban entre
55 y 75 dblares en 1984.

Si usted desea visitar a un dentista, debe hacer
varias cosas:

¢ Pida una clta. Usted puede encontrar los
nameros telefénicos de los dentistas en las
paginas amariflas. Busque Dentists en la D.
Cuando usted llame a un dentista, contestara
una recepclonista. Digale a la recepcionista
que usted quisiera una cita con el dentista. La
recepcionista le dira el dia y la hora de ia cita.
Preglntele si tiene que pagar el dia de la
visita el trabajo que le han hecho ese dia.
Preguntele cuanto costara.

¢ | a visita al dentista. Es una buena idea llegar
unos minutos antes de la hora de la cita.
Digale a la recepcionista su nombre y la hora
de la cita. Usted no tiene que mostrar la
tarjeta del Seguro de Salud de Alberta. Ei
Seguro de Salud de Alberta no paga las
visitas al dentista.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Ké Hoach Bao Hiém YTé khong tra tiéh cho ban
weng nha si. 7 Nha sitinh tiéh kham rng va bat cu
mét wec gi ho laim. Lan dau vneng nha sico 1618
kham t6ng quat tén VAo khoang tr$25 dén $30 trong
nam 1984. Nha si “co thé' chup hinh quang tuyén
trong |an kham dau tién. Hihh chup tén t $55 dén
$75 vao nam 1984,

Co nhueu budc ban phai lam néu ban muén viéng
nha si.’

* Lay hen. Ban cd thé'tifm s6 dién thoai cla nha si-
trong nién gidm dién thoai phan Cac trang mau
vang. Xem du’dx van D cho chir Dentist (pha SI) Khi
ban gm nha si, mét taép dan vién sé tra Io: Bao
vdi c ta ld ban man xin cdi hen. Co &y sé cho
buet ngay gno ban c6 thé'dén. Hay hdi xem ban ¢
pha| tra moi tén phi cho dich vu hodn tat trong
ngay do ngay khéng. Hoi bao nhiéu tién tat ca.

. Vleng nha si. Tot nhat 14 den trudc vai phut trucc
gid hen nha si. Néi cho tiép dan vién tén ban va
gid hen. Ban khoi phal trinh the Bao Hiem Y Te
Alberta. Thée nay sé khdng tra tién viéng nha si”
cho ban.

Tim ngh/a cla nhmg chd In dém trong phan t/f dién
(bat dAu trén trang 37).




Visiting a Dentist

EEBFE

* The dentist or receptionist will ask you
questions about your health. This is to make
sure the dentist does not give you harmful
drugs or treatment. Tell them if you are
pregnant. The dentist should take extra care
in treating you. The dentist will examine your
teeth. The dentist may want to take X-rays to

see if there are cavities or holes in your teeth.

After your check up, ask your dentist what
dental work needs to be done. For exampile, if
you have a cavity, you will need a filling. Ask
the dentist how much it will cost. You may be
able to have some work done the same day and
other work done later when you have more
money.

Here is an example of what dental work can
cost.

An exarnination $25to $ 40 (1984)
X-rays $55t0 $ 75 (1984)
Cleaning the teeth $30 to $ 50 (1984)
Filling a tooth $22 to $100 (1984)

Look in the dictionary (starting page 37)
for words in dark letters.
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Wizyta u dentysty

Visitas al Dentista

Viéng Nha Si

» Lekarz lub recepcjonistka zada ci pytania
dotyczace twojego zdrowia, Wywiad taki
przeprowadza si¢ po to, aby dentysta
wiedziat, jakie $rodki lub leczenle moglyby by¢
szkodliwe dla cieble. JezZeli jeste$ w ciazy,
powiedz o tym. W takim wypadku dentysta
bedzie traktowaé cie z wieksza ostroznoscia.
Dentysta sprawdzi stan twoich zebdw. Moze
rowniez wykonac zdjecia rentgenowskie dla
petniejszego zobrazowania stanu ubytkow
w twoich zebach.

Po przegladzie zebdw, zapytaj dentyste jakie
proponuje leczenie. Na przykiad, jezeli masz
ubytki, bedzie trzeba je wypetni¢
{zaplombowad). Zapytaj, ile to bedzie
kosztowato. Mozliwe, 2e cze$6 pracy bedzie
mozna wykonaé tego samego dnia, a nastepna
czes¢ pbzniej, gdy bedziesz mie¢ wigcej
pieniedzy.

Ponizej podany jest orientacyjny cennik ustug
dentystycznych.

Przeglad stanu zebdw $25 do $40(1984)

Zdjecia rentgenowskie $55 do $75 (1984)
Oczyszczenie zebdw $30 do $50 (1984)
Plombowanie $22 do $100(1984)

Objasnienia haset wyré2nionych tlustym
druklem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
sie na str 37.

* El dentista o la recepcionista le haran
preguntas sobre su salud. Esto es para estar
seguros de que el dentista no le dara drogas
perjudiciales o le hara un tratamiento
inadecuado. En el caso de que usted esté
embarazada, digaselo. El dentista tendra
cuidados especiales en el tratamiento. El
dentista revisara sus dientes. Puede ser que
el dentista le haga una radiografia para ver si
hay carles o agujeros en sus dientes.

Después de la revisacion general, pregintele al
dentista qué tipo de trabajo dental hay que
hacer. Por ejemplo, si usted tiene una caries,
necesitara rellenarla. Preguntele al dentista
cuanto costara. Es posible que le pueda hacer
parte del trabajo el mismo diay el resto mas
adelante, cuando usted tenga mas dinero.

Aqui hay un ejemplo de lo que puede costar un
trabajo dental:

Una revisacion $25 a $40(1984)
Radiografia $55 a $75 (1984)
Limpieza de dientes $30 a $50 (1984)
Relleno de caries $22 a $100 (1984)

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

¢ Nha si hay tlep dan vién se hoi ban nhung céu hoi
lién quan dén sic khbe cla ban dé'nha sfkhong
cho cdc loai thuéc holic khéng dung cach chua trj
cd hai dén suc khde cda ban. Hay cho ho bigt ban i
co thai hay khong Nha si cén chdm séc ky hon khi 4
chifa tri ban néu ban Jang co thai. Ong ta s& khém
rdng ban. Cé th& 6ng s& chup hinh quang tuyén de f‘]
xem ban co 10 sau rang khéng. :

Sau khi kham tong quat hay hbi nha si ban phan
rdng ndo cén lam. Vi’ dy, néu ban c6 16 "s4u rang,
ban can phai tram. Hoi ong ta ton phi'bao nhiéu.
Ban ¢ thé nho lam phan rang ndy cung ngdy va
phan khac dé&'lai sau déh khi ban cb tiénh nhiéu hon.

Déy 14 vi'du vé phi t6n ctia vai dich vi lam réng.

Khdm nghiém T $25 38n $ 40 (1984)
Quang Tuyén X T $55 dén $ 75 (1984)
Chitii rang Tu $30 Gén $ 50 (1984)

Tram 01 cai réng T $22 dén $100 (1984)

Tim nghid cla nhdng chid In dém trong phén ty dién ‘
(bdt d&u trén trang 37). |




Visiting a Dentist

KEBITE

!

Health Units or Local Health Authorities usually
have dental services. People working at the
Public Health Unit may give children free dental
check ups. Sometimes adults and children can
have dental work done. You can contact the
local Health Unit to find out what kind of heip
you can get.

Some people belong to dental Insurance plans.
This means an insurance company will pay for
having their teeth fixed. If you belong to a
dental plan, you may have to et the insurance
company know you are going to the dentist. Tell
the company what kind of treatment you will be
having.

Iindividuals cannot join a dental insurance pian.
To get dental insurance you must work for a
company that belongs to a dental insurance
plan.

At the University of Alberta in Edmonton,
student dentists will fix or clean your teeth.
This costs less than going to a regular dentist.
You have to apply to the university dental
department. If you are chosen by the
department, you can get your teeth fixed
sometime during the next year. Look in the
white pages under U for University of Alberta.
Find D for Dentistry.

Look in the dictionary (starting page37)
for words in dark letters.

T IRERT A WAL S0 S TREIOEIRI - B b ol A A9 A IR
PR, BRI AN WAL TP ARG W ety
B g, ARERBUE ARG N th e8I i, PRe]
161] AR b 40 11 /1 VOS2 IE A £ TR (R o] LA TR Y
PEHER B o

£5 A JEB I N0 BEERBE , ud AR AR 2 @ ()
YRR, WIVRORRS N W S BR G  , BPR
fo RN, VRS0 G IRRG 2% oL, MR S
2% ) H BRI PR He 2,

AR MM SRR B, (REFUS E—20n] I
LA > — 8 A P ER B |

FEVRPRGEMAOO IS 1E KM, W RHBVL @HS s
ffFIre 1 FELE — BRI S BT, (R A AR
FRRHE, MBRREEGRRD [, IRE F 1Y
KBRS T B EURRHE, AR TUR ST U Rl &
WEE AR, HAE D WA TN,

FAREF o] fE ARG A b R GHE37 Ve )




Wizyta u dentysty

Visitas al Dentista

Viéng Nha Si

Health Units lub Local Health Authorities
(o$rodki medyczne) maja zazwyczaj gabinety
dentystyczne. Pracownicy tych o$rodkdéw mogg
wykona¢ bezptatne przeglady uzgbienia
u dzieci. Czasem dorosli i dzieci moga tez
pmeprowadzué leczenie dentystyczne. Mozesz

2wroci¢ sie do osrodka medycznego
| dowiedzieé sig, jakiego rodzaju pomoc mozesz
uzyskac.

Niektérzy ludzie majg zawarte ubezpleczenie
dentystyczne. Oznacza to, 2e firma
ubezpieczeniowa placi za leczenie

i uzupetnienia ich zebdw. Jezeli nalezysz do
takiego programu ubezpieczeniowego, by¢
moze bedziesz musiat zawiadomic¢ firme
ubezpieczeniowa o zamiarze pdjscia do
dentysty. Poinformuj firme, jaki rodzaj leczenia
zostanie przeprowadzony.

Osoby prywatne nie moga otrzymac
ubezpieczenia dentystycznego. Aby dostaé ten
rodzaj ubezpieczenia, nale?y pracowa¢ dla
firmy, ktéra nalezy do planu ubezpleczenia
dentystycznego.

Mozliwe jest zatatwienle leczenia lub
czyszczenla zebdw przez studentow
stomatologii na uniwersytecie University of
Aiberta w Edmonton. Bedzie to kosztowaé
mniej, niz wizyta u prywatnego dentysty. Aby to
2atatwlié, musisz wystgpié do wydziatu
dentystycznego na unlwersytecie. Jezeli
Zostaniesz wybrany przez wydziat, twoje zeby
zostang wyleczone kiedy$, w nastepnym roku.
Szukaj w ksiazce white pages pod literg U:
University of Alberta. Znajdz D: Dentistry.

Objasnienia haset wyréznionych tlustym
drukiem znajdziesz w stowniku zaczynajgcym
sie na str 37.

En general, las Unidades Sanitarias y las Juntas
de Salud tienen servicios dentales. La gente
que trabaja en las Unidades Sanitarias Plblicas
puede hacer revisaciones generales gratis a los
nifos pequefios. A veces, adultos y nifos
pueden hacerse arreglar {0s dientes. Usted
puede ponerse en contacto con la Unidad
Sanitaria local para saber qué tipo de ayuda
pueden darle.

Algunas personas pertenecen a planes de
seguro dental. Quiere decir que una compafia

de seguros pagara por el arreglo de sus dientes.

Si usted pertenece a un plan dental, usted
debera informar a la compafia que usted va a ir
al dentista. Digale a la compafiia qué tipo de
tratamiento le haran,

Una persona no puede incorporarse a un plan
dental por su cuenta. Para tener un plan dental,
usted debe trabajar en una compafia que
pertenece a un plan de seguro dental.

En la Universidad de Alberta, en Edmonton,
estudiantes de odontologia le arreglaran o le
limpiaran los dientes. Esto es mas barato que ir
a un dentista comun. Usted debe hacer una
solicitud en el departamento de odontologia de
la universidad. Si el departamento lo acepta, le
pueden arreglar la dentadura al afio siguiente.
Busque en las pdginas blancas University of
Alberta en la U. Busque alli Dentistry.

Busque en el diccionario (empieza en la
pagina 37) las palabras en letras oscuras.

Cdc don vi Y T8 hodc chinh quyén y & dja phudng
thuong ¢6 nh&hg dich vy chdm sdc rang. Nguol lam
viéc cho céc don vi Y T8'Céng Cong co6 thé kham
rdng mlén phi'cho tré con. D6i khi ngum Idn hoac tre
con ¢6 the' dugc chua rdng. Ban co thé lién lac vm
don vi Y Té'dia phuang détim biét ban cé th& huong
duvc sy givp do'nao.

Mét s6 ngucn co cdc chUOng trinh bao huem rang
Dléu nay co nghia la m§t cong ty bao hiém sé tra
tlen lam rang cho ho. Neu ban co chu‘ong trinh bao
hiém réng, ban 66 the ghal cho cong ty bao hiem
blét la ban @i’ gap nha si. N01 cho cong ty biet 1a ban
s& phai chifa tri rang theo cach ndo.

Ca nhan khéng th& tham gia chudng trinh bao hiém
rang Pé' duge bdo hiém, ban phan lam cho mot cong
ty nam trong chuong trifhh bdo hiém rang.

Tai Dai Hoc Alberta & Edmonton, Sinh vién tap sy
nha si'sé chua hoac chui rang cho ban. Nhu véy t6n
it tiéh hon 1a di mot nha si thudng. Ban phal lam don
xin tai Khu Nha Khoa cua dai hoc. Néu duoc chon,
ban sé dudc lam réng mqt uc nao doé trong nam téi.
Hay xem trong nién glam dién thoai, cac trang mau
trahg dudi van U cho chu r University of Alberta

(Pai Hoc Alberta). Tim van D cho chif Dentistry
(Nha Khoa).

T:m ngh:a cla nhdng chd in dam trong phan tu'dlen
(bat dau trén trang 37).
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Acupuncturists. These are people who use
needles and pressure to stop pain or cure
health problems. In Alberta, acupuncturists are
not recognized medical doctors. Alberta Health
Care Insurance will not pay for your visits to an
acupuncturist. Acupuncturists are listed in the
yellow pages under A for Acupuncture.

Alberta Health Care Insurance card. This is a
card you get when you register for Alberta
Health Care Insurance.

Alberta Health Care Insurance Plan, This is a
government insurance plan that helps you pay
for health care. Newcomers must register with
Alberta Health Care Insurance. After you
register, you get an Alberta Health Care
Insurance card. You show this card when you
visit a doctor or stay in the hospital. Alberta
Health Care Insurance is listed in the white
pages under G for Government of Alberta. Find
H for Health Care Insurance Plan. See

pages 29-33.

Ambulance. An ambulance is a vehicle that
takes sick or injured people to the hospital in
an emergency. This service costs money.
Alberta Health Care Insurance does not pay for
the service. But some private insurance plans
will pay. See page 33 for information on private
insurance.

§+9x B0 (Acupuncturists)

S ot H Bt AR ME L A A

B IR, a8 H ST RO SR ZE AR,
o5 SRR R AN BRI L, STRAH S e & U
ik, ##& A - Acupuncture

TR MMEMF (Alberta Health Care Insurance
card). &R FIREE
RIS SR L EBI— K,

BRH HXFRMEIT R (Alberta Health Care
Insurance Plan). & 2BEI AP
BURBHCIH, i BUR SRR T, BT AT
Wl ARG AL, BRI, st s g
JHRHEREE k. RABRE SRRy, RIBH R
BRI R, R ABONREE R SR ST,

# G - Government of Alberta, 4R

H - Health Care Insurance Plan. R5829-3351,

WM (Ambulance) B8 & IEHR A 2B A
REREE B i, SR B R BB, un
WA A A P UE TR, (BHOR AR & &
AAE . R ARIES frdf 3311,
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Akupunkturysci (Acupuncturists). Sg to ludzie,
ktérzy uzywaja igiet i ucisku, aby opanowac bol
jub wyleczy¢ chorobe. W Albercie
akupunkturysci nie sa uznawani za lekarzy
medycyny. Alberta Health Care Insurance nie
ptaci za wizyty u akupunkturysty.
Akupunktury$ci sg w ksiazce yellow pages pod
litera A: Acupuncture.

Karta ubezpleczenia (Alberta Health Care
Insurance card). Jest to karta, ktérg dostajesz,
gdy jeste$ zarejestrowany w Alberta Health
Care Insurance.

Alberta Health Care insurance Plan. Jest to
ubezpieczenie zdrowotne rzadowe, ktdre
pomaga ptacic¢ z2a leczenie. Nowoprzyjezdni
muszg zarejestrowac sie w Alberta Health Care
Insurance. Po zarejestrowaniu dostaniesz kartg
ubezpieczenia. Okazuj te karte, gdy idziesz do
lekarza lub do szpitala. Alberta Health Care
Insurance jest wymienione w ksigzce
telefonicznej white pages pod literga G:
Government of Alberta. Znajdz H: Health Care
Insurance Plan. Patrz réwniez na str 29 do 33
niniejszej ksigzki.

Karetka pogotowia (Ambulans) {Ambulance).
Jest to pojazd, ktdéry odwozi chorych

i zranionych do szpitala w naglych wypadkach.
Ustuga ta jest platna. Alberta Health Care
Insurance nie pokrywa jej kosztoéw, natomiast
moga by¢ one pokrywane przez niektore
prywatne programy ubezpieczeniowe. Wigcej
informaciji o prywatnych ubezpieczeniach
znajdziesz na str 33.

Acupunturistas (Acupuncturists). Son personas
que usan agujas o presion para detener el dolor
o curar problemas de salud. En Alberta, los
acupunturistas no son reconocidos como
meédicos. El Sequro de Salud de Alberta no
pagara las visitas que usted haga al
acupunturista. Los acupunturistas se
encuentran en las pdginas amariflas. Busque
Acupuncture en la A,

Tarjeta de Seguro de Salud de Alberta (Alberta
Health Care Insurance card). Esta es la tarjeta
que usted recibe cuando se inscribe en el
Seguro de Salud de Alberta.

Plan de Seguro de Salud de Alberta {(Alberta
Health Care Insurance Plan). Este es un plan de
seguro del gobierno que ayuda a pagar los
gastos médicos. Los recién llegados deben
inscribirse en el Seguro de Salud de Alberta.
Después de inscribirse, usted recibe una tarjeta
del Seguro de Salud de Alberta. Usted muestra
esa tarjeta cuando va a ver a un médico o se
interna en un hospital. El Seguro de Salud de
Alberta esta en las pdginas blancas. Busque
Government of Alberta en la G. Busque Health
Care Insurance Plan en la H. Ver

paginas 29 a 33.

Ambulancia (Ambulance). Una ambulancia es un
vehiculo que lleva gente enferma o accidentada
al hospital cuando es un caso de emergencia.
Este servicio cuesta dinero. El Seguro de Salud
de Alberta no paga estos servicios. Algunos
planes de seguros privados los pagan. Ver la
pagina 33 para tener informacién sobre seguros
privados.

Théy cham cuu (Acupuncturists). Ddy la nhing
nguoi dung kim va ap sudt d&" chan con dau hojc
chda tri mdt van dé lién quan dén suc khde. Tai
Alberta Thay cham cuu khéng duge cong nhén 1a
bdc si Y Khoa. Ké Hoach Bao Hiém Y Té Alberta sé
khong tra tién khi ban viéng thdy cham cuu. Thay
cham cudu dudc ligt ké trong dién thoai nién giam ndi
cdc trang mau vang dudi van A cho Acupuncture
(cham cuu).

Thé Bdo Hiém Y Té Alberta (Alberta Health Care
Insurance card). Day 1a thé ban s€ nhan khi dang ky
xin Bdo Hiém Y Té'Alberta.

Chutng Trinh Bdo Hiém Y T6 Alberta (Alberta
Health Insurance Plan). Bay 1a ké Hoach Bao Huem
cua chinh phli nh3m giup ban tra phi t6n Y Té
Nhng ngusi mdi nhap cu’ phan dang ky vdi Bao
Hién Y Te Alberta. Sau khi dang ky, ban nhan dudc
mot the Bao Hiém Y T& Alberta. Ban tnnh the' nay khi
viéng béc si‘hay ndm bdnh vién. Bdo Hiém Y T8
Alberta dutic liét ké trong nién gidm dién thoai noi
cdc trang mau trdhg dudi van G cho chu
Government of Alberta (chinh quyén Alberta). Tim
van H cho ch& Health Care Insurance Plan (K&’
Hoach Bao Hiém Y T8). Xem trang 29-33.

Xe Cuu Thuong (Ambulance). Xe cuu thuong 1a xe
dua ngu’én bénh hodac bi thudng dén bénh vién khi
nguy cap. Dich vu nay t6n tién. Bao Hiém Y Té
Alberta khong tra cho dich vy nay Nhung vai chuang
tnnh bao hlém turse tra ph| ‘t6h. Xem trang 33 dé'bidt
vé bdo hiém tu.
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Appointment. This is an arranged time when
you will meet or visit a person. You need an
appointment before you can visit a doctor or
dentist. Telephone the doctor or dentist and ask
for an appointment. The receptionist will teil
you the day and the time of your appointment.
If you cannot go to your appointment, telephone
the receptionist. This is called cancelling your
appointment. Most doctors and dentists ask
that you cancel your appointment 24 hours in
advance. For example, if you have an
appointment on Wednesday and you cannot go
to it, call the dentist on Tuesday or before.

Birth control. These are pills and devices that
prevent pregnancy. Birth control is also called
contraception.

Cavity. This is a hole in your tooth. Cavities
come when the tooth rots or decays.

Check up. This is when a doctor or dentist
examines you to see if you are healthy or to
find your health problem. A doctor checks or
examines your body. A dentist checks or
examines your teeth. See pages 14 and 34.

Chiropractor. This is a person trained to ook
after your back and muscle system. A
chiropractor can straighten your back and help
cure back and muscular pain. Some
chiropractors wiil also advise you on other
heaith problems. If you visit a chiropractor,
Alberta Health Care Insurance will only pay part
of the cost. In 1984, it would pay up to $11.50
for each visit. Chiropractors are listed in the
yellow pages under C for Chiropractor.

5 (Appointment). & 4 25 B3 ARFFR LK HE
9 B IRIEERY, EAEER YR, FEEY,
Al R GERHEFAY, PR R —EHEBMnH
g, BRIRAEEMKEE ALK, BRMBEIF A,

B IRAGTERS, —MEE R SRR IRYE W
ANz BB, ), PRADR D H K,

M IRASRE GRS ALH, FELEA M LR LLTE %,

#n# (Birth control). 8 &:H 4 R RI) # &
BH Kk, BT MERIR AR,

BER  (Cavity). 48 R/l B B ek,
st &5 e i,

2&E (Check up). &R ER S RMIRE A, FIX
A IR BRI RS BN R O R R RN,
BLm AR ae, SRS AR FE,

R4 RH3MA,

Wit EEE (Chiropractor). 252 @8 H TG
HHAULAEREB AR, P LUEHF T FE,
BB RILAN, Ba7E R th & M
BRI, O HRRRE A EE F
MREMBEH, 1984 N~k B S 1L S A, #
FRREEEPEGD TN W EURAETE, A A

C - Chiropractor .
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Umobwiona wizyta (Appointment). Jest to
ustalony czas, kiedy spotkasz lub odwiedzisz
dana osobe. Przed wizyta u lekarza lub dentysty
nalezy uzgodnié jej termin. Zatelefonuj do
jekarza lub dentysty i popro$ o wyznaczenie
terminu wizyty. Recepcjonistka poda ci datg

i godzine twojej wizyty. Jezeli nie mozesz
zgtosi¢ sie w wyznaczonym terminie,
zatelefonuj do recepcijonistki aby uniewaznié
twojg wizyte. Wiekszo$¢ lekarzy i dentystow
prosi, aby uniewaznia¢ wizyty na 24 godziny
przad terminem wizyty. Na przyktad, jezeli masz
zamowiona wizyte w $rode, a nie mozesz na nig
poj$s¢, zatelefonuj do dentysty we wtorek lub
wczesniej.

Kontrola urodzin (Birth control). Jest to
stosowanie pigutek lub innych $rodkéw i metod
zapobiegania cigzy. Uzywany jest takze termin
antykoncepcija.

Ubytek w zebie (Cavity). Jest to dziura w zebie.
Ubytki wystepuija, gdy zab jest zaatakowany
przez prochnice.

Badanie (Check up). Jest to sprawdzenie przez
lekarza lub dentyste stanu twojego zdrowia.
Lekarz bada stan zdrowia twojego ciala,
dentysta — stan twoich zebdw. Patrz na
stronach 14 i 34.

Chiropraktyk (Chiropractor). Jest to osoba
wyspecjalizowana w leczeniu schorzen
kregostupa i systemu miesniowego.
Chiropraktyk moze wyprostowaé twoje plecy

i poméc wyleczyé béle kregostupa i miesni.
Niektdrzy z chiropraktykéw moga réwniez
udzieli¢ porady w innych problemach
zdrowotnych. Jezeli zgtaszasz sie do
chiropraktyka, Alberta Health Care Insurance
pokryje cze$é poniesionych kosztéw. W roku
1984 suma zwracana przez Alberta Health Care
Insurance wynosita co najwyzej $11.50 za kazda
wizyte. Chiropraktycy wymienieni sa w ksiazce
yellow pages pod literg C: Chiropractor.

Cita (Appointment). Este es un momento que se
fija cuando usted va a encontrar o visitar una
persona. Usted necesita una cita antes de ir a
ver al médico o al dentista. Llame por teléfono
al médico o al dentista y pida una cita. La
recepcionista le dira el dia y la hora de su cita.
Si usted no puede ir a 1a cita, llame por teléfono
a la recepcionista. Esto se llama cancelar la
cita. La mayoria de los médicos y dentistas
piden que usted cancele su cita con 24 horas
de anticipacidn. Por ejemplo, si usted tiene una
cita un miércoles y no puede ir, llame al
dentista el martes, o antes.

Control de natalidad (Birth control). Son pildoras

y aparatos que evitan el embarazo. También se
llaman anticonceptivos.

Carles (Cavity). Es un hoyo en un diente o una
muela. L.as caries se producen cuando los
dientes se pudren ¢ deterioran.

Revisacion general (Check up). Esto ocurre
cuando un médico o un dentista lo revisa para
ver el estado de su salud o sus problemas de
salud. Un médico examina su cuerpo. Un
dentista examina sus dientes. Ver

péaginas 14y 34,

Quiropractico (Chiropractor). Es una persona
preparada para tratar la espalda y los problemas
musculares. Un quiropractico puede enderezar
la espalda y aliviar o curar problemas de la
espalda o musculares. Algunos quiropracticos
pueden asesorar sobre otros problemas de
salud. Si usted visita a un quiropractico, el
Seguro de Salud de Alberta pagara solamente
una parte de los gastos. En 1984, podia pagar
hasta 11,50 dblares por cada visita. Los
quiropracticos estan en las pdginas amarillas.
Busque Chiropractors en la C.

Hen (Appomtment) Bay ld thdi gian dudc xep dat
trut!c khi ban gap hoac \néng mét nguﬁl nao. Ban
can hen trudc khi ¢l thé gap bac $i hay nha si. GQI
dién thoai dén bac si hay nha si'va xin hen. Tiép dan
vién sé bao cho ban biét ngay gid hen ctia ban. Néu
hen, ma ban khéng dén dudc, héy dién thoai cho
t«ép dan vién. Béy goi 14 huy cudc hen. Phan IOn bdc
si'va nha si yéu cdu ban huy bo cudc hen trude 24
tiéng dong hé. Vi'du, ban ¢6 hen ngay thif tur va ban
khdng thé"dén dtrdc hdy goi nha si vao ngay thi ba
hodc trudc do.

NQUa thai (Birth control). Dy la cdc loai thudc vién
vd cac loai dé ding dé& ngua thai. Ngua thai con goi
ld ngdn can khéng cho thu thai.

Sau rﬂng (Cavnty) by la mét 16 hong trong rang cua
ban. Sau rdng la do r&ng bi muc théi ho#c hur.

Kham binh (Check up). f)ay |a luic béc §i hay nha s:
kham xem ban ¢d day du sufc khoe khong hay kham
dé&'tim bénh trang cua ban. Bac si thi’ xem téng quat

hodc kham nghiém than thé ban. Nha si kham rang.
Xem trang 14 va 34.

Thay trl dau lung (Chiropractor). Day Ia nguei dugc
huan luyén dé'cham lo v& lung va hé hdng bip thit.
Thay tri lung ¢6 thé' lam Iung ban thang ra, giup
chifa tri lung va dau bap thit. C6 vai thay cung
khuyén ban luu y dén nhung van dé& suc khde khéc.
Néu ban viéng théy trj lung, Bao Hiém Y T8 Alberta
chi'tra mét phén tién. Nam 1984, tén phi dugc tra téi
da 12 $11.50 cho méi 1an viéng. Thay tri lung dugc ligt

ké trong nién glam dién thoai cac trang mau vang
dudi van C chif Chiropractor (Thay Tam Quét)
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Consent form. This is a piece of paper saying
you undserstand the treatment you will receive.
A doctor may ask you to take special tests or
medicines. The doctor must explain these tests
and medicines and ask you if you want to take
the treatment. If you do, you must sign a
consent form. If the patient is a child under 18
years old, the parents or legal guardians must
sign the consent form.

Dentists. These are doctors who look after you
teeth. See page 34.

Dlagnose. This means to discover the problem.
If you are sick, the doctor diagnoses your
health problem. See page 14.

Doctor. This is a person trained and licensed to
help sick and healthy people. See Family Doctor
and Specialist. See page 12.

Drugs. These are chemicals you can take into
your body. Many drugs are used as medicine.
You need a prescription for most drugs. See
Medicine and Prescription.

FI @ (Consent form). &y soitk &M YREAFA IR &
BROHREOMEE, B THE BRI BIMRA R,
KA HOGEY. BELAN R EERM
8, WRAIR R GRS E S HAW ., MRIRBAI,
SLFHEARFEE L&, MRFAL PR

LA FRIRIE A, MBS R E A,
SELAE B &R T

B (Dentists). BNt R34

2 (Diagnose). ¥ B EIRINRIBMMATE, MR
PR, BEBLEHIROGSINERR . R4,

B4 (Doctor). RT3 ABAMIMIBRME NS 0%s %
BHWHABRBORE AR, ABI126,

Y (Drugs). i3 WErRel LA, R
B IERE, SRR LER N, F
&4 (Medicine) MIE J5i  (Prescription) o
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Zgoda na leczenle (Consent form). Jest to
formularz ktorego podpisanie stwierdza, ze
rozumiesz rodzaj leczenia, ktory zostanie
zastosowany. Lekarz moze zaleci¢ specjalne
padania lub lekarstwa. Musi on wowczas
wyjasni¢, na czym polega ich dzialanie

i stosowanie oraz zapytaé pacjenta, czy zgadza
sie na tego rodzaju leczenie. Jezeli pacjent sie
zgadza, musi on podpisa¢ formularz zgody na
leczenie. Gdy pacjentem jest dziecko ponizej 18
lat, formularz musza podpisaé rodzice lub
prawni opiekunowie dziecka.

Dentysta (Dentist). Lekarz specjalista zajmujacy
sie leczeniem zebdw. Patrz strona 34.

Postawl¢ dlagnoze (Diagnose). Znaczy to
rozpoznac problem. Jezeli jeste$ chory, lekarz
na podstawie badania orzeka, jaka jest
przyczyna choroby, czyli stawia diagnoze. Patrz
strona 14.

Lekarz (Doctor). Jest to osoba wyksztatcona
i posiadajaca uprawnienia do pomagania
fudziom w problemach zdrowotnych. Patrz
rowniez hasta: lekarz domowy i lekarz
specjalista. Patrz na stronie 12,

Lekarstwa (Drugs). Tym terminem okreslone sa
substancje chemiczne wprowadzane do
organizmu. Wiele z tych substancji jest
u¢ywanych do leczenia. Na wigkszo§¢ z nich
niezbedna jest recepta. Patrz hasta: lekarstwo,
recepta (Medicine, Prescription).

Formulario de consentimiento (Consent form).
Es un papel que dice que usted entiende qué
tipo de tratamiento recibira. Un médico puede
pedirle examenes especiales 0 que tome ciertos
medicamentos. El doctor debe explicarle estos
examenes y medicamentos y preguntarle si
usted quiere seguir ese tratamiento. Si usted
quiere, debe firmar un formulario de
consentimiento. Si el paciente es un nifio
menor de 18 afios, sus padres o los tutores
legales deben firmar el formulario de
consentimiento.

Dentistas (Dentists). Son doctores que se
ocupan de sus dientes. Ver pagina 34.

Diagnostico (Diagnose). Quiere decir que se
descubre el problema. Si usted esta enfermo, el
doctor diagnostica el problema de salud. Ver
pagina 14.

Doctor (Docton). Es una persona preparada y
autorizada para tratar a gente enferma y sang;
también se llaman médicos. Ver Médico
general y Especialista. Ver pagina 12.

Drogas (Drugs). Son productos quimicos que
usted puede tomar. Muchas drogas son usadas
como medicamentos. Usted necesita una receta
para la mayoria de las drogas. Ver
Medicamentos y Recetas.

Glay thoa thuan (Gonsent form). Bay la manh gidy
noi rang ban hiéu r6 viéc diéu trj md ban s& nhan.
Bédc sico thé yéu cau ban thlﬁ' nghuem hodc dung
thuéc déc biét. Bac §i phai giai thlch nhlfng thu
nghlem va cdc loai thudc men ndy déng thdi hbi xem
ban ¢6 mudn chia tri nhu thé khéng. Néu ban muén,
ban phau ky mét gidy thda thuan. Néu bénh nhan
con bé duci 18 tudi, bd me hoac ngudi dd ddu hdp
phdp phai ky gidy thoa thuan.

Nha si (Dentists). Py |a cdc bac si chdm séc ring
cho ban. Xem trang 34.

Chén bénh (Diagnose). C6 nghid 14 tim ra can bénh
néu ban bi bénh bdc si"sé chan dodn van dé suc
khoe cua ban. Xem trang 14.

Bdc si (Doctor). Day la ngué: dutc huan luyén va co
gidy phép hanh nghé de giup ngum bénh tat va khoe
manh. Xem ch{¥ bac si‘gia dinh va Bédc si Chuyén
Khoa. Xem trang 12.

Dugc liéu (Drugs). Pdy la cdc hoa chét ban ¢é the
dung trong cd the’ ban. Nhneu dUQC ligu dugc s
dyng lam thuoc uOng Pa sd'cédc thuthuéc ban mua
can phau ¢4 toa bdc si Xem chir thudc men va Toa
thude.
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Emergency. This is a serious problem you must
look after immediately. For example, if you are
seriously injured, you need health care
immediately. Every hospital has an emergency
department that cares for people who need help
immediately. Some cities also have medicentres
that can look after emergencies. Telephone 911
in some cities if you need an ambulance to take
you to the hospital or medicentre. See pages 16
8.

Examination. See Check up.
Examine. See Check up.

Family doctor. This is a doctor trained to heip
everyone in your family who has health
problems. Family doctors are also called
general practitioners or family practitioners.
Family doctors are listed in the yellow pages
under P for Physicians and Surgeons.

Family planning. This means controiling when
you have children. See also Birth Control. See
page 24.

Fluoride. This is a chemical that may prevent
cavities or holes in your teeth. Many towns and
cities put fluoride in the drinking water.

Hospital. This is a building where doctors and
nurses care for sick people. See page 19.

£# (Emergency). 8 BB FIR KR, LA
LENOLLE PR, BIIPRSR A, (R0 R
B, YATREEEH &2 B REBI E
SLENBCHDEPR A, A R AT el LA =
ZR Ao HIRIRE SR B IR ARE SR
MEFTRGE911, HE16-184,

(Examination). & JTHBHZ Ho

(Examine). ¥ ®EEBR2Z M.

wEEE (Family doctor). 3 EFEBIRE SR A
BTN, RERE NER Y Aa%RE
(general practitioners)  FEeRE ESIEKEM
HEiEMW, #A P - Physicians and Surgeons o

REME (Family planning). &2 &FEEIEHAY
], XREH, R#245,

#  (Fluoride). & & &R IE F st aR A (LR EEY,
RETHREBRIBA B EKS,

BB (Hospital). ER—WEBRY, HFHIRARLL
WIS RE--mEEE, REI9H,
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Nagty wypadek (Emergency). Jest to powazny
problem, ktéry wymaga natychmiastowego
dziatania. Na przykiad, jezeli jeste$ powaznie
zraniony, potrzebujesz natychmiastowej pomocy
lekarskie]. Kazdy szpital posiada oddziat
pogotowia ratunkowego, ktéry udziela pomocy
judziom w nagtych wypadkach. Nigktdre miasta
maja rowniez osrodki medyczne, ktére moga
przyjmowac pacjentdw w nagtych wypadkach.
Jezeli musisz byé zabrany karetka pogotowia do
szpitala lub o$rodka medycznego, zatelefonuj
pod numer wymieniony na wewnegtrznej stronie
oktadki ksigzki telefonicznej pod hastem
Emergency Calls Only. W wigkszosci miast jest
to numer 911, Patrz na stronach 16 do 18.

Badanle (Examination). Patrz haslto: badanie
{check up).

Badaé (Examine). Patrz hasto: badanie (check
up).

Lekarz domowy (Family doctor). Jest to lekarz,
ktéry w razie potrzeby zapewnia pomoc

w problemach zdrowotnych wszystkim
cztonkom twojej rodziny. Lekarze domowi zwani
83 rowniez lekarzami ogdinymi. Lekarze domowi
wymienieni sa w ksigzce yellow pages pod
literg P: Physicians and Surgeons.

Planowanlie rodziny (Family planning). Jest to
Swiadome planowanle narodzin dzieci. Patrz
réwniez Kontrola urodzin. Patrz strona 24.

Fluor (Fluoride). Jest o pierwiastek chemiczny,
ktéry zapobiega tworzeniu ubytkéw w zebach.
Wiele miast i osledli dodaje fluor do wody
pitnej.

Szpltal (Hospital). Jest to instytucja, w ktdrej
lekarze i pielegniarki opiekuja sig chorymi
ludzmi. Patrz str 19.

Emergencia (Emergency). Es un problema serio
que usted debe tratar inmediatamente. Por
ejemplo, si usted tiene una herida grave,
necesita tratamiento médico inmediato. Todos
los hospitales tienen un servicio de emergencia
que se ocupa de las personas que necesitan
atencién inmediata. En algunas ciudades tienen
también centros médicos (medicentres) que
pueden tratar casos de emergencia. Si necesita
una ambulancia para que lo lleve al hospital 0o a
un centro médico, llame por teléfono al 911 en
algunas ciudades. Ver paginas 16 y 18.

Examen (Examination). Ver Revisacién general.

Examinar (Examine). Ver Revisacién general.

Maédico general (Family doctor). Es un médico
preparado para atender a cualquier persona de
la familia que tenga problemas de salud.
También se los Ilama médicos de cabecera o
clinicos. Los médicos generales estan en las
paginas amarillas. Busque Physicians and
Surgeons (Médicos y Cirujanos) en la P.

Planeamiento familiar (Family planning). Esto
significa un control para tener hijos. Ver
también Control de la Natalidad. Ver pagina 24.

Flaor (Fluoride). Es una sustancia quimica que
puede evitar las caries u hoyos en 10s dientes.
Muchas ciudades y pueblos ponen flUor en al
agua potable.

Hospltal (Hospital). Es un edificio donde
médicos y enfermeras tratan a los enfermos.
Ver pagina 18.

Cép cuu (Emergency). Day la vdn d&'suc khde
nghiém trgng ban phai chdm soc ngay. V| dy, néu
ban bj thuohg n&ng, ban can dudc s4n sdc sut khde
ngay. Moi bénh vién c6 mét khu cap cuu d&'lo cho
nguoi ¢can gilp dd ngay. Vai dé thi cun% c6 cdc trung
tdm y khoa lo cdc trudng hdp cép cuu mot s6
thanh ph6, Hay goi 911 néli ban can xe cuu thudng
dua di bénh vién hoac trung tam Y Khoa.

Xem trang 16-18.

Cudc kham nghiém (Examination). Xem ch(r kham
bénh.

Kham nghiém (Examine). Xem chir khdm bénh.

Bdc si’ gia dinh (Family doctor), Day 1a bac si dudc
hu#n luyén a8 gnup as ,moi ngudi trong gna dmh cda
ban dang gép nhung van dé ve suc khde. Bac si gia
dinh con goi 1a bdc si todn khoa hay béc si toan khoa
phu trach gia dinh. Bac si phy trach gla dinh duge
Ilet ké trong nién giam dién thoai ndi cac trang mau
vang dudi van P cho chi Physnc:ans (Y Si) va
Surgeons (Bdc Si Giai Phal).

Ké hoach hoa gla diith (Family planning). Cé nghia
14 kiém soat viéc sinh con. Xem chirkiém soét sinh
de. Xem trang 24.

Chat phd io (Fluoride). Déy la mét hda chét cé thé'
chéng lai cac 18 sau réang. Nhiéu thj tran va thanh
pho cho thém chat “pho 10" (Fluoride) vdo nudc
uéng.

Bénh vién (Hospital). Day la mét tda nha ndi d6 bac
si'va y ta chdm lo cho nguoi bénh. Xem trang 19.




A Health Dictionary

SR ERE

Hygilenist. This is a person who cleans your
teeth and gums. He or she also shows you how
to take care of your teeth. Hygienists work with
dentists. Many dentists will not repair your
teeth until a hygienist has cleaned your teeth.

Immigrant ald organization. This is a group of
people who help newcomers. Many of the
people who work at immigrant aid organizations
are newcomers. Many speak different
languages. Immigrant aid organizations can give
advice and may be able to help you with your
problems. For example, they may be able to
help you find housing or to get translations.
They may also be able to give you the
addresses and telephone numbers of places to
go if you need more help. Immigrant aid
organizations are listed on page 47.

Immunize. This means to protect people against
serious diseases. A nurse or doctor gives you a
needle or pills. The substance in the needle or
pill protects you from a certain disease.
Children get immunizations against diphtheria,
whooping cough, tetanus, polio, measies,
mumps and rubella (German measles).
Immunizations are also called vaccinations or
shots. See page 23.

Influenza. This is a sickness that causes fever,
headaches and weakness. During the winter,
many people get influenza. It can last a few
days or up to two weeks. Influenza is also
called the flu.

oRdiE R (Hygienist). 37 f1 e R0G T 6
Mg A, ) th & & 3% PRI 5 nfe] BB IR s 2F
YR, NEERERAR YR DI, FROmELE

B RAHGE S8, ARETHRBIRM S8,

BERigBHMM (Immigrant aid organization).
EREBNBFEEDY

HE, ERKEBINE IIEHA, hWERSEFHEK
13, REERSTEAEME S, BREBKIEEE
B, hoTREMORRR R —SEIE, M, fif
s REMURER B AtE e, SEIFRR., MBHREE
HADMES M), BT &S0 taht B EIEWMIE,
BRABMMIIERITH,

RE (Immunize). &R RE AMAVR HELR K
ROIFE, REE CRIRFTEHASN, Bt
KB RERE IR AR EESORMRE, R
ROGSHARME, FH, BIBR, AR, BE,
H P ge, EBRIE, R HSBRFFap
(Vaccinations) ##7§b (Shots) ., R&23e,

RTEBE (Influenza). EMNR GBS
JiNt, RiE9s. ELFRS AL RRITHR,
RIS H SR, RTHEEELERY.
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Higlenista (Hygienist). Jest to osoba, ktéra
czysci twoje zeby i dzigsta. Pokaze ci rowniez,
w jaki sposéb pielegnowaé zeby. Wielu
dentystéw nie bedzie leczyé twoich zebdw,
dopoki higienista ich nie wyczysci.

Organizacja pomocy emigrantom (Immigrant aid
organization). Jest to grupa osob, ktére
pomagaja nowoprzybylym. Wielu spo$rod
pracownikow takiej organizacji to tak2e
niedawni emigranci. Wielu z nich zna obce
jezyki. Organizacja pomocy emigrantom moze
udzieli¢ rad i pomocy w twoich problemach.
Moze, na przyktad, pomoc w znalezieniu
mieszkania lub przettumaczeniu dokumentow.
Moze réwniez podaé ci adresy i telefony
instytucji, do ktorych mozesz sie uda¢ po
dalszg pomoc. Organizacje pomocy emigrantom
wymienione s3 na stronach 47.

Szczeplenia (Immunize). Oznacza to
uodpornienie przeciwko powaznym chorobom
zakaznym. Szczepionke podaje sie w postaci
zastrzyku lub doustnie. Substancja zawarta

w szczepionce zabezpiecza przed okreslonymi
chorobami. Dziect zostaja szczepione przeciw
dyfterytowi, kokluszowi, tezcowi, polio, odrze,
Swince i roZyczce. W jezyku angieiskim uzywa
sie rownlez termindéw vaccinations lub shots.
Patrz na stronie 23.

Grypa (Influenza). Jest to choroba, ktéra
powoduje podwyzszong termperature, bole
glowy i ostabienie. Wielu ludzi choruje na grype
podczas zimy. Moze ona trwac kilka dni, moze
czasem przeciagnaé sie do dwdch tygodni.

W jezyku angielskim uzywany jest réwniez
termin flu.

Higlenista (Hygienist). Es una persona que
limpia los dientes y las encias. También ensefia
cémo cuidar la dentadura. Los higienistas
trabajan con los dentistas. Muchos dentistas no
arreglan los dientes antes de que un higienista
los haya limpiado.

Organizacion de ayuda al Inmigrante (Immigrant
aid organization). Es un grupo de gente que
ayuda a los recién llegados. Muchas de las
personas que trabajan alli son inmigrantes ellos
mismos. Muchos hablan diferentes idiomas. Las
organizaciones de ayuda al inmigrante pueden
aconsejarlo y ayudarlo a resolver sus
problemas. Por ejemplo, podran ayudario a
encontrar » na casa ¢ a hacer traducir un
documento. Podran también darle direcciones y
numeros de teléfonos de lugares donde usted
puede ir para pedir mas ayuda. Las
organizaciones de ayuda al inmigrante se
encuentran en la pagina 47.

Inmunizar (immunize). Esto significa proteger a
la gente contra enfermedades graves. Una
enfermera o un médico le da una inyeccién o
pildoras. La sustancia que contiene la inyeccién
o la pildora lo protege contra una determinada
enfermedad. Los niffios son inmunizados contra
la difteria, 1a tos convulsa, el tétano, la polio, el
sarampién, las paperas y la rubeola. A la
inmunizacion se la llama también vacunacibn
{(vaccination, en inglés). Ver pagina 23.

Influenza (Influenza). Es una enfermedad que
causa fiebre, dolor de cabeza y debilidad. En el
invierno, mucha gente tiene influenza. Puede
durar algunos dias o un par de semanas. A la
influenza también se la llama gripe (flu, en
inglés).

Chuyén vién cha rang {Hygienist). bay 1a ngu‘du lam
sach rang va Igi rang cho ban. Ho cuing chi'rd’cho
ban lam th& ndo d& cham Io cho rang. Chuyén vién
cha rang lam viéc vdi nha §i. Nhiéu nha si"sé khong
chifa rdng cho ban dén khi chuyén vién cha rang
lam sach réng cho ban.

Co quan gilp dd ddn di tri (Immigrant aid i
organization). Ddy 1a mét nhdm ngugi gitp dd nguoi
mdi nhap cu. Phan I8n nguidi lam viéc tai cédc co
quan nay déu 1a ngudi mdi nhap cu. Nhiéu ngudi noi
cac ngén ngu’ khac nhau. Co quan, glup dd dan di trd
ch thé ¢c6 van va gilp ban nhiéu vén de. vi’ du, ho cb
th&'gidp ban tim nha, dich gnay to. Ho con ¢o thd cho
ban dia ch| va so dién thoan d8'tim den nhu’ng noi
ma ban cén glup 46 thém. Co quan giup dd dan di
trd dudc it ké o trang 47.

Chich ngua (Immunize). Coé nghua 14 bdo vé ngd"él ta
chéng lai cac bénh nguy hiém. Mét y ta hay bac si”
chich hodc cho ban thuoc u6ng Chét dung trong
kim chi¢h hodc thudc vién giup ban chéng lai mot vai
chdng bénh. Tré con dutsc chich ngu‘a bénh yet hau,
ho ga, udn van, té liét,sbi, quai bi va ban do. Chich
ngua con dugc goi la chung ngua. Xem trang 23

Bénh cum {lnﬂuenza) Bay ld can benh tao ra cac
con sdt, nhuc ddu va suy nhugc. Vé mua déng, nhiéu
ngerl bi cum. Bénh co thé kéo dai tif vai ngay dén
vai tudn. Cdm dutic goi tat 1d “Flu”
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Insurance. This is an agreement between you
and an insurance company or between you and
the government. The most common types of
insurance are car insurance, property insurance
and life insurance. You agree to pay some
money to the insurance company. The
insurance company agrees to pay all or some of
the costs if you have an accident, a fire or
something stolen. Insurance companies are
listed in the yellow pages under | for insurance.
You can aiso buy health care insurance. There
is a government health care insurance plan and
private health care insurance plans. See

pages 29-33

Local Board of Health. See Public Health Unit.

Medicine. Pills, chemicals, food or other things
you take when you are sick. Medicine can make
you feel better. It can aiso help cure your heaith
problems. See Over-the-Counter Medicine and
Prescriptions.

Naturopaths. These are people who use food
and exercise to cure health problems. Many
naturopaths use herbs and are sometimes
called herb doctors. In Alberta, naturopaths are
not recognized medical doctors. Alberta Mealth
Care Insurance will not pay for your visits to a
naturopath. Naturopaths are listed in the yellow
pages under N for Naturopath.

® (Insurance). i 4IRS 2% ]2 LR PREL
B 2 I T #3, ﬁ%;ﬁéﬂ‘)ﬁ’cﬁﬁﬁ/uﬂ%ﬁﬁ
VrERE, ABRE, ST REBA G S,
FOCBAE A, KSR, BRIy, BRER L IR IR
NSRBI K R Y ) FU A P GETH,
t (- Insurance)  fictbn o] LIRS YRR 65,
fa’&fﬁ.’rm!ﬁm{%maﬂﬂ&&Aumﬁﬂﬁdl‘lo
HH29-3311,

WER (Local Board of Health).

G Bt RivEGE b R

BB, R R e SO A RARIE R B B,
R R IR E BRI K, B HHREH
gt kS, (Local Board of Health) &6
NERER) (Public Health Unit)  #Ri7E/3M
bk BARESMEM CEE T, A (C - City),
W (V- Village), S (T-Town), &
Health Unit X Board of Health, H&#22-2311,

B3 (Medicine). ’é?fﬁi’l{ﬁliffﬂiﬂ?%}“ LR,
BRYMES, oJLERRBELFL, Eda] LIREFIRM
BN, HAMBARDLES,

Baameh (Naturopaths). @ EHSAAHEE
SHER BRI A, A4 F R HRET H LA
MR, fdid, BRGHEENE Bk
RBHRE, o AR R TRE H ARG R
I A, FYARTEHAD B 548 % iR ETE,

# N - Naturopath
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Ubezpleczenle (Insurance). Jest to porozumienie
zawarte pomiedzy toba a firma
ubezpieczeniowa lub pomiedzy toba a rzadem.
Najczesciej spotykane rodzaje ubezpieczen to
ubezpieczenie samochodu, ubezpieczenie
wiasnosci | ubezpieczenie 2ycia. W zamian za
pewna sume pieniedzy, ktéra ptacisz firmie
ubezpieczeniowej (sktadki ubezpieczeniowe),
tirma ta zgadza sig na poniesienie catkowitych
jub czesSciowych kosztéw szkdd, poniesionych
w razie wypadku, pozaru lub kradziezy. Firmy
ubezpieczeniowe wymienione sa w ksiazce
yellow pages pod literg L. Insurance. Mozesz
rowniez zakupi¢ ubezpleczenie zdrowia.

W Kanadzie istnieja rzadowe oraz prywatne
ubezpieczenia zdrowia. Patrz na stronach 29 do
33.

Local Board of Health. Lokalna Komisja
Zdrowia. Patrz Public Health Unit.

Lekarstwa (Medicine). Substancje lecznicze,
ktore przyjmujesz w réznej formie, gdy zle sie
czujesz lub jeste$ chory. Lekarstwo moze
sprawié, ze poczujesz si¢ lepiej, moze ono
réwniez wyleczyé twoja chorobe. Patrz rowniez
lekarstwa ogoinodostepne i recepty (Over-the-
Counter Medicine i Prescriptions).

Homeopata (Naturopath). Jest to specjalista,
ktéry leczy choroby przy zastosowaniu
odpowiedniej diety | ¢wiczen. Leczenie przy
uzyciu zi&t nazywa sie ziotolecznictwem i jest
stosowane czesto przez homeopatdw.

W Albercie homeopaci nie sg uznawani za
lekarzy medycyny. Alberta Health Care
Insurance nie optaci twoich wizyt u homeopaty.
Homeopaci sa wymienieni w ksigzce yellow
pages pod litera N: Naturopath.

Seguro (Insurance). Es un contrato entre usted y
una compafia de seguros, o entre usted y el
gobierno. Los tipos mas comunes de seguros
son los seguros de coches, de casas y de vida.
Usted acepta pagar cierto dinero a la compafia.
La compafiia de seguros pagara todos o
algunos de los gastos si usted tiene un
accidente, si hay un incendio en su casa o si le
roban algo. Las compafias de seguros estan en
las pdginas amarillas. Busque insurance en la l.
También puede tener un seguro de salud. Hay
un plan de seguro de salud del gobierno y hay
planes de seguro de salud privados. Ver
paginas 29 a 33.

Junta de Salud Local (L.ocal Health Board). Ver
Unidades Sanitarias Piblicas.

Medicamento {(Medicine). Pildoras, substancias
quimicas, comida u otras cosas que usted toma
cuando esta enfermo. Los medicamentos
pueden hacer que usted se sienta mejor.
También pueden ayudar para que usted se cure.
Ver Medicamentos de venta libre y Recetas.

Naturistas (Naturopaths). Es gente que usa la
comida y los ejercicios para curar problemas de
salud. Muchos naturistas usan hierbas y se los
llama a veces médicos herboristas. En Alberta,
los naturistas no son reconocidos como
médicos. E! Seguro de Salud de Alberta no
pagara sus visitas a un naturista. Los naturistas
estan en las pdginas amarillas. Busque
Naturopath en la N.

Bdo hiém (Insurance). Bay la su thoa thudn guu‘a
ban va cong ty bao hiém hodc ban va chihh phu.
Nhung loai bao hiém thdng thU6ng la bdo hiem xe
¢d, tai san, nhan tho. Ban déng y tra mot 50 tsen cho
Cong Ty, Bao Hlem Cﬁng Ty déng y tra tdt ca hoac
mot phan tén phn néu ban bj tan nan, hoa hoan hoic
mat cap. Cac cong ty bao hlem dudc liét ke trong
dién thoai nlen giam ndi cac tranq mau vang du0|
van | cho chif Insurance (Bao Hiém). Ban cuhg co
thé mua bdo hue'fn y 8. Co chudng trinh Bao Haém Y
Té'do chinh phii va cung cé k& hoach bao hiém Tu.
Xem trang 29-33.

Ban Y Té Dia Phuong (Local Board of Health). Xem
aon vi Y T8 céng cong.

Y-dude (thuoc men) (Medicine). Thuoc vcen cac
hoa chat, thuc pham hodc nhing thif khac ban co
the dung khi ban dau & om Thuoc men giap ban cam
thay dd hon. No cung c6 the gidp chifa trj cac van dé
lién quan dén suc khge cua ban. Xem Ch{’'Y Dudc
khéng can toa bac si "va toa thudc.

Thay tri benh theo phudng phap quan birih thuc
phém va van déng (Naturopath). NhUng n_gum nay
su’dung thyt phém va syf van dong a8 chu‘a cac van
aé l|en quan dén suc khde. Nhidu thay str dung cédc
loai cy co nén ddi khi dudc goi ld Lang Y. Tai
Alberta, céc loai thay nay khong dudc cong nhan la
Y Khoa bac Si. “Bdo Hiém Y T6 khéng tra phi tn cho
ban viéng cdc Thay Lang. Lang Y dudc liét ké trong
dsen thoai nién gidm cdc trang mau vang dudi van N
chyu Naturopath
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911. This is the telephone number that you can
call in some cities if you have an emergency.
See page 16.

Nutrition. Your body gets nutrition from food.
You need to eat a variety of foods to get good
nutrition. See page 26.

Optometrist. This is a person who can check
your eyesight and decide if you need
eyeglasses. The optometrist can also determine
what type of eyeglasses you need. Alberta
Health Care Insurance pays for part of the cost
of your visit to the optometrist. It does not pay
for your eyeglasses. Optometrists are listed in
the yellow pages under O for Optometrists.

Over-the-counter medicine. This is medicine you
can buy without a doctor’s prescription.
Drugstores and grocery stores sell over-the-
counter medicines. The most common over-the-
counter medicines are aspirin, vitamins and
medicines for colds. See prescription.

Patient. This is a person who gets health care.
If you are seeing a doctor, you are your doctor’'s
patient. There are many patients in hospitals.

91 AR IR ST Y, BETR AR,

B (Nutrition). #ir75 §8 88 Sod bRk NP 1%,
(R0 B % LY Br it ) oT IR BURFONFE %,

HLEE2641,

BCSRRT (Optometrist). ‘tf9/ik ARV, IR
PR iR AR R B, ACBERA RS B Uk
Mg, of A PR RS B IR A RE BRI F I,
AEIIR B, RCBIREHITE B SRR, K
# O - Optometristis ,

R s5meEs (Overthe-counter medicine).

3 AN R

WE ST RSN LATTRIOO B8N, BRI R HERIN R 451110
B PERAN LU BN BT VTR, Mty LK
BRIEIE, UEA,

A (Patient). P UERIRA ) EIRRAM A, ¥
LWL, IREERBLEMIR A, AR E RS
W Ao
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911. Jest to numer telefonu, pod ktéry mozesz
telefonowaé w niektérych miastach w naglych
wypadkach. Patrz strona 16.

Pokarm (Nutrition). Inaczej substancja
odzywcza. Organizm czerpie substancije
od2ywcze z 2ywno$ci. Dla zapewnienia dobrego
odzywiania organizmu, spoZzywana zywnos¢
powinna by¢ urozmaicona. Patrz strona 26.

Optyk - okulista (Optometrist). Jest to osoba,
ktora moze sprawdzi¢ twoj wzrok

i zadecydowad, czy potrzebujesz okularéw oraz
jaki rodzaj okularéw jest wiasciwy. Alberta
Health Care Insurance optaca czes¢ kosztow
wizyty do optyka -okulisty. Nie pokrywa
natomiast kosztu okulardw. Optycy - okulisci
wymienieni sa w ksiazce yellow pages pod
litera O: Optometrists.

Lekarstwa ogodlinodostepne (Over-the-counter
medicine). Sa to lekarstwa, ktdére mozesz kupié
bez recepty lekarskiej. Drogerie i skiepy
spozywcze sprzedaja lekarstwa nie wymagajace
recept. Najbardziej popularne lekarstwa tego
typu to aspiryna, witaminy i lekarstwa przeciw
przezigbieniu. Patrz recepta (Prescription).

Pacjent (Patient). Jest to osoba, ktdra jest
leczona. Jezeli zgtaszasz sie do lekarza, jeste$
jego pacjentem. W szpitalach znajduje sie wielu
pacjentow.

911. Este es el nimero de teléfono al que usted
puede Hamar en algunas ciudades, si se
produce un caso de emergencia. Ver pagina 16.

Nutricion (Nutrition). Su cuerpo se nutre con los
alimentos. Usted necesita comer una variedad
de alimentos para tener una buena nutricion.
Ver péagina 26.

Optometrista (Optometrist). Es una persona que
puede revisar su vista y decidir si usted
necesita anteojos. El optometrista también
puede determinar qué tipo de anteojos usted
necesita. El Seguro de Salud de Alberta paga
una parte de su visita al optometrista. No paga
sus anteojos. Los optometristas estan en las
péaginas amarillas. Busque Optometrist en la O.

Medicamentos de venta libre (Over-the-counter
medicing). Son medicamentos que usted puede
comprar sin receta médica. En los comercios
llamados “drugstores” y en los almacenes de
comestibles se venden medicamentos de venta
libre. Los medicamentos de venta libre méas
comunes son las aspirinas, las vitaminas y los
medicamentos para los resfrios o catarros.

Ver Receta.

Paclente (Patient). Es una persona que recibe
atencion médica. Si usted visita a un médico,
usted es el paciente del médico. Hay muchos
pacientes en los hospitales.

911. Ddy Ia so dién thoai ban ¢ thée goi. ¢ m()t s6
thanh phd néu ban gdp tru’dng hgp khan cédp. Xem
trang 16.

Dinh derng (Nutntlon) Than the ban 14 y dinh duung
tu thuc an Ban c8n dn d5 an dU loai 88'co day du
dinh dudng. Xem trang 26.

Chuyén vién do va lam kleng mat (Optometnst)
f)ay Ia ngl.?dl kham mat ban va quyet dinh xem ban
¢ can kléng mat khéng. Bao Hiém Y T8 Alberta tra
mot phan téh pm khi ban VIeng chuyén wén nhan
khoa Kleng mit cda ban khéng dutic bao hiém nay
tra. Chuyén vién nhan khoa dudc hét ké trong dién
thoai nién giam cac trang mau vang dudi van O chir
Optometrist.

Y dugc khéng cén toa bdc si (Over the counter
medicine). Dy ld loai thudc men ban ¢4 thé mua ma
khéng cén toa bac si” Cdc tiém thubc tdy va tiém tap
héa ban nhing loai thuéc nay. Cac thuthuﬁc thong
dung khéng cén toa bac si'nhu Aspmn thudc bd'va
thudc tri cam cum. Xem Toa Thudc.

Benh Nhan (Patient). ’Day 1a ngu'al dudc cham soc
sUc khoe. Néu ban \ﬂeng bac si thi ban la bénh nhén
cua bac si ban. C6 nhiéu bénh nhén tau benh vién.
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Pharmacist. This is a person who is trained to
work with drugs and medicine. When your
doctor gives you a prescription for medicine,
you take it to a pharmacist. Pharmacists work in
drugstores and pharmacies. See page 14.

Physiotherapist. These are health workers who
use exercise and massage to treat problems
with bones and muscles. Alberta Health Care
insurance will pay for your visits to a
physiotherapist if your doctor sends you to one.
Physiotherapists are listed in the yellow pages
under P for Physiotherapist.

Polson. This is anything that can make you sick
or kill you if you eat or drink it. Paint is a
poison. So are chemicals that kill insects.
Medicine can be a poison if it is old or if you
take too much. Many botties with poisons
inside have signs saying they are poison.

If someone drinks or eats a poison, in some
cities you can telephone 911. Tell the person
who answers the telephone that someone has
taken poison. The person will let you talk to
someone who can help you.

Also look at the bottle. The label on the bottle
may tell you what to do. If you go to the
hospital, take the bottle of poison with you.
This may make it easier for the doctor to treat
you.

Prescription. This is a piece of paper with the
name of the medicine your doctor says you
need. Take the prescription to a drugstore. At
the drugstore or pharmacy, a pharmacist will
sell you the medicine. This is called filling your
prescription. See page 14.

gEEEH (Pharmacist). 200K AR,
PRI RN IR B, IR AR B,
B AR RN R 1L, R4,

MIRAMET (Physiotherapist). i Xt HHEEYR A %
KT BRI SR B ORI AL, WURMR
MO ST v /B LH S E e I TR HI R g3 = 213 0 4 24
fUCtE I, B PRGN IS U K TR GETS,

i % P - Physiotherapist .

HIWE (Poison). LI F @@ R EREELT
v, Ihig R —ME S, REBB L e, RE
MBBIRAA, KARRS bWt HY
Gl - &S A% (Poison) MHERE,
MR A AN (R Y, BEE EFDEEI A
BEREA B AN 7, SRR AR R BN IR A
MES, AABOE . BRIk ol HE & IR IR
Wil PR, R EREE, WS fI R, W®
iR A

&% (Prescription). gl —EW - WRLE N
IREEE FRSEN,, TR S EEISIN K, SN ARk
Aifi b PR AR A BB RO P, IR TR R, TLER141(,
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Farmaceuta (Pharmacist). Jest to specjalista
majacy przygotowanie zawodowe do pracy przy
realizacji recept. Gdy lekarz przepisze ci
recepte, dostarczasz ja do farmaceuty.
Farmaceuci pracuja w drogeriach i aptekach.
Patrz strona 14.

Fizjoterapeucl (Physiotherapist). Sa to
pracownicy stuzby medycznej, ktérzy stosuja
masaze i éwiczenia w celach leczenia
probleméw kostnych i miesniowych. Alberta
Health Care Insurance ptaci za twoje wizyty

u fizjoterapeuty, jesli zostate$ skierowany przez
swojego lekarza. Fizjoterapeuci sa wymienieni
w ksigZce yellow pages pod litera P:
Physiotherapist.

Truclzna (Poison). Jest to substancja szkodliwa
dla zdrowia, ktéra moze spowodowaé chorobe
lub $mieré w przypadku jej spozycia. Farby oraz
substancje chemiczne uzywane do niszczenia
insektéw sg truciznami. Lekarstwo moze by¢
trucizna, gdy jest przeterminowane lub uzyte

w nadmiernej ilosci. Na wielu opakowaniach
zawierajacych $rodki trujace jest umieszczony
znak ostrzegawczy.

Jezeli ktokolwiek spozyje trucizne, zatelefonuj
pod numer 911, Powiedz osobie, ktéra odbierze
telefon, 2e nastapito zatrucie. Telefonistka
potaczy cie wowczas z osobg, ktéra moze ci
pomée.

Obejrzyj réwniez butelke z substancja trujaca.
Na etykiecie moze by¢ przepis, jak postepowad
w przypadku zatrucia. Je$li udajesz sie do
szpitala, zabierz buteike ze soba. Moze to
pomoéc lekarzowi w ustaleniu leczenia.

Recepta (Prescription). Jest to zlecenie
wystawione przez lekarza na wydanie
okreslonego leku. Dostarcz recepte do apteki
{ub drogerii, gdzie farmaceuta sprzeda ci
lekarstwo. Jest to nazywane realizacja recepty.
Patrz strona 14.

Farmacéutico (Pharmacist). Es una persona que
esta preparada para trabajar con drogas y
medicamentos. Cuando el médico le da un
receta para medicamentos, usted se la entrega
al farmacéutico. Los farmacéuticos trabajan en
los comercios llamados “drugstores” y
farmacias (pharmacies). Ver pagina 14.

Fisloterapeuta (Physiotherapist). Son personas
que usan ejercicios y masajes para tratar
problemas musculares y de huesos. El Seguro
de Salud de Alberta pagaré sus visitas a un
fisioterapeuta si su médico le indica que vea a
uno de ellos. Los fisioterapeutas estan en las
pédginas amarillas. Busque Physiotherapist
enlaP.

Veneno (Poison). Es cualquier cosa que puede
enfermarlo o matario si usted la come o la
bebe. La pintura es un veneno. También 1o son
los productos quimicos para matar insectos. Un
medicamento puede ser un veneno si es viejo o
si usted toma demasiado. Muchas botellas que
contienen veneno, tienen un dibujo gque indica
que hay veneno alli.

Si alguien bebe o come veneno, llame al
teléfono 911. Digale a la persona que atiende el
teléfono que alguien ha tomado veneno. Esa
persona lo hara hablar con alguna otra que lo
pueda ayudar.

También mire {a botella. La etiqueta de la
botella puede decir qué debe hacer. Si usted va
al hospital, lleve la botella de veneno. Esto
puede ayudar al médico a indicarle un
tratamiento.

Receta (Prescription). Es un papel con el
nombre del medicamento que su médico
considera que usted necesita. Lleve la receta a
un “drugstore”. En el “drugstore” o farmacia,

un farmacéutico le vendera el medicamento. Ver
pagina 14.

Dudc si (Pharmacist). La nguGi dugc huan luyén d&’
lo ve dugc lidu va thudc men. Khi beic sicho loa mua
thuéc, ban mang toa tdi mét dudc si. " Dudc si lam
viéc tai cdc tiém thudc tdy va dudc phéng.

Xem trang 14.

Chuyen vién vat ly tri liéu (Physnotherapust) Day la
nhu‘ng nguoi chuyen lo suc khoe bang cach sir dung
viéc van dong va thoa bop de'tri benh dau xuong va
bép thlt Bao Hiém Y Té Alberta s& tra phi'toh khi

ban vneng mot chuyen vién vat Iy tri liéu néu bdc si”
goi ban t6i ngudi 5. Chuyén vién vat ly tri liéu duoc
liét ké trong nién gidm dién thoai cac trang mdu
vang dugi van P chu’Physmtherap;st

Péc dudc (Poison). Bat cu'thu gt c6 the' gay benh
cho ban hodc ban c¢é thé' chét néu ban an hoac uong
phai thu do. San la mét chat dbc. Cdc chat hoa hoc
diét trv’ sau bo cung vay. ThuOc men c6 the 1a mot
ddc dudc néu cli hoac ban ubng nhiéu qua Nhiéu lp
thudc vdi d8c dudc bén trong thuting cd nhan dé do
la d6c dudc

Néu cé ngudi udng hogc dn mét chét doc, gm dién
thoai ngay cho 911. Bdo cho ngum tra |0I dién thoai
ta co ngddn uong dqc dugc. Nguvi d6 sé d& ban nobi
chuyén vdi ké co thé gidp ban.

Cung can phai nhin ky lo dung. Nhan ben ngoal ig
s€ cho ban biét phai lam gi. Néu ban tgi benh vién,
nhd mang theo lo dung ddc dudc. Nhurvay dé cho
bac si dieu trj ban hdn.

Toa thudc (Prescnptuon) bay la mot manh glay voi
tén thudc ma bdc si'bao ban can. Mang Toa thudc
dén tiém thudc tay Tai Tlem thudc tdy hay dugc
phong, dudc si sé bén thudc cho ban. Bay goi 1a ban
thudc theo toa. Xem trang 14.
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Psychologist. This is a person trained to talk to
people about their personal problems. See
page 27.

Public Health Units. These are medical offices
where community health nurses and doctors
offer free health care and information to
families. You must show your Alberta Health
Care Insurance card. They are also called Local
Boards of Health. Most cities and towns have
Public Health Units or Local Boards of Health.
To find the address and telephone number of a
Public Health Clinic, look in the white pages
under C for the name of the city, V for village or
T for town. Then find Health Unit or Board of
Health. See pages 22 and 23.

Receptionist. This is a person who works at the
front desk in an office. The receptionist greets
peopie who come to the office and answers the
telephone. In a doctor's or dentist’s office, the
receptionist will make an appointment for you.
When you arrive for your appointment, you tell
the receptionist your name and the time of your
appointment.

Refer. This means to send you to another
doctor. If you have a special health problem,
your doctor will refer you a specialist. This is
also called giving you a referral or referring you.

Reglster. This means to give your name and
address to an office. To get Alberta Health Care
Insurance benefits, you must give your name or
register with the Alberta Health Care Insurance
Plan. See page 29.

LIBMAER  (Psychologist). & j& 152 Il el LL
BROA Pk AR AR A, W27,

2AFkMi&Em/m (Public Health Units).
RAkR, #22-238

¥R (Receptionist). dMETEREIFEE LIFMIAL
R RS, FBERRE. EREFRT
LR, HEfR BRSO IRIARINGRT, B ORELFING,
AR TR BUROIPE B ARG FARIE N,

48 (Refer). &8 2ULRE /P AR,

MBI BH IR, ROREENBIRESF
HEE, EXBBHIr—AEE  (Referral)

R F BRI S —rRL

M (Register). &8 IRMGZEF NS HI—
e, HE A NRNRE, MRk
MR AT M EE, HLEB29K
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Psycholog (Psychologist). Jest to osoba, majgca
przygotowanie zawodowe do rozmawiania

z ludzmi o ich problemach osobistych. Patrz
strona 27.

Public Health Units. Jednostki Zdrowia
Publicznego. Sa to osrodki, gdzie pielegniarki
zdrowia spotecznego i lekarze udzielaja
bezptatnie pomocy i porad rodzinom. Nalezy
tam okazaé karte ubezpieczenia (Alberta Health
Care Insurance card). Jednostki te zwane sa
rowniez Lokalnymi Komisjami Zdrowia (Local
Boards of Health). Aby znalezé adres i numer
telefonu tej instytucjl, szukaj w ksiazce white
pages, w zaleznosci od tego w jakiej
miejscowosci sie znajdujesz, duze miasto —
pod literg C: City, wies osiedle — pod literg V:
Village, mate miasto — pod litera T: Town.
Potem znajdz Health Unit albo Board of Health.
Patrz na stronach 22 i 23.

Recepcjonistka (Receptionist). Jest to osoba,
ktéra pracuje przy wejsciu do biura lub urzedu.
Recepcijonistka wita ludzi, ktérzy wchodza oraz
odpowiada na telefony. W gabinecie lekarskim
iub dentystycznym recepcjonistka ustaia
terminy wizyt. Gdy przychodzisz na wizyte podaj
jej swoje nazwisko i uzgodniony czas wizyty.

Skierowaé (Refer). Oznacza to przekazaé do
innego lekarza. Jezeli masz specjalny problem
zdrowotny, twoj lekarz skieruje cie do
specjalisty. W jezyku angielskim uzywa sie
terminu dawaé skierowanie, giving a referral jub
referring.

Rejestrowaé (Register). Oznacza to podanie
twojego nazwiska i adresu do wiadomosci
urzedu. Aby korzystaé z Alberta Health Care
Insurance musisz poda¢ swoje nazwisko, czyli
zarejestrowac sie w Alberta Health Care
Insurance Plan. Patrz strona 29.

Psicologo (Psychologist). Es una persona
preparada para hablar con gente que tiene
problemas personales. Ver pagina 27.

Unidades Sanitarla PGblicas (Public Health
Units). Son consultorios médicos donde
médicos vy enfermeras de la comunidad ofrecen
gratuitamente servicios médicos y
asesoramiento a las familias. Usted debe
mostrar su tarjeta del Seguro de Salud de
Alberta. También se los llama Juntas de Salud
Locales {Local Board of Health). La mayoria de
las ciudades y pueblos tienen Unidades
Sanitarias PUblicas o Juntas de Salud Locales.
Para encontrar la direccion y el nimero de
teléfono de una de estas Unidades, busque en
las pdginas blancas. Busque el nombre de su
ciudad en la C (city), o el de su puebloenia T
(town) o el de su poblado en la V (village). Alli
busque Health Unit o Board of Health. Ver
paginas 22 y 23.

Recepclonista (Receptionist). Es una persona
que trabaja en la recepcion de una oficina. La
recepcionista recibe a la gente que llega y
contesta el teléfono. En el consultorio de un
médico o de un dentista, la recepcionista le
dara la fecha de una cita. Cuando usted llega
para la visita, usted le dice a la recepcionista su
nombre y la hora de la cita.

Derivar (Refen. Significa mandarle a usted que
vea a otro médico. Si usted tiene un problema
de salud especial, su médico o derivara a un
especialista.

inscribirse (Register). Significa dar su nombre y
direccion en una oficina. Para obtener los
beneficios del Seguro de Salud de Alberta,
usted debe dar su nombre, o inscribirse en el
plan del Seguro de Salud de Alberta.

Ver pagina 29.

Tam ly gia (Psycholog;st) bay la ngudn duac huan
luyén dé’'néi chuyén vo6i nguBi ta vé nhiing van dé ca
nhan. Xem trang 27.

Don vi Y Té Céng Céng (Public Health Units). Day
id cdc van phong Y T&'ma ndi d6 cac Y Ta va Bac Si~
phuc vu cdng déng cham soc suc khoe va huﬁng
dan mten phi'cho cac gia dinh. Ban phai trinh theé
bao hrem Y T8 Alberta. Céc noi do con dugce goi la
Ban Y T¢'dia phuong. Phan Idn cac dé thj hay thi
tran déucdcdcBon Vi Y T‘ Ccmg Cong hay BanY
T8 dia phudng Tim dia chi'va s6 dlen thoai cda mot
phong Y T&'Céng ang, xem trong nién giam dién
thoai ndi cdc trang madu trang dudi van C cho cha
City (tén thanh pho) V cho chif Village (Lang) hay T
cho chif Town (Thi Tran). R6i tim Health Unit (ddn vi
Y Té) hodic Board of Health (Ban Y Té). Xem trang
22 va 23.

Tiép dan vién (Receptionist). Day 1a ngu‘o: lam viéc
tai ban g|ay dat truéc mot van phong Tiép dan vién
chao héi ngudi dén van phong va tra |0| dién thoai.
Trong van phdng bac $i hoic nha si t|ep dan vién
fam hen cho ban. Khi ban dén vdo gié hen, ban cho
Tiép dan vién biét tén va gid ban hen.

Gigi thiéu (Refer). C6 nghsa la g|o| th:eu ban dén
mot bac si khac N&u ban gap van dé suc khoe déc
biét, bac si ban sé gioi thi¢u ban vGi mbt bac si
chuyén khoa. PDay goi la gidi thleu ban.

Dang ky (Register). Co nghia la cho mot cd quan
blét tén va dia chi'clia ban. be hu'0ng quyén Igi Bdo
Hiém Y T8 Alberta, banphal cho tén hoac dang ky voi
k& hoach Bdo Hiém Y T8 Alberta. Xem trang 29.

45




A Health Dictionary

o6 B IR BRFEE J

Speclalist. This is a doctor who only looks after
one type of health problem.

Cardiologist — heart doctor
Dermatologist — skin doctor
Gynecologist — women’s health

Internist — internal medicine. For example, they
treat blood, heart and digestion problems.

Neurologist — nervous system and brain

Obstetrician — delivers babies. Most
gynecologists are also obstetricians

Pediatrician — children’s health

Psychiatrist — personal and emotional
counselling

Radiologist — works with X-ray machines for
tests and treatment of disease

Surgeon — operates on patients

Treatment. When you have a health problem,
and the doctor helps you with that problem, you
are getting treatment.

Vaccination. See Immunization.

X-rays. X-rays are photographs of the inside of
your body. Doctors will take X-rays. So will
dentists. The X-rays show the doctor what is
wrong with the body. For example, the X-rays
show if you have broken bones or holes in your
teeth. Do not have X-rays without protection if
you are pregnant.

MEHE4  (Specialist). & EHMAEYE - HRM
Bt

Cardiologist LR
Dermatologist KM FI&/I
Gynecologist % FHRL
internist A R
Neurologist PR P
Obstetrician g FHRE
Pediatrician R ELEL
Psychiatrist o BaN-
Radiologist Mt Rl
Surgeon o RRE

AM (Treatment). B URHERLENIME, WG 0R
BRPEREE R R

FTHABASt (Vaccination)., b5y,

X —¥ (X-rays). REMRSBARMGEE, B
RYRBEHX %, BELEAX XA EFIBELN
HEMR, Bl RMRE EEE, SAMES
HilE, EUREEREy, M HRE, ASTEX X,
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Specjalista (Specialist). Jest to lekarz, ktdry
zajmuje sie leczeniem w jednej dziedzinie
probleméw zdrowotnych.

Ponizej podano liste najczesciej spotykanych
specjalnosci.

Kardiolog {Cardiologist) - choroby serca
Dermatolog (Dermatologist) - choroby skéry
Ginekolog (Gynecologist) - choroby kobiece

Internista (Internist) - choroby wewnetrzne. Na
przyktad ukiadu krwionosnego, serca
i przewodu pokarmowego.

Neurolog (Neurologist) - mbzg i system
nerwowy

Potoznik (Obstetrician) - przyjmowanie porodow.
Wiekszos¢ ginekologdw jest réwniez
potoznikami.

Pediatra (Pediatrician) - choroby dzieci

Psychiatra (Psychiatrist) - problemy psychiczne
i emocjonaine

Rentgenolog (Radiologist) - pracuje przy
urzadzeniach rentgenowskich do wykonywania
zdjed i leczenia schorzen.

Chirurg (Surgeon) - przeprowadza operacije.

Leczenle (Treatment). Udzielanie pomocy
organizmowi w zwalczaniu choroby.

Szczeplenle (Vaccination). Patrz hasto
szczepienie (Immunization).

Przeswietlenie rentgenowskie (X-rays). Jest to
dokonywanie zdje¢ organdw wewnetrznych przy
uzyciu promieni rentgenowskich.
Wykorzystywane jest przez lekarzy i dentystow.
Zdjecie moze wykazaé¢ zmiany chorobowe

w organiZzmie, na przyktad pokazuje ziamane
kosci lub ubytki w zebach. Kobiety w ciazy nie
powinny by¢ poddawane przeswietleniu
rentgenowskiemu bez specjainego
zabezpieczenia.

Especialista (Specialist). Es un doctor que trata
solamente un tipo de problema de salud.

Cardiélogo (Cardiologist): corazdn
Dermatéiogo (Dermatologist): piel

Ginecblogo (Gynecologist): enfermedades de
mujer

internista (Internist); medicina interna. Por
ejemplo, trata la sangre, el corazébn y los
problemas digestivos.

Neurdlogo {(Neurologist): sistema nervioso y
cerebro

Obstetra (Obstetrician): nacimiento de nifios. La
mayoria de los ginecdlogos son también
obstetras.

Pediatra (Pediatrician): salud de los nifios

Psiquiatra {Psychiatrist): problemas personales y
emocionales

Radl6logo {Radiologist): trabaja con rayos X
(radiografias) para el examen y tratamiento de
enfermedades

Cirujano (Surgeon): opera pacientes

Tratamiento (Treatment). Cuando usted tiene un
problema de salud, y su doctor se ocupa del
problema, le da un tratamiento.

Vacunacién (Vaccination). Ver Inmunizacién.

Radiografia (X-rays). Las radiografias son
fotografias del interior de su cuerpo. Los
doctores toman radiografias. Lo mismo hacen
los dentistas. La radiografia le muestra al
médico cull es el problema. Por ejemplo, una
radiografia muestra si usted tiene un hueso roto
o caries en los dientes. No se haga radiografias
sin proteccion cuando usted esta embarazada.

Bac si chuyen khoa (Specialist). ﬂay la bac si cham
sé¢c mdt loai van dé lién quan dén suc khbe

Chuyén Khoa Tim (Cardiologist) — Bac si chuyén

vé tim.

Chuyén Khoa Da (Dermatologist) — Bdc si chuy@n
tri da.

Chuyén Khoa Phy NG (Gynecologist) — Bac si-
chuyén tri cdc chung bénh phy nu.

Bédc Si’ Néi Khoa (Internist) — Noi dugc, Vi'dy, ho
chuyén trj vé& mdu, Tim va céc van dé tiéu hoa.

Béc Si Than Kinh (Neurologist) — Chuyén v& hé

théng than kinh va dc.

Bac Si"Sdn Khoa (Obstetrician) — D4 dé. Phan Idn

céc bdc si'chuyén trj bénh phu nirla bdc si'san
khoa.

Bdc Si Nhi Khoa (Pediatrician) — Chuyén vé stic

khde tré con.

Tam Ly Gia (Psychiatrist) — Chuyén ¢d van vé van

dé'tinh cdm va cd nhan.

Quang Tuyén Gia (Radiologist) — Chuyén su dung

may moc quang tuyén X d& thur nghiém va tri bénh.

Bdc Si Giai Phau (Surgeon) — M& xé bénh nhan.

Tri liéu (Treatment) Khi ban gap mdt van dé suc
khde, va béc si” giup ban vé van dé do, nhur vay ld
ban dang dugc chua tri.

Chung ngua (Vaccination). Xem chir chich ngua.

Quang tuyen X (X-rays) Quang Tuyén Xia cac -
phéng anh bd phan bén trong thdn thé ban. Bac si
chup hihh quang tuyén X. Nha si‘cling véy. Quang
Tuyén X cho bdc siT6 ¢o th& ban bj dau nhu thé ndo.
Vi'duy, Ouang Tuyén X ¢cho biét xudng ban bi gdy
hoac ¢6 16"sdu rang Khéng nén chup hinh quang
tuy8n ma khéng cé dd che cho néu ban dang mang
thai.
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These addresses and telephone numbers were
correct in 1984. They may have changed. Look
in the telephone book for the new addresses
and telephone numbers.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V§

Telephone 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 183

Telephone 245-8800

Calgary Immigrant Aid Society
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 265-1120

Calgary Immigrant Women’s Centre
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 266-0822

Jewish Family Service

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telephone 287-3510

T HIHR R 1984 (L FNTE ABRER, A ATRELIE
W, BEEELA,

*@me (Calgary)

P PE E AL PO

(Arusha Cross-Cultural Centre)
233- 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Telephone 270-3200

B $: 35432 104

(Calgary Catholic Immigration Society)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 1S3

Telephone 245-8800

Y@ hn LB IR gt

(Calgary Immigrant Aid Society)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 265-1120

FAMBEBREAZ PO

(Calgary Immigrant Women'’s Centre)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telephone 266-0822

BK KRBt

(Jewish Family Service)

Am. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telephone 287-3510
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Adresy | numery telefonéw podane ponizej byty

aktualne w roku 1984. Mogly one ulec zmianom.

Sprawdz w ksiazce telefonicznej, czy s one
nadal aktuaine.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
{Centrum Miedzykulturowe “Arusha’’)
233 - 10 Street NW

Calgary, Albenta

T2N 1V5

Telefon 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
{Katolickie Stowarzyszenie Emigracyjne)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 1S3

Telefon 245-8800

Calgary Immigrant Aid Society
{Stowarzyszenie Pomocy Emigrantormn
w Calgary)

223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telefon 2651120

Calgary Immigrant Women’s Centre
(Centrum Kobiet — Emigrantek w Calgary)
200 A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Telefon 266-0822

Jewish Family Service

(Zydowskie Stuzby Rodzinne)

Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Telefon 287-3510

Estas direcciones y nimeros de teléfono eran
correctos en 1984. Pueden haber cambiado.
Busque en la guia de teléfonos las nuevas
direcciones y nimeros telefonicos.

Calgary

Arusha Cross-Cultural Centre
{Centro Multicultural)

233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

T2N 1V5

Teléfono 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society
(Sociedad de Inmigrantes Catolicos)
Catholic Pastoral Centre

1916 - 2 Street SW

Calgary, Alberta

T25 183

Teléfono 245-8800

Calgary Immigrant Aid Society
{Sociedad de Ayuda al Inmigrante)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Teléfono 265-1120

Calgary immigrant Women’s Centre
(Centro de Mujeres Inmigrantes)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Teléfono 266-0822

Jewish Family Service

(Servicios para la Familia Judia)
Rm. 200, 4014 Macleod Trail South
Calgary, Alberta

T2G 2R7

Teléfono 287-3510

Nhuihg dia chi'va s& dign thoai sau ddy 1a hoan toan
dung trong ndm 1984. Nd cd thé' thay adi sau nay.
Tifn trong cuén dlen thoai nién glam dé’'cq dia chi'va
6’ dién thoai mdi néu cd thay ddi’

Calgary

Arusha Cross - Cultural Centre

(Trung Tam Lién Hiép Vdn Hoa Arusha)
233 - 10 Street NW

Calgary, Alberta

Dién thoai 270-3200

Calgary Catholic Immigration Society

(Héi Céng Gi4o Giup dd Dan di tri Calgary)
Catholic Pastoral Centre (Trung Tdm Céng gido)
1916 - 2 Street W

Calgary, Alberta

T2S 183

Pién thoai 245-8800

Calgary Immigrant Aid Socqety
(Hoi Gidp D6 Dan Di trG Calgary)
223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

Dién thoai 265-1120

Calgary immigrant Women's Centre

(Trung Tam dahh cho Phuy Nir Di Trd Calgary)
200A, 223 - 12 Avenue SW

Calgary, Alberta

T2R 0G9

bién thoai 266-0822

Jewish Family Service

(Van phong Cé van vé Gia Dinh cia ngudi Do Thai)
Phong 200, 4014 Mcleod Trail South

Calgary, Alberta

T2G 2R7

Dién thoai 287-3510
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La Société Franco-Canadienne de Calgary
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telephone 262-7074

YWCA

320 - 5 Avenue SE
Calgary, Alberta
T2G OES

Telephone 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/Immigration Services
#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telephone 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/immigration Services
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW1

Telephone 424-3545

Changing Together

(a Centre for Immigrant Women)
Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 377

Telephone 421-0175

@Rk~ gt &

(La Societe Franco-Canadienne de Calgary)
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telephone 262-7074

KBEHLHTE
(YWCA)

320 - 5 Avenue SE
Calgary, Alberta
T2G OE5
Telephone 263-1550

3 E i (Camrose)

X #ont & B IR Bk

(Catholic Social Services/immigration Services)
#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telephone 672-1304

BEESRE (Edmonton)

K+ #oit & BRI Bk

{Catholic Social Services/immigration Services)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OWA1

Telephone 424-3545

WA (B RBL ) G RER R
(Changing Together - a Centre for Immigrant
Women)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 377

Telephone 421-0175
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La Société Franco-Canadienne de Calgary
(Towarzystwo Kanadyjczykéw Francuskiego
Pochodzenia w Calgary)

Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Telefon 262-7074

YWCA

(Chrzescijanskie Stowarzyszenie Mtodych
Kobiet)

320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Telefon 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/immigration Services
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
No. 2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Telefon 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H O0W1

Telefon 424-3545

Changing Together

(A Centre for Immigrant Women)

(Centrum Kobiet — Emigrantek “Changing
Together”)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

TSH 317

Telefon 421-0175

La Société Franco-Canadienne de Calgary
(Sociedad Franco-Canadiense)

Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

T2S 2A8

Teléfono 262-7074

YWCA

(Asociacion Cristiana de Jovenes)
320 - 5 Avenue SE

Caigary, Alberta

T2G OES

Teléfono 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/Immigration Services
(Servicios Sociales Catdlicos/Servicios de
Inmigracién)

No. 2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Teléfono 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/immigration Services
(Servicios Sociales Catolicos/Servicios

de Inmigraci6n)

10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

TS5H OW1

Teléfono 424-3545

Changing Together

(Un Centro Para Mujeres Inmigrantes)
Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 3717

Teléfono 421-0175

La Société Franco-Canadienne de Calgary
(H6i Ngudii Canada Gdc Phéap Calgary)
Room 101, 1809 - 5 Street SW

Calgary, Alberta

W5S 2A8

Pien thoai 262-7074

YWCA (Hoi Thanh Nir Cao Déc Giao)
320 - 5 Avenue SE

Calgary, Alberta

T2G OE5

Dién thoai 263-1550

Camrose

Catholic Social Services/lmmigration Services
(S& Céng Gido Phuc Vu X& Hoi/Nganh Phyc Vu
Ngu®di Di Tri)

#2, 4908 - 50 Street

Camrose, Alberta

T4V 1R1

Pién thoai 672-1304

Edmonton

Catholic Social Services/Immigration Services
(So Céng Giao Phuc Vy X& Hoi/Nganh Phuc Vu
Nguoi Di Tr()

10420 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OWH

Pién thoai 424-3545

Changing Together (a Centre for Immigrant Women)
Cung nhau thay doi

(M&ét trung tAm danh cho Phy ni Di tr)

Alex Taylor School

9321 Jasper Avenue

Edmonton, Alberta

T5H 317

Dién thoai 4211075
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Chinese Community Service Centre
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telephone 429-3111

Christian Immigration Society
10704 - 107 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OW8

Telephone 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OES

Telephone 420-6880

Edmonton Multicultural Society
The Mcl.eod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T6J ONB

Telephone 420-6866

Edmonton Viets Association
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Atberta

T5H 0R2

Telephone 426-1090

East Indian Counselling Services
5314 - 89 Street

Edmonton, Albenta

T6E 5P9

Telephone 468-7170

5 AR B el

{Chinese Community Service Centre)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telephone 429-3111

B BRI @t

(Christian Immigration Society)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, alberta

T5H OW8

Telephone 426-7165

HREEFIARICH B S S

(Edmonton Immigrant Services Association)
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OES

Telephone 420-6880

VR GRSkl

{Edmonton Multicultural Society)
The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8
Telephone 420-6866

PRpE SR W

(Edmonton Viets Association)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Telephone 426-1090

FHEBEMRES L

(East Indian Counselling Services)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Telephone 468-7170
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Chinese Community Service Centre
{Centrum Stuzb Spoteczno$ci Chirnskiej)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Telefon 429-3111

Christian Immigration Society
{Chrzescijanskie Towarzystwo Emigracyjne)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW8

Telefon 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(Stowarzyszenie Stuzb Emigracyjnych

w Edmonton)

MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K QOE5

Telefon 420-6880

Edmonton Multicultural Society
{Towarzystwo Wielokulturowe w Edmonton)
The MclLeod Building, Suite 414

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ONB

Telefon 420-6866

Edmonton Viets Association
(Stowarzyszenie Wietnamskie w Edmonton)
10905 - 106 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OR2

Telefon 426-1090

East Indian Counselling Services
(Stuzby Doradcze dla Hinduséw)
5314 - B9 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Telefon 468-7170

Chinese Community Service Centre
{Centro Chino)

9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Teléfono 429-3111

Christian Immigration Society
{Sociedad Cristiana de Inmigracién)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OW8

Teléfono 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
{Servicios para el Inmigrante)

MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K QE5

Teléfono 420-6880

Edmonton Multicultural Society
{Sociedad Multicuitural de Edmonton)
The MclLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ONB

Teléfono 420-6866

Edmonton Viets Association
(Asociacién Vietnamita)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Teléfono 426-1090

East Indian Counselling Services
{Servicio de Asesoramiento Hind{)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Teléfono 468-7170

Chinese Community Service Centre

(Trung Tdm Phuyc Vu Céng D6ng clia nguvi Hoa Kidu)
9540 - 102 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H OE3

Pién thoai 429-3111

Christian Immigration Society
(Hoi Tin lanh Giup D3 Dan Di Trb)
10704 - 107 Avenue

Edmonton, Alberta

T5H Ows

Dién thoai 426-7165

Edmonton Immigrant Services Association
(Hdi Giup DJ Dan Di Tru Edmonton)
MacKay Avenue School

10425 - 99 Avenue

Edmonton, Alberta

T5K OES

BDién thoai 420-6880

Edmonton Multiculturai Society
(H6iDa VAn Hdéa Edmonton)
The McLeod Building, Suite 414
10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J ON8

Dién thoai 420-6866

Edmonton Viets Association
(H6i Viét Kiéu Edmonton)
10905 - 106 Avenue
Edmonton, Alberta

T5H OR2

Dién thoai 426-1090

East Indian Counselling Services
(vVan phdng C6 Van cua Ngudi An Dg)
5314 - 89 Street

Edmonton, Alberta

T6E 5P9

Dién thoai 468-7170
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Jewish Family Services

606 MclLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 424-6346 or 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telephone 424-7714 or 424-7709

Order of St. Barnabas
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T6J OP1

Telephone 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telephone 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telephone 327-5333

K B 12 Al B it

(Jewish Family Services)

606 Mcleod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Aiberta

T5J OP1

Telephone 424-6346 or 424-9554

PB4

{Mennonite Centre for Newcomers)
Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telephone 424-7714 or 424-7709

BEermis

{Order of St. Barnabas)
Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telephone 428-7094

EM A ® KAk B .G
{Ukrainian Canadian Social Services)
#204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telephone 424-5218

RAFHEFE (Lethbridge)

RUFREFEBRERGE

{Lethbridge Immigrant Settlement Association)
506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telephone 327-5333
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Jewish Family Services
(Zydowskie Stuzby Rodzinne)
606 MclLeod Building

10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telefon 424-6346, 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
{Centrum Mennonitéw dia Nowoprzybytych)
Room 311, 10766 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Telefon 424-7714, 424-7709

Order of St. Barnabas
{Reguta Sw. Barnaby)

Suite 400, McLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Telefon 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
(Ukrainsko — Kanadyjskie Stuzby Socjalne)
No. 204, 10852 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Telefon 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Stowarzyszenie Osiedleficze Emigrantéw

w Lethbridge)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3

Telefon 327-5333

Jewish Family Services
{Servicios para la Familia Judia)
606 McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Teléfono 424-6346 o 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers
{Centro Menonita)

Room 311, 10766 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Teléfono 424-7714 o 4247709

Order of St. Barnabas
{Orden de San Bernabé)
Suite 400, MclLeod Building
10136 - 100 Street
Edmonton, Alberta

T5J OP1

Teléfono 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
(Servicios Sociales Ucranianos)

No. 204, 10852 - 97 Street
Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Teléfono 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settiement Association
{Servicios para inmigrantes)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Aiberta

T1J ON3

Teléfono 327-5333

Jewish Family Services

(vdn phdng C& Vén Gia Dinh clia Ngudi Do Thai)
606 McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J OP1

Dién thoai 424-6346 hay 424-9554

Mennonite Centre for Newcomers L
(Trung TAm Mennonite dahh cho Ngugi Mdi Toi)
Room 311, 10766 - 97 Street

Edmonton, Alberta

T5H 2M1

Dién thoai 424-7714 hay 424-7709

Order of St. Barnabas

(Ménh Lénh cda Thanh Barnabas)
Suite 400, McLeod Building

10136 - 100 Street

Edmonton, Alberta

T5J 0P1

Dién thoai 428-7094

Ukrainian Canadian Social Services
(H$i phyc vy Xa Hbi Ukrainia - Canada)
#204, 10852 - 97 Strest

Edmonton, Alberta

T5H 2M5

Dien thoai 424-5218

Lethbridge

Lethbridge Immigrant Settlement Association
(Hdi Gilip B3 Dan Di Tru Lethbridge)

506 - 4 Avenue, South

Lethbridge, Alberta

T1J ON3
bién thoai 327-5333
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Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Telephone 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/lmmigration Services
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-8818 or 346-8819

EFE - RS (HEA3EMEEE) (Medicine Hat)

EHE  WBBREEM

(Medicine Hat Society for Immigrant Settlement)
#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128
Telephone 529-9450

e (MM:EE) (Red Deen

XEHB R BRI

(Catholic Social Services/Immigration Services)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telephone 346-7055

PETHERRERS

(Central Alberta Refugee Effort Committee)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

Telephone 346-8818 or 346-8819



Organizacje pomocy
emigrantom

Organizaciones de
Ayuda al Inmigrante

Nhiing t6 chuc
giap dd dan di tru

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
(Towarzystwo Osiedlericze Emigrantéw

w Medicine Hat)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Telefon 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
(Katolickie Stuzby Socjalne/Stuzby Emigracyjne)
No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4AN 1X7

Telefon 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
{Komitet do Spraw Pomocy Uchodzcom
w Centrainej Albercie)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Telefon 346-8818, 346-8819

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
(Sociedad para inmigrantes)

#2068, 1741 Dunmore Rd,, S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Teléfono 529-9450

Red Deer

Catholic Social Services/Immigration Services
{Servicios Sociales Catolicos/Servicios

de Inmigracion)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Teléfono 346-7055

Central Alberta Refugee Effort Committee
(Comité para refugiados)

No. 207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

TaN 1X7

Teléfono 346-8818 o 346-8819

Medicine Hat

Medicine Hat Society for Immigrant Settlement
(Héi Giup BF ngudi Di Trd Medicine Hat)

#206, 1741 Dunmore Rd., S.E.

Medicine Hat, Alberta

T1A 128

Pién thoai 529-9450

Red Deer

Catholic Social Service/Immigration Services
(S Céng Gido Phuc Vu Xa Hdi/Nganh phuc vu
nguoi di tra)

#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Dién thoai 346-7055

Centre Alberta Refugee Effort Committee

(Hoi Gidp D& Nguti Ty Nan Vung Trung Tdm Alberta)
#207, 4912 Ross Street

Red Deer, Alberta

T4N 1X7

Dién thoai 346-8818 hay 346-8819
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Many people and organizations gave their time,
energy and money to produce this book and the
other books in the series.

The Calgary Immigrant Aid Society started the
books. The Calgary United Way, the Clifford E.
Lee Foundation and the Caigary Foundation
gave money to the Society.

The Canadian government and the Alberta
government gave money, time and energy to
finish the books. The Canadian government
departments that helped are Canada
Employment and Immigration Commission and
Secretary of State — Multiculturalism. The
Alberta government departments that helped are
Alberta Manpower and Alberta Advanced
Education.

We would like to thank the Advisory Committee
which gave advice and help...

Catholic Social Services in Edmonton
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer
Calgary immigrant Aid Society

Alberta Vocational Centre, Edmonton

Canada Employment and Immigration
Commission

Secretary of State — Multiculturalism

Alberta Advanced Education, Further Education
Services

Cultural Heritage Council

Alberta Manpower, Settlement Services

We would also like to thank all those volunteers
who reviewed drafts and gave suggestions.
Many of the volunteers were newcomers and

people who work with newcomers and native
Albertans.

B GEERE, REEA RN SR rmriy
W, W ORI E.

R BB ERBt (The Calgary Immigrant
Aid Society) BERREESR,

FEME L4 (Calgary United Way),
1@ & (Clifford E. Lee Foundation) &
RE@MmME e @ (Calgary Foundation) #iignt
&R,
EEBORR RN EENRME ARG ABMTAN
MY IR R, BB AT KB R ER
RABE %L, i HBEBRGASE
HEHEBREF,

AT RERIE B &Rt 8 L RRBh, B
EFARMZRMES :

Ve B GRIEE K -+ #OIR B0

T EREEIC R & (Red Deer)

I E B R R Mt

g KBt BB EEL

SaffERESL, REERE

PBUER % € 3k

ne 14 65 5 BOH SR SCIL O i B
LEREEPIERA S

TN ERE B, el iR
RIPTLEHTEED [E X, (PN EHEH

RUEERSE, B IEHEPERESEBICHSB
BEMBHIAR, LIEARA,

WA F RS oo K& AR EA WA (Chinese
Graduate Association of Alberta) #7888
APTEHI AR, fRIPI A5 M8 1R % BT s (19 # A
RN,




Wiele 0s6b oraz organizacji poswiecito swoj
czas, energie i pieniadze, aby stworzy¢ te
ksiazke oraz pozostale tomiki tej serii.

Prace zainicjowato Calgary immigrant Aid
Society. Calgary United Way, Clifford E. Lee
Foundation oraz Calgary Foundation
przeznaczyly fundusze na ten cel.

Rzady Kanady i Alberty doto2yly staran oraz
przeznaczyly fundusze na sfinalizowanie prac
nad tymi ksiazkami. Nastepujace wydzialy rzadu
Kanady braly udziat w pracach: Canada
Employment and Immigration Commission oraz
Secretary of State — Multiculturalism.
Nastepujace wydzialy rzadu Alberty
uczestniczylty w pracach: Alberta Manpower
oraz Alberta Advanced Education.

Pragniemy podziekowaé Komitetowi
Doradczemu, ktéry udzielat rad i pomocy,
a w ktorego sktad wchodzity:

Catholic Social Service w Edmonton
Central Alberta Refugee Effort, Red Deer
Calgary Immigrant Aid Society

Alberta Vocational Centre, Edmonton

Canada Employment and Immigration
Commission

Secretary of State — Multiculturalism

Alberta Advanced Education, Further Education
Services

Cultural Heritage Council

Alberta Manpower, Settlement Services
Chcieliby$my takze ztozyé podzigkowania
wszystkim tym ochotniczo pracujacym osobom,
ktére sprawdzaty manuskrypt oraz stuzyty rada.
Wielu z tych ochotnikéw bylo nowoprzybylymi
oraz osobami, pracujacyml z przybyszami

i rdzennymi mneszkaﬁcaml Alberty.

Muchas personas y organizaciones han dado su
tiempo, energia y dinero para producir este libro
y los otros libros de la serie.

La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary
empezd con los libros. La United Way de
Calgary, la Fundacion Clifford E. Lee y la
Fundacién de Calgary dieron dinero a la
Sociedad.

El gobierno de Canadé y el gobierno de Alberta
dieron dinero, tiempo y energias para completar
los libros. Los departamentos del gobierno de
Canada que han ayudado son la Comision de
Empleo e Inmigracion de Canada y la Secretaria
de Estado-Multiculturalismo. Los departamentos
del gobierno de Alberta que han ayudado son
Alberta Manpower y el de Educacion Avanzada.

Deseamos agradecer al Comité Asesor que nos
dio consejos y ayuda:

Los Servicios Sociales Catodlicos de Edmonton
E! Centro para Refugiados de Red Deer

La Sociedad de Ayuda al Inmigrante de Calgary
Alberta Vocational Centre, Edmonton

La Comision de Empleo e Inmigracion de
Canada

La Secretaria de Estado-Multiculturalismo

El Departamento de Educacion Avanzada de
Alberta

El Consejo de Patrimonio Cultural

Aiberta Manpower, Settlement Services

También quisiéramos agradecer a todos
aguelios voluntarios que revisaron muchos
esbozos e hicieron sugerencias. Muchos de los
voluntarios fueron recién llegados y gente que
trabaja con recién llegados y con los nativos de
Alberta.

Co nhiéu ngum va nhidu 18 chuc dd ddng gép thi gig,
nang lyc vd tién bac dé'viét nén bd sach nay.

Hbi Giup do ngum Di Trd Calgary (Calgary Immigrant
Aid Society) dd khoi sy viét, roi The Calgary United
Way va t8 chuc Clifford E. Lee Foundation va t6'chuc
Calgary Foundation da y&m trg tai chdnh cho hdi.

Chihh phu Lién bang Canada va chinh quyén tinh
Alberta cing a4 ung hd thi gid, tién bac va néng luc
a8 hoan thanh b sach. Nhdng cd quan ctia chinh
phu Lién Bang aa giup dé la Canada Employment
and Immigration Commission va Secretary of State
— Multiculturism. Nhiing co quan cba chinh quyén
tinh Alberta da giup a8 g6m cé sd Alberta Manpower
va Alberta Advanced Education.

Chdng tai xin chan thanh cam on nhung co ‘quan cb
chéin trong Hoi ong C8 Vén sau ddy a4 gidp dd va
déng gdp ¥ kién qui'bdu .

Catholic Social Services in Edmonton

Central Alberta Refugee Effort, Red Deer

Calgary Immigrant Aid Society

Alberta Vocational Centre, Edmonton

Canada Employment and Immigration Commission
Secretary of State — Multiculturism

Alberta Advanced Education, Further Education
Services

Cultural Heritage Council
Alberta Manpower, Settlement Services

Chung toi cung xin chén thanh cam on tat ca qui’ vi
lam vige tinh nguyén d& giip duyét ban thao va gdp
y. Nhiéu ngudi tinh nguydn 1d nguci mbi déh trudc
déy va nhuhg ngudi lam vigc vi ngudi mai dén va
vOi dén dja phudng Alberta.




in providing the translated versions of the
Newcomers’ Guides series, we wanted to make
sure that the booklets continued {o meet the
needs of newcomers to Alberta. We would like
to thank the following immigrant aid
organizations who offered this assistance by
volunteering their time to proofreading the
translated text:

Caigary Catholic Immigration Society

Catholic Sociai Services/Immigration Services,
Edmonton

Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E)
Committee

Lethbridge immigrant Settiement Association
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publikuijgc ttumaczenia broszur z serii
Newcomers’ Guide (Poradnik dia
nowoprzybytych), chcielismy wyj$¢ naprzeciw
potrzebom 0séb, ktére niedawno przybyly do
Alberty.

Pragniemy wyrazi¢ nasze podzigkowania
nastepujacym organizacjom pomocy
emigrantom, ktére zaoterowaly ochotniczg
wspotprace przy sprawdzaniu #tumaczonych
tekstow:

Calgary Catholic Immigration Society
Catholic Social Services - Edmonton
Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.)
Committee

Lethbridge Immigrant Settlement Association.

Al poner a disposicion del piblico la version
traducida de la serie Guia del recién llegado,
hemos querido asegurarnos de que estos
folletos continiian siendo Gtiles a nuestros
nuevos conciudadanos de Alberta. Deseamos
asimismo testimoniar nuestro agradecimiento a
las siguientes organizaciones de ayuda a
inmigrantes quienes se han ofrecido
graciosamente a efectuar la lectura de pruebas
de los textos traducidos:

Calgary Catholic Immigration Society
Catholic Social Services - Edmonton

Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E)
Committee

Lethbridge Immigrant Settlement Association

Trong viéc cung cap ban dich b sach Herng Dan
NgUGl M@i Toi, chang tdi mudh bao dam rang bd
sach dd dap ufig dugc nhu cau cua ngudi mai tdi
Alberta, Chuing 16i xin thanh that cam on cac to chic
giup dd dan di trG sau ddy & dong gop thi‘gio @&
duyét qua ban dich:

H6i Cong Gido Gidp ©d Dan Di Trd Calgary

{Caigary Catholic Immigration Society)

Cd Quan C8ng Gido Phung Su Xa H8i — Edmonton
(Catholic Social Services — Edmonton)

Hdi BSng Gilp BJ Ngugi Ty Nan Vung Trung Tdm
Alberta

{Central Alberta Refugee Effort (C.A.R.E.) Committee
Hoi GiGp D4 Dan Di Tru Lethbridge

(Lethbridge Immigrant Settlement Association)
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